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UVODNIK

SKUPNOST JE PRILOZNOST ZA POVEZOVANJE

April je mesec, ko vam v branje ponujamo ze Cetrto Stevilko glasila Nasa
skupnost. V tokratni Stevilki vam predstavijamo organizacije, ki sodelujejo
s CS Posavje in soustvarjajo nago skupnost, v ospredie pa postavijamo
nekatere, ki delujejo tudi zunaj lokalnega okolja. Vabljeni k branju intervjuja z
naso krajanko, ambiciozno Studentko opernega petja Talito Sofijio Komel), ki
letos tekmuije tudi v izboru za Miss Slovenije 2022.

Pomladni meseci prinasajo novo upanje in predvsem lepSe vreme, ki nas
kar vabita k dejavnostim na prostem. Otoki Sporta, ki so primemi za spor-
tno vadbo vseh generacij, so v vseh 17 Cetrtnin skupnostih; v nasi so
kar trile, in sicer v Sportnem parku Bratovéeva (na obmodju nekdanjega
balinisca), na Tesovnikovi ulici (zraven koSarkarskega igrisca) in na obmodcju
Rekreativno-izobrazevalnega centra Sava.

In ne pozabimo, pomlad je tudi ¢as, ko v Ljubljani ze tradicionalno orga-
niziramo cistilno-olepsevalno akcijo Za lepso Ljubljano, ki bo v nasi Cetrtni
skupnosti letos potekala v soboto, 23. aprila, z zacetkom ob 9. url. Skupno-
stna akcija bo na dveh obmodjih, in sicer Kmecka strojna skupnost Savlje
KleGe organizira ¢istino akcijo na obmogju Roj, Savelj in Kle¢, CS Posavie
pa v soseski Ruski car. Pridruzite se nam in s tem pokazite, da vam je mar
za okolie, v katerem zivimo, saj je okoljska ozaveSCenost danes Se kako
pomembna. Na lastni kozi namre¢ lahko prav vse generacije ze opazamo
podnebne spremembe, o katerih tokrat piSemo tudi v glasilu.
Predstavijamo zupnijo Jezica, ki je ze veC stoletij aktivno vpeta v nase lo-
kalno okolie in v okviru zupnijske Karitas med drugim skrbi za krajane, ki
so se znadli v razliénin stiskah. Tudi CS Posavie MOL vsako leto nameni
del sredstev za program Pomo¢ socialno gibkim druzinam z obmogja CS
zupnijske Karitas Jezica. Pisemo tudi o tem, da lahko miadi svoj prosti Cas
kakovostno prezivite z Ulicnimi zmaji, ki v nasi skupnosti ze sedem let vsako
sredo izvajajo &tevilne aktivnosti, malo manj mladi pa se lahko pridruZite Soli
zdravja, ki ze veC kot deset let skorgj vsak dan skrbi za jutranjo telovadbo
na prostem.

Uvodnik koncujem v upanju, da bodo prinajajoCi meseci prijazni do vseh
nas. Caka nas tudi super volino leto, ko bomo izbirali predstavnike oblasti,
drzave in lokalne skupnosti. Volitve so nasa drzavljanska pravica in moralna
dolznost, zato vas tudi sam vabim, da se jih ¢im bolj mnozicno udelezite in
ste tako dejavni soustvarjalci nase skupne prihodnosti.

Prijetno branje glasila vam zelim.

Amir Crnojevic, glavni in odgovomi urednik
predsednik CS Posavie MOL
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Cetrtna skupnost Posavje je v
soboto, 11. septembra 2021,
za svoje krajane organizirala
tradicionalno prireditev Dan
sosedov v Centralnem parku
soseske Ruski car, s katerim
smo zaznamovali praznik Ce-
trtne skupnosti.

Na prireditvi, namenjeni vsem
generaciiam, so se predstavile
razlicne lokalne organizacije in
drustva. Za zabavni program je
poskrbel stand-up komik Rok
Skrlep s predstavo Svetovne
fore.

Na dogodku je velial poseben re-
Zim gibanja v skladu s smemica-
mi in priporocili Nacionalnega in-
stituta za javno zdravje. Za vstop
na prizoris¢e je bil pogoj PCT
(preboleli, ceplieni ali testirani).

Tudi letos bomo organizirali Dan
sosedov, ki bo predvidoma v so-
boto, 10. septembra 2022. Se
ze veselimo ...
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Na pobudo Sveta CS Posavie Mestne obdgine
Ljubljana je Mestni svet Mestne obcine Ljublja-
na poimenoval in oznacil park, ki je ze od nekdaj
namenjen predvsem Sportnim dejavnostim in je
umescen med Ulico Staneta Severja, pespotjo pri
Vrtcu Ajda, Ulico prvoborcev in Slovencevo ulico,
v Sportni park Bratov$eva.

Na pobudo Sveta CS Posavie Mestne obd&ine
Ljubljana je Mestni svet Mestne obcine Ljublja-
na obmocje med Ulico 7. septembra, GlinSkovo
plos€adjo, Ulico Rezke Klopci€¢ in Mucherjevo
ulico poimenoval in oznacil Centralni park
soseske Ruski car. Ime oznacuje srediS¢no
umescenost v nasi skupnosti.

Na pobudo Sveta CS Posavie Mestne obd&ine
Ljubljana je bil v Sportnem parku Bratoveva
postavljen pitnik za vodo. Odzejate se lahko v
obdobju od aprila do oktobra, ko ni nevarnosti
zmrzali.
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Oktobra 2021 je bil urejen varen nivojski prehod
Cez Zzelezniski tir pri zelezniSkem postajaliS€u
Ljubljana Jezica, ki omogoCa varno preCka-
nje tira za peSce in kolesarje, kar je bila ena od
prednostnih nalog Sveta CS Posavie Mestne
obcine Ljubljana. Projekt sta financirala podijetje
Slovenske zeleznice in Mestna obcina Ljubljana.
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Prostovoljno gasilsko drustvo JezZica,
Jezica 11, Ljubliana

Opravijanje javne gasilske sluzbe

Prostovoljno gasilsko drustvo Stozice,
Stozenska ulica 18, Ljubljana

Opravijanje javne gasilske sluzbe

BESTEKteater,
Savije 101, Ljubljana

Organizacija gledaliskih iger, kinopre

Humanitarno drustvo Nikoli sam,
Bratovseva plos¢ad 6, Ljubljana

Caj ob petih — Tedenske srecevalni

Risarsko izrazanje Risi, barvaj in ust

Ziimo zdravo in sreéno — energjjsk

Brezplatno merjenje krvnega tlaka

Brezplacne meritve in diagnostika z

Kulturno umetnisko drustvo Zrela pot,
Bratovseva plos¢ad 30, Ljubljana

Glasbeno podrocje — Zenska vokalr
smi za duso, ki ne smejo v pozabo,
glasbi drugih narodov, partizanskin |

Podrocje ohranjanja kulturne dedisc
izdaja tematskih zlozenk in organiza

Spominsko drustvo Novi cvet,
Ulica prvoborcev 13, Ljubljana

Organizacija tradicionalne proslave
in organizacija komemoracije na pa
mrtve.

Drustvo Vrtnica,
Bratovseva plos¢ad 30, Ljubljana

Ples za vse generacije

Pobuda Skupaj na plos¢ad!,
Bratovseva plos¢ad 7, Ljubliana

Skupaj na ploscad! prebivalce sos
o potencialih odprtih povrsin med f
celovite prenove. V tem okviru orgar
Pot dobrot, vodene sprehode po Pc
dejavnosti za skrb in ozivitev javnih |

Skupina ljubiteljice joge za starejse,
Bratovseva plos¢ad 30, Ljubljana

Joga za starejSe

Disc golf klub Ljubljana,
Linhartova cesta 94, Ljubliana

Vadba disk golfa (2x na teden), bre
skupine, Klubski tumirji, rekreativni t
dnevi, Sportni dnevi za Sole

Drustvo Sola zdravja — skupina Ruski car,

Slamnikarska cesta 18, Domzale

Jutranja telovadba 1000 gibov




dstay, razstav, okroglinh miz
ce in ustvarjalnice
varjaj

> vaje in pristop

radiestezijskim nihalom

1a skupina Medenke, v kateri pojejo pe-
s poudarkom na slovenski ljudski glasbi,
besmih in starejSih popevkah.

ine — organizacija tematskih predavan,
cija vodenih ogledov po Ljubliani.

ob Dnevu CS Posavje - 7. september
rtizanski grobnici ob dnevu spomina na

eske Ruski car spodbuja k razmisleku
loki ter k vkljuCevanju v proces njihove
izira dogodek Kino med bloki, Trzni dan
ti dobrot, Urbano cebelarienje ter druge
OOVISIN v soseski.

zplacne predstavitve za posameznike in
umirji za zaCetnike, teambuildingi, rojstni

KJE IN KDAJ SE IZVAJAJO
DEJAVNOSTI/PROGRAMI

SrecCanja mladine do 15. leta ob ponedelikin
ob 17 h, nad 15 let ob torkih ob 20 h v pros-
torih PGD Jezica

SrecCanja mladine vsak Cetrtek ob 18 h v pros-
torih PGD Stozice

Prosvetni dom Savle-KleCe

Vsak Cetrtek od 16 h do 19 h v kletnih pros-
torin CS Posavje, Bratovieva plogéad 30

Vsak Eietrtek od 17 hdo 19 h v Kletnih pros-
torih CS Posavje, BratovSeva plosc¢ad 30

Ob ¢&etrtkin od 17.30 do 19 h in po dogovoru
ob sobotah od 17 hdo 19 h

Vsak prvi Cetrtek v mesecu od 17 hdo 18 h
Vsak prvi Cetrtek v mesecu od 17.30 do 18.30

V Kletnih prostorin CS Posavie,
Bratovseva plos¢ad 30

Vodeni ogledi potekajo na obmocju Ljubljane,
predavanja pa v dvorani CS Posavje,
Bratovseva plos¢ad 30

V Spominskem parku 7. septembra in na
pokopalisCu Stozice.

\/ Kletnin prostorih CS Posavje, Bratovieva
ploscad 30, vsako sredo od 20 h do 22 hin
vsak petek od 19 h do 22 h

Deluje na odprtih javnin povrsinah soseske
Ruski car in CS Posavje.

\/ Kletnih prostorih CS Posavje, Bratovseva
ploscad 30, ob torkin in Cetrtkin od 9 h
do11h

Disk golf igris¢e Stozice (zraven Hipodroma
Stozice)

\ Sportnem parku Bratovéeva na rokometnem
igrisCu (med vrtcem in bifejem Forco) vsak
dan, od ponedelika do sobote, razen nedelie
in praznikov, ob 7.30

KAKO SE LAHKO PRIDRUZIM/
KONTAKT

Janja Jursi¢, predsednica

E: info.jezica@gzl.si,

T. 041 373 414

Tedej Strah, predsednik

E: predsednik.stozice@gzl.si

T. 041 344 349

E: bestek.teater@gmail.com

FBin IG: bestek.teater

Iztok Kosenburger, predsednik

E:  nikolisam@outlook.com  ali
spletnega  obrazca na  spletni
https.//nikolisam. si/kontakt

prek
strani

Vseh dejavnosti se lahko udelezi vsakdo
brezplacno.

Lidija Deu, predsednica
E: zrela.pot@gmail.com
T. 041 278 082

Nove pevke se lahko pridruzijo, ko je pros-
to mesto, po opraviienem preizkusu.
Vabila za vodene oglede in predavanja so
objavijena na obvestiinin mestin.

Mojca Slovenc, predsednica

E: mojca.slovenc@Iljubljana.si

Metka PecCan, predsednica

E: gwinsy.meti@gmail.com

ali Vincencij Jakopic

E: vincencij.jakopic@gmail.com

T. 041 830 209

Damjana Zavirsek Hudnik, vodja pobude
E: skupajnaploscad@gmail.com

Bozena Orlcnik, vodja skupine

E: bozena.orlcnik1@gmail.com

T. 031 891 419

Aleksander Savnik, predsednik

E: discgolf.klub.ljubljana@gmail.com

T: O30 659 490

Pridruzite se vadbi skupine Ruski car in
vzpostavite kontakt s Karlo KoroSec, vodjo
skupine.

E: info@solazdravja.si

T: 059 932 066

|
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LAHKO VAM POMAGAMO ...,
KER VERJAMEMO V SPREMEMBE

Drustvo za urejeno Zivljenje ABSTINENT je nevladna
organizacija v javnem interesu za opravljanje ¢love-
koljubne dejavnosti socialnega varstva.

S svojim delovanjem si prizadevamo za reSevanje stisk
posameznikov, ki tvegano in Skodljivo pijejo, ter njihovin
svojcev. Podatki Nacionalnega instituta za javno zdravie
kazejo, da tvegano pie pol milijona Slovencev, tezava
pa je najpogosteje prikrita. Stigma glede alkoholizma je v
Sloveniji e vedno zelo velika. Tvegano in Skodljivo pitie
alkohola posameznikom in druzinam povzroca sStevilne
stiske in tezave (socialne, finanCne, zdravstvene), zato si
zelimo pomagati vsem, ki se s tezavo soocajo.

Na nas se najpogosteje obmejo svojci, ki pridejo v
Svetovalnico na individualni pogovor, na katerem do-
bijo informacije, podporo in usmeritev za reSevanje te-
zave. Po vzpostavieni abstinenci se posamezniki in
svojci vKkljucijo v Skupine za urejanje, katerih sreCanja
S0 nhamenjena ohranjanju abstinence in utrjevanju Nove-
ga zivlienjskega sloga.

Vse, ki se kakorkoli sreCujete z alkoholizmmom in vas to
Spravija v stisko, vabimo, da se oglasite na individualnem
pogovoru, da skupaj ugotovimo, kako resna je tezava.

Vabimo vas, da nas poklicete na 064 244 497 alinam
piSete na drustvo.abstinent@gmail.com. Na voljo
smo vam vsak delovni dan.

Vedno imamo moznost izbire. Vedno obstaja resitev.

|
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Gerontolosko drustvo Slovenije v slovenskem prostoru deluje ze veC kot 80 let, vse od ustanovitve leta 1969.
Drustvo z interdisciplinamim pristopom naslavija razlicne vidike starosti in staranja posameznika in druzbe. Na dr-
zavni ravni trenutno izvajamo tri vecje programe, ki jin podpira Fundacija za financiranje invalidskin in humanitarmih
organizacij v Republiki Sloveniji (FIHO): Starejsi Clovek z demenco in njegova druzina, Svetovanje starejSim ljudem o
starostnem varstvu in problematikah v starosti ter Informiranje starejSin ljudi. V programe, ki so za prebivalce Slovenije
brezplacni, se letno vkljuci vec kot 500 oseb. Zaradi potreb, ki smo jin zaznali v okviru nasega terenskega dela, smo v
lanskem letu razvili dva nova programa: Zagovomistvo in opolnomocenje starejsin ljudi in Organizirano prostovolistvo,
Ki ju ze izvajamo.

\/ sodelovanju z Mestno obcino Ljubliana ze vec let prirejamo strokovne in znanstvene posvete o temah s podrocja
starosti in staranja ter s tem aktivno prispevamo k udejanjanju slogana Ljubljana — starejSim prijazno mesto. V zadnjih
Stirih letih smo izdali ve¢ publikacij, namenjenin tako strokovni kot laicni javnosti. Izdali smo strokovno monografijo
»Ljubljana — starejSim prijazno mesto: izboljSanje socialne vkljucenosti starejsin v Mestni obc¢ini Ljubljiana po pandemiji
covida-19«in »Skupnostna skrb na podrocju demence v Mestni obcini Ljubljana ter znanstveno monografijo Prilago-
ditve na trgu dela za starejse v Mestni obcini Ljubljana« ter »Aktivno staranje v Mestni obcini Ljubljana — izziv znanosti«.
V okviru strokovnega posveta smo izdali zbomik prispevkov strokovnega posveta »Vadba na prostem za starejse
v Mestni obcini Ljubljianax in priro¢nik oziroma vadnica za starejSe z naslovom »Vadba na trim otoku za starejse v
Mestni obcini Ljubljana«. Posebno skrb namenjamo tudi podroc¢ju demence. Izdali smo prirocnik »Ljubljana — starej-
Sim prijazno mesto: druzibeni napredek na podrocju skrbi za starejSe ljudi v Mestni obcini Ljubljiana — Vaje za vadbo
spomina in zbranosti 5«. Vse publikacije so na voljo v Stevilnih splosnih in strokovnin knjiznicah po Sloveniji, nekatere
pa lahko brezplacno dobite tudi na raznih dogodkin, kier se predstavijamo in v nasi drustveni pisami.

GERONTOLOSKO V sodelovanju s Cetrtno skupnostjo Posavie za vse zainteresirane krajanke in

DRUETVO krajane pripravliamo predavanje z naslovom Kakovostna oskrba ljudi z de-
menco v domacem okolju, ki bo v torek, 17. maja 2022, ob 17. uri v kletni

SLOVENIE dvorani Cetrtne skupnosti Posavje, Bratovéeva ploscad 30, Ljubljiana.

Predavatelja, dr. Nikolaj Lipi¢ in Petra Boh, diplomirana delovna terapevtka, bosta na predavanju predstavila ziviienje
Cloveka z demenco v demenci prijaznem okolju. Na predavanju bosta predstavila osnovne znacilnosti demenc,
pravice ljudi z demenco, kako kreirati in soustvarjati vsakdanjik Cloveka z demenco. Poudarek bo na pomenu vklju-
Cevanja 0seb z demenco v vsakodnevne dejavnosti ter prilagojeni verbalni in neverbalni komunikaciji, ki je primerna
zanje. Dotaknila se bosta prehranjevanja ljudi z demenco, ustvarjanja dnevno-nocnega ritma kot tudi preprostih
dnevnih opravil, kot so oblacenje, hranjenje in skrb za osebno higieno. Imeli boste moznost seznaniti se z nekaterimi
tehnikami sproscanja, primemimi za ljudi z demenco. Na kakovostno zivijenje ljudi z demenco pomembno vplivajo
njihovo pocutje in zdravje ter tudi fizicno okolie. Z namenom preprecevanja padcev vas bomo seznanili z ustreznimi
prilagoditvami v domacem okolju, ki omogocajo lazje, predvsem pa bolj vamo izvajanje dnevnin opravil. Vedenje
Cloveka z demenco se obCutno spremeni na bolje v okolju, ki ga sprejema in mu daje ustrezno podporo. Prav to bo
osrednje sporocilo njunega predavanja. Toplo vablieni k udelezbi, ki je za vas brezplacna.

Gerontolosko drustvo Slovenije, Trg prekomorskin brigad 1, Ljubljiana.
T. 064 279 221 E: info@gds.si W. www.gds.si FB: GerontoloSko drustvo Slovenije
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DIHAMO Z NARAVO
V CS POSAVJE

Bemardkva Krmec,
Drustvo Sola zdravja

Drustvo Sola zdravia po vse] Sloveniji Ze 14 let izvaja jutranjo telovadbo po metodi 1000 gibov, ki smo jo lani
uspesno dopolnili z novo dejavnostjo Dihamo z naravo.

\/ CS Posavie deluje skupina Sola zdravja Ljubljana Ruski car, ki telovadi po metodi 1000 gibov vsak dan razen
nedelje in praznikov, ob 7:30 na rokometnem igriS€u pred BratovSevo plos¢adjo (med vrtcem in bifejem For-
co). Vadba traja 30 minut.

V nedelio, 21. maja 2022, ob 17:30 bo v sodelovanju s CS Posavie organizirana brezplatna vadba
dihamo z naravo v CS Posavje.

Zbimo mesto bo na rokometnem igriscu pred BratovSevo ploscadjo (med vricem in bifejem Forco). Odpravili se
bomo v miren koticek v naravi, kier bomo izvedli vadbo, ki jo bo vodil prof. Sportne vzgoje Andraz Purger.

Zakaj je vadba Dihamo z naravo edinstvena?

Vadba je del projekta, ki je humanitaren, medgeneracijski in brezplacen za vse udelezence.

Za koga je primerna vadba Dihamo z naravo?

Popoldanska vadba je primerna za vse, ki si zelite nadgraditi znanje o svojem telesu in umu, pri cemer vas skozi
gibanje in vizualizacijo vodijo usposobliene vaditeljice in vaditelji Drustva Sola zdravia.

Kaj pridobim z vadbo Dihamo z naravo?

Naucite se preproste in enostavne metode za umirjanje uma, spoznate vaje za gibljivejso hrbtenico, ki je steber zive-
nega sistema, in vaje za dvig imunskega sistema.

Kako poteka vadba Dihamo z naravo?

Aktivnost sestavijajo sprehod v naravi, umirjanje uma in telesa, dihanje s trebusno prepono, vaje za hrbtenico in dvig
imunskega sistema in tapkanje celega telesa.

Koliko ¢asa potrebujem za vadbo Dihamo z naravo?

Skupinska brezplacna vadba je na vsaki lokaciji enkrat tedensko popoldne, traja pa priblizno eno uro.

Seznam lokacij rednih vadb Dihamo z naravo je na spletni strani Drustva Sola zdravia www.solazdravja.com.

Vabljeni, da se nam pridruzite!

|
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RAZGIBATMD LIUBLIAND
OTOKI SPORTA

BREZPLACNA VADBA ZA VSE GENERACIJE

Sportna zveza Ljubljane v sodelovanju z Mestno ob&ino
Ljubliana ze dolgo skrbi za ozaveSCanje in izobrazevanje
0 pomembnosti telesne dejavnosti, posebno pozormost
pa namenja prav telesno manj dejavnim osebam.

Med razlicnimi programi, ki jih izvajajo v konzorciju
Razgibajmo Ljubljano, je tudi brezplacna vadba na otokin
Sporta. Na kar 17 lokacijah po Ljubljani bo od 1. marca
potekala vodena vadba za razvoj splosne moci in giblji-
vosti. Vadba bo potekala enkrat tedensko po 60 minut.

Ste ze nasli primerno vadbo zase?
Od 1. marca dalje vablieni na Otoke Sporta.

Vadba v nasi Cetrtini skupnosti bo potekala na
Trim otoku RIC Sava ob torkih ob 7. uri.

Prijave niso potrebne. Vadbo izvajajo strokovno
usposoblieni trenerji.

Sportni strokovnjaki, vadba, svetovanje in dobra
druzba. Brezplacno!

Ostale lokacije in urike preverite na
www.razgibajmoljubljano.si ali na www.szlj.si.

Program sofinancirata Mestna obc¢ina Ljubljana in
Fundacija za sport.

|
NASA SKUPNOST 1



V zupnijo Jezica spadajo Jezica, Savije, KleCe, Mala vas ter Bratovseva, Glinskova ploscad in Mucherjeva ulica.
SrediSCe zupnije je cerkev svetega Kancijana in tovarisev.

Zupnija je bila ustanovijena leta 1803. VKljuSevala je vse prebivalstvo in je postala sredisée vasi, ki takrat $e niso bile
del Ljubliane. Zraven cerkve so sezidali tudi Solo in drustveni dom. Sedanjo podobo je cerkev dobila tik pred drugo
svetovno vojno, ko so obstojedi stavbi prizidali se novi del.

Cerkvena stavba je znana predvsem po mozaikin. Del mozaikov je naredil Stane Kregar, najnovejse pa nas zupljian
Lojze CemaZar. Predstaviiajo vso zgodovino odre$enja od stvarjenia sveta do Jezusovega vstajenja, nainoveisi pa
upodabligjo Marijino Ziviienje.

V zupniji se pri nedeljski masah zbere priblizno 400 ljudi. Svete mase v nedeljo so ob 8 h, 10 hin 19 h. Ob delavnikih
S0 mase ob 19 h, razen ob torkin, ko so ob 7.30.

V zupniji deluje ve¢ skupin. Otroci
obiskujejo veroucno Solo, v kate-
ri se ucijo o veri in se pripravijajo
na odgovormno odraslo zivlienje.
Fantie se lahko pridruzijo mini-
strantom, v zupniji so tudi skavti,
ki se zbirajo iz veC sosednjin zu-

pnij. Mladostniki lahko sodelujejo
2 v mladinski ali tudentski skupini.
V' zupniji je tudi veC zakonskin
skupin, v katerih se pogovarjajo o
razlicnih temah, ki jin prinasa se-
= danji Cas v nasSe druzine. Imamo
- tudi dve skupini stargjSih in dva
" pevska zbora.

V zupniji je zelo dejavna Karitas, ki pomaga ljudem v nasi okolici. Nekaterim razdeljujejo hrano, drugim svetujejo,
nekaterim pa pomagajo s placevanjem poloznic, da prebrodijo financno krizo.

Zraven cerkve je edini samostan sester misijonark ljubezni v Sloveniji, ki so bolj znane kot sestre matere Terezije ter
delujejo na razlicnih podrocijin v Ljubljani in Sloveniji. Imajo hiSo za brezdomce, poleg tega obiskujejo ljudi v zaporin,
bolnisnicah, domovih za starejse ...

Vablieni ste, da se pridruzite zupnijskemu utripu ali obiscete naso cerkev.
Sedanji zupnik na Jezici je Sebastjan Likar, ki je med nami ze skoraj dve leti. Aktualne dogodke lahko spremijate na

internetni strani http://zupnija-lj-jezica.rkc.si. Vsak mesec izdamo glasilo Beseda spodbude, v katerem so poudar-
ki meseca, ki je pred nami. Naslov zupnije je KaliSnikov trg 3, telefon pa 01 561 22 23.
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Knjiznica Glinskova ploscad je ena od 35 knjiznic v razvejeni mre-
7i Mestne knjiznice Ljubliana. V svojih prostorih ponuja raznovrstno
knjiznicno gradivo za vse okuse in generacije, na voljo pa so tudi
prijetni in svetli CitalnisSki prostori z izborom revij, ki si jin lahko izpo-
sodite na dom. Otrokom je namenjen samostojen oddelek, kier se
lahko igrajo, berejo ali v pravijicni sobi vsak Cetrtek ob 17. uri med
oktobrom in aprilom prisluhnejo pravijicam. Pred vstopom v knjizni-
CO vas objame velik zelen vrt, kamor v spomladanskih in poletnih
mesecih vabimo obiskovalce na branje knjig, listanje revij, klepet ob
kvaCkanju, na urejanje zeliScnega vrtiCka in hotela za zuzelke ter na
delavnice za otroke, na katerih izdelujemo razlicne izdelke.

Od leta 1993 v knjiznici sistematicno predstavijamo dela slovenskin
lustratork in ilustratorjev. Razstave ilustracij in knjiznega slikarstva
pripravliamo z namenom, da bi sledili poslanstvu knjiznice — knjizne
lustracije se v knjigi Zliejo z besedilom v celoto, na razstavi pa se
predstavijo s samosvojo likovno govorico. Vsako leto postavimo dve
razstavi, spomladi in jeseni, predvsem uveljavljenih ilustratorjev, obe-
nem predstavimo knjizni¢no gradivo, povezano z razstavijavci. Od-
prije spomladanske razstave je 2. aprila, na mednarodni dan knjig
za otroke. Kultumni program je tako namenjen prav njim, hkrati pa je
to tudi zaCetek dogajanja na knjiznicnem vrtu.

Mlade (od 7 do 16 let) vsako poletje povabimo k sodelovanju pri
projektin Poletavci in NajPoletavci. Tiste, ki med poletnimi pocit-
nicami berejo, septembra povabimo na sklepno prireditev, na kateri
prejmejo majico in priznanje ter sodelujejo v nagradnem zrebanju.

Odrasle vabimo k sodelovanju v nasem projektu Mesto bere. V
trenutni sezoni branj predstavijamo 30 zanimivih zgodb sodobnin
slovenskin avtorjev in avtoric, ki jih med vrsticami razli¢no povezu-
jie mesto Ljubliana. Branja zacenjamo vsako leto na Ta veseli dan
kulture 3. decembra in sklenemo 3. maja. Se je ¢as, da se nam
pridruzite!

Berite z namil Ce pa Zelite poleteti na kiili ilustracij, vas trenutno v
knjiznici pricakujejo ilustracije Hane Stupica iz slikanice Rokavicka.

|
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Ulicni zmaiji smo ze vrsto let znani obrazi soseske Ruski car. Verjetno ste nas ze prepoznali po nasi glasnosti, razigra-
nosti, prijaznosti ali pa vsaj po zivo zelenih jopicah z napisom Mladi zmaji. Naj se vam na kratko predstavimo.

Ulicni zmaji smo mobilna ekipa Javnega zavoda Mladi zmaji, ki izvajamo program mladinskega ulicnega dela na raz-
licnin lokacijah Mestne obcine Ljubljana. Nase poslanstvo je, da mlade opolnomoc¢imo za uresnicevanje svojin idej
ter jin obvescamo o dogodkih, programih in dejavnostin, ki so jim namenjeni v mestni obc¢ini, drugod po Sloveniji in
v tujini. Svoje dejavnosti izvajamo v Setrtnih skupnostih Smama gora, Vi&, Golovec in Posavie ter v soseski Celovaki
dvori. Najdete pa nas tudi na dogodkih za mlade Mestne obcine Ljubliana.

Kdaj in kje se znajdemo pri vas ?

Ulicne zmaje najdes v tvoji Cetrtni skupnosti vsako sredo med 16. in 18. uro, med poletnimi pocitnicami pa med 17.
in 19. uro. NajvecCkrat nas najdes na igrisCu zraven bara Forca, Kjer z mladimi igramo nogomet ali kosarko, druzabne
igre ali se pogovariamo ter snujiemo nove projekte. Ce si star(a) med 10 in 29 let in imas idejo, kako aktivno preZiveti
prosti ¢as, ali pa ti je samo dolg¢as, nas obiSci in se z nami zabava).

Najde$ nas tudi med zimskim Gasom, ko se pred mrazom skrivamo v prostorih Cetrtne skupnosti Posavje na Bratov-
Sevi ploscadi 30, ki nam jih Cetrtna skupnost vsako sredo velikodusno odstopi za izvajanje programa.

Kaj vse pripravljamo letos ?

Letos, kot vsako leto, v sodelovanju s Cetrtno skupnostjo Posavie pripraviamo tokrat e Seste Posavske igre.
Namenjene so mladim in bodo potekale v zadnjem tednu Sole v juniju. Namen Posavskih iger je zdruzevati mlade iz
soseske ter ustvariti prijetno razpolozenje in krepiti vzajemnost.

Aprila bomo za mlade pripravili Lov na zaklad, pa tudi kaksna Cistilna akcija ne bo manjkala. Mesec bomo posvetil
predvsem Sportu in ozavescanju skupnosti o ekoloskih temah. V jesenskin mesecin vam skupaj s stanovalci Bratov-
Seve ploScadi pripravimo se kostanjev piknik, v zimskih mesecih pa potopisno predavanie.

Vablieni, da nas obiscete in se nam pridruzite.

Dogodke in druge zanimivosti lahko spremljate na instagram profilu  @ulicnizmaji in na spletni strani
www.mladizmaji.si.
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Talita Sofija Komelj iz Cetrtne skupnosti Posavie je 22-letna &tudentka operne-
ga petja na Akademiji za glasbo v Ljubliani. Je prejemnica Stevilnih nagrad in
priznan] na domacih ter mednarodnin pevskih tekmovanjin. Konec februarja je
postala tudi finalistka tekmovanja za Miss Slovenije.

Talita o svoji izkusnii:

»Projekt Miss Slovenije je ze do zdaj presegel moja pricakovanja. Prijavila sem
se bolj za hec, prejela pa sem ogromno darilo: mnoga, koristna izobrazevanja
Z zelo uspesnimi poslovnimi partnerji, priloznost pospesenega osebnostnega
razvoja, za katerega si tako ali tako nenehno prizadevam, poslovne priloznosti in
Cudovita nova znanstva z dekleti. Vsaka se ukvarja s ¢im zanimivim, smo z zelo
razlicnih podrocij, druzi pa nas to, da smo vse zelo ambiciozne, se pripravijene
razvijati in entuziasticno delati za uresnicitev svojih sanj. V taki druzbi res uzivam,
navdihuje mel«

Talita pravi, da tudi na lastne ocCi opaza, da ima se vedno veliko ljudi predsod-
ke do tovrstnega sodelovanja, saj si predstavijgjo kopico rivalskin deklet, ki se
Znajo samo smehljati in sprehajati v kopalkah.

»\/ resnici gre za nekaj povsem drugega; to ni vec lepotno tekmovanje, ampak
projekt z vsebino, ambasadorstvo Slovenije, kar je bila tudi prva stvar, ki jo je na
razgovoru poudarila organizatorka in lastnica licence Miss Slovenije Jelka Verk. «

V sodelovanju z Varstveno-delovnim centrom (VDC) Zasavje Talita opozarja tudi
na druzbeno odgovornost, medgeneracijsko povezanost in vkljucevanje ljudi s
posebnimi potrebami. Pravi, da ji je to podrocje Se posebno pri srcu.

»Ponosna sem, da kot bodocCa opema pevka tudi sama prispevam k podiranju
stereatipa, da so misice neumne in neizobrazene. Sodobne misice smo pogu-
mne, inteligentne, delavne in mocne, vsestransko sposobne zenske. «

Spremljajte Talito in druge finalistke pri njihovih izzivin na Facebooku na uradni
strani Miss Slovenia for Miss World (Official). Letos bo v fokusu Obcina Braslov-
~ Ce, rdeCa nit projekta pa podjetnistvo na podezelju. Septembra bo tam potekal
tudi kon¢ni izbor. Drzimo pesti!
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V naSi Cetrtini skupnost je bila na nekaterih vriovin opazena
invazivna navadna barvilnica, ki je bila Se nedavno v nasin krajin
neznana rastlina, zato vam jo zelim na kratko predstaviti.
Navadna barvilnica (Phytolacca americana) je prisla v Evropo iz
Severmne Amerike kot okrasna rastlina v 17. stoletju. Sele na za-
Cetku 21, stoletja, z zaCetkom Kklimatskih sprememb, pojavom
kratkin in milih zim, toradov in Zleda, je zacela kazati invazivni
znacaj. Najprej se je zaCela mocno Siriti v gozdovih zahodne
Evrope, ki so jih prizadeli tomadi.

V Sloveniji se je zacela mnozicno Siriti po letu 2014, ko sta slo-
venske gozdove prizadela zled in nato Se podlubniki. Na nastalih
velikin posekah se je zacela barvilnica kot svetloboljubna rastina
takoj invazivno Siriti,

Barvilnica je trajna zelnata rastlina. Njeni nadzemni deli z zaCet-
kom zime odmrejo. Mocne, mesnate in razmeroma mehke ko-
renine pa zimo prezivijo in spomladi iz korenin odzenejo Stevilni
poganiki. StarejSa ko je rastlina, ve¢ poganjkov pozene in bolj
je podobna gmu. Zraste lahko do tri metre in pol visoko. Ima
velike liste, ki so podobni listom tobaka. Poleti se zacnejo stebla
barvati rdece. Cveti so bele ali roza barve, zdruzeni v Stevina
grozdasta socvetja. Cveti vse poletie, do pozebe. Medtem ko
cveti, se ze razvijajo na grozdih jagode, ki so sprva zelene, nato
rdece, popolnoma zrele so temno vijolicaste, skoraj ¢me. Vse-
bujejo sok magentne barve in v vsaki jagodi je deset semen.
Obod semena je velik, seme pa je kalivo do 40 let.

Barvilnica oddaja v zemljo toksine, ki preprecujejo kalienje se-
mena gozdnega drevja. Tvori velike, goste in neprehodne se-
stoje, ki obstojeCemu avtohtonemu rastju jemligjo svetlobo in
hrano. PrepreCuje obnovo gozda. Strupena je za Cloveka in zi-
vali, z iziemo nekaterih ptic, ki se z njenimi jagodami prehranju-
jejo in raznasajo seme na nove lokacije.

Uniciti jo je mogoce tako, da z nozem, sekiro ali rovnico odre-
zemo od tri do pet centimetrov vrinnjega dela korenine, Kjer so
Zbrani vsi poganiki. Odrezanih in izpulienin korenin ne smemo
pustiti lezati na zemlji, ker se lanko spet ukoreninijo. Preostal,
odrezani del korenine lahko ostane v zemilji, kier propade. Kier je
rastlin veliko, jih lahko izCrpavamo s tem, da jih pokosimo, takoj
ko se zaCnejo odpirati prvi cvetovi. Kosnjo je treba ponavijati
veC zaporednih let, Predvsem je treba prepreciti tvorbo semen.

Odstranimo jo z naSih vrtov, da zavarujemo nase gozdove!
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Vse bolj se ljudje zavedamo, da so bile napovedi
strokovnjakov v poznih 80. letih prejSnjega stoletja o
podnebnih spremembah pravilne. V zadnjih desetle-
tjih zime niso veg, kar so bile, zabrisuje se meja med
letnimi Casi, prehod iz enega obdobja v drugega je
neverjetno hiter, temperature v vro€inskih valovih so
vi§je in trajajo dlje, neurja so moc¢nejSa in pogostejsa.
Prav tako imamo v posameznem letu ve¢ susnih ob-
dobij, kar neugodno vpliva na pridelavo hrane. Ljudje
podnebne spremembe dozivljamo razliéno, nedvom-
no pa je, da lahko vplivajo na nasSe zdravje, sposob-
nost pridelave hrane, varnost in delo.

Po navedbah strokovnjakov Zdruzenih narodov se pod-
nebne spremembe nanasajo na dolgoroCne spremembe
temperatur in vremenskin vzorcev. Ti so lahko naravni, na
primer zaradi sprememb v son¢nem ciklu. Od leta 1800
s0 bile glavno gonilo podnebnih sprememb Cloveske de-
javnosti, predvsem izgorevanje fosilnin goriv, ki ustvarja
emisije toplogrednih plinov, te pa delujgjo kot odeja okoli
Zemlie, ki ujame soncno toploto in dvigne temperature.
Primera izpustov toplogrednih plinov, ki povzroCajo pod-
nebne spremembe, sta oglikov dioksid in metan. Vzrok
za izpuste je uporaba bencina za voznjo avtomobila ali
premoga za ogrevanje stavbe. A tudi ¢isCenje zemlie in
gozdov lahko sprosca ogljikov dioksid. Glavni vir emisij
metana pa so odlagalis¢a odpadkov. Kljucni povzrocite-
i emisij v okolie so energija, industrija, promet, zgradbe,
kmetovanije in raba zemljisc.

Podnebne spremembe so dejstvo in meritve kazejo na
znaten trend dvigovanja temperature zunanjega zraka,
prica smo tudi pogostejsim in SirSe izrazenim ekstremnim
vremenskim dogodkom. Po ocenah znanstvenikov cilia
PariSkega sporazuma o omeijitvi dviga globalne tempera-
ture znatno pod 2 stopinje Celzija do leta 2050 v primerjavi
s predindustrijsko dobo skoraj zagotovo ne bomo dosegli.
To pomeni, da lahko v prihodnje pricakujemo se vecje in
bolj izrazene spremembe. Slovenija, ki je drzava raznowvr-
stnin pokrajin in podnebnih tipov, ocene o izrazenosti po-
sameznega vpliva podnebnin sprememb zato Se toliko
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bolj potrebuje. Hkrati pa so pod-
nebne projekciie zaradi velke
podnebne pestrosti  Slovenije
tudi bolj negotove kot na neka-
terin drugih obmocjin Evrope in
sveta.

Evropska unija je leta 2020 spre-
jela tako imenovani evropski ze-
leni dogovor, s katerim naj bi se
EU preoblikovala v sodobno, z
viri gospodamno in konkurencno
gospodarstvo in ki bi zagotovil,
da bomo na obmocju EU do leta
2050 dosegli nicelne neto emisi-
je toplogrednih plinov. Pri tem bo
gospodarska rast lo¢ena od rabe
virov in tako noben cClovek kot
noben kraj ne bi smel biti prezrt.
To je bila pogumna odlocCitey, ki
ji bomo sledile vse drzave Unije.
Za dosego tega cilia se morajo
sedanje ravni emisij toplogrednin
plinov v naslednjih desetletjin
znatno znizati. Kot vmesni korak
Kk ogliicni nevtralnosti je EU pove-
Cala podnebne ambicije do leta
2030 in se zavezala, da bo do
tega leta zmanjSala emisie za
vsaj 65 odstotkov. EU v okviru
sveznja Pripravijeni na 55 priprav-
la revizijo evropske zakonodaje
na podrocjin podnebja, energije
in prometa, da bi sedanje zako-
ne uskladila z ambicijami za leti
2030 in 2050.

V Sloveniji za obdobje do leta
2030 podnebna strategija sloni
na sprejetin  odlocitvah, opre-
delienin v razlicnih sektorskih
dokumentih, med katerimi igra
pomembno viogo Celoviti nacio-
nalni energetski podnebni nacrt,
ki prevzema viogo akciskega
dokumenta. Podnebna strategija
sektorske dokumente nadgrajuje
z zastavlieno vizijo in dolgorocni-
mi cili do leta 2050 ter usmerit-
vami za njihovo doseganje. Prav
tako si z Resolucijo o dolgorocni
podnebni strategiji Slovenije do
leta 2050 (podnebna strategi-
ja) zastavija jasen cilj, da do leta
2050 doseze podnebno nevtral-
nost. Emisije toplogrednih plinov
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bo do leta 2050 zmanjSala za 80
do 90 odstotkov glede na leto
2005, izboljsala ponore (shranje-
vanje ogljika v tleh) ter hkrati pos-
pesila izvajanje politik prilagajanja
na podnebne spremembe in
zagotavlanje podnebne varmosti
prebivalcev.

Strategije prilagajanja na pod-
nebne spremembe so potrebne
tudi na lokalni ravni, mesta pa
imajo pri njihovem izvajanju po-
membno viogo. Prilagajanje mest
na podnebne spremembe do-
polnjuje prizadevanja za zmanjsa-
nje izpustov toplogrednih plinov v
mestih, kot so energetski prehod
v mestih, mobilnost, krozno go-
spodarstvo  ter trajnostna raba
zemljis¢ in resitve, ki temeljijo
ohranjanju in vzpostavijanju ¢im
bolj naravnega okolja v mestih,

Na najnizji, a nadvse pomemb-
ni ravni k zmanjSanju podneb-
nin sprememb lahko prispeva-
mo tudi posamezniki. Eden od
osnovnih korakov je, da kupuje-
mo lokalno in trajnostno in da ne
odmetavamo hrane. Krajanke in
krajani CS Posavje imamo sreco,
da temu osnovnemu cilju lahko
sledimo v nasi blizini na Poti dob-
rot, ki vodi do kmetij na Jezici, v
Savijah in Klecah, prav tako lahko
v okviru Mestne obcine Ljubljana
na urejenem vrtiCkarskem ob-
mocju Jezica najamemo lasten
kos zemlje in sami pridelamo ze-
lenjavo. Prispevamo lahko tudi
tako, da odgovorno ravnamo z
vodo, locujemo in zmanjsujemo
odpadke, smo odgovomni  do
narave, spodbujamo pospesen
prehod v nizkooglicno druzbo z
zeleno energijo ter za pot na delo
uporabliamo kolesa, javni prevoz
in druga nepotratna prevozna
sredstva.
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CISTILNA
AKCIJA

OCISTIMO NASO OKOLICO

AKCIJA SE IZVEDE V VSAKEM VREMENU.
¢S POSAVJE BO ZAGOTOVILA ZASCITNE ROKAVICE IN VRECKE.
ZA CISTILNO AKCIJO OBUJTE POHODNE CEVLJE.

ZA OKREPCILO IN DOBRO VOLJO BO POSKRBLJENO.
CISTILNE AKCIJE NAJ SE UDELEZIJO LE ZDRAVE OSEBE
BREZ ZNAKOV PREHLADNIH OBOLENJ.

Cetrtna skupnost LJUBLJANA
Posavje o
: Mestna ob¢ina "'l‘
} Hﬁﬁ Ljubljana - Zate.
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