
 

 

 

Za vas smo zbrali dogodke, ki se v mesecu MARCU 2024 odvijajo po ČS in so za obiskovalce brezplačni. Plačljivi dogodki so označeni 

z*. Dogodki so različni po vsebini, vsi pa zelo zanimivi in poučni. Priporočamo!  

Napovednik dogodkov lahko spremljate tudi na: https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/cetrtne-skupnosti-v-ljubljani/ 

Pridržujemo si pravico do morebitnih sprememb, ki lahko nastanejo s strani organizatorja. 

DOGODEK/ČS KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA 

ČS BEŽIGRAD 

Prireditev ob dnevu 

žena 

ČS Bežigrad v sodelovanju z Društvom upokojencev Boris Kidrič pripravlja 

prireditev ob 8. marcu. 

Petek, 8. 3. 2024 

ob 11.00 uri 

Belokranjska ulica 6, mala 

dvorana 

Predavanje o demenci Služba za lokalno samoupravo MOL v sodelovanju z Alzheimer Slovenija -  

društvo Spominčica organizira predavanje na temo demence. Na predavanju 

boste izvedeli splošno o demenci (prvi znaki, postavitev diagnoze, 

komunikacija z osebami z demenco, preventiva), predstavitev Spominčice 

(poslanstvo, dejavnosti), neformalna oblika skrbi za osebe z demenco v 

domačem okolju (potrebe, stiske in zaščitni dejavniki neformalnih 

oskrbovalcev pri spoprijemanju z negativnimi vidiki oskrbe). Vstop prost! 

Sreda, 27. 3. 2024  

ob 17.30 uri 

Vojkova ulica 1, sejna soba 

Plesni večeri za občane V Četrtni skupnosti Bežigrad pričenjamo spomladanski sklop plesnih 

tečajev/večerov za občane, ki so namenjeni vsem generacijam. Na petkovih 

plesnih večerih se naučite novih plesov ali utrdite že osvojene plesne korake. 

Ob petkih, od 18. do 19.30 

ure 

Belokranjska ulica 6, mala 

dvorana 

https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/cetrtne-skupnosti-v-ljubljani/
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Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

za starejše 

Brezplačna strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirane vadbe, ki vključuje strokovno 

zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere vaditelj programa glede na 

njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak ponedeljek od 9.30 do 

10.30 

 

DCA Bežigrad, Puhova ulica 

6 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak ponedeljek ob 17.00 

uri 

Otok športa Linhartova cesta 

(nasproti UE Bežigrad) 

Brezplačna 

TELOVADBA za 

starejše 

Brezplačna strokovno vodena telovadba, ki je namenjena vsem, ki si želijo 

organizirane vadbe, ki vključuje strokovno zasnovane telovadne vaje, ki jih za 

vadečega izbere vaditelj programa. 

Vsak torek in četrtek od 

8.30 do 9.30 ure. 

 

DU Boris Kidrič, 

Belokranjska 6, mala 

dvorana 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsako sredo ob 17.00 uri Otok športa Šerkova 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsako četrtek ob 10.00 uri Otok športa BS-3 (med 

Puhovo in Trebinjsko ulico) 

Brezplačna 

TELOVADBA za 

starejše 

Brezplačna strokovno vodena telovadba, ki je namenjena vsem, ki si želijo 

organizirane vadbe, ki vključuje strokovno zasnovane telovadne vaje, ki jih za 

vadečega izbere vaditelj programa. 

Vsak torek in četrtek od 

8.30 do 9.30 ure. 

 

DU Boris Kidrič, 

Belokranjska 6, mala 

dvorana 

Brezplačna vadba za 

občane 
Četrtna skupnost Bežigrad MOL vabi občanke in občane k obisku 

brezplačne telovadbe (kombinacija funkcionalne vadbe in pilatesa). 

Vadba je namenjena različnim starostnim skupinam in poteka  v več 

težavnostnih stopnjah. Udeležba na vadbi je na lastno odgovornost. Za 

vadbo potrebujete udobna oblačila (in rezervno majico), 

bidon/stekleničko vode, podlogo za vadbo in dobro voljo.  (opomba: 

Ob sredah  

 od 19. do 20. ure 

 Belokranjska ulica 6, mala 

dvorana 
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dvorana nima garderobe, zato pridite na vadbo v oblačilih za vadbo). 

Informacije in prijave na el. naslov mol.bezigrad@ljubljana.si ali na tel. 

št. 01 236 25 37 

Tečaj in vadba TAI CHI 

in Quigong 

Taijiquan (Tai chi, taj či)  je kompleksna oblika Qigonga v gibanju. Je 

starodavna kitajska borilna veščina, ki se v novejšem času uveljavlja predvsem 

kot sprostilno meditativna veščina krepitve vitalne življenjske energije.Je 

izjemno učinkovita veščina doseganja notranjega ravnotežja, ki se še posebej 

obnese v današnjem hitrem tempu kot blagodejna oblika telesno nezahtevne 

protistresne vadbe. Organizira: društvo TOLMUN. Kontakt: Igor: 041 430 650. 

 

Vsak torek in četrtek, 

od 17.30 do 19.30 ure. 

Belokranjska 6, mala 

dvorana 

Skuham te, pojem te Skuham te, pojem te je serija sredinih kuharskih pustolovščin za mlade med 10 

in 29 let, kjer preizkušamo nove recepte, recikliramo stare in se učimo, kako 

smiselno uporabiti sestavine v kuhinji. Več na 

https://mladizmaji.si/program/skuham-te-pojem-te/?id=8-1 

Vsako sredo med 15.00 in 

18.00 uro 

 

Mladi zmaji Bežigrad, 

Vojkova 73 

Impro gledališče za 

sprostit' se 

Ob torkih se v Mladih zmajih Bežigrad družimo skozi raziskovanje impra – 

improvizacijskega gledališča za mlade med 10 in 29 let. Kaj bomo počeli? 

Sproščali se bomo na aktiven način, sodelovali in se podpirali, krepili našo 

domišljijo in mentalne povezave. Na zabaven način bomo sprejemali napake in 

krepili samozavest in izražanje.  

Vsak torek med 15.00 in 

17.00 uro 

 

Mladi zmaji Bežigrad, 

Vojkova 73 

ČS CENTER 

Pogovor s prof. dr. Ano 

Krajnc ob predstavitvi 

knjige »Naše 

znanstvenice. Kako so 

ženske soustvarjale 

znanost v Jugoslaviji« 

Pri Založbi ZRC SAZU je izšla zbirka 27 profesionalnih biografij o 

znanstvenem prispevku žensk v nekdanji Jugoslaviji. V knjigi je prof. dr. Nives 

Ličen napisala prispevek o prof. dr. Ani Krajnc, zaslužni profesorici Univerze 

v Ljubljani in predsednici Slovenske univerze za tretje življenjsko obdobje, ki 

je v prejšnjem stoletju imela ključno vlogo pri razvoju izobraževanja odraslih 

in andragogike v Jugoslaviji in mednarodnem prostoru. Pogovor s prof. dr. Ano 

Krajnc bo vodila dr. Jovana Mihajlović Trbovc, urednica knjige »Naše 

znanstvenice. Kako so ženske soustvarjale znanost v Jugoslaviji«. Dogodek je 

odprt za javnost in brezplačen.  

Torek, 5. 3. 2024 

 ob 11.00 uri 

Knjigarna Konzorcij 

Mladinske knjige, Slovenska 

cesta 29, Ljubljana 

mailto:mol.bezigrad@ljubljana.si
https://mladizmaji.si/program/skuham-te-pojem-te/?id=8-1
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OM Chanting 
Je sproščujoča tehnika za vse generacije! Ni - potrebno, da imate posluh, vsak 

zna peti oz. čantati OM.  OM Chanting kot se izvaja je izredno močna, varna, 

več tisoč let stara skupinska tehnika. Transformira negativnosti v pozitivno 

energijo. Podpira čustveno, duševno in fizično zdravje in vzpostavlja ravnovesje. 

Več informacij in prijave na tel.: (sms) 031 665 351, Tjaša Vidmar, OM 

Chanting organizator. 

Vsak ponedeljek,  
od 17.00 do 19.00 ure 

Štefanova 11, dvorana 

Čaj ob petih – Tedenska 

druženja, ustvarjalne 

dejavnosti, pogovori ob 

knjigi, družinska 

terapija 

Tedenska srečanja druženja in pogovori s HD Nikoli sam: 

- Družabna srečanja, prostoročno ustvarjanje, družabne igre (karte, tarok, šah, 

človek ne jezi se). Ob lepem in toplem vremenu se pogosto odpravimo tudi na 

sprehod v naravo in bližnjo okolico (Tivoli, Rožnik ipd.).  

- Druženje in pogovori ob knjigi, družinska terapija in individualni pogovori z 

upokojeno psihologinjo. Srečanja so namenjena vsem generacijam.  

Vsak prvi in zadnji torek v 

mesecu, od 15.00 do 19.00 

ure 

 

Vsak drugi in tretji torek v 

mesecu, od 15.00 do 19.00 

ure 

Štefanova 11, mala sejna 

soba 

Joga – joga za starejše 
Joga je nauk o ravnovesju telesa, uma in duha. Vadba je prilagojena starejšim 

občanom. Vabijo, da se jim pridružite. Več informacij na tel.: 031 368 085 

(Radka Balažič). 

Vsaka sreda od 10.00 do 

12.00 ure 

Štefanova 11, dvorana 

Izdelovanje UNICEF - 

ovih punčk iz cunj 

UNICEF - ove punčke iz cunj so ene izmed najbolj priljubljenih projektov. 

Vsaka punčka predstavlja otroka iz države v razvoju, ki ga je potrebno cepiti in 

potrebuje vašo pomoč. Pridružite se izdelovalkam in prostovoljkam pri 

izdelovanju punčk in pomagajte otrokom. 

Vsaka sreda,  

od 10.00 do 11.30 ure 

Štefanova ulica 11, 

sejna soba 

Vadba Uglaševanje 

telesa 

Plesna tehnika po Mariji Vogelnik - Mary Wigman. Izrazni ples, telo in 

prostor. Izhaja iz hrbtenice navzven in zajame celo telo. Značilnost plesa so 

osmice. Več informacij, Brina Vogelnik: brina.vogelnik@guest.arnes.si.  

Vsaka sreda, 

od 19.00 do 20.30 ure 

Štefanova 11, dvorana 

Joga HATHA - joga za 

starejše 

Vadba joge HATHA, namenjena starejšim. Vaje so usmerjene v vzdrževanje 

ravnovesja in prožnosti telesa, prožnosti sklepov, mišic ter dihalne vaje. 

Vsak četrtek, 

od 10.00 do 11.30 ure 

Štefanova 11, dvorana 

Vadba Glasbene skupine 

Kolovrat 

Člani glasbene skupine Kolovrat, ki so del folklorne skupine, se dobivajo na 

rednih vajah, kjer se učijo novih glasbenih točk, kot tudi izpopolnjujejo že 

osvojene točke. Pred nastopi imajo tudi dodatne vaje kot pripravo na nastop. 

Namenjena je vsem generacijam. 

Vsak četrtek, 

od 15.00 do 17.00 ure 

Štefanova 11, dvorana 

Vadba folklornih plesov 

s folklorno skupino 

Kolovrat 

Folklorna skupina se tedensko srečuje na rednih vajah, kjer se učijo novih 

plesnih korakov, kot tudi izpopolnjujejo že osvojene plesne točke. Pred nastopi 

imajo tudi dodatne vaje kot pripravo na nastop. 

Vsak četrtek, 

od 17.00 do 19.00 ure 

Štefanova 11, dvorana 

mailto:brina.vogelnik@guest.arnes.si
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Študijski krožek – 

Tečemo drugi krog 

(esperanta) 

 

Kako se naučiti mednarodni jezik esperanto v družbi ali pa doma s knjigo, 

telefonom ali računalnikom? Brezplačni krožek za vse generacije z malo 

učenja in veliko družabnosti pripravlja Esperantsko društvo Ljubljana. 

Pridružite se jim vsak četrtek do konca šolskega leta, z odmorom za kavico ali 

čaj. Predhodne prijave zaželene na e – naslov: info.ljubljana@esperanto.si ali 

na Grablovičevi ulici 28. 

Vsak četrtek, 

od 18.00 do 19.30 ure 

Grablovičeva 28, društvena 

pisarna/ čitalnica 

Dikine klekljarice 
Vsak četrtek se srečujejo klekljarice z izkušnjami, ki se izpopolnjujejo in 

nadgrajujejo svoje znanje. Nove članice vabljene, da se jim pridružite. Več 

informacij na e – pošta: majda.jurkovic@guest.arnes.si . 

Vsak četrtek, 

od 18.00 do 20.00 ure 

Rozmanova ulica 12, 

dvorana 

Društvo radiestezistov 

Ljubljana 

Gre za druženje članov in diskusijo o aktualnih temah radiestezije in 

bioenergije. Vabljeni v članstvo. Več informacij na e – pošta: 

info@radiestezija.si  

Vsako prva sobota v 

mesecu, predvidoma od 

8.30 do 17.00 ure 

Rozmanova ulica 12, 

dvorana 

Dihanje z naravo 
Z marcem v Tivoliju spet začenjamo z brezplačno aktivnostjo Dihanje z 

naravo, ki bo trajala do konca junija.  

Aktivnost sestavljajo sprehod v naravi, umirjanje uma in telesa, dihanje s 

trebušno prepono. vaje za hrbtenico in tapkanje celega telesa. Več informacij: 

Maja Vouk O64 267 269. 

Termin: Vsak torek od 

17.30 do 18.30 

 

Tivoli pri kotalkališču 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak četrtek ob 18.00 uri Otok športa Grajski grič 

Brezplačne vodene 

vadbe Pridi in furaj 

V skate parku pod Fabianijevim mostom potekajo brezplačne vodene vadbe 

Pridi in furaj, namenjene predvsem tistim, ki želijo pridobiti osnovna znanja 

rolkanja, rolanja, kotalkanja in vožnje s skirojem. Ponedeljki, srede in petki so 

rezervirani za učenje rolkanja, torki za rolanje, četrtki pa za ljubitelje 

kotalkanja in skirojev. 

Vsak dan v popoldanskih in 

večernih urah 

Skate park pod Fabianijevim 

mostom 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak četrtek ob 17.00 uri Otok športa Park Špica 

mailto:info.ljubljana@esperanto.si
mailto:majda.jurkovic@guest.arnes.si
mailto:info@radiestezija.si
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Gremo na tek Gremo na tek je 3 mesečna vadba uvajanja v tek, primerna za vse, ki brez 

posebnih težav hodijo. Program od hoje do teka temelji na postopnem 

povečevanju količine teka, ki omogoča tudi manj športnim ljudem, da spoznajo 

njegove negovalne učinke. 

Vsa torek in četrtek ob 8.00 

uri zjutraj  

Pričetek aktivnosti 12. 3. 

2024  

 

Ljubljanski grad, 

zbor na Streliški ulici pri 

cesti na grad 

ČS ČRNUČE 

Literarno dramsko in 

glasbeno prireditev 

'podarim ti besedo'  

Međimursko kulturno umetniško društvo Ivan Car prireja ob prazniku Dneva 

žena literarno dramsko in glasbeno prireditev 'PODARIM TI BESEDO'  

Nastopile bodo sekcije Međimurskega kulturno umetniškega društva Ivan Car z 

gosti, Glasbena Etno skupina POT, Društvo Dobra volja Škofije pri Kopru in 

Senožeški tamburaški orkester. V avli Kulturnega doma Črnuče bo ob 17. uri 

razstava ročnih del članice društva MKUD Ivan Car gospe Marije Podvez, ter 

članic Hrvaškega društva Ljubljana sekcije Ruža hrvatska.  

Vstop je prost. Vabljeni.  

Petek, 8. 3. 2024 

ob 18.00 uri 

Kulturni dom Črnuče 

Dunajska 367, dvorana  

 

Za vse ljubitelje 

folklore, poezije in 

dobre glasbe vabi 

Hrvatsko društvo 

Ljubljana na kulturni 

dogodek z gosti iz 

Hrvaške  

Hrvatsko društvo Ljubljana organizira kulturni dogodek, ki ga bodo popestrili 

gosti iz Hrvaške – članice in člani KUD Virovitica – in tamburaška skupina 

Đilkoši HKDM iz Ljubljane. Literarni del programa pripravljajo učenka 

dopolnilnega pouka hrvaškega jezika Mara Hauptman ter člani HDL-a Maja 

Milas, Jasminka Stanimirović in Roman Končar. Program bo vodila Lara 

Šimičić. Vstop je brezplačen. Prijazno vabimo vse ljubitelje folklore, poezije in 

dobre glasbe, da nas obiščejo v Črnučah. 

Sobota, 16. 3. 2024 

ob 18.30 uri  

Kulturni dom Črnuče 

Dunajska 367, dvorana 

Predstava za otroke 

družinskega gledališča 

Kolenc: Maček Muri 

išče kroniko  

Mestna knjižnica Ljubljana, Knjižnica Črnuče vabi na gledališko predstavo za 

otroke MAČEK MURI IŠČE KRONIKO. Maček Muri je najbolj znan maček iz 

Mačjega mesta. Vsak večer sede za svojo mačjo mizo in v svojo mačjo knjigo 

(mačji poznavalci ji pravijo Mačja kronika) zapiše vse dogodke Mačjega mesta. 

Toda, glej, mačja nesreča nikoli ne počiva! Muri svojo kroniko izgubi, zato je 

najbolje, da vzamemo stvari v svoje roke. Napeta mačja predstava, v kateri med 

razgibanim iskanjem Mačje knjige ugotovimo, kaj vse se dogaja v Mačjem 

mestu: kdo najraje prepeva, kaj kuha maček Žane, kaj počne maček Rigoleto in 

v koga je zaljubljena muca Maca. Za: otroke od treh let naprej. Vstop prost.  

Sreda, 20. 3. 2024  

ob 17.00 uri  

Kulturni dom Črnuče 

Dunajska 367, dvorana  
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Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak torek ob 19.00 uri Otok športa Črnuče 

(večnamensko igrišče OŠ 

Maksa Pečarja) 

ČS DRAVLJE 

Zbiranje neuporabljenih 

zdravil in zdravil s 

pretečenim rokom 

uporabe  

Zavod MISSS 

Zavod MISSS vabi na tradicionalno skupnostno akcijo zbiranja neuporabljenih 

zdravil in zdravil s pretečenim rokom uporabe.  Ob Dnevu Zemlje na MISSS-u 

organizirajo akcijo in v sodelovanju s Pro Bono ambulanto in JP Voko - Snago 

poskrbijo, da so zbrana zdravila uničena na primeren način oz., da se koristno 

uporabijo za ljudi, ki nimajo urejenega zdravstvenega zavarovanja.  

Zdravila se zbirajo do  

19. 4. 2024 

od 9.00 – 17.00 ure 

Zavod MISSS, Kunaverjeva 

ulica 2 

Plesne vaje Plesna skupina DU Dravlje je družba aktivnih in razigranih članov, ki radi 

plešejo in nastopajo ter se pri tem zelo zabavajo. Vabljeni, da se jim pridružite. 

Več informacij: mimica.herakovic@gmail.com 

Vsak ponedeljek 

od 9.00 do 12.00 ure 

Dom krajanov Dravlje, 

Draveljska 44,  

velika dvorana 

Merjenje krvnega 

pritiska in sladkorja  

 

Brezplačno merjenje, splošni nasveti glede vzdrževanja krvnega tlaka 

(prehrana, telesna aktivnost,…) 

Vsak prvi torek v mesecu 

od 8.30 do 10.30 ure. 

Dom krajanov Dravlje, 

Draveljska 44, prvo 

nadstropje, soba 17. 

Šola zdravja: skupina 

Ljubljana - Dravlje 

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena 

vsem generacijam. V primeru slabega vremena je telovadba v telovadnici. 

Kontakt: ga. Angelca Škripec, 051 342 184. 

Vsak delovni dan  

ob 8.00 uri 

Pred Domom krajanov 

Dravlje, Draveljska 44 

Plesne vaje za ljubitelje 

plesa 

 

Plesne vaje vodi profesionalni plesni par. Vaje so namenjene ljubiteljem plesa 

v paru - dobrodošli ste vsi, tudi tisti brez plesnega partnerja. Informacije in 

prijave 031 360 340 (Maja) *članarina  

Vsak torek od 12.00 do 

16.00 ure, četrtek od 12.00 

in 15.30 ure ter petek od 

15.00 do 19.00 ure 

Dom krajanov Dravlje, 

Draveljska 44, velika 

dvorana 

mailto:mimica.herakovic@gmail.com
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Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak torek ob 17. 00 uri Otok športa Pečnikova 

(Brilejeva) 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsako sreda ob 18.00 uri Otok športa Omersova 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

za starejše 

Brezplačna strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirane vadbe, ki vključuje strokovno 

zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere vaditelj programa glede na 

njegovo telesno pripravljenost. 

Vsako sredo ob 10.30 uri 

 

DCA Dravlje, Kunaverjeva 

6-8 

Krog boginj vrtnic Vabljene vse ženske, ki se želijo sprostiti, napolniti z energijo, aktivirati, dobiti 

odgovore na svoja vprašanja in si podeliti izkušnje, predvsem pa družiti v 

krogu zaupanja.  Kontakt: ga Stanka Mlakar, energijska terapevtka, 030 996 

127. 

Vsak petek  

od 17.00 do 19.00 ure 

Dom krajanov Dravlje, 

Draveljska 44,  

mala dvorana 

ČS GOLOVEC 

Šahovski popoldnevi Ob ponedeljkih je v mladinskem centru Mladi zmaji Golovec pravo ob šahovsko 

vzdušje. Mladi šahisti si delijo med sabo svoje strategije in taktike igranje šaha 

ter igrajo napete partije. Šah je odlična igra za razvijanje kognitivnih 

sposobnosti. Zajema številne osnovne in višje kognitivne funkcije, od 

načrtovanja, pravilnega odločanja in predvidevanja. Pridi! Se te že veselimo. 

Aktivnost je brezplačna. Več na: www.mladizmaji.si 

Ponedeljek 4. 3. 2024 

od 15.00 do 17.00 ure 

ČMC Golovec Mladi zmaji, 

Pesarska cesta 14 

Filmska šola Mladi 

zmaji | Scenaristka 

S programom Filmska šola ti Mladi zmaji omogočamo pridobiti neformalno 

znanje s področja filmske umetnosti in filmskih praks. Filmska šola je 

neformalni učni program za mlade stare nad 14 let. V tokratnem sklopu FŠ Mladi 

zmaji namenjamo prostor vsebinam  Scenaristike. Vaje in teorije scenaristike 

bosta prevzeli mentorici Kaja Balog in Pia Vatovec. V sklopu štirih (4) terminov 

boš  oblikoval tri prizore. Dobrodošel_a! Predhodne prijave so obvezne. 

Udeležba je brezplačna. Prijavi se z motivacijskim pismom in  ga pošlji na 

cmcgolovec@mladizmaji.si . Več na: www.mladizmaji.si 

Torek, 5. 3. 2024  

od 16.00 do 19.00 ure 

ČMC Golovec Mladi zmaji, 

Pesarska cesta 14 

http://www.mladizmaji.si/
http://www.mladizmaji.si/
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Medkulturni mozaik V Mladinskem centru Mladi zmaji Golovec se zelo radi spoznavamo z 

različnimi kulturami celega sveta. Adnan in Katharina sta prostovoljca in nas 

vsak torek popeljeta v eno izmed držav tega sveta. Preko družabnih iger in 

kulinaričnih doživetji bomo prepotovali svet, se učili nemškega in italijanskega 

jezika in poznali tudi kakšno arabsko besedo. Dobrodošli. Udeležba je 

brezplačna. Več na: www.mladizmaji.si 

Torek, 5. 3. 2024  

Od 16.00 do 18.00 ure 

ČMC Golovec Mladi zmaji, 

Pesarska cesta 14 

 

Ustvarjalne poti do 

čuječnosti 

Vabljeni na delavnice krepitve samoodkrivanja, izražanja in vzpostavljanja 

avtentičnega kontakta s seboj, z drugimi in s svetom.  Aktivnosti temeljijo na 

praksah gibanja, razvijanja čuječnosti, likovnih in ustvarjalnih veščin, ter 

krepitvi vzpostavljanja stika s samim seboj in ostalimi. Za mlade od 12 let 

naprej. Prijave so obvezne, udeležba je brezplačna! Za več informacij piši na 

cmcgolovec@mladizmaji.si, Več na: www.mladizmaji.si 

 

Sreda, 6. 3. 2024  

Od 16.00 do 18.00 ure 

ČMC Golovec Mladi zmaji, 

Pesarska cesta 14 

Brcamo z Andražem Ob sredah lahko z našim prostovoljcem Andražem krepiš svoje mišice, 

izboljšaš koordinacijo in se preizkusiš na poligonu ter se tako pripraviš na 

prihajajočo nogometno sezono. Takoj, ko bo dovolj toplo, bomo zunaj brcali 

pravo nogometno žogo!   Aktivnost je brezplačna. Več na: www.mladizmaji.si 

Sreda, 6. 3. 2024 

Od 16.00 do 18.00 

ČMC Golovec Mladi zmaji, 

Pesarska cesta 14 

Izdelki za veliko noč Izdelki za veliko noč ( vizitke, dekoracija, pirhi) v organizaciji KTD Proga 13  

Delavnica bo potekala v prostorih Kulturno turističnega društva Proga 13 na 

naslovu Pot do šole 2a (Kulturni dom Hrušica),  pod vodstvom ga. Rajser 

Veronike. Delavnica je brezplačna, potrebne pa so prijave na mob: 031 669 

637. 

 

Torek, 26. 3.,  

Sreda, 27. 3. in  

Četrtek, 28. 3. 2024 

Od 17.00 do 20.00 ure 

Kulturni dom Hrušica, Pot do 

šole 2a 

VR open 
Nadenite si očala in skozi svet virtualne resničnosti doživite prostor 

neskončnosti. Virtualna resničnost je znana predvsem v gamingu. Vstopi v 

virtualno resničnost v Mladinskem centru Mladi zmaji, Golovec. Vabljeni 

mladi 12 let + k VR doživetju. Aktivnost je brezplačna. Več na: 

www.mladizmaji.si Imaš vizijo, kako bi uporabljal_a VR pri svojih projektih? 

Ponujamo brezplačno uporabo VR sobe za posamezne projekte. Aktivnost je 

možna le s predhodno prijavo. Prijave zbiramo v ČMC Golovec, Pesarska cesta 

14, vsak dan v tednu med 14h in 19h, ter soboto med 14h in 18h ter na 

elektronskem naslovu cmcgolovec@mladizmaji.si. Več na: www.mladizmaji.si 

 

Vsak petek v mesecu  

od 15.00 do 18.00 ure in 

vse sobote v mesecu  

Od 14.00 do 17.00 ure 

ČMC Golovec Mladi zmaji, 

Pesarska cesta 14 

http://www.mladizmaji.si/
http://www.mladizmaji.si/
http://www.mladizmaji.si/
http://www.mladizmaji.si/
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Delavnice Povezujemo 

Štepanjsko | Mlajši 

Mladi 

Neformalna skupina Povezujemo Štepanjsko tedensko prireja delavnice za 

mlade, stare od 12 do 15 let. Delavnice so namenjene povezovanju mladih, 

ustvarjanju in izvajanju pobud mladih za lokalno skupnost ter podpori mladim 

pri urejanju in strukturiranju svojih misli in čustev. Delavnice so sestavljene iz 

ustvarjalnih aktivnosti, iger in sproščenih pogovorov. Udeležba je brezplačna. 

Več na: www.mladizmaji.si 

Vsak četrtek v mesecu 

od 1.00 do 18.30 ure 

ČMC Golovec Mladi zmaji, 

Pesarska cesta 14 

Delavnica  

Rezbarjenje 

Delavnica bo potekala v prostorih turističnega društva Proga 13, pod vodstvom 

Rajser Marjana člana društva. 

Delavnica je brezplačna, potrebne so prijave na tel. št.: 031 669 637 

Torek, 5. 3.  

Sreda, 6. 3. 

Četrtek, 7. 3 

Torek, 26. 3.  in 

Četrtek 28. 3. 2024 

Od 17.00 do 20.00 ure 

Kulturni dom Hrušica,  

Pot do šole 2a 

Vadba za gibljivost Gibljivost našega telesa z leti slabi in zato moramo poskrbeti, da telo ostane 

prožno in gibljivo. 

Vsak ponedeljek  

Od 9.00 do 10.00 ure 

DCA Golovec, Pesarska 

cesta 14  

Antistresna vadba Gre za lahkotno obliko vadbe, ki deluje na sprostitvi tako uma kot telesa Vsak ponedeljek  

od 10.00 do 11.00 ure 

DCA Golovec, Pesarska 

cesta 14 

Od risbe do slike Tečaj vas bo popeljal od osnov risanja do spoznavanja različnih slikarskih 

tehnik, skozi katere boste lahko izrazili svojo kreativnost 

Vsak ponedeljek  

od 11.15 do 14.15 ure 

DCA Golovec, Pesarska 

cesta 14 

Začetni tečaj bridž V osmih zaporednih srečanjih, 1x tedensko po 3 ure, boste osvojili dovolj 

znanja za igro in druženje ob tej zanimivi igri, ki jo igra preko 60 milijonov 

ljudi po vsem svetu 

Vsak torek  

od 9.00 do 12.00 ure 

DCA Golovec, Pesarska 

cesta 14 

Pametni 

telefon/računalništvo 

Individualne ure z našim prostovoljcem vam bodo pomagale, pri uporabi 

vašega pametnega telefona in računalnika. 

Vsak torek  

od 9.00 do 11.00 ure 

DCA Golovec, Pesarska 

cesta 14 

Ustvarjalne delavnice S čopiči, barvicami, škarjami, papirjem, glino se spopadamo z najrazličnejšimi 

tematikami, ki nas motivirajo in spodbujajo, da igrivo izražamo svojo 

notranjost. Ob tem pa prijetno poklepetamo in se družimo 

Vsaj torek  

od 10.10 do 13.10 ure 

DCA Golovec, Pesarska 

cesta 14 

Bralne urice Na bralnih uricah ne bomo samo brali knjig, ampak bomo skupaj odkrivali 

knjižne svetove. Morda bomo odkrili skrite literarne zaklade ali pa se preprosto 

zabavali ob bralnih anekdotah in prijetni kavici 

Vsako sredo 

od 8.30 do 9.20 ure 

DCA Golovec, Pesarska 

cesta 14 

http://www.mladizmaji.si/
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Angelska joga Joga je zavestno dihanje, koncentracija in meditacija. Prostovoljka Nada jogo 

nadgradi še z angelsko energijo in kartami. 

Vsako sredo  

od 9.00 do 10.30 ure 

DCA Golovec, Pesarska 

cesta 14 

Vodeni gib Vodeni gib je nova dušna tehnika, ki nas osvobaja telesne oslabelosti. To je 

tehnika, ki človekovo telo in osebnost osvobodi stresa bolj kot načrtovana 

vadba 

Vsako sredo  

od 13.00 do 14.00 ure 

Vsak petek  

od 12.00 do 12.00 ure 

DCA Golovec, Pesarska 

cesta 14 

Joga in meditacija Sproščanje telesa in uma. Vsak četrtek  

od 8.30 do 10.30 ure 

DCA Golovec, Pesarska 

cesta 14 

Gibalno plesna vadba Delavnica je mešanica različnih gibalnih vplivov kot so plesna joga, tai chi, 

egipčansko, indijsko, afriško, pop, plesno gibanje, ki se med seboj prepletajo. 

Izvajali bomo enostavne sestavljene koreografije, ki se večkrat ponavljajo zato 

jih zlahka osvojimo. 

Vsak četrtek  

od 10.40 do 11.40 ure 

DCA Golovec, Pesarska 

cesta 14 

Joga Z jogijskimi položaji si bomo raztegnili in uglasili vse mišice, sklepe in  

hrbtenico. Izboljšali bomo pretok energije skozi notranje organe, žleze ter 

živce. 

Vsak četrtek  

od 11.50 do 12.50 ure 

DCA Golovec, Pesarska 

cesta 14 

Umovadba Delavnica na kateri boste urili svoj spomin in krepili svoje kognitivne veščine. Vsak petek  

Od 10.00 do 11.00 ure 

DCA Golovec, Pesarska 

cesta 14 

Plesni gib in tango Poudarek gibanja bo na individualnem delu, da okrepimo mišice in vezi, 

pazimo na sklepe, predvsem pa poslušamo sebe in ponovno občutimo svoje 

telo. 

Vsak petek  

od 10.00 do 11.30 ure 

DCA Golovec, Pesarska 

cesta 14 

Tarok Tarok je igra, ki nas že leta povezuje, poživi naše razmišljanje in nam prinaša 

nepozabno zabavo. 

Vsak petek  

od 10.00 do 13.00 ure 

DCA Golovec, Pesarska 

cesta 14 

Šola zdravja – skupina 

Štepanjsko naselje 

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s pričetkom ob 8.00 uri.  

Telovadba je namenjena vsem generacijam. 

Vsak delovni dan od 

ponedeljka do petka ob 

8.00 uri 

Športno igrišče med Parmsko 

ulico in trgovino Mercator 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak ponedeljek ob 18.00 

uri 

Otok športa Štepanjsko 

nabrežje 
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ČS JARŠE 

Šola zdravja – skupina 

Nove Jarše 

Vabljeni na vadbo Dihamo z naravo. Vadba je del projekta, ki je humanitaren, 

medgeneracijski, brezplačen in traja približno eno uro. V primeru dežja vadba 

odpade. Za več informacij na telefon: 064/267 269. 

Vsak ponedeljek ob 17.30 

uri 

Ob reki Savi pri piknik coni 

Jarše/Tomačevo 

Šola zdravja – skupina 

Nove Jarše 

 

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena 

vsem generacijam. V primeru dežja telovadba odpade.  
Za več informacij: ga. Olga Pušnik na telefon 040/299 048. 

Vsak delovni dan  

od 7.30 do 8.00 ure 

Športno igrišče Produkcijske 

šole, Jarška 44 

Šola zdravja – skupina 

Šmartno 

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena 

vsem generacijam. V primeru slabega vremena se telovadba izvede v pokritem 

delu igrišča.  
Za več informacij: ga. Zlata Zajec na telefon 031/465 521. 

Vsak delovni dan  

od 7.30 do 8.00 ure 

 

Nogometno igrišče Šmartno 

ob reki Savi 

KO RK Nove Jarše Krajevna organizacija Rdečega križa Nove Jarše organizira in vabi na 

brezplačne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola v krvi. 

Vsak drugi ponedeljek v 

mesecu od 16.00 do 18.00 

ure 

Sedež ČS Jarše, Kvedrova 32 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 
Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak torek ob 18.00 uri Otok športa Žale 

Brezplačna TAISO vadba 

v izvedbi Judo kluba Sokol 
TAISO je japonska telovadba, ki združuje elemente različnih borilnih veščin, 

joge in gimnastike, zato je vadba običajno zelo raznolika. Ime “TAISO” v 

japonščini pomeni “telesna vadba” ali “gibanje za zdravje”. Vadba je 

prilagodljiva in primerna za ljudi vseh starosti. Poleg izboljšanja fizičnih 

sposobnosti, gibčnosti in zdravja, ima tudi mentalne koristi, saj poudarja 

osredotočenost, sprostitev in notranjo harmonijo, ter je priljubljena med 

ljubitelji borilnih veščin in tistimi, ki iščejo celostno vadbo za telo in duha. 

Vsak četrtek od 17.30 do 

18.15 ure 

Mala telovadnica Osnovne 

šole Vide Pregarc, Bazoviška 

ulica 1 

ČS MOSTE 
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Krajevna organizacija 

Zveze borcev za 

vrednote NOB Zadvor 

Sostro 

Krajevna organizacija Zveze borcev za vrednote NOB Zadvor Sostro vabi na 

Dan odprtih vrat Spominske hiše Podlipoglav 19. V Spominski hiši bo voden 

ogled razstave NOB in arhiva lokalne vojne zgodovine od 10.00 do 12.00 in od 

14.00 do 15.00. Dopoldan po 10-ti uri bo pohod na Pugled, ob 13-tih pa 

obeležitev 82- letnice bitke s kulturnim programom. Informacije: mobitel 

041/684-836 ali mail: marija.kocjancic1234@gmail.com 

Sobota, 23. 3. 2024 

od 10.00 do 15.00 ure. 

Spominska hiša Podlipoglav 

19 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

 

Vsak torek ob 9.00 uri Otok športa Fužine Rusjanov 

trg 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak torek ob 18.00 uri Otok športa Kodeljevo (pri 

atletskem stadionu Slovan) 

Šola zdravja: skupina 

Kodeljevo 

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena 

vsem generacijam. V primeru slabega vremena se umaknemo pod bližnji 

nadstrešek. Kontakt: ga. Marina, 031 284 120. 

 

Vsak dan ob 7.30 uri Na zelenem trikotniku med 

tekaško progo in Dvorano 

Slovan 

Šola zdravja: skupina 

Nove Fužine 

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena 

vsem generacijam in je brezplačna. V primeru slabega vremena telovadba 

odpade. 

Vsak dan ob 7.30 uri Športne površine Rusjanov 

trg – igrišča v bližini 

Koloparka 

ČS POLJE 

Koncert klape 

dalmatinskih pesmi 

Klapa Lumin bo izvedla kot enourni koncert. Pesmi bodo posvečene tudi ženam 

in materam, ženske bomo obdarili s cvetjem! 

Petek, 15. 3.  2024  

ob 18.00 uri 

Dvorana v gasilskem domu 

Zadobrova, Sneberska cesta 

102 

ČISTILNA AKCIJA 

»Poberi smet in reši 

svet« 

S starejšimi skupinami otrok v vrtcu Pedenjped bomo čistili bližnjo okolico. 

Nekateri bodo ta dan z nalepkami okrasili in popestrili zabojnike za smeti. 

Od 25. do 29. 3 2024 

od 9.00 do 12.00 ure 

Okolica enot Vrtca 

Pedenjped 

mailto:marija.kocjancic1234@gmail.com
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Pilates za starejše DCA za starejše Zalog vabi na vadbo pilatesa. Za dodatne informacije pokličite 

na tel. št.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org 

Vsak ponedeljek ob 9.30 

uri 

Dnevni  aktivnosti za 

starejše, Center Zalog, 

Zaloška 267, večnamenska 

dvorana 

Fit senior vadba za 

starejše 

DCA za starejše Zalog vabi na lažjo vadbo, ki poteka na stolu. Posebni poudarek 

pa je na vajah, ki preprečujejo napredovanje starostno pogojenih zdravstvenih 

težav. Za dodatne informacije pokličite na tel. št.: 082 055 177 ali 051 664 941 

oz. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org 

Vsak četrtek ob 11.00 uri Dnevni center aktivnosti za 

starejše, Center Zalog, 

Zaloška 267, večnamenska 

dvorana 

Joga za starejše DCA za starejše Zalog vabi na vadbo joge. Primerna je za starejše, vključuje 

počasne gibalne vaje, dihalne vaje in sproščanje. Za dodatne informacije 

pokličite na tel. št.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-

ljubljana.org 

Vsak torek ob 9.30 uri in 

vsak petek ob 9.10 uri 

Dnevni center aktivnosti za 

starejše, Center Zalog, 

Zaloška 267, večnamenska 

dvorana 

Chi Gong za starejše DCA za starejše Zalog vabi na vadbe CHI GONG. Je starodavna kitajska 

zdravilna tehnika, sestavljena iz počasnih gibov. Za dodatne informacije 

pokličite na tel. št.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-

ljubljana.org 

Vsako sredo ob 8.00 uri Dnevni center aktivnosti za 

starejše, Center Zalog, 

Zaloška 267, večnamenska 

dvorana 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsako sredo ob 18.00 uri Večgeneracijsko igrišče (na 

Klemenovi ulici) 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

za starejše 

Brezplačna strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirane vadbe, ki vključuje strokovno 

zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere vaditelj programa glede na 

njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak torek ob 9.00 uri 

 
DCA Zalog, Zaloška 267 

Angleščina in 

italijanščina za starejše 

DCA za starejše Zalog vabi na začetne in nadaljevalne tečaje angleškega in 

italijanskega jezika. Za dodatne informacije pokličite na tel. št.: 082 055 177 ali 

051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org 

Za termine pokličite DCA Zalog, Zaloška 267 

Druženje za mlade z JZ 

Mladi zmaji 

Ekipa mobilnega mladinskega centra Ljuba in Drago vabi mlade na druženje in 

prostočasne aktivnosti. 

Vsak petek  

od 15.00 do 18.00 ure 

Parkirišče pred knjižnico 

Polje ali igrišče pri OŠ Polje  

mailto:zalog@dca-ljubljana.org
mailto:zalog@dca-ljubljana.org
mailto:zalog@dca-ljubljana.org
mailto:zalog@dca-ljubljana.org
mailto:zalog@dca-ljubljana.org
mailto:zalog@dca-ljubljana.org
mailto:zalog@dca-ljubljana.org
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ČS POSAVJE 

Predstava 

BEŠTEKteatra 

»Sleparja v krilu« 

Leo Clark in Jack Gable sta igralca, ki navdušeno uprizarjata Shakespearjeve 

igre. A te občinstva ne zanimajo. In njuna igralska kariera nikakor ne dobi zaleta. 

Ko v časopisu prebereta, da bogata Florence Snider, ki je tako rekoč na smrtni 

postelji, išče izgubljena nečaka, se njuna dogodivščina začne. Komedija Sleparja 

v krilu, ameriškega komediografa Kena Ludwiga, se med visokimi petami in 

smehom sprašuje, kaj si v življenju želimo in za kaj je pravzaprav vredno živeti. 

Rezervacije obvezne na bestek.teater@gmail.com 

Petek, 1. 3. 2024  

ob 19.30 uri 

Sobota, 2. 3. 2024  

ob 19.30 uri  

Prosvetni dom Savlje Kleče, 

Savlje 101 

Nauči se delati z 

nihalom 

Učenje praktične uporabe nihala s HD Nikoli sam – Na delavnicah se postopno 

naučite pravilne uporabe in dela z nihalom. Namen delavnic je, da lahko 

samostojno delate z nihalom pri raziskovanju, meritvah in diagnostiki, kot je npr. 

ugotavljanje ali je neko živilo za vas ustrezno ali morda škodljivo, kje imate 

energijske blokade v telesu ter ta neravnovesja s terapijo z nihalom tudi 

odpraviti, kot tudi za postavljanje povsem osebnih vprašanj, glede vsakodnevnih 

odločitev ipd. 

Sobota, 9. 3. 2024 

ob 17.00 uri 

Sobota, 23. 3. 2024  

ob 17.00 uri 

Sedež ČS Posavje, 

Bratovševa ploščad 30, 

kabinet 1 v kleti 

 

Vrtnica, društvo 

ljubiteljev plesa in 

druženja  

Solo skupinski plesi pod vodstvom članice. Utrjevanje in preplesavanje 

skupinskih plesov, po želji pa tudi ples v parih.  

Vsako sredo  

od 20.00 do 22.00 ure 

vsak petek  

od 19.00 do 22.00 ure 

Sedež ČS Posavje,  

Bratovševa ploščad 30, 

dvorana 

Druženje za mlade z JZ 

Mladi zmaji  

JZ Mladi zmaji vabijo mlade na druženje in prostočasne aktivnosti.  Vsaka sreda  

od 16.00 do 18.00 ure 

Igrišče pred Forco za 

Bratovševo ploščadjo ali 

kletni prostor Bratovševa 

ploščad 30, sedež ČS Posavje  

Čaj ob petih – Tedenska 

srečanja in ustvarjalne 

dejavnosti 

Tedenska medgeneracijska srečanja in druženja s HD Nikoli sam, pogovori, 

prostoročno ustvarjanje, družabne igre kot npr. karte tarok, šah, človek ne jezi 

ipd., namenjena so vsem generacijam. Mesečno oz. sezonsko izvajamo 

ustvarjalne delavnice, na katerih se naučite izdelati različne okraske, voščilnice 

ali druge izdelke. 

Vsak četrtek  

od 17.00 do 19.00 ure 

Sedež ČS Posavje, 

Bratovševa ploščad 30, 

kabinet 2 v kleti 

Krožek risarskega 

izražanja 

Risanje s HD Nikoli sam je namenjeno vsem generacijam, udeleženci imajo 

možnost učenja in pridobivanja dodatnega znanja na področju risanja z 

različnimi tehnikami risanja in barvanja. Namenjeno vsem generacijam. 

Vsak četrtek,  

od 17.00 do 19.00 ure 

Sedež ČS Posavje, 

Bratovševa ploščad 30, 

kabinet 1 v kleti 

mailto:bestek.teater@gmail.com
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Klekljanje – Idrijske 

čipke 

 

Klekljanje s HD Nikoli sam. Z vami bo vsak četrtek klekljarica z izkušnjami, 

doma iz Idrije. Če se želite naučiti umetnosti klekljanja ali svoje znanje 

izpopolniti, se nam pridružite. S seboj prinesite dobro voljo in pribor, ki ga 

potrebujete za ustvarjanje čipk. Namenjeno vsem generacijam. 

Vsak četrtek,  

od 17.00 do 19.00 ure 

Sedež ČS Posavje, 

Bratovševa ploščad 30, 

kabinet 2 v kleti 

Merjenje krvnega tlaka Brezplačno merjenje krvnega tlaka, pogovor in svetovanje, kako prepoznati 

znake hipertenzije. Meritve izvaja medicinska sestra, članica HD Nikoli sam. 

Vsak prvi četrtek v mesecu 

od 17.00 do 18.00 ure 

Sedež ČS Posavje, 

Bratovševa ploščad 30, 

kabinet 1 v kleti 

Diagnostika in terapije z 

radiestezijskim nihalom 

Z radiestezijskim nihalom vam naredimo energetsko in zdravstveno 

diagnostiko s svetovanjem in po dogovoru ustrezno terapijo za uravnavanje 

ugotovljenih neravnovesij na energetski ravni. Po dogovoru lahko izvedemo 

tudi poizvedbe glede osebnega razvoja in ostala splošna osebna vprašanja. 

Meritve izvaja Reiki mojster in energetski terapevt, član HD Nikoli sam. 

Vsak prvi četrtek v mesecu 

od 17.00 do 18.00 ure 

Sedež ČS Posavje,  

Bratovševa ploščad 30, 

dvorana 

Vadba s Športnim 

društvom Ljubljana - 

Ježica 

Funkcionalna vadba, zdrava vadba, vadba za starejše.  Vsak ponedeljek  

od 19.00 do 21.00 ure  

sreda od 18.00 do 20.00 ure 

Sedež ČS Posavje,  

Bratovševa ploščad 30, 

dvorana 

Splošna telesna vadba s 

Športnim društvom 

Ljubljana-Ježica  

Splošna telesna vadba  Vsak torek  

od 19.00 do 20.00 ure 

 

Sedež ČS Posavje,  

Bratovševa ploščad 30, 

dvorana 

Aerobna vadba, Pilates s 

Športnim društvom 

Ljubljana-Ježica 

Aerobna vadba, Pilates Vsak četrtek od 19.00 do 

20.00 ure 

 

Sedež ČS Posavje,  

Bratovševa ploščad 30, 

dvorana 

Skupinski ples s 

Športnim društvom 

Ljubljana-Ježica 

Skupinski ples Vsak četrtek  

od 20.15 do 21.15 ure 

Sedež ČS Posavje,  

Bratovševa ploščad 30, 

dvorana 

 
 

ČS ROŽNIK 

KORK KORK – Rdeči križ Slovenije –  Območno združenje Ljubljana   Sreda, 6. 3. 2024 

od 16.00 do 18.00 ure 

Sedež ČS Rožnik, Viška 

cesta 38, sejna soba 
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Delavnica »Sem sreča v 

nesreči« 

Delavnica »Sem sreča v nesreči« Kakšen vpliv in posledice bo imela nesreča 

na vas, je v veliki meri odvisno tudi od vaše pripravljenosti nanjo. Na delavnici 

boste spoznali/obnovili znanje o tem, kako se na nesrečo pripraviti in kako 

ukrepati ob in po nesreči (poplavi, potresu, požaru). Predstavili vam bomo tudi 

ekipo prve pomoči in prostovoljske programe RKS-OZLJ. 

Četrtek 14. 3. 2024 

od 17.30 do 19.00 

Sedež ČS Rožnik, Viška 

cesta 38, sejna soba 

Srečanje društva Al-

Anon za samopomoč 

družin alkoholikov 

Društvo Al-Anon je društvo za samopomoč družin alkoholikov. Je skupnost 

moških in žensk ter otrok, katerih življenja so (bila) prizadeta zaradi pitja 

družinskega člana ali prijatelja. 

Vsak ponedeljek  

od 10.00 do 12.00 ure 

Vsak petek in nedeljo od 

19.00 do 20.30 ure 

Brdnikova ulica 14,  

sejna soba 

Pevci izpod Rožnika Pevci izpod Rožnika skušajo ohranjati tradicijo dvoglasnega petja s tako 

imenovanim »čez jemanjem«, tako kot se je pelo po slovenskih vaseh v 

prejšnjem stoletju. Pojejo predvsem stare napeve in ljudske pesmi, ki so 

skorajda pozabljene, in jih skušajo obuditi in ohraniti. Vabljeni, da se jim 

pridružite. 

Vsak torek  

od 8.00 do 10.00 ure 

Brdnikova ulica 14 

Pogovorna skupina 

"Rožnik" - 

Medgeneracijsko 

društvo Tromostovje 

Društvo Tromostovje je  društvo, ki združuje mlajšo, srednjo in starejšo 

generacijo skozi program Skupine starih ljudi za samopomoč. Dejavnost 

društva je dobrodelna oziroma humanitarna. Namenjena je vsem 

zainteresiranim in pomoči potrebnim posameznikom, ne glede na to, ali so 

člani društva ali ne. Dobrodošli. 

Vsak ponedeljek 

od 15.00 do 18.00 ure  

Sedež ČS Rožnik, Viška 

cesta 38, sejna soba 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

 

 

Vsak petek ob 18.00 uri Otok športa Nanoška 

ČS RUDNIK 
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Brezplačne delavnice 

društva ustvarjalcev 

Poligilda 

Barve besed, samostojna poslikava knjižnega kazala. 

Delavnice bodo izvedene v živo. Obvezne prijave na delavnico do 14. februarja 

2024. Podrobne informacije in prijave so na www.poligilda.si ali v ČS Rudnik 

01 428 03 45 

Četrtek, 14. 3. 2024 

od 18.00 do 20.00 ure 

Sedež ČS Rudnik, Pot k 

ribniku 20, sejna soba v 

pritličju 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

za starejše 

Brezplačna strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirane vadbe, ki vključuje strokovno 

zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere vaditelj programa glede na 

njegovo telesno pripravljenost. 

Ob četrtkih ob 8.00 uri 

 

DCA Rudnik, Pot k ribniku 

3A 

Telovadba na prostem V vsakem vremenu in vsak dan. Po telovadbi se družijo in si pomagajo v težavah. 

Njihovi člani so vseh starosti in obeh spolov. Med njimi je tudi več zakoncev. 

Skupino sestavljajo mladi, starejši, bolehni in invalidni. Njihov moto je: vsak 

trenutek je lahko nov začetek. Vabljeni vsi, ki si želijo zdravo življenje in dobro 

družbo. 

Vsak dan ob 7.30 uri Igrišče Kajak Kanu klub 

Ljubljana, Livada 31 

ČS SOSTRO 

DRUŠTVO AJDA - 

Začetni tečaj 

biodinamike 

Začetni tečaj – biodinamična obdelava zemlje, nega in varstvo rastlin.  

Priporočljivi prispevek je 10 eur. Informacije in prijave:  041 364 

897,  ali  elekt. nasl.: alenka.svetek@gmail.com. 

Petek, 1. 3.  

Petek, 8. 3,  

Petek, 15. 3 in 

Petek, 22. 3. 2024 

Od 17.00 do 20.00 ure  

Zadružni dom Zadvor,  

Cesta II. grupe odrredov 43 

Društvo žena in deklet Vabljeni na predavanje na temo ''ponovne uporabe''. V skrbi za bolj 

zdravo in čisto okolje in dom brez odvečnih odpadkov smo povabili 

gospo Janjo, da se  poučimo o dobrih idejah za dom in okolje. Prijazno 

vabljeni!  

Četrtek, 7. 3. 2024  

ob 18.00 uri 

ZD Zadvor, Cesta II. Grupe 

odredov 43. sejna soba  

Slovenska Vicoteka  Kmečki stand-up show. *Vstopnice pol ure pred predstavo ali 040 336 

672, ali spletni nakup www.kingkongteater.si  

Sobota, 9. 3. 2024 ob 19.00 

uri 

ZD Zadvor, Cesta II. Grupe 

odredov 43. dvorana 

Mobilni mladinski 

center Ljuba in Drago v 

Sostrem 

 

JZ Mladi zmaji vabijo mlade na druženje in prostočasne aktivnosti. 

Več na: evelin.radulovic@mladizmaji.si ali +386 051 625 278. 

 

 

Vsako sredo od 17.00 do 

20.00 ure 

 

Pred Osnovno šolo Sostro,  

Cesta II. grupe odredov 47 

mailto:alenka.svetek@gmail.com
http://www.kingkongteater.si/
mailto:evelin.radulovic@mladizmaji.si
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Brezplačna športna 

vadba »1000 gibov« 

Brezplačna  pol urna jutranja vadba. 

 

Vsak ponedeljek, sredo in 

petek ob 7.30 uri 

Igrišče Osnovne šole Sostro,  

Cesta II. grupe odredov 47 

ČS ŠIŠKA 

Mlade zgodbe Mlade zgodbe je sklop delavnic kreativnega pisanja, ki potekajo pod vodstvom 

Sanje Podržaj. Program je osredotočen na krepitev ustvarjalnosti in domišljije 

ter spodbujanje izražanja lastnih idej ter obdelovanje čustev skozi literarni medij. 

Delavnico poetičnega izražanja in pisanja pesmi bo pomagala voditi Zala 

Marolt, študentka slovenistike in primerjalne književnosti ter avtorica pesniške 

zbirke Cvetje dezerta. 

Sreda, 6. 3. 2024  

od 17.00 do 19:00 ure 

ČMC Mladi zmaji Šiška, 

Tugomerjeva 2 

Filmska šola Animacija Tečaj animiranega filma je namenjen tako začetnikom kot tistim, ki ste se z 

animiranjem že srečali. V sproščenem vzdušju boste pod mentorstvom 

profesionalnih avtorjev ustvarili po en filmček na termin, ter pridobili praktično 

znanje za cel proces nastanka animiranega filma – od ideje do filma, ki ga boste 

ustvarili čisto sami. Na tečaj lahko pridete brez opreme in brez tehničnega 

predznanja. Znanje risanja je prav tako popolnoma neobvezno. Prijave so 

obvezne. cmcgolovec@mladizmaji.si 

Petek, 8. 3.  

Petek, 15. 3 

Petek, 22. 3  

Petek, 29. 3.  2024 

od 16.00 do 19.00 ure 

ČMC Mladi zmaji Šiška, 

Tugomerjeva 2 

Glasbeni intenziv Šiška Tokrat bodo potekale glasbeno-produkcijske delavnice elektronske glasbe s 

pomočjo programa Ableton. Vodja programa je Jera Topolovec, asistira Jaka 

Nežmah. V tem sklopu delavnic se bomo pobližje seznanili z načini uporabe 

različnih instrumentov in naprav. Osebni računalnik je zaželjen, ni pa nujen. 

Ponedeljek, 11. 3 

Sreda, 13. 3 

Četrtek, 14. 3,  

Sreda, 27. 3. 2024 

od 17.00  do 21.00 ure. 

ČMC Mladi zmaji Šiška, 

Tugomerjeva 2 

Mlade zgodbe Mlade zgodbe je sklop delavnic kreativnega pisanja, ki potekajo pod vodstvom 

Sanje Podržaj. Program je osredotočen na krepitev ustvarjalnosti in domišljije 

ter spodbujanje izražanja lastnih idej ter obdelovanje čustev skozi literarni 

medij.Poudarek bo na raziskovanju različnih tem, slogov in oblik pisanja kratkih 

zgodb ter načinih, kako lahko besede najbolje izražajo naša čustva in misli v 

prozi. Delavnica bo nudila priložnost za odkrivanje lastnega glasu v pisanju 

zgodb ter za izmenjavo idej in povratnih informacij v podpornem okolju. 

Sobota, 16.3. 2024 

ob 10.00 do 14.00 ure 

ČMC Mladi zmaji Šiška, 

Tugomerjeva 2 

Šiškarski pomladni 

stencil sešn' 

Na delavnicah se bodo obiskovalci preizkusili v delu s spreji in izvedeli veliko 

zanimivega o ulični umetnosti pod vodstvom Fedje Šičarova. V prvem delu 

delavnice bo potekala predstavitev in diskusija o ulični umetnosti, nje družbeni 

Sobota, 16. 3. 2024  

od 10.00 do 14.00 ure 

ČMC Mladi zmaji Šiška, 

Tugomerjeva 2 

mailto:cmcgolovec@mladizmaji.si
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vlogi in doprinosu. V drugem delu delavnice bo pozornost usmerjena v delo s 

spreji in usvajanje grafitarskih veščin. Udeleženci bodo lahko izdelali svojo 

šablono na platnu oz. papirju. Spoznali bodo tehniko šabloniranja in v kolikor 

ga prinesejo s seboj, polepšali tudi kakšen kos svojega oblačila s svojo umetnino. 

Prijave na cmcskiska@mladizmaji.si 

Mlade zgodbe Mlade zgodbe je sklop delavnic kreativnega pisanja, ki potekajo pod vodstvom 

Sanje Podržaj. Program je osredotočen na krepitev ustvarjalnosti in domišljije 

ter spodbujanje izražanja lastnih idej ter obdelovanje čustev skozi literarni medij. 

Sanja Podržaj nam bo predstavila korake in nasvete glede procesa objavljanja 

besedil ter možnosti, ki jih imajo mladi pisci na voljo pri deljenju svojih zgodb 

s svetom. Spoznavali bomo platforme za objavo, pravila in smernice za pripravo 

besedil ter kje  pridobiti konstruktivne kritike in nasvete. Namen te delavnice je 

naučiti mlade kako uspešno objaviti in promovirati svoje literarno delo. 

Torek, 19. 3. 2024  

od 17.00 do 19:00 ure 

ČMC Mladi zmaji Šiška, 

Tugomerjeva 2 

Kavč festival Mladi zmaji Šiška odpiramo svoja vrata in odstopamo svoj kavč vsem 

ljubiteljem glasbe. V sklopu Kavč Festivala bo nastopil ZBor. Za dobro glasbo 

in prigrizke bo poskrbljeno. Za nastopajoče bomo zbirali prostovoljne prispevke. 

Sobota, 23. 3. 2024 

ob 18.00 uri 

ČMC Mladi zmaji Šiška, 

Tugomerjeva 2 

YĪN YĪN + Planet Opal 

koncert 

Nizozemski plesni mistiki Yīn Yīn so nas ob prvem obisku prevzeli s svojim 

mastnim funkom, disko nostalgijo in psihedeličnim križarjenjem. Dve leti 

pozneje se vračajo s povsem novo ploščo, z japonsko kulturo navdahnjeno 

Mount Matsu, ki je izšla za priznano založbo Glitterbeat. *Predprodaja: 12 €, na 

dan: 15 € 

Torek, 5. 3. 2024  

Ob 20.00 uri 

Kino Šiška, Katedrala 

LUCIDVOX + Gnoomes 

koncert 

Lucidvox, ena najbolj vidnih zasedb aktualne ruske glasbene avantgarde, ki nas 

je krepko navdušila že na festivalu MENT, nam bo ob prvem nastopu v Kinu 

Šiška predstavila svoj vznemirljivi, robustni novi album That’s What Remained. 

Koncert bo uvedla skupina Gnoomes, ki je svoj zvok razvila z vključitvijo 

natripirane elektronike in plesnih beatov. *Predprodaja: 10 €, na dan: 12 € 

Sreda, 6. 3. 2024 

ob 20.00 uri 

Kino Šiška, Komuna 

Vinko Barić: 

Diskografija EX YU 

punka in novega vala 

Vinko Barić bo tokrat prodajal svoje enciklopedično poznavanje punka in 

novega vala, ki sta na prostorih bivše Juge brbotala med leti 1977–1987. 

Knjiga velikega formata popisuje diskografijo 440 izvajalcev, od teh kar 87 iz 

Slovenije. Po debati, kjer se bo kot podajalec besed preizkusil Simon Kardum, 

Petek, 15. 3. 2024 

ob 19.00 uri Kino Šiška, Komuna 

mailto:cmcskiska@mladizmaji.si
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predstavitev knjige in 

koncert 

v vlogi razlagalca pa Igor Bašin, bo Barić nastopil še s svojim elektro punk 

duetom Naporno Suicid. Vstop prost. 

ZVO.ČI.TI Akuzmonij 

Di-Fuzija, poslušalnica 

in zvočni dogodki v živo 

Akuzmatični cikel z dvodnevnim programom skladb, komponiranih za 

večkanalne zvočne postavitve. Daniel Teruggi, Katharina Klement, Patrick K.-

H., Bojana Šaljić Podešva, beepblip in Mauricio Valdes bodo v živo izvajali 

interpretacije (tudi premiernih) skladb. Dnevno bo odprta poslušalnica zvočnih 

del, ustvarjenih za oktafonski format. *En večer: 7 €, dva večera skupaj: 10 € 

Ponedeljek, 18. 3. 

Torek 19. 3. 2024 

od 18.00 do 22.00 ure 

Kino Šiška, Komuna 

JIMMY BARKA 

EXPERIENCE + DJ 

SunnySun, koncert ob 

izidu albuma 

Trio mojstrov sample-delične ekstravagance Jimmy Barka Experience 

napoveduje izdajo prvega pravega albuma. Težko pričakovano izdajo z 

naslovom Jusqu'ici tout va bien bodo v živo premierno predstavili marca v 

Šiški. Novi album je kompakten, lepo urejen in do potankosti sproduciran – 

včasih podivjan, drugič počasen – ples s hudičem v bledi mesečini. 

*Predprodaja: 12 €, na dan: 15 € 

Petek, 22. 3. 2024 

ob 20.00 uri 

Kino Šiška, Katedrala 

Razlita Tinta | STRIP V 

ŽIVO: Tolpa mladega 

Ješue, branje stripa v 

živo 

Po treh dneh je na velikonočni ponedeljek baje vstal iz groba. Pa je res? Kako 

je lahko preprost sin tesarja postal božanstvo oziroma zombi? Kaj če je bila vse 

skupaj le prevara? Tomaž Lavrič je Jezusa in njegovo ekipo dvanajstih 

prijateljev narisal malo drugače,  predstavila pa jo bo zasedba iz Radia Študent. 

Vstop prost. 

Ponedeljek, 25. 3. 2024 

ob 20.00 uri 
Kino Šiška, Komuna 

Piano Day | UDOVIČ / 

AVSENIK / 

VOLLMAIER: 

KLASJE, koncert 

Letošnji Piano Day, svetovni praznik sodobne klavirske glasbe, bomo preživeli 

v družbi uveljavljenih domačih pianistov. Manca Udovič, Blaž Avsenik in Sašo 

Vollmaier nam bodo predstavili z naravo navdahnjeno avtorsko kompozicijo 

Klasje ter priredbo ene najbolj znanih skladb vseh časov. *Predprodaja: 12 €, 

na dan: 15 € 

Četrtek, 28. 3. 2024 

ob 20.00 uri 
Kino Šiška, Katedrala 

SHE PAST AWAY + 

eat-girls, koncert 

Po petih letih bo priljubljeni post-punk dvojec She Past Away Ljubljano spet 

odel v črno s svojo diskoidno darkwave glasbo. Pripravite se na hipnotično 

mešanico čustvene globine in filozofskega raziskovanja tem eksistencialnega 

strahu in družbenih tabujev. Ogrela nas bo tričlanska skupina eat-girls. 

*Predprodaja: 22 €, na dan: 25 € 

Petek, 29. 3. 2024 

ob 20.00 uri 
Kino Šiška, Katedrala 
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ŠPIL LIGA 

1. polfinale 11. sezone 

Končana je prva faza Špil lige in čas je za polfinale. Kot vsako leto se bodo 

marca z drugim in nekoliko daljšim nastopom za mesto v finalu potegovali prvi 

štirje ligaši, ki so napredovali v naslednji krog. Vstop prost. 

Sobota, 30. 3. 2024 

ob 20.00 uri 
Kino Šiška, Komuna 

Merjenje krvnega tlaka, 

holesterola, sladkorja in 

kisika v krvi 

Krajevna organizacija Rdečega Križa Ljubo Šercer (KORK) vabi k izvajanju 

meritev Merjenje krvnega tlaka, holesterola, sladkorja in kisika v krvi 

Vsako prvo sredo v mesecu 

po telovadbi od 10.00 do 

11.00 ure 

Sedež ČS Šiška, Kebetova 1 

Telovadba Krajevna organizacija Rdečega Križa Ljubo Šercer (KORK) vabi k prijavam na 

gibalne aktivnosti za starejše. Več informacij: info@rdecikrizljubljana.si  ali na 

040 858 052 

Vsak ponedeljek in sreda 

od 9.00 do 10.00 ure 

Sedež ČS Šiška, Kebetova 1 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak torek ob 18.00 uri Otok športa ulica Martina 

Krpana 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsako sredo ob 17.00 uri Otok športa pri Koseškem 

bajerju 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak četrtek ob 19.00 uri Otok športa Šiška – Trikotnik 

(Ob kamniški progi) 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak petek ob 18.00 uri Otok športa Tivoli (Pri Fitnes 

centru in kopališču) 

mailto:info@rdecikrizljubljana.si
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Gremo na plavanje – za 

starejše 

Plavalni tečaji so namenjeni upokojencem in starejšim od 65 let, ki se želijo 

naučiti plavati. 

Znanje plavanja je življenjskega pomena, hkrati pa predstavlja zelo primerno 

obliko vadbe za starejše in terapevtsko sredstvo po boleznih in poškodbah. 

Ob torkih in četrtkih od 

7.00 do 7.50 ure 

Kopališče Tivoli 

Gremo na plavanje – za 

odrasle 

Plavalni tečaj je namenjen odraslim neplavalcem in slabim plavalcem, ki se 

želijo naučiti plavati ali izpopolniti znanje plavanja. 

 

Ob ponedeljkih in sredah 

od 7.00 do 7.50. ure 

Kopališče Tivoli 

ČS ŠENTVID 

Čarobni zajček – 

predstava za otroke 

Marčevska predstava abonmaja ŠODRČEK prinaša zgodbo o čarobnem 

zajčku, ki vam pomaga premagati strah. Izvedba: Družinsko gledališče 

Kolenc.*VSTOPNINA! 

Sreda, 13. 3. 2024  

18.00 uri 

Ljudski dom Šentvid, 

Prušnikova 99, dvorana 

Nastop folklorne 

skupine Emona s 

tamburaši in gosti 

Folklorna skupina Emona vabi na nastop članov skupine, pridružili pa se jim 

bodo tudi tamburaši in drugi gostje. 

Sobota, 23. 3. 2024 ob 

18.30 uri 

Ljudski dom Šentvid, 

Prušnikova 99, dvorana 

Likovna razstava 

Andreja Jemca 

Društvo Blaž potočnikova čitalnica vabi v galerijo Gunclje na ogled likovnih 

del akademskega slikarja Andreja Jemca. Ogled je možen ob četrtkih med 

17.00 in 19.00 uro ali po dogovoru.  Razstava bo na ogled do 31. 3. 2024.  

Vsak četrtek  

med 17.00 in 19.00 uro 

ali po dogovoru 

Galerija Gunclje, Kosijeva 1, 

Ljubljana 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak torek ob 18.00 uri Otok športa na Gaju (pri OŠ 

Vižmarje Brod) 

ČS ŠMARNA GORA 

27. pozdrav pomladi na 

Gregorjevo  

Turistično društvo Šmarna gora  - Tacen organizira 27. pozdrav pomladi na 

Gregorjevo. Program:  

Torek 12. 3. 2024 

ob 17.00 uri  

Na vrtu kavarnice Dvor 

Tacen 



  

24 

ob 17.00 prinašanje in ocenjevanje plovil na vrtu kavarnice Dvor Tacen;  

ob 18.00 uri kulturni program in podelitev nagrad;  

ob 18.30 uri spuščanje plovil po Savi in program kajakašev KKK Tacen.  

Delavnica »temeljni 

postopki oživljanja in 

pravilna uporaba 

defibrilatorja«  

 

Mestna občina Ljubljana, Služba za lokalno samoupravo vas v sodelovanju z  

Društvom študentov medicine vabi na delavnico »temeljni postopki oživljanja 

in prikaz pravilne rabe defibrilatorja«. Vstop prost. Vljudno vabljeni! 

Sreda,  20. 3. 2024  

ob 18.00 uri  

Srednje Gameljne 50 

Dvorana  

 

Prireditev ob 

materinskem dnevu 

Društvo upokojencev Gameljne Rašica prireja proslavo v počastitev 

materinskega dne v Domu krajanov Srednje Gameljne 50. Vabljeni! 

Sobota 23. 3. 2024  

ob 18.00 uri 

Srednje Gameljne 50 

Dvorana 

ČS TRNOVO 

Kulturni dogodek ob 

dnevu žena in 

materinskem dnevu 

Društvo upokojencev Trnovo in Četrtna skupnost Trnovo MOL vabita na 

kulturni dogodek ob dnevu žena in materinskem dnevu, ki bo potekal v četrtek, 

07. marca 2024, ob 16. uri v prostorih/dvorani Četrtne skupnosti Trnovo (II. 

nadstropje), Devinska ulica 1b v Ljubljani. Program je zasnovan 

medgeneracijsko. V programu bodo sodelovali pevci DU Trnovo, otroci vrtca 

Trnovo, pesnica Nada Mihelčič ter umetnostna zgodovinarka mag. Olga Paulič. 

Vljudno vabljeni. 

Četrtek, 7. 3. 2024  

ob 16.00 uri 

Sedež ČS Trnovo, Devinska 

1 b, dvorana, 2. nadstropje 

Dan ščitnice Društvo za pomoč pri obolenjih ščitnice tudi letos organizira Dan ščitnice. To je 

vseslovensko srečanje ščitničnih bolnikov, njihovih svojcev in vseh, ki jih 

ščitnica zanima. Da bi o ščitnici in društvu vedeli čim več organiziramo 

predavanja strokovnjakov s področja tirologije in farmacije. Vsa predavanja 

bodo brezplačna in odprta za  javnost.  

 

Sobota, 16. 3. 2024  

med 8.00 in 15.00 uro 

Sedež ČS Trnovo, Devinska 

1 b, dvorana, 2. nadstropje 

Mešani pevski zbor 

Društva upokojencev 

Trnovo Ljubljana 

Mešani pevski zbor Društva upokojencev Trnovo Ljubljana vljudno vabi mlajše 

upokojenke in upokojence, da se jim pridružijo na njihovih aktivnostih (na 

nastopih in druženjih). Društvo deluje že 13 let. Nastopilo je že v Cankarjevem 

domu, v domovih starejših občanov, dogodkih Četrtne skupnosti ter na mnogih 

drugih prireditvah. Prepevajo predvsem ljudske pesmi. Vaje potekajo 1x 

tedensko, in sicer ob sredah od 10-12 ure v dvorani na sedežu Četrtne skupnosti 

Trnovo MOL, Devinska ulica 1b. Za več informacij naj se zainteresirani obrnejo 

na go. Ivanko Pečnik  (031 598 047). Vljudno vabljeni.   

Vsako sredo  

od 10.00 do 12.00 ure 

Sedež ČS Trnovo, Devinska 

1b, dvorana  
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ČS VIČ 

Brezplačna delavnica 

»temeljni postopki 

oživljanja in prikaz 

pravilne rabe 

defibrilatorja«  

Mestna občina Ljubljana, Služba za lokalno samoupravo vas v sodelovanju z 

Društvom študentov medicine Projekt za življenje, vabi na delavnico »temeljni 

postopki oživljanja in prikaz pravilne rabe defibrilatorja«. Društvo  študentov 

medicine Projekt Misli na srce bo opravljal brezplačne meritve krvnega tlaka, 

sladkorja ter holesterola. Vstop prost. Vljudno vabljeni! 

V četrtek 7. 3. 2024  

ob 18.00 uri  

Sedež ČS Vič, Tbilisijska 

ulica 22a  

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si 

želijo organizirano ukvarjati s športom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih 

centrih in športnih dvoranah. Program TELOVADBA vključuje strokovno 

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak petek ob 8.00 uri Otok športa ob 

Gimnastičnem centru 

Ljubljana 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

za starejše 

Brezplačna strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirane vadbe, ki vključuje strokovno 

zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere vaditelj programa glede na 

njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak torek ob 9.00 uri(1. 

skupina) 

Vsak četrtek ob 11.30 uri 

(2. skupina) 

 

DCA Vič, Tržaška 37 

 


