Mestna obc¢ina
Ljubljana

Mestna uprava

Sluzba za lokalno samoupravo
AmbroZev trg 7, 1000 Ljubljana

t: 01 306 48 30

glavna.pisarna@ljubljana.si, www.ljubljana.si

Za vas smo zbrali dogodke, ki se v mesecu MARCU 2024 odvijajo po CS in so za obiskovalce brezpla¢ni. Plaéljivi dogodki so oznaéeni
Z*. Dogodki so razli¢ni po vsebini, vsi pa zelo zanimivi in poucni. Priporo¢amo!

Napovednik dogodkov lahko spremljate tudi na: https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/cetrtne-skupnosti-v-ljubljani/

Pridrzujemo si pravico do morebitnih sprememb, ki lahko nastanejo s strani organizatorja.

DOGODEK/CS

KRATKA VSEBINA

TERMIN

LOKACIJA

CS BEZIGRAD

Prireditev ob dnevu

CS Bezigrad v sodelovanju z Drustvom upokojencev Boris Kidri¢ pripravlja

Petek, 8. 3. 2024

Belokranjska ulica 6, mala

Zena prireditev ob 8. marcu. ob 11.00 uri dvorana
Predavanje o demenci Sluzba za lokalno samoupravo MOL v sodelovanju z Alzheimer Slovenija - Sreda, 27. 3. 2024 Vojkova ulica 1, sejna soba
drustvo Spomincica organizira predavanje na temo demence. Na predavanju ob 17.30 uri

boste izvedeli splosno o demenci (prvi znaki, postavitev diagnoze,
komunikacija z osebami z demenco, preventiva), predstavitev Spomincice
(poslanstvo, dejavnosti), neformalna oblika skrbi za osebe z demenco v
domacem okolju (potrebe, stiske in zasc¢itni dejavniki neformalnih
oskrbovalcev pri spoprijemanju z negativnimi vidiki oskrbe). Vstop prost!

Plesni veceri za ob¢ane

V Cetrtni skupnosti BeZigrad pri¢enjamo spomladanski sklop plesnih
teCajev/vecerov za obc¢ane, ki so namenjeni vsem generacijam. Na petkovih

plesnih vecerih se naucite novih plesov ali utrdite Ze osvojene plesne korake.

Ob petkih, od 18. do 19.30
ure

Belokranjska ulica 6, mala
dvorana

LJUBLJANA

"Il.r

unesco

Clanica mreze
kreativnih mest



https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/cetrtne-skupnosti-v-ljubljani/

Brezplaéni animacijski | Brezpla¢na strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki je Vsak ponedeljek od 9.30 do | DCA Bezigrad, Puhova ulica
program TELOVADBA | namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno 10.30 6
za starejSe zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na

njegovo telesno pripravljenost.
Brezplac¢ni animacijski | Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si Vsak ponedeljek ob 17.00 | Otok Sporta Linhartova cesta
program TELOVADBA | Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih uri (nasproti UE Bezigrad)

centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Brezpla¢na
TELOVADBA za
starejSe

Brezplacna strokovno vodena telovadba, ki je namenjena vsem, ki si Zelijo
organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno zasnovane telovadne vaje, ki jih za
vadecega izbere vaditelj programa.

Vsak torek in cetrtek od
8.30 do 9.30 ure.

DU Boris Kidric,
Belokranjska 6, mala
dvorana

Brezplacni animacijski
program TELOVADBA

Brezpla¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, Ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, Ki jih za vadeCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 17.00 uri

Otok $porta Serkova

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako cetrtek ob 10.00 uri

Otok $porta BS-3 (med
Puhovo in Trebinjsko ulico)

Brezplacna Brezpla¢na strokovno vodena telovadba, ki je namenjena vsem, ki si zelijo Vsak torek in Cetrtek od DU Boris Kidric,
TELOVADBA za organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno zasnovane telovadne vaje, ki jih za | 8.30 do 9.30 ure. Belokranjska 6, mala
starejSe vadecega izbere vaditelj programa. dvorana

Brezpla¢na vadba za Cetrtna skupnost Bezigrad MOL vabi obéanke in ob&ane k obisku Ob sredah Belokranjska ulica 6, mala

obc¢ane

brezpla¢ne telovadbe (kombinacija funkcionalne vadbe in pilatesa).
Vadba je namenjena razli¢nim starostnim skupinam in poteka v vec
tezavnostnih stopnjah. UdeleZba na vadbi je na lastno odgovornost. Za
vadbo potrebujete udobna oblacila (in rezervno majico),
bidon/stekleni¢ko vode, podlogo za vadbo in dobro voljo. (opomba:

od 19. do 20. ure

dvorana




dvorana nima garderobe, zato pridite na vadbo v oblacilih za vadbo).
Informacije in prijave na el. naslov mol.bezigrad@ljubljana.si ali na tel.
§t. 01 236 25 37

Tecaj in vadba TAI CHI

Taijiquan (Tai chi, taj ¢i) je kompleksna oblika Qigonga v gibanju. Je

Vsak torek in Getrtek,

Belokranjska 6, mala

in Quigong starodavna kitajska borilna ves¢ina, ki se v novejSem ¢asu uveljavlja predvsem | od 17.30 do 19.30 ure. dvorana
kot sprostilno meditativna vesc¢ina krepitve vitalne zivljenjske energije.Je
izjemno ucinkovita ves¢ina doseganja notranjega ravnotezja, ki se Se posebej
obnese v danasnjem hitrem tempu kot blagodejna oblika telesno nezahtevne
protistresne vadbe. Organizira: drustvo TOLMUN. Kontakt: Igor: 041 430 650.
Skuham te, pojem te Skuham te, pojem te je serija sredinih kuharskih pustolovs¢in za mlade med 10 | Vsako sredo med 15.00 in | Mladi zmaji Bezigrad,
in 29 let, kjer preizkusamo nove recepte, recikliramo stare in se u¢imo, kako 18.00 uro Vojkova 73
smiselno uporabiti sestavine v kuhinji. Ve¢ na
https://mladizmaji.si/program/skuham-te-pojem-te/?id=8-1
Impro gledalisce za Ob torkih se v Mladih zmajih Bezigrad druzimo skozi raziskovanje impra — | Vsak torek med 15.00 in | Mladi zmaji Bezigrad,
sprostit’ se improvizacijskega gledaliS¢a za mlade med 10 in 29 let. Kaj bomo poceli? 17.00 uro Vojkova 73

Sproscali se bomo na aktiven nacin, sodelovali in se podpirali, krepili naso
domisljijo in mentalne povezave. Na zabaven nac¢in bomo sprejemali napake in
krepili samozavest in izrazanje.

CS CENTER

Pogovor s prof. dr. Ano
Krajnc ob predstavitvi
knjige »NaSe
znanstvenice. Kako so
Zenske soustvarjale
znanost v Jugoslaviji«

Pri Zalozbi ZRC SAZU je izsla zbirka 27 profesionalnih biografij o
znanstvenem prispevku Zensk v nekdanji Jugoslaviji. V knjigi je prof. dr. Nives
Licen napisala prispevek o prof. dr. Ani Krajnc, zasluzni profesorici Univerze
v Ljubljani in predsednici Slovenske univerze za tretje zivljenjsko obdobje, Ki
je v prej$njem stoletju imela klju¢no vlogo pri razvoju izobrazevanja odraslih
in andragogike v Jugoslaviji in mednarodnem prostoru. Pogovor s prof. dr. Ano
Krajnc bo vodila dr. Jovana Mihajlovi¢ Trbovc, urednica knjige »Nase
znanstvenice. Kako so Zenske soustvarjale znanost v Jugoslaviji«. Dogodek je
odprt za javnost in brezplacen.

Torek, 5. 3. 2024
ob 11.00 uri

Knjigarna Konzorcij
Mladinske knjige, Slovenska
cesta 29, Ljubljana
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OM Chanting

Je spro$¢ujoca tehnika za vse generacije! Ni - potrebno, da imate posluh, vsak
zna peti oz. ¢antati OM. OM Chanting kot se izvaja je izredno mocna, varna,
veC tisoC let stara skupinska tehnika. Transformira negativnosti v pozitivho
energijo. Podpira custveno, duSevno in fizi¢no zdravje in vzpostavlja ravnovesje.
Vec informacij in prijave na tel.: (sms) 031 665 351, Tjasa Vidmar, OM
Chanting organizator.

Vsak ponedeljek,
od 17.00 do 19.00 ure

Stefanova 11, dvorana

Caj ob petih — Tedenska
druzenja, ustvarjalne
dejavnosti, pogovori ob
knjigi, druZinska
terapija

Tedenska srecanja druzenja in pogovori s HD Nikoli sam:

- Druzabna srecanja, prostoro¢no ustvarjanje, druzabne igre (karte, tarok, Sah,
¢lovek ne jezi se). Ob lepem in toplem vremenu se pogosto odpravimo tudi na
sprehod v naravo in bliznjo okolico (Tivoli, Roznik ipd.).

- DruZenje in pogovori ob knjigi, druzinska terapija in individualni pogovori z
upokojeno psihologinjo. Srecanja so hamenjena vsem generacijam.

Vsak prvi in zadnji torek v
mesecu, od 15.00 do 19.00
ure

Vsak drugi in tretji torek v
mesecu, od 15.00 do 19.00
ure

Stefanova 11, mala sejna
soba

Joga — joga za starejSe

Joga je nauk o ravnovesju telesa, uma in duha. Vadba je prilagojena starejSim
ob¢anom. Vabijo, da se jim pridruzite. Vec informacij na tel.: 031 368 085
(Radka Balazic).

Vsaka sreda od 10.00 do
12.00 ure

Stefanova 11, dvorana

Izdelovanje UNICEF -
ovih pun¢k iz cunj

UNICEF - ove puncke iz cunj so ene izmed najbolj priljubljenih projektov.
Vsaka puncka predstavlja otroka iz drzave v razvoju, ki ga je potrebno cepiti in
potrebuje vaso pomoc. Pridruzite se izdelovalkam in prostovoljkam pri
izdelovanju punck in pomagajte otrokom.

Vsaka sreda,
od 10.00 do 11.30 ure

Stefanova ulica 11,
sejna soba

Vadba Uglasevanje
telesa

Plesna tehnika po Mariji Vogelnik - Mary Wigman. Izrazni ples, telo in
prostor. Izhaja iz hrbtenice navzven in zajame celo telo. Znacilnost plesa so
osmice. Ve¢ informacij, Brina Vogelnik: brina.vogelnik@guest.arnes.si.

Vsaka sreda,
od 19.00 do 20.30 ure

Stefanova 11, dvorana

Joga HATHA - joga za
starejSe

Vadba joge HATHA, namenjena starejSim. Vaje so usmerjene v vzdrzevanje
ravnovesja in proznosti telesa, proznosti sklepov, misic ter dihalne vaje.

Vsak Getrtek,
od 10.00 do 11.30 ure

Stefanova 11, dvorana

Vadba Glasbene skupine
Kolovrat

Clani glasbene skupine Kolovrat, ki so del folklorne skupine, se dobivajo na
rednih vajah, kjer se ucijo novih glasbenih tock, kot tudi izpopolnjujejo ze
osvojene toc¢ke. Pred nastopi imajo tudi dodatne vaje kot pripravo na nastop.
Namenjena je vsem generacijam.

Vsak Cetrtek,
od 15.00 do 17.00 ure

Stefanova 11, dvorana

Vadba folklornih plesov
s folklorno skupino
Kolovrat

Folklorna skupina se tedensko srecuje na rednih vajah, kjer se ucijo novih
plesnih korakov, kot tudi izpopolnjujejo Ze osvojene plesne tocke. Pred nastopi
imajo tudi dodatne vaje kot pripravo na nastop.

Vsak Getrtek,
od 17.00 do 19.00 ure

Stefanova 11, dvorana
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Studijski krozek —
Tecemo drugi krog
(esperanta)

Kako se nauciti mednarodni jezik esperanto v druzbi ali pa doma s knjigo,
telefonom ali racunalnikom? Brezplacni krozek za vse generacije z malo
ucenja in veliko druzabnosti pripravlja Esperantsko drustvo Ljubljana.
Pridruzite se jim vsak cetrtek do konca Solskega leta, z odmorom za kavico ali
¢aj. Predhodne prijave zazelene na e — naslov: info.ljubljana@esperanto.si ali
na Grablovicevi ulici 28.

Vsak cetrtek,
od 18.00 do 19.30 ure

Grabloviceva 28, drustvena
pisarna/ Citalnica

Dikine klekljarice

Vsak Cetrtek se srecujejo klekljarice z izku$njami, ki se izpopolnjujejo in
nadgrajujejo svoje znanje. Nove Clanice vabljene, da se jim pridruzite. Vec
informacij na e — posta: majda.jurkovic@guest.arnes.si .

Vsak detrtek,
od 18.00 do 20.00 ure

Rozmanova ulica 12,
dvorana

Drustvo radiestezistov
Ljubljana

Gre za druzenje ¢lanov in diskusijo o aktualnih temah radiestezije in
bioenergije. Vabljeni v ¢lanstvo. Vec¢ informacij na e — posta:

Vsako prva sobota v
mesecu, predvidoma od

Rozmanova ulica 12,
dvorana

info@radiestezija.si 8.30 do 17.00 ure
Moeerf Z marcem v Tivoliju spet za¢enjamo z brezplaéno aktivnostjo Dihanje z Termin: Vsak torek od Tivoli pri kotalkalis¢u
Dihanje z naravo . : e
naravo, ki bo trajala do konca junija. 17.30 do 18.30

Aktivnost sestavljajo sprehod v naravi, umirjanje uma in telesa, dihanje s

trebusno prepono. vaje za hrbtenico in tapkanje celega telesa. Vec informacij:
Maja Vouk O64 267 269.

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki Si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak ¢etrtek ob 18.00 uri

Otok sporta Grajski gri¢

Brezplacne vodene
vadbe Pridi in furaj

V skate parku pod Fabianijevim mostom potekajo brezpla¢ne vodene vadbe
Pridi in furaj, namenjene predvsem tistim, ki zelijo pridobiti osnovna znanja
rolkanja, rolanja, kotalkanja in voznje s skirojem. Ponedeljki, srede in petki so
rezervirani za ucenje rolkanja, torki za rolanje, Cetrtki pa za ljubitelje
kotalkanja in skirojev.

Vsak dan v popoldanskih in
vecernih urah

Skate park pod Fabianijevim
mostom

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak ¢etrtek ob 17.00 uri

Otok $porta Park Spica
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Gremo na tek

Gremo na tek je 3 meseCna vadba uvajanja v tek, primerna za vse, ki brez
posebnih tezav hodijo. Program od hoje do teka temelji na postopnem
povecevanju kolicine teka, ki omogoca tudi manj Sportnim ljudem, da spoznajo
njegove negovalne ucinke.

Vsa torek in Cetrtek ob 8.00
uri zjutraj

Pricetek aktivnosti 12. 3.
2024

Ljubljanski grad,
zbor na Streliski ulici pri
cesti na grad

CS CRNUCE

Literarno dramsko in
glasbeno prireditev
'podarim ti besedo’

Medimursko kulturno umetnisko drustvo Ivan Car prireja ob prazniku Dneva
zena literarno dramsko in glasbeno prireditev 'PODARIM TI BESEDO'
Nastopile bodo sekcije Medimurskega kulturno umetniskega drustva Ivan Car z
gosti, Glasbena Etno skupina POT, Drustvo Dobra volja Skofije pri Kopru in
Senozeski tamburaski orkester. V avli Kulturnega doma Crnuée bo ob 17. uri
razstava ro¢nih del ¢lanice drustva MKUD Ivan Car gospe Marije Podvez, ter
¢lanic Hrvaskega drustva Ljubljana sekcije Ruza hrvatska.

Vstop je prost. Vabljeni.

Petek, 8. 3. 2024
ob 18.00 uri

Kulturni dom Crnuée
Dunajska 367, dvorana

Za vse ljubitelje
folklore, poezije in
dobre glasbe vabi
Hrvatsko drustvo
Ljubljana na kulturni
dogodek z gosti iz
Hrvaske

Hrvatsko drustvo Ljubljana organizira kulturni dogodek, ki ga bodo popestrili
gosti iz Hrvaske — ¢lanice in ¢lani KUD Virovitica — in tamburaska skupina
bilkosi HKDM iz Ljubljane. Literarni del programa pripravljajo uc¢enka
dopolnilnega pouka hrvaskega jezika Mara Hauptman ter ¢lani HDL-a Maja
Milas, Jasminka Stanimirovi¢ in Roman Koncar. Program bo vodila Lara
Simigié. Vstop je brezplagen. Prijazno vabimo vse ljubitelje folklore, poezije in
dobre glasbe, da nas obiséejo v Crnucah.

Sobota, 16. 3. 2024
ob 18.30 uri

Kulturni dom Crnuce
Dunajska 367, dvorana

Predstava za otroke
druzinskega gledalis¢a
Kolenc: Maéek Muri
iS¢e kroniko

Mestna knjiznica Ljubljana, Knjiznica Crnuée vabi na gledalisko predstavo za
otroke MACEK MURI ISCE KRONIKO. Macek Muri je najbolj znan magek iz
Macjega mesta. Vsak vecer sede za svojo macjo mizo in v svojo macjo knjigo
(macji poznavalci ji pravijo Macja kronika) zapise vse dogodke Macjega mesta.
Toda, glej, macja nesreca nikoli ne pociva! Muri svojo kroniko izgubi, zato je
najbolje, da vzamemo stvari v svoje roke. Napeta macja predstava, v kateri med
razgibanim iskanjem Macje knjige ugotovimo, kaj vse se dogaja v Macjem
mestu: kdo najraje prepeva, kaj kuha maéek Zane, kaj poéne maéek Rigoleto in
v koga je zaljubljena muca Maca. Za: otroke od treh let naprej. Vstop prost.

Sreda, 20. 3. 2024
0b 17.00 uri

Kulturni dom Crnuce
Dunajska 367, dvorana




Brezplaé¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 19.00 uri

Otok $porta Crnuce
(vecnamensko igrisce OS
Maksa Pecarja)

CS DRAVLIJE

Zbiranje neuporabljenih
zdravil in zdravil s
pretecenim rokom

Zavod MISSS vabi na tradicionalno skupnostno akcijo zbiranja neuporabljenih
zdravil in zdravil s pretecenim rokom uporabe. Ob Dnevu Zemlje na MISSS-u
organizirajo akcijo in v sodelovanju s Pro Bono ambulanto in JP Voko - Snago

Zdravila se zbirajo do
19. 4. 2024
0d 9.00 — 17.00 ure

Zavod MISSS, Kunaverjeva
ulica 2

uporabe poskrbijo, da so zbrana zdravila uni¢ena na primeren nacin oz., da se koristno

Zavod MISSS uporabijo za ljudi, ki nimajo urejenega zdravstvenega zavarovanja.

Plesne vaje Plesna skupina DU Dravlje je druzba aktivnih in razigranih ¢lanov, ki radi Vsak ponedeljek Dom krajanov Dravlje,
plesejo in nastopajo ter se pri tem zelo zabavajo. Vabljeni, da se jim pridruzite. | od 9.00 do 12.00 ure Draveljska 44,

Vec¢ informacij: mimica.herakovic@gmail.com

velika dvorana

Merjenje krvnega
pritiska in sladkorja

Brezpla¢no merjenje, splosni nasveti glede vzdrzevanja krvnega tlaka
(prehrana, telesna aktivnost,...)

Vsak prvi torek v mesecu
od 8.30 do 10.30 ure.

Dom krajanov Dravlje,
Draveljska 44, prvo
nadstropje, soba 17.

Sola zdravja: skupina
Ljubljana - Dravlje

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena
vsem generacijam. V primeru slabega vremena je telovadba v telovadnici.
Kontakt: ga. Angelca Skripec, 051 342 184.

Vsak delovni dan
ob 8.00 uri

Pred Domom krajanov
Dravlje, Draveljska 44

Plesne vaje za ljubitelje
plesa

Plesne vaje vodi profesionalni plesni par. Vaje so namenjene ljubiteljem plesa
Vv paru - dobrodosli ste vsi, tudi tisti brez plesnega partnerja. Informacije in
prijave 031 360 340 (Maja) *¢lanarina

Vsak torek od 12.00 do
16.00 ure, Cetrtek od 12.00
in 15.30 ure ter petek od
15.00 do 19.00 ure

Dom krajanov Dravlje,
Draveljska 44, velika
dvorana
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Brezplacni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 17. 00 uri

Otok $porta Pe¢nikova
(Brilejeva)

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sreda ob 18.00 uri

Otok Sporta Omersova

Brezplaé¢ni animacijski
program TELOVADBA
za starejSe

Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki je
namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 10.30 uri

DCA Dravlje, Kunaverjeva
6-8

Krog boginj vrtnic

Vabljene vse Zenske, ki se zelijo sprostiti, napolniti z energijo, aktivirati, dobiti
odgovore na svoja vprasanja in si podeliti izku$nje, predvsem pa druziti v
krogu zaupanja. Kontakt: ga Stanka Mlakar, energijska terapevtka, 030 996
127.

Vsak petek
od 17.00 do 19.00 ure

Dom krajanov Dravlje,
Draveljska 44,
mala dvorana

CS GOLOVEC

Sahovski popoldnevi

Ob ponedeljkih je v mladinskem centru Mladi zmaji Golovec pravo ob Sahovsko
vzdusje. Mladi $ahisti si delijo med sabo svoje strategije in taktike igranje Saha
ter igrajo napete partije. Sah je odliGna igra za razvijanje kognitivnih
sposobnosti. Zajema Stevilne osnovne in viSje kognitivne funkcije, od
nacrtovanja, pravilnega odlocanja in predvidevanja. Pridi! Se te ze veselimo.
Aktivnost je brezpla¢na. Ve¢ na: www.mladizmayji.si

Ponedeljek 4. 3. 2024
od 15.00 do 17.00 ure

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14

Filmska Sola Mladi
zmaji | Scenaristka

S programom Filmska Sola ti Mladi zmaji omogoc¢amo pridobiti neformalno
znanje s podrocja filmske umetnosti in filmskih praks. Filmska Sola je
neformalni uéni program za mlade stare nad 14 let. V tokratnem sklopu FS Mladi
zmaji namenjamo prostor vsebinam Scenaristike. Vaje in teorije scenaristike
bosta prevzeli mentorici Kaja Balog in Pia Vatovec. V sklopu §tirih (4) terminov
bos oblikoval tri prizore. Dobrodosel a! Predhodne prijave so obvezne.
Udelezba je brezplacna. Prijavi se z motivacijskim pismom in ga poslji na
cmcgolovec@mladizmaji.si . Ve¢ na: www.mladizmaji.si

Torek, 5. 3. 2024
od 16.00 do 19.00 ure

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14



http://www.mladizmaji.si/
http://www.mladizmaji.si/

Medkulturni mozaik

V Mladinskem centru Mladi zmaji Golovec se zelo radi spoznavamo z
razlicnimi kulturami celega sveta. Adnan in Katharina sta prostovoljca in nas
vsak torek popeljeta v eno izmed drzav tega sveta. Preko druzabnih iger in
kulinari¢nih dozivetji bomo prepotovali svet, se ucili nemskega in italijanskega
jezika in poznali tudi kak$no arabsko besedo. Dobrodosli. Udelezba je
brezplac¢na. Ve¢ na: www.mladizmaji.si

Torek, 5. 3. 2024
0Od 16.00 do 18.00 ure

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14

Ustvarjalne poti do
Cujecnosti

Vabljeni na delavnice krepitve samoodkrivanja, izrazanja in vzpostavljanja
avtenti¢nega kontakta s seboj, z drugimi in s svetom. Aktivnosti temeljijo na
praksah gibanja, razvijanja ¢ujecnosti, likovnih in ustvarjalnih ves¢in, ter
krepitvi vzpostavljanja stika s samim seboj in ostalimi. Za mlade od 12 let
naprej. Prijave so obvezne, udelezba je brezplacna! Za ve¢ informacij pisi na
cmcgolovec@mladizmaji.si, Ve¢ na: www.mladizmayji.si

Sreda, 6. 3. 2024
Od 16.00 do 18.00 ure

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14

Brcamo z Andrazem

Ob sredah lahko z nasim prostovoljcem Andrazem krepis svoje miSice,
izboljsas koordinacijo in se preizkusi$ na poligonu ter se tako pripravis na
prihajajo¢o nogometno sezono. Takoj, ko bo dovolj toplo, bomo zunaj brcali
pravo nogometno zogo! Aktivnost je brezplacna. Ve¢ na: www.mladizmaji.si

Sreda, 6. 3. 2024
Od 16.00 do 18.00

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14

Izdelki za veliko no¢

Izdelki za veliko noc ( vizitke, dekoracija, pirhi) v organizaciji KTD Proga 13
Delavnica bo potekala v prostorih Kulturno turisti¢nega drustva Proga 13 na
naslovu Pot do Sole 2a (Kulturni dom Hrusica), pod vodstvom ga. Rajser
Veronike. Delavnica je brezplacna, potrebne pa so prijave na mob: 031 669
637.

Torek, 26. 3.,

Sreda, 27. 3. in
Cetrtek, 28. 3. 2024
Od 17.00 do 20.00 ure

Kulturni dom Hrusica, Pot do
Sole 2a

VR open

Nadenite si ocala in skozi svet virtualne resni¢nosti dozivite prostor
neskon¢nosti. Virtualna resni¢nost je znana predvsem v gamingu. Vstopi v
virtualno resni¢nost v Mladinskem centru Mladi zmaji, Golovec. Vabljeni
mladi 12 let + k VR dozivetju. Aktivnost je brezpla¢na. Vec¢ na:
www.mladizmaji.si Imas vizijo, kako bi uporabljal a VR pri svojih projektih?
Ponujamo brezplacno uporabo VR sobe za posamezne projekte. Aktivnost je
mozna le s predhodno prijavo. Prijave zbiramo v CMC Golovec, Pesarska cesta
14, vsak dan v tednu med 14h in 19h, ter soboto med 14h in 18h ter na
elektronskem naslovu cmcgolovec@mladizmaji.si. Ve¢ na: www.mladizmaji.si

Vsak petek v mesecu

od 15.00 do 18.00 ure in
vse sobote v mesecu

Od 14.00 do 17.00 ure

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14
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Delavnice Povezujemo
Stepanjsko | Mlajsi
Miladi

Neformalna skupina Povezujemo Stepanjsko tedensko prireja delavnice za
mlade, stare od 12 do 15 let. Delavnice so namenjene povezovanju mladih,
ustvarjanju in izvajanju pobud mladih za lokalno skupnost ter podpori mladim
pri urejanju in strukturiranju svojih misli in Custev. Delavnice so sestavljene iz
ustvarjalnih aktivnosti, iger in spros¢enih pogovorov. Udelezba je brezplacna.
Ved na: www.mladizmaji.si

Vsak cetrtek v mesecu
od 1.00 do 18.30 ure

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14

Delavnica
Rezbarjenje

Delavnica bo potekala v prostorih turisticnega druStva Proga 13, pod vodstvom
Rajser Marjana ¢lana drustva.
Delavnica je brezplacna, potrebne so prijave na tel. §t.: 031 669 637

Torek, 5. 3.

Sreda, 6. 3.

Cetrtek, 7. 3

Torek, 26. 3. in
Cetrtek 28. 3. 2024
Od 17.00 do 20.00 ure

Kulturni dom Hrusica,
Pot do Sole 2a

Vadba za gibljivost

Gibljivost nasega telesa z leti slabi in zato moramo poskrbeti, da telo ostane
prozno in gibljivo.

Vsak ponedeljek
Od 9.00 do 10.00 ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Antistresna vadba

Gre za lahkotno obliko vadbe, ki deluje na sprostitvi tako uma kot telesa

Vsak ponedeljek
od 10.00 do 11.00 ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Od risbe do slike

Tecaj vas bo popeljal od osnov risanja do spoznavanja razlicnih slikarskih
tehnik, skozi katere boste lahko izrazili svojo kreativnost

Vsak ponedeljek
od 11.15 do 14.15 ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Zacetni tecaj bridz V osmih zaporednih sre¢anjih, 1x tedensko po 3 ure, boste osvojili dovolj Vsak torek DCA Golovec, Pesarska
znanja za igro in druzenje ob tej zanimivi igri, ki jo igra preko 60 milijonov od 9.00 do 12.00 ure cesta 14
ljudi po vsem svetu
Pametni Individualne ure z nasim prostovoljcem vam bodo pomagale, pri uporabi Vsak torek DCA Golovec, Pesarska
telefon/racunalnistvo vasega pametnega telefona in ra¢unalnika. 0d 9.00 do 11.00 ure cesta 14
Ustvarjalne delavnice S Copici, barvicami, $karjami, papirjem, glino se spopadamo z najrazliénejSimi | Vsaj torek DCA Golovec, Pesarska

tematikami, ki nas motivirajo in spodbujajo, da igrivo izrazamo svojo
notranjost. Ob tem pa prijetno poklepetamo in se druzimo

od 10.10 do 13.10 ure

cesta 14

Bralne urice

Na bralnih uricah ne bomo samo brali knjig, ampak bomo skupaj odkrivali
knjizne svetove. Morda bomo odkrili skrite literarne zaklade ali pa se preprosto
zabavali ob bralnih anekdotah in prijetni kavici

Vsako sredo
od 8.30 do 9.20 ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

10
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Angelska joga

Joga je zavestno dihanje, koncentracija in meditacija. Prostovoljka Nada jogo
nadgradi Se z angelsko energijo in kartami.

Vsako sredo
od 9.00 do 10.30 ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Vodeni gib Vodeni gib je nova dusna tehnika, ki nas osvobaja telesne oslabelosti. To je Vsako sredo DCA Golovec, Pesarska
tehnika, ki ¢lovekovo telo in osebnost osvobodi stresa bolj kot nacrtovana od 13.00 do 14.00 ure cesta 14
vadba Vsak petek
od 12.00 do 12.00 ure
Joga in meditacija Sproscanje telesa in uma. Vsak cetrtek DCA Golovec, Pesarska
od 8.30 do 10.30 ure cesta 14
Gibalno plesna vadba Delavnica je meSanica razli¢nih gibalnih vplivov kot so plesna joga, tai chi, Vsak cCetrtek DCA Golovec, Pesarska

egipcansko, indijsko, afrisko, pop, plesno gibanje, ki se med seboj prepletajo.
Izvajali bomo enostavne sestavljene koreografije, ki se veckrat ponavljajo zato
jih zlahka osvojimo.

od 10.40 do 11.40 ure

cesta 14

Joga Z jogijskimi poloZaji si bomo raztegnili in uglasili vse miSice, sklepe in Vsak cetrtek DCA Golovec, Pesarska
hrbtenico. Izboljsali bomo pretok energije skozi notranje organe, zleze ter od 11.50 do 12.50 ure cesta 14
Zivcee.

Umovadba Delavnica na kateri boste urili svoj spomin in krepili svoje kognitivne ves¢ine. | Vsak petek DCA Golovec, Pesarska

Od 10.00 do 11.00 ure

cesta 14

Plesni gib in tango

Poudarek gibanja bo na individualnem delu, da okrepimo miSice in vezi,
pazimo na sklepe, predvsem pa poslusamo sebe in ponovno obcutimo svoje
telo.

Vsak petek
od 10.00 do 11.30 ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Tarok

Tarok je igra, ki nas ze leta povezuje, pozivi nase razmisljanje in nam prinasa
nepozabno zabavo.

Vsak petek
od 10.00 do 13.00 ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Sola zdravja — skupina

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s pricetkom ob 8.00 uri.

Vsak delovni dan od

Sportno igris¢e med Parmsko

Stepanjsko naselje Telovadba je namenjena vsem generacijam. ponedeljka do petka ob ulico in trgovino Mercator
8.00 uri

Brezplaéni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si Vsak ponedeljek ob 18.00 | Otok $porta Stepanjsko

program TELOVADBA | Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih uri nabrezje

centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.
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CS JARSE

Sola zdravja — skupina
Nove Jarse

Vabljeni na vadbo Dihamo z naravo. Vadba je del projekta, ki je humanitaren,
medgeneracijski, brezplacen in traja priblizno eno uro. V primeru dezja vadba
odpade. Za ve¢ informacij na telefon: 064/267 269.

Vsak ponedeljek ob 17.30
uri

Ob reki Savi pri piknik coni
JarSe/Tomacevo

Sola zdravja — skupina
Nove Jarse

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena

vsem generacijam. V primeru dezja telovadba odpade.
Za ve¢ informacij: ga. Olga Pusnik na telefon 040/299 048.

Vsak delovni dan
od 7.30 do 8.00 ure

Sportno igrii¢e Produkcijske
Sole, JarSka 44

Sola zdravja — skupina
Smartno

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena
vsem generacijam. V primeru slabega vremena se telovadba izvede v pokritem

delu igrisca.
Za ve¢ informacij: ga. Zlata Zajec na telefon 031/465 521.

Vsak delovni dan
od 7.30 do 8.00 ure

Nogometno igrisée Smartno
ob reki Savi

KO RK Nove Jarse

Krajevna organizacija Rdecega kriza Nove JarSe organizira in vabi na
brezplacne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola v krvi.

Vsak drugi ponedeljek v
mesecu od 16.00 do 18.00
ure

Sedez CS Jarse, Kvedrova 32

Brezplacni animacijski
program TELOVADBA

Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 18.00 uri

Otok $porta Zale

Brezplacna TAISO vadba
v izvedbi Judo kluba Sokol

TAISO je japonska telovadba, ki zdruzuje elemente razli¢nih borilnih vesc€in,
joge in gimnastike, zato je vadba obicajno zelo raznolika. Ime “TAISO” v
japons¢ini pomeni “telesna vadba” ali “gibanje za zdravje”. Vadba je
prilagodljiva in primerna za ljudi vseh starosti. Poleg izboljsanja fizi¢nih
sposobnosti, gib¢nosti in zdravja, ima tudi mentalne koristi, saj poudarja
osredotocenost, sprostitev in notranjo harmonijo, ter je priljubljena med
ljubitelji borilnih ves¢in in tistimi, ki i§¢ejo celostno vadbo za telo in duha.

Vsak éetrtek od 17.30 do
18.15 ure

Mala telovadnica Osnovne
Sole Vide Pregarc, Bazoviska
ulica 1

CS MOSTE
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Krajevna organizacija
Zveze borcev za
vrednote NOB Zadvor
Sostro

Krajevna organizacija Zveze borcev za vrednote NOB Zadvor Sostro vabi na
Dan odprtih vrat Spominske hise Podlipoglav 19. V Spominski hisi bo voden
ogled razstave NOB in arhiva lokalne vojne zgodovine od 10.00 do 12.00 in od
14.00 do 15.00. Dopoldan po 10-ti uri bo pohod na Pugled, ob 13-tih pa
obelezitev 82- letnice bitke s kulturnim programom. Informacije: mobitel
041/684-836 ali mail: marija.kocjancic1234@gmail.com

Sobota, 23. 3. 2024
od 10.00 do 15.00 ure.

Spominska hisa Podlipoglav
19

Brezpla¢ni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, Ki si Vsak torek ob 9.00 uri Otok $porta Fuzine Rusjanov
program TELOVADBA | zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih trg
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.
Brezplaéni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si Vsak torek ob 18.00 uri Otok $porta Kodeljevo (pri
program TELOVADBA | Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih atletskem stadionu Slovan)
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.
Sola zdravja: skupina Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena | Vsak dan ob 7.30 uri Na zelenem trikotniku med
Kodeljevo vsem generacijam. V primeru slabega vremena se umaknemo pod bliznji tekasko progo in Dvorano
nadstresek. Kontakt: ga. Marina, 031 284 120. Slovan
Sola zdravja: skupina Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena | Vsak dan ob 7.30 uri Sportne povr$ine Rusjanov

Nove Fuzine

vsem generacijam in je brezplac¢na. V primeru slabega vremena telovadba
odpade.

trg — igrisca v blizini
Koloparka

CS POLJE

Koncert klape
dalmatinskih pesmi

Klapa Lumin bo izvedla kot enourni koncert. Pesmi bodo posvecene tudi Zenam
in materam, zenske bomo obdarili s cvetjem!

Petek, 15. 3. 2024
ob 18.00 uri

Dvorana v gasilskem domu
Zadobrova, Sneberska cesta
102

CISTILNA AKCIJA
»Poberi smet in resi
svet«

S starejSimi skupinami otrok v vrtcu Pedenjped bomo Cistili bliznjo okolico.
Nekateri bodo ta dan z nalepkami okrasili in popestrili zabojnike za smeti.

0d 25.do 29.3 2024
0d 9.00 do 12.00 ure

Okolica enot Vrtca
Pedenjped

13
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Pilates za starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi ha vadbo pilatesa. Za dodatne informacije pokli¢ite
na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org

Vsak ponedeljek ob 9.30
uri

Dnevni aktivnosti za
starejSe, Center Zalog,
Zaloska 267, veCnamenska
dvorana

Fit senior vadba za
starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na laZjo vadbo, ki poteka na stolu. Posebni poudarek
pa je na vajah, ki preprecujejo napredovanje starostno pogojenih zdravstvenih
tezav. Za dodatne informacije poklicite na tel. St.: 082 055 177 ali 051 664 941
0z. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org

Vsak ¢etrtek ob 11.00 uri

Dnevni center aktivnosti za
starejSe, Center Zalog,
Zaloska 267, veCnamenska
dvorana

Joga za starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na vadbo joge. Primerna je za starejse, vkljucuje
pocasne gibalne vaje, dihalne vaje in sproséanje. Za dodatne informacije
pokli¢ite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-
ljubljana.org

Vsak torek ob 9.30 uri in
vsak petek ob 9.10 uri

Dnevni center aktivnosti za
starejse,  Center  Zalog,
Zaloska 267, vecnamenska
dvorana

Chi Gong za starejse

DCA za starejSe Zalog vabi na vadbe CHI GONG. Je starodavna kitajska
zdravilna tehnika, sestavljena iz po¢asnih gibov. Za dodatne informacije
pokli¢ite na tel. t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-
ljubljana.org

Vsako sredo ob 8.00 uri

Dnevni center aktivnosti za
starejse, Center Zalog,
Zaloska 267, veCnamenska
dvorana

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 18.00 uri

Vecgeneracijsko igrisce (na
Klemenovi ulici)

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA
za starejSe

Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LIUBLJANA, ki je
namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 9.00 uri

DCA Zalog, Zaloska 267

Anglesc¢ina in
italijans¢ina za starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na zacetne in nadaljevalne tecaje angleskega in
italijanskega jezika. Za dodatne informacije poklicite na tel. §t.: 082 055 177 ali
051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org

Za termine poklicite

DCA Zalog, Zaloska 267

DruZenje za mlade z JZ
Mladi zmaji

Ekipa mobilnega mladinskega centra Ljuba in Drago vabi mlade na druzenje in
prostocasne aktivnosti.

Vsak petek
od 15.00 do 18.00 ure

Parkiris¢e pred knjiznico
Polje ali igrisce pri OS Polje
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CS POSAVIE

Predstava
BESTEKteatra
»Sleparja v krilu«

Leo Clark in Jack Gable sta igralca, ki navduSeno uprizarjata Shakespearjeve
igre. A te obCinstva ne zanimajo. In njuna igralska kariera nikakor ne dobi zaleta.
Ko v Casopisu prebereta, da bogata Florence Snider, ki je tako reko¢ na smrtni
postelji, iSCe izgubljena necaka, se njuna dogodivscina za¢ne. Komedija Sleparja
v krilu, ameriSkega komediografa Kena Ludwiga, se med visokimi petami in
smehom sprasuje, kaj si v zivljenju zelimo in za kaj je pravzaprav vredno ziveti.
Rezervacije obvezne na bestek.teater@gmail.com

Petek, 1. 3. 2024
ob 19.30 uri

Sobota, 2. 3. 2024
ob 19.30 uri

Prosvetni dom Savlje Klece,
Savlje 101

Naudi se delati z
nihalom

Ucenje prakti¢ne uporabe nihala s HD Nikoli sam — Na delavnicah se postopno
naucite pravilne uporabe in dela z nihalom. Namen delavnic je, da lahko
samostojno delate z nihalom pri raziskovanju, meritvah in diagnostiki, kot je npr.
ugotavljanje ali je neko Zivilo za vas ustrezno ali morda $kodljivo, kje imate
energijske blokade v telesu ter ta neravnovesja s terapijo z nihalom tudi
odpraviti, kot tudi za postavljanje povsem osebnih vprasanj, glede vsakodnevnih
odlocitev ipd.

Sobota, 9. 3. 2024
ob 17.00 uri
Sobota, 23. 3. 2024
ob 17.00 uri

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
kabinet 1 v kleti

Vrtnica, drustvo
ljubiteljev plesa in

Solo skupinski plesi pod vodstvom ¢lanice. Utrjevanje in preplesavanje
skupinskih plesov, po Zelji pa tudi ples v parih.

Vsako sredo
od 20.00 do 22.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva plosc¢ad 30,

druZenja vsak petek dvorana
od 19.00 do 22.00 ure
Druzenje za mlade z JZ | JZ Mladi zmaji vabijo mlade na druzenje in prostoCasne aktivnosti. Vsaka sreda Igrisce pred Forco za

Mladi zmaji

od 16.00 do 18.00 ure

Bratovsevo plos¢adjo ali
kletni prostor Bratovseva
ploscad 30, sedez CS Posavje

Caj ob petih — Tedenska
srecanja in ustvarjalne
dejavnosti

Tedenska medgeneracijska srecanja in druzenja s HD Nikoli sam, pogovori,
prostoro¢no ustvarjanje, druzabne igre kot npr. karte tarok, Sah, ¢lovek ne jezi
ipd., namenjena so vsem generacijam. Mesecno oz. sezonsko izvajamo
ustvarjalne delavnice, na katerih se naucite izdelati razli¢ne okraske, voscilnice
ali druge izdelke.

Vsak cetrtek
od 17.00 do 19.00 ure

Sedez CS Posavje,
Bratovseva ploscad 30,
kabinet 2 v kleti

Krozek risarskega
izrazanja

Risanje s HD Nikoli sam je namenjeno vsem generacijam, udeleZenci imajo
moznost ucenja in pridobivanja dodatnega znanja na podrocju risanja z
razli¢nimi tehnikami risanja in barvanja. Namenjeno vsem generacijam.

Vsak Cetrtek,
od 17.00 do 19.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
kabinet 1 v kleti
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Klekljanje — Idrijske
¢ipke

Klekljanje s HD Nikoli sam. Z vami bo vsak Cetrtek klekljarica z izkuSnjami,
doma iz Idrije. Ce se Zelite nauciti umetnosti klekljanja ali svoje znanje
izpopolniti, se nam pridruzite. S seboj prinesite dobro voljo in pribor, ki ga
potrebujete za ustvarjanje ¢ipk. Namenjeno vsem generacijam.

Vsak Cetrtek,
od 17.00 do 19.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
kabinet 2 v kleti

Merjenje krvnega tlaka

Brezpla¢no merjenje krvnega tlaka, pogovor in svetovanje, kako prepoznati
znake hipertenzije. Meritve izvaja medicinska sestra, ¢lanica HD Nikoli sam.

Vsak prvi Cetrtek vV mesecu
od 17.00 do 18.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
kabinet 1 v kleti

Diagnostika in terapije z
radiestezijskim nihalom

Z radiestezijskim nihalom vam naredimo energetsko in zdravstveno
diagnostiko s svetovanjem in po dogovoru ustrezno terapijo za uravnavanje
ugotovljenih neravnovesij na energetski ravni. Po dogovoru lahko izvedemo
tudi poizvedbe glede osebnega razvoja in ostala splo$na osebna vprasanja.
Meritve izvaja Reiki mojster in energetski terapevt, clan HD Nikoli sam.

Vsak prvi Cetrtek vV mesecu
od 17.00 do 18.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva plosc¢ad 30,
dvorana

Vadba s Sportnim
drustvom Ljubljana -
JeZica

Funkcionalna vadba, zdrava vadba, vadba za starejse.

Vsak ponedeljek
od 19.00 do 21.00 ure

sreda od 18.00 do 20.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana

Splo$na telesna vadba s
Sportnim drustvom
Ljubljana-JeZica

Splosna telesna vadba

Vsak torek
od 19.00 do 20.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana

Aerobna vadba, Pilates s
Sportnim drustvom
Ljubljana-Jezica

Aerobna vadba, Pilates

Vsak cetrtek od 19.00 do
20.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva plosc¢ad 30,
dvorana

Skupinski ples s
Sportnim drustvom
Ljubljana-Jezica

Skupinski ples

Vsak éetrtek
od 20.15 do 21.15 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana

CS ROZNIK

KORK

KORK — Rde¢i kriz Slovenije — Obmoc¢no zdruzenje Ljubljana

Sreda, 6. 3. 2024
od 16.00 do 18.00 ure

Sedez CS Roznik, Viska
cesta 38, sejna soba
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Delavnica »Sem sreca v
nesreci«

Delavnica »Sem sreca v nesreci« Kaksen vpliv in posledice bo imela nesreca
na vas, je v veliki meri odvisno tudi od vase pripravljenosti nanjo. Na delavnici
boste spoznali/obnovili znanje o tem, kako se na nesreco pripraviti in kako
ukrepati ob in po nesreci (poplavi, potresu, pozaru). Predstavili vam bomo tudi
ekipo prve pomoci in prostovoljske programe RKS-OZLJ.

Cetrtek 14. 3. 2024
od 17.30 do 19.00

Sedez CS Roznik, Viska
cesta 38, sejna soba

Sre¢anje drustva Al- Drustvo Al-Anon je drustvo za samopomo¢ druzin alkoholikov. Je skupnost Vsak ponedeljek Brdnikova ulica 14,
Anon za samopomo¢ moskih in Zensk ter otrok, katerih zivljenja so (bila) prizadeta zaradi pitja od 10.00 do 12.00 ure sejna soba
druzin alkoholikov druzinskega Clana ali prijatelja. Vsak petek in nedeljo od
19.00 do 20.30 ure
Pevci izpod RoZnika Pevci izpod Roznika sku$ajo ohranjati tradicijo dvoglasnega petja s tako Vsak torek Brdnikova ulica 14

imenovanim »¢ez jemanjem, tako kot se je pelo po slovenskih vaseh v
prej$njem stoletju. Pojejo predvsem stare napeve in ljudske pesmi, ki so
skorajda pozabljene, in jih skuSajo obuditi in ohraniti. Vabljeni, da se jim
pridruzite.

od 8.00 do 10.00 ure

Pogovorna skupina
"Roznik" -
Medgeneracijsko
drustvo Tromostovje

Drustvo Tromostovje je drustvo, ki zdruzuje mlajso, srednjo in starejSo
generacijo skozi program Skupine starih ljudi za samopomoc. Dejavnost
drustva je dobrodelna oziroma humanitarna. Namenjena je vsem
zainteresiranim in pomoc¢i potrebnim posameznikom, ne glede na to, ali so
¢lani drustva ali ne. Dobrodosli.

Vsak ponedeljek
od 15.00 do 18.00 ure

Sedez CS Roznik, Viska
cesta 38, sejna soba

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak petek ob 18.00 uri

Otok $porta Nanoska

CS RUDNIK
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Brezplac¢ne delavnice
drustva ustvarjalcev
Poligilda

Barve besed, samostojna poslikava knjiznega kazala.

Delavnice bodo izvedene v zivo. Obvezne prijave na delavnico do 14. februarja
2024. Podrobne informacije in prijave so na www.poligilda.si ali v CS Rudnik
01 428 03 45

Cetrtek, 14. 3. 2024
od 18.00 do 20.00 ure

Sedez CS Rudnik, Pot k
ribniku 20, sejna soba v
pritlicju

Brezpla¢ni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki je | Ob cetrtkih ob 8.00 uri DCA Rudnik, Pot k ribniku
program TELOVADBA | namenjena vsem, ki si zelijo organizirane vadbe, ki vkljuCuje strokovno 3A
za starejSe zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.
Telovadba na prostem V vsakem vremenu in vsak dan. Po telovadbi se druZijo in si pomagajo v tezavah. | Vsak dan ob 7.30 uri Igris¢e Kajak Kanu klub
Njihovi ¢lani so vseh starosti in obeh spolov. Med njimi je tudi ve¢ zakoncev. Ljubljana, Livada 31
Skupino sestavljajo mladi, starejsi, bolehni in invalidni. Njihov moto je: vsak
trenutek je lahko nov zacetek. Vabljeni vsi, ki si zelijo zdravo zivljenje in dobro
druzbo.
CS SOSTRO
DRUSTVO AJDA - Zacetni teCaj — biodinami¢na obdelava zemlje, nega in varstvo rastlin. Petek, 1. 3. Zadruzni dom Zadvor,
Zacetni tecaj Petek, 8. 3, Cesta II. grupe odrredov 43
biodinamike Priporogljivi prispevek je 10 eur. Informacije in prijave: 041 364 Petek, 15. 3 in

897, ali elekt. nasl.: alenka.svetek@gmail.com.

Petek, 22. 3. 2024
Od 17.00 do 20.00 ure

Drustvo Zena in deklet

Vabljeni na predavanje na temo "ponovne uporabe". V skrbi za bolj
zdravo in ¢isto okolje in dom brez odvecnih odpadkov smo povabili
gospo Janjo, da se pouc¢imo 0 dobrih idejah za dom in okolje. Prijazno
vabljeni!

Cetrtek, 7. 3. 2024
ob 18.00 uri

ZD Zadvor, Cesta II. Grupe
odredov 43. sejna soba

Slovenska Vicoteka

Kmecki stand-up show. *Vstopnice pol ure pred predstavo ali 040 336
672, ali spletni nakup www.kingkongteater.si

Sobota, 9. 3. 2024 ob 19.00
uri

ZD Zadvor, Cesta II. Grupe
odredov 43. dvorana

Mobilni mladinski
center Ljuba in Drago v
Sostrem

JZ Mladi zmaji vabijo mlade na druZenje in prostocasne aktivnosti.
Ve¢ na: evelin.radulovic@mladizmaji.si ali +386 051 625 278.

Vsako sredo od 17.00 do
20.00 ure

Pred Osnovno $olo Sostro,
Cesta Il. grupe odredov 47
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Brezpla¢na Sportna
vadba »1000 gibov«

Brezplac¢na pol urna jutranja vadba.

Vsak ponedeljek, sredo in
petek ob 7.30 uri

Igris¢e Osnovne Sole Sostro,
Cesta Il. grupe odredov 47

CS SISKA

Mlade zgodbe

Mlade zgodbe je sklop delavnic kreativnega pisanja, ki potekajo pod vodstvom
ter spodbujanje izrazanja lastnih idej ter obdelovanje Custev skozi literarni medij.
Delavnico poeticnega izrazanja in pisanja pesmi bo pomagala voditi Zala
Marolt, studentka slovenistike in primerjalne knjizevnosti ter avtorica pesniske
zbirke Cvetje dezerta.

Sreda, 6. 3. 2024
od 17.00 do 19:00 ure

CMC Mladi zmaji Sigka,
Tugomerjeva 2

Filmska Sola Animacija

Tecaj animiranega filma je namenjen tako zacetnikom kot tistim, ki ste se z
animiranjem ze srecali. V spros¢enem vzduSju boste pod mentorstvom
profesionalnih avtorjev ustvarili po en filméek na termin, ter pridobili prakti¢no
znanje za cel proces nastanka animiranega filma — od ideje do filma, ki ga boste
ustvarili ¢isto sami. Na teCaj lahko pridete brez opreme in brez tehni¢nega
predznanja. Znanje risanja je prav tako popolnoma neobvezno. Prijave so
obvezne. cmcgolovec@mladizmayji.si

Petek, 8. 3.

Petek, 15. 3

Petek, 22. 3

Petek, 29. 3. 2024

od 16.00 do 19.00 ure

CMC Mladi zmaji Siska,
Tugomerjeva 2

Glasbeni intenziv Siska

Tokrat bodo potekale glasbeno-produkcijske delavnice elektronske glasbe s
pomocjo programa Ableton. Vodja programa je Jera Topolovec, asistira Jaka
Nezmah. V tem sklopu delavnic se bomo pobliZje seznanili z nacini uporabe
razli¢nih instrumentov in naprav. Osebni racunalnik je zaZeljen, ni pa nujen.

Ponedeljek, 11. 3
Sreda, 13. 3

Cetrtek, 14. 3,

Sreda, 27. 3. 2024

od 17.00 do 21.00 ure.

CMC Mladi zmaji Siska,
Tugomerjeva 2

Mlade zgodbe

Mlade zgodbe je sklop delavnic kreativnega pisanja, ki potekajo pod vodstvom
ter spodbujanje izrazanja lastnih idej ter obdelovanje Custev skozi literarni
medij.Poudarek bo na raziskovanju razli¢nih tem, slogov in oblik pisanja kratkih
zgodb ter nacinih, kako lahko besede najbolje izrazajo nasa cCustva in misli v
prozi. Delavnica bo nudila priloznost za odkrivanje lastnega glasu v pisanju
zgodb ter za izmenjavo idej in povratnih informacij v podpornem okolju.

Sobota, 16.3. 2024
ob 10.00 do 14.00 ure

CMC Mladi zmaji Siska,
Tugomerjeva 2

Siskarski pomladni
stencil seSn'

Na delavnicah se bodo obiskovalci preizkusili v delu s spreji in izvedeli veliko
zanimivega o uli¢ni umetnosti pod vodstvom Fedje Sicarova. V prvem delu
delavnice bo potekala predstavitev in diskusija o uli¢ni umetnosti, nje druzbeni

Sobota, 16. 3. 2024
od 10.00 do 14.00 ure

CMC Mladi zmaji Siska,
Tugomerjeva 2
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vlogi in doprinosu. V drugem delu delavnice bo pozornost usmerjena v delo s
spreji in usvajanje grafitarskih ves¢in. Udelezenci bodo lahko izdelali svojo
Sablono na platnu oz. papirju. Spoznali bodo tehniko Sabloniranja in v kolikor
ga prinesejo s seboj, polepsali tudi kaksen kos svojega oblacila s svojo umetnino.
Prijave na cmcskiska@mladizmaji.si

Mlade zgodbe

Mlade zgodbe je sklop delavnic kreativnega pisanja, ki potekajo pod vodstvom
ter spodbujanje izrazanja lastnih idej ter obdelovanje Custev skozi literarni medjj.
Sanja Podrzaj nam bo predstavila korake in nasvete glede procesa objavljanja
besedil ter moznosti, ki jih imajo mladi pisci na voljo pri deljenju svojih zgodb
s svetom. Spoznavali bomo platforme za objavo, pravila in smernice za pripravo
besedil ter kje pridobiti konstruktivne kritike in nasvete. Namen te delavnice je
nauciti mlade kako uspesno objaviti in promovirati svoje literarno delo.

Torek, 19. 3. 2024
od 17.00 do 19:00 ure

CMC Mladi zmaji Siska,
Tugomerjeva 2

Kav¢ festival

Mladi zmaji Siska odpiramo svoja vrata in odstopamo svoj kavé vsem
ljubiteljem glasbe. V sklopu Kav¢ Festivala bo nastopil ZBor. Za dobro glasbo
in prigrizke bo poskrbljeno. Za nastopajoc¢e bomo zbirali prostovoljne prispevke.

Sobota, 23. 3. 2024
ob 18.00 uri

CMC Mladi zmaji Siska,
Tugomerjeva 2

YIN YIN + Planet Opal
koncert

Nizozemski plesni mistiki Yin Yin S0 nas ob prvem obisku prevzeli s svojim
mastnim funkom, disko nostalgijo in psihedelicnim krizarjenjem. Dve leti
pozneje se vracajo s povsem novo plosco, z japonsko kulturo navdahnjeno
Mount Matsu, ki je iz§la za priznano zalozbo Glitterbeat. *Predprodaja: 12 €, na
dan: 15 €

Torek, 5. 3. 2024
Ob 20.00 uri

Kino Siska, Katedrala

LUCIDVOX + Gnoomes
koncert

Lucidvox, ena najbolj vidnih zasedb aktualne ruske glasbene avantgarde, ki nas
je krepko navdusila Ze na festivalu MENT, nam bo ob prvem nastopu v Kinu
Siska predstavila svoj vznemirljivi, robustni novi album That’s What Remained.
Koncert bo uvedla skupina Gnoomes, ki je svoj zvok razvila z vkljuditvijo
natripirane elektronike in plesnih beatov. *Predprodaja: 10 €, na dan: 12 €

Sreda, 6. 3. 2024
ob 20.00 uri

Kino Siska, Komuna

Vinko Bari¢:
Diskografija EX YU
punka in novega vala

Vinko Bari¢ bo tokrat prodajal svoje enciklopedi¢no poznavanje punka in
novega vala, ki sta na prostorih bivSe Juge brbotala med leti 1977-1987.
Knjiga velikega formata popisuje diskografijo 440 izvajalcev, od teh kar 87 iz
Slovenije. Po debati, kjer se bo kot podajalec besed preizkusil Simon Kardum,

Petek, 15. 3. 2024
ob 19.00 uri

Kino Siska, Komuna
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predstavitev knjige in
koncert

v vlogi razlagalca pa Igor BasSin, bo Bari¢ nastopil Se s svojim elektro punk
duetom Naporno Suicid. Vstop prost.

ZVO.CL.TI Akuzmonij
Di-Fuzija, poslusalnica
in zvo¢ni dogodki v Zivo

Akuzmatic¢ni cikel z dvodnevnim programom skladb, komponiranih za
veckanalne zvocne postavitve. Daniel Teruggi, Katharina Klement, Patrick K.-
H., Bojana Salji¢ Pode$va, beepblip in Mauricio Valdes bodo v Zivo izvajali
interpretacije (tudi premiernih) skladb. Dnevno bo odprta poslusalnica zvo¢nih
del, ustvarjenih za oktafonski format. *En vecer: 7 €, dva vecera skupaj: 10 €

Ponedeljek, 18. 3.
Torek 19. 3. 2024
od 18.00 do 22.00 ure

Kino Siska, Komuna

JIMMY BARKA
EXPERIENCE + DJ
SunnySun, koncert ob
izidu albuma

Trio mojstrov sample-deli¢ne ekstravagance Jimmy Barka Experience
napoveduje izdajo prvega pravega albuma. Tezko pri¢akovano izdajo z
naslovom Jusqu'ici tout va bien bodo v zivo premierno predstavili marca v
Siski. Novi album je kompakten, lepo urejen in do potankosti sproduciran —
vcasih podivjan, drugi¢ pocasen — ples s hudi¢em v bledi mesec€ini.
*Predprodaja: 12 €, na dan: 15 €

Petek, 22. 3. 2024
ob 20.00 uri

Kino Siska, Katedrala

Razlita Tinta | STRIP V
ZIVO: Tolpa mladega
Jesue, branje stripa v
Zivo

Po treh dneh je na velikono¢ni ponedeljek baje vstal iz groba. Pa je res? Kako
je lahko preprost sin tesarja postal bozanstvo oziroma zombi? Kaj Ce je bila vse
skupaj le prevara? Tomaz Lavri¢ je Jezusa in njegovo ekipo dvanajstih
prijateljev narisal malo drugace, predstavila pa jo bo zasedba iz Radia Student.
Vstop prost.

Ponedeljek, 25. 3. 2024
ob 20.00 uri

Kino Siska, Komuna

Piano Day | UDOVIC /
AVSENIK /
VOLLMAIER:
KLASJE, koncert

Leto$nji Piano Day, svetovni praznik sodobne klavirske glasbe, bomo preziveli
v druzbi uveljavljenih domacih pianistov. Manca Udovi¢, Blaz Avsenik in SaSo
Vollmaier nam bodo predstavili z naravo navdahnjeno avtorsko kompozicijo
Klasje ter priredbo ene najbolj znanih skladb vseh ¢asov. *Predprodaja: 12 €,
na dan: 15 €

Cetrtek, 28. 3. 2024
ob 20.00 uri

Kino Sika, Katedrala

SHE PAST AWAY +
eat-girls, koncert

Po petih letih bo priljubljeni post-punk dvojec She Past Away Ljubljano spet
odel v ¢rno s svojo diskoidno darkwave glasbo. Pripravite se na hipnoticno
mesanico Custvene globine in filozofskega raziskovanja tem eksistencialnega
strahu in druzbenih tabujev. Ogrela nas bo tri¢lanska skupina eat-girls.
*Predprodaja: 22 €, na dan: 25 €

Petek, 29. 3. 2024
ob 20.00 uri

Kino Siska, Katedrala
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SPIL LIGA

1. polfinale 11. sezone

Kon¢ana je prva faza Spil lige in &as je za polfinale. Kot vsako leto se bodo

marca z drugim in nekoliko dalj$im nastopom za mesto v finalu potegovali prvi

Stirje ligasi, ki so napredovali v naslednji krog. V/stop prost.

Sobota, 30. 3. 2024
ob 20.00 uri

Kino Sigka, Komuna

Merjenje krvnega tlaka,
holesterola, sladkorja in
kisika v Krvi

Krajevna organizacija Rde¢ega Kriza Ljubo Sercer (KORK) vabi k izvajanju
meritev Merjenje krvnega tlaka, holesterola, sladkorja in kisika v krvi

Vsako prvo sredo v mesecu

po telovadbi od 10.00 do
11.00 ure

Sedez CS Sigka, Kebetova 1

Telovadba Krajevna organizacija Rde¢ega Kriza Ljubo Sercer (KORK) vabi k prijavam na | Vsak ponedeljek in sreda Sedez CS Siska, Kebetova 1
gibalne aktivnosti za starejSe. Ve¢ informacij: info@rdecikrizljubljana.si ali na | od 9.00 do 10.00 ure
040 858 052

Brezplac¢ni animacijski | Brezpla¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si Vsak torek ob 18.00 uri Otok $porta ulica Martina

program TELOVADBA

zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Krpana

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 17.00 uri

Otok S$porta pri KoseSkem
bajerju

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak cetrtek ob 19.00 uri

Otok $porta Siska — Trikotnik
(Ob kamniski progi)

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacéna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s $portom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak petek ob 18.00 uri

Otok $porta Tivoli (Pri Fitnes
centru in kopaliscu)
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Gremo na plavanje — za
starejSe

Plavalni tecaji so namenjeni upokojencem in starej$im od 65 let, ki se zelijo
nauciti plavati.

Znanje plavanja je zivljenjskega pomena, hkrati pa predstavlja zelo primerno
obliko vadbe za starejSe in terapevtsko sredstvo po boleznih in poskodbah.

Ob torkih in éetrtkih od
7.00 do 7.50 ure

Kopalisée Tivoli

Gremo na plavanje — za
odrasle

Plavalni tecaj je namenjen odraslim neplavalcem in slabim plavalcem, ki se
zelijo nauciti plavati ali izpopolniti znanje plavanja.

Ob ponedeljkih in sredah
od 7.00 do 7.50. ure

Kopalisce Tivoli

CS SENTVID

Carobni zajéek —
predstava za otroke

Maré&evska predstava abonmaja SODRCEK prinasa zgodbo o ¢arobnem
zajcku, ki vam pomaga premagati strah. Izvedba: Druzinsko gledalisce
Kolenc.*VSTOPNINA!

Sreda, 13. 3. 2024
18.00 uri

Ljudski dom Sentvid,
Prusnikova 99, dvorana

Nastop folklorne
skupine Emona s
tamburasi in gosti

Folklorna skupina Emona vabi na nastop ¢lanov skupine, pridruzili pa se jim
bodo tudi tamburasi in drugi gostje.

Sobota, 23. 3. 2024 ob
18.30 uri

Ljudski dom Sentvid,
Prusnikova 99, dvorana

Likovna razstava
Andreja Jemca

Drustvo Blaz poto¢nikova ¢italnica vabi v galerijo Gunclje na ogled likovnih
del akademskega slikarja Andreja Jemca. Ogled je mozen ob &etrtkih med
17.00 in 19.00 uro ali po dogovoru. Razstava bo na ogled do 31. 3. 2024.

Vsak cetrtek
med 17.00 in 19.00 uro
ali po dogovoru

Galerija Gunclje, Kosijeva 1,
Ljubljana

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 18.00 uri

Otok $porta na Gaju (pri OS
Vizmarje Brod)

CS SMARNA GORA

27. pozdrav pomladi na
Gregorjevo

Turisti¢no drustvo Smarna gora - Tacen organizira 27. pozdrav pomladi na
Gregorjevo. Program:

Torek 12. 3. 2024
ob 17.00 uri

Na vrtu kavarnice Dvor
Tacen
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ob 17.00 prinaSanje in ocenjevanje plovil na vrtu kavarnice Dvor Tacen;
ob 18.00 uri kulturni program in podelitev nagrad;
ob 18.30 uri spuscanje plovil po Savi in program kajakasev KKK Tacen.

Delavnica »temeljni
postopki oZivljanja in
pravilna uporaba
defibrilatorja«

Mestna obc¢ina Ljubljana, Sluzba za lokalno samoupravo vas v sodelovanju z
Drustvom Studentov medicine vabi na delavnico »temeljni postopki ozivljanja
in prikaz pravilne rabe defibrilatorja«. Vstop prost. Vljudno vabljeni!

Sreda, 20. 3. 2024
ob 18.00 uri

Srednje Gameljne 50
Dvorana

Prireditev ob
materinskem dnevu

Drustvo upokojencev Gameljne RaSica prireja proslavo v pocastitev
materinskega dne v Domu krajanov Srednje Gameljne 50. Vabljeni!

Sobota 23. 3. 2024
ob 18.00 uri

Srednje Gameljne 50
Dvorana

CS TRNOVO

Kulturni dogodek ob
dnevu Zena in
materinskem dnevu

Drustvo upokojencev Trnovo in Cetrtna skupnost Trnovo MOL vabita na
kulturni dogodek ob dnevu Zena in materinskem dnevu, ki bo potekal v Cetrtek,
07. marca 2024, ob 16. uri v prostorih/dvorani Cetrtne skupnosti Trnovo (1L
nadstropje), Devinska wulica 1b v Ljubljani. Program je zasnovan
medgeneracijsko. V programu bodo sodelovali pevci DU Trnovo, otroci vrtca
Trnovo, pesnica Nada Mihel€i¢ ter umetnostna zgodovinarka mag. Olga Paulic.
Vljudno vabljeni.

Cetrtek, 7. 3. 2024
ob 16.00 uri

Sedez CS Trnovo, Devinska
1 b, dvorana, 2. nadstropje

Dan Scitnice

Drustvo za pomo¢ pri obolenjih S¢itnice tudi letos organizira Dan $¢itnice. To je
vseslovensko srecanje Scitni¢nih bolnikov, njihovih svojcev in vseh, ki jih
SCitnica zanima. Da bi o §Citnici in druStvu vedeli ¢im ve¢ organiziramo
predavanja strokovnjakov s podrocja tirologije in farmacije. Vsa predavanja
bodo brezplacna in odprta za javnost.

Sobota, 16. 3. 2024
med 8.00 in 15.00 uro

Sedez CS Trnovo, Devinska
1 b, dvorana, 2. nadstropje

Mesani pevski zbor
Drustva upokojencev
Trnovo Ljubljana

Mesani pevski zbor Drustva upokojencev Trnovo Ljubljana vljudno vabi mlajse
upokojenke in upokojence, da se jim pridruzijo na njihovih aktivnostih (na
nastopih in druZenjih). Drustvo deluje ze 13 let. Nastopilo je Ze v Cankarjevem
domu, v domovih starej$ih obanov, dogodkih Cetrtne skupnosti ter na mnogih
drugih prireditvah. Prepevajo predvsem ljudske pesmi. Vaje potekajo 1x
tedensko, in sicer ob sredah od 10-12 ure v dvorani na sedezu Cetrtne skupnosti
Trnovo MOL, Devinska ulica 1b. Za ve¢ informacij naj se zainteresirani obrnejo
na go. Ivanko Pecnik (031 598 047). Vljudno vabljeni.

Vsako sredo
od 10.00 do 12.00 ure

Sedez CS Trnovo, Devinska
1b, dvorana
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CS VIC

Brezpla¢na delavnica

Mestna obcina Ljubljana, Sluzba za lokalno samoupravo vas v sodelovanju z

V detrtek 7. 3. 2024

Sedez CS Vig, Thilisijska

»temeljni postopki Drustvom $tudentov medicine Projekt za zivljenje, vabi na delavnico »temeljni | ob 18.00 uri ulica 22a
ozivljanja in prikaz postopki ozivljanja in prikaz pravilne rabe defibrilatorja«. Drustvo Studentov
pravilne rabe medicine Projekt Misli na srce bo opravljal brezpla¢ne meritve krvnega tlaka,
defibrilatorja« sladkorja ter holesterola. Vstop prost. Vljudno vabljeni!
Brezpla¢ni animacijski | Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, Ki si Vsak petek ob 8.00 uri Otok $porta ob
program TELOVADBA | Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih Gimnasti¢nem centru
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno Ljubljana
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.
Brezplac¢ni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LIJUBLJANA, ki je Vsak torek ob 9.00 uri(1. DCA Vig¢, Trzaska 37
program TELOVADBA | namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno skupina)

za starejSe

zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsak Cetrtek ob 11.30 uri
(2. skupina)
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