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Zadeva: Odgovor na svetni§ko vprafanje dr. Tine Bregant, mestne svetnice SvetniSkega kluba
samostojnih svetnikov, z naslovom Ali bo Ljubljana postala dojenju prijazno mesto — Podpora dojenju
kot temelju zdrave druzbe in potrebam mamic ter dojenckov

Zveza: Svetnisko vpraganje §t. 90000-10/2025-18 z dne 30. 1. 2026

Na podlagi prejetega dopisa z dne 30. 1. 2026 v nadaljevanju odgovarjamo na pisna vpralanja, ki jih v
skladu s 97. ¢lenom Poslovnika Mestnega sveta MOL posilja mestna svetnica dr. Tina Bregant.

Spostovani,

Mestna ob&ina Ljubljana (v nadaljevanju: MOL) je dojenju prijazno mesto. Kot smo vas Ze veckrat
seznanili, podro&je zdravja pri MOL obravnavamo celovito, kar pomeni, da ta med drugim zajema tudi
politiko poudarjanja strokovnih smernic o pomenu dojenja ter ozavescanja o dojenju. MOL v okviru
delovno pravne zakonodaje zaposlenim omogo&a dojenje na delovnem mestu. V Javnem zavodu Mala
ulica je doje¢im mamam na razpolago brezpla¢na svetovalka za dojenje. Javni zavod Lekarna Ljubljana
ozave$ta o pomenu dojenja kljub morebitnemu jemanju zdravil in doje¢e mamice skupaj z zdravniki
usmerja k ustreznim prilagoditvam zdravljenja v &asu dojenja. V zdravstvenih domovih na obmo&ju MOL
delujejo Centri za krepitev zdravja, ki nose¢nicam in star§em nudijo strokovno podporo, izobraZevanja in
svetovanje o dojenju ter zgodnjem starSevstvu; v okviru Zbirnika informacij za krepitev zdravja v lokalni
skupnosti — Povezani za zdravje, pa dodatno usmerjajo k dojenju ter k informativnim materialom NIJZ o
dojenju. Nekatere enote ZD Ljubljana imajo posebej urejen in diskreten prostor za udobno in mirno
dojenje. Taksni prostori so na voljo v razli¢nih delih mesta in v nakupovalnih sredi3cih, v katerih mesto
sicer nima pristojnosti urejanja prostorov.

Preko javnega razpisa Ljubljana zdravo mesto MOL sofinancira izvedbo programov, ki z izobraZevanji,
svetovanjem in ozave3anjem pomembno prispevajo k podpori dojenja in opolnomocenju starSev
pa je sprejeto kot nekaj naravnega in zaZelenega. Dojenje je tema dogodkov, ki jih organizira MOL na
temo preventive in varovanja zdravja, aktivnosti pa izvajajo strokovne delavke in delavci iz centrov za
krepitev zdravja ter nevladne organizacije (npr. dogodki ob svetovnem dnevu zdravja).

Po naiih informacijah in izkusnjah je dojenje v Ljubljani mogode skoraj povsod, vecina starSev pa poroca,
da niso imeli slabih izku$enj z dojenjem mamic v javnosti. O ob&utkih nelagodja in diskriminacije zaradi
dojenja v javnosti v mestni upravi nimamo informacij.

Lep pozdrav.
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