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Uvodnik

Roka roki, ideja ideji — Sostro zivi, ker

sodelujemo

Drage krajanke in dragi krajani,

ko se sprehodimo po nasih krajih — od
krajev v dolini do prijaznih vasi na Jancah
in Lipoglavu—, nas spremlja obcutek
povezanosti. Sostro ni le prostor na
zemljevidu, temvec skupnost ljudi,

ki si znamo prisluhniti, si pomagati

in se skupaj veseliti dosezkov. Prav ta
povezanost nas dela moc¢nejse in daje
nasemu kraju poseben znacaj.

Tudi tokratni Sostr¢an prinasa veliko
zanimivih zgodb, ki dokazujejo, kako
Zivahno je Zivljenje v nasi Cetrtni
skupnosti. V rubriki Drustva na dlani
boste spoznali nova drustva, ki bogatijo
nas vsakdan — med njimi Sportno drustvo
Jance, Radioklub papir Vevce in Drustvo
Tomos klub Blajer'ca, skupaj s ponosnim
jubilejem PGD Lipoglav, ki letos praznuje
100 let.

Sola in vrtec nam znova dokazujeta,

da v nasih krajih raste radovedna in
ustvarjalna generacija. Prek projektoy,
kot so Bodi SOS - Erasmus, Teden otroka
in Veter v laseh, in Stevilnih drugih
dejavnosti se otroci ucijo sodelovanija,
spostovanja narave in medsebojne
pomocdi.

V rubriki Tudi v hribih se dogaja lahko
preberete o novih pridobitvah, kot je

1z vsebine

odprtje igris¢a na Prezganju, v dolini
Besnice pa o najve¢jem projektu zadnjih
let — izgradnji vodovoda, ki bo povezal
vec kot 200 gospodinjstev in pomembno
izboljsal kakovost Zivljenja.

V vseh 26 zaselkih in vaseh CS Sostro
smo lahko ponosni, da nas druzi toliko
razli¢nih zanimanj in dejavnosti — od
kulture in $porta do skrbi za okolje,
zdravje in duhovnost ter samooskrbo.
Vsak od nas prispeva svoj delcek v
mozaik, ki ga imenujemo skupnost, ki Zivi
in dela za dobrobit vsakega posameznika.
Zato vabimo vse krajanke in krajane, da
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Organizacija Zdruzenih . Unescovo
narodov za izobraZevanje, -

znanost in kulturo  «

kreativno mesto
od 2015

se aktivno vkljucite v Zivljenje Cetrtne
skupnosti — obis¢ite dogodke, podprite
drustva, delite ideje in predloge. Skupaj
lahko poskrbimo, da bodo vsi kraji nase
CS Sostro prostor, kjer se dobro Zivi — ker
skupaj ustvarjamo prihodnost nasega
doma.

Naj v letu 2026 vsaka dlan sreca toplo
dlan sokrajana in zaZeli same lepe reci
tega sveta.

Marusa Babnik
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Drage sokrajanke, dragi sokrajani!

Leto 2025 se koncuje - leto Stevilnih
izzivov, prizadevanj in lepih dosezkov,
ki smo jih ustvarili skupaj. Nasa
cetrtna skupnost, razpeta med
dolinami, gri¢i in gozdovi vzhodnega
dela Ljubljane, ostaja srce narave, kjer
domacini Se vedno Zivimo v sozvocju
z okoljem, drug z drugim in s tradicijo.

V minulih letih smo naredili pomembne
korake k boljsi kakovosti Zivljenja v nasi
skupnosti. Nadaljevali smo z gradnjo
kanalizacije in vodovoda, poskrbeli za
varnejse poti, nove prehode za pesce ter
uspesno zakljucili obnovo vodovoda na
Javoru, kjer je bila na novo asfaltirana tudi
cesta skozi vas — mimo zupnisca in cerkve
vse do zadnje hise. S septembrom pa se
je zacel izvajati trenutno najvedji projekt
v nasi Cetrtni skupnosti — izgradnja
vodovoda v Besnici. Korak za korakom
ustvarjamo boljso povezanost med kraji —
z novimi cestnimi odseki, med njimi tudi
letos pridobljenim asfaltom pod Jan¢ami,
ki nas povezuje z ob¢ino Litija. Posebno
veselje prinasa ve¢namensko igris¢e na
PreZganju, kjer se z navdusenjem druZijo
vse generacije. V nasi Cetrtni skupnosti pa
se koncuje tudi gradnja zapora.

Posebej ponosni smo na projekt Prijatel;
— Kavalir, ki je bil vzpostavljen z Zeljo,

da starejsim in tistim, ki potrebujejo
pomoc pri mobilnosti, omogoci

vedjo samostojnost in dostopnost

do osnovnih storitev.V samo enem

letu delovanja je bilo opravljenih kar
794 prevozov in prepeljanih 1064

nasih krajanov do zdravnika - Stevilke,
ki same po sebi govorijo o tem,

kako dragocen je ta projekt za naso
skupnost. V okviru projekta ZUNAJ

smo svetniki s prostovoljnim delom
uredili prijeten koti¢ek za pocitek

pred Zadruznim domom Zadvor in
postavili okrasni kozolcek z zemljevidom
Cetrtne skupnosti Sostro. S tem smo
Zeleli ustvariti prostor, ki povezuje
krajane, spodbuja druzenje in obenem
predstavlja naso Cetrtno skupnost v njeni
raznolikosti in povezanosti.

Vse te uspehe pa smo lahko dosegli

le v sodelovanju z Mestno ob¢ino
Ljubljana, ki nas podpira pri nacrtovanju,
financiranju in izvedbi stevilnih projektov
— za kar se najlepse zahvaljujem. Prav
zaradi dobrega sodelovanja med obcino,

svetniki in krajani se nas kraj razvija, ostaja

urejen, prijeten za bivanje in odprt za
prihodnost.

Pomembno vlogo pri bogatem Zivljenju
nasega kraja imajo drustva, ki s svojim
prostovoljnim delom in predanostjo
skrbijo, da se pri nas vedno kaj dogaja.
Od kulturnih in $portnih prireditev do
druzabnih sre¢anj — s svojim delom
povezujejo ljudi vseh generacij. Zadruzni
dom Zadvor je pravo srce dogajanja in
najpomembnejse sticisce krajanov, kjer
se prepletajo kultura, ustvarjalnost in
toplina skupnosti.

Veliko prispevajo tudi Vrtec Pedenjped

s tremi enotami U¢enjak v Zadvoru,
Pedenjskrat na Malem Lipoglavu in
Potepuh na Janc¢ah ter Osnovna 3ola
Sostro s Stirimi podruznicami Besnica,
Jance, Lipoglav in PreZzganije, ki se s
svojimi dejavnostmi aktivno vkljucujejo
v Zivljenje kraja, sodelujejo z drustvi,
lokalnimi podjetji in prebivalci ter tako
otroke Ze od malih nog ucijo spostovanja
do domacega okolja, narave in ljudi.
Njihova energija in ustvarjalnost bogatita
naso skupnost ter nas opominjata,

kako pomembno je, da mladi zacutijo
pripadnost kraju, v katerem odrascajo.

Hvala vsem, ki s svojim delom in
dobrimi idejami prispevate k razvoju
nase skupnosti. Odkar sem prevzela
vodenje Sveta Cetrtne skupnosti Sostro,
sem ponosna, da lahko skupaj z vami
soustvarjam okolje, kjer prevladujeta
povezanost in sr¢nost ljudi.

Pred nami so novi izzivi, a tudi Stevilne
priloznosti - le s sodelovanjem, odprtim
dialogom in spostovanjem do narave
ter drug do drugega bomo ohranili tisto,
kar Sostro dela posebno: povezanost,
domacnost in toplino skupnosti.

Drage sokrajanke, dragi sokrajani,
leto 2025 se pocasi poslavlja in z njim
mnogi trenutki, na katere smo lahko
ponosni.

Zelim si, da bi nas tudi v letu 2026 vodila
medsebojna naklonjenost, razumevanje
in pripravljenost pomagati drug
drugemu.

Zelim vam vesel bozi¢ in naj
vam novo leto prinese zdravja,
medsebojnega razumevanja in
topline.

Marjanca Marn,
predsednica Sveta Cetrtne skupnosti Sostro



Svet CS Sostro urejal prostor pred Zadruznim
domom Zadvor v sklopu projekta ZUNAJ

V Cetrtni skupnosti Sostro smo s Pazilpark, stevilne pobude pa soustvarjamo
prostovoljnim delom in podporo prav prebivalke in prebivalci Ljubljane.
projekta Zunaj uredili park pred
Zadruznim domom Zadvor. Skupaj Svetniki in predstavniki drustev smo se z
s svetniki, drustvi in krajani smo veseljem odzvali povabilu predsednice
ustvarili prijeten prostor za druzenje Marjance Marn ter v soboto, 5. julija 2025,
vseh generacij. Z novimi zasaditvami, izvedli prostovoljno delovno akcijo v
klopmi in okrasnim kozol¢ckom smodali  parku pred Zadruznim domom Zadvor. S
sredi$cu kraja svez, povezujoc utrip. z skupnimi moc¢mi smo ocistili in uredili park,
obmog¢ja Cetrtne skupnosti Sostro. prekopali gredico, zasadili cvetje in zelis¢a,
obzagali suhe veje dreves ter ocistili korita,
V Cetrtni skupnosti Sostro smo v mize in tlakovce. Komunalno podjetje
sodelovanju s projektom Zunaj, ki ga izvaja Ljubljana je podarilo mizo in dve klopi ter
Mestna obcina Ljubljana za spodbujanje poskrbelo za postavitev, s ¢imer je nastal
uresni¢evanja manjsih lokalnih idej in prijeten koticek za pocitek in druzenje ;
krepitev povezovanja med prebivalci, obiskovalcev knjiznice, trgovine KZ Zadvor Kozoléek postavljen in pokrit. &= 5
poskrbeli za prenovljen in prijetnejsi videz in naklju¢nih mimoidocih. s
prostora pred sedezem Cetrtne skupnosti. dobrim zgledom, prostovoljnim delom
Koordinirajo ga studio Prostoroz, IPoP Na severnem delu parka smo izkopali in sodelovanjem med generacijami
— Institut za politike prostora in drustvo in zabetonirali temelje za postavitev ustvarjamo prijetno in urejeno okolje —
okrasnega kozolcka, ki je bil postavljen, kraj, kjer spostujemo preteklost, zivimo

pokrit in pobarvan v soboto, 12. julija 2025. sedanjost in gradimo prihodnost.

Na njem je razstavljen zemljevid Cetrtne

skupnosti Sostro, ki ga je pred leti izdalo Jelka Bostjancic
Turisti¢cno drustvo Ljubljana Moste - Polje.
Kozol¢ek smo slovesno odkrili ob dnevu
Cetrtne skupnosti Sostro v nedeljo, 14.
septembra 2025, ko je park dokon¢no
zazivel v novi, prijaznejsi podobi.

Predsednica in svetniki CS Sostro se
iskreno zahvaljujemo vsem sodelujocim
in sponzorjem, ki so s svojim delom,
materialom, energijo in dobro voljo
prispevali k uspesni uresnicitvi projekta.
S to pobudo smo znova dokazali, da z

CS Sostro v akciji - druzenje, $port in trajnost

Cetrtna skupnost Sostro je z ekipo ¢lanov in tovaristva. Dogodka sta potekala v nastopili harmonikarji Glasbene Sole Bucar.

Sportnega drustva Jance sodelovala na prijetnem vzdusju, polnem Sportnega Otrodi so se preizkusili tudi v voznji po

turnirjih Cetrtnih skupnosti v petankah, duha, druzenja in fair playa. Nasi poligonu, kar je obiskovalcem ponudilo

ki sta potekala 2. julija in 27. avgusta predstavniki so z navdusenjem zastopali zabavno in pou¢no izkusnjo. Dogodek je

na Trpincevi poti ob Poti spominov Sostro ter prispevali k povezovanju med spodbujal trajnostno mobilnost, druzenje

. : Cetrtnimi skupnostmi Mestne obcine in sodelovanje ter omogocil prebivalcem,
Ljubljana. Najpomembnejsi pa so bili da se poblizje spoznajo z idejami za bol;
druzenje, sklepanje novih prijateljstev in trajnostno prihodnost. Vseh teh dogodkov
prijateljski duh tekmovanja. smo se udeleZili z veseljem in ponosom, saj
CS Sostro je sodelovala tudi na zakljucku krepijo vezi v nasi skupnosti in spodbujajo
Evropskega tedna mobilnosti na aktivno ter ustvarjalno sodelovanje med
Slovenski cesti v soboto, 20. septembra miladimi in odraslimi.
: = 2025. Na stojnici se je predstavljalo tudi
Viali trblz?‘z‘ris.ti o e Sportﬁo drustvo Zadvor. Dogodek so Marjanca Marn
podezelfa. . : ‘FI ~ S : odprli otroci podruzni¢nih 3ol Besnica in Foto: Andrej Podbrscek

Jance s traktorji na pedale, ob tem pa so
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CS Sostro praznovala dan skupnosti — z nasmehi,
pesmMijo in povezanostjo

V nedeljo, 14. septembra 2025, je v
prijetnem in spro$¢enem vzdusju
potekal dan Cetrtne skupnosti Sostro,
ki je tudi letos zdruzil krajane iz vseh
koncev nase razgibane cetrti — od

Zadvora do Jang, Lipoglava in PreZzganja.

Dogodek je bil priloznost za druzenje,
predstavitev lokalnih drustev ter
ponosno razstavo ustvarjalnosti in
povezanosti domacega okolja.

Slavnostni del programa so obogatili
najmlajsi in mladi nastopajoci. V kulturnem
programu so sodelovali otroci iz vrtca
Pedenjped, enote Zadvor, ter uc¢enci
podruzni¢nih 3ol Jance, Lipoglav in
Prezganje, ki so s pesmijo, plesom in
recitacijami navdusili obiskovalce ter
dokazali, da je prihodnost nase skupnosti
v ustvarjalnih in sr¢nih rokah. Glasbeno
vzdusje so popestrili tudi u¢enci Glasbene
sole Bucar, ki so s cudovitimi glasbenimi
tockami navdusili obcinstvo. Svoj poseben
¢ar je dogodku dodal moderator Franci
Peternel. Ob kulturnem programu so

se predstavila delujoca drustva Cetrtne

Skupno praznovanje.

skupnosti Sostro, ki s svojim delom
pomembno prispevajo k razvoju,
kulturnemu Zivljenju in povezanosti kraja,
ter javne sluZzbe Mestne obcine Ljubljana
- med njimi Mestno redarstvo, Policijska
postaja Ljubljiana Moste in Ljubljanski

Prijateljstvo med sosed;

Najlepse je prijateljstvo med sosedi. Tako je tudi med cetrtnimi
skupnostmi in drustvi v teh skupnostih. Prijetno in tvorno
prijateljstvo je med Cetrtno skupnostjo Polje in Cetrtno skupnostjo
Sostro. Predsednika Marjana Marn in Anton Podobnik si
izmenjujeta obiske kulturnih prireditev, skupaj iSceta resitve za
doseganje ciljev, ki bodo v zadovoljstvo krajanov.

Prijateljske vezi so tudi med drustvi. Letosnje leto je Kulturno-
zgodovinsko drustvo Rusalka praznovalo 10-letnico delovanja. S strani
CS Polje smo ob Dnevu Cetrtne skupnosti Polje prejeli priznanje in
pokal. Bili smo opazeni in si s strani predsednice CS Sostro prisluzZili
povabilo k sodelovanju na Dnevu Cetrtne skupnosti Sostro. Rusalke
smo se povabilu odzvale in se predstavile v dvorani Doma krajanov
Sostro. Le 14 dni kasneje smo se predstavile na 25. razstavi praznika
jeseni v OS Sostro, ki ga je organiziralo Sadjarsko-vrtnarsko drustvo J. E.

Krek iz Sostra.

Osrednji dogodek ob 10-letnici delovanja drustva smo Rusalke
praznovale sredi oktobra. Na dogodek smo povabili oba predsednika
Cetrtnih skupnosti, ki sta na prireditev z veseljem prisla. V Centru Zalog
smo se jima zahvalili in jima podarili cvetje ter skromno darilo.

Lepo je, ko med sosedi zavlada prijateljstvo, saj je sosed vedno tisti, ki ti

lahko prvi priskoci na pomoc.

predsednica drustva ter avtorica fotografije

mag. Minka Jerebic,

potniski promet ter OZ Rdecega kriza
Ljubljana. Posebno zanimanje je vzbudila
tudi predstavitev drustva Rusalka iz
sosednje CS Polje, ki s sodelovanjem
bogati medcetrtno povezovanje in krepi
prijateljske vezi med skupnostmi. Dogodek
je spremljala Se razstava V spomin na
nasega krajana Edvarda Svetka, ki je
obiskovalce spomnila na pomemben
prispevek in zapuscino dolgoletnega
krajana, ki je s svojim delom pustil
neizbrisen pecat v lokalnem okolju. Na
ogled so bile tudi umetnine osnovnosolke
Ane Like Levicar Reth.
Praznovanje dneva CS Sostro je znova
dokazalo, da nasa skupnost Zivi in ustvarja
s srcem — ob spostovanju tradicije,
sodelovanju in Zelji po Se tesnejsem
povezovanju vseh krajev, ki sestavljajo naso
Cetrt. Iskrena zahvala vsem sodelujocim,
prostovoljcem in donatorjem, ki so s svojo
pomodjo in prispevki omogocili, da smo
skupaj ustvarili dan, poln nasmehov, pesmi
in toplih vezi,

Marusa Babnik

Foto: Franci Kosir
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Bralni klub

Za nami je zZe drugo leto druZenja. Vsak
mesec se srecujemo v Knjiznici Zadvor.
V preteklem letu je bilo kar 10 takih
srecanj. Bralna skupina je prostor, kjer
knjige niso le ¢rke na papirju, ampak
so izhodisce za prijateljstva, smeh in
globlje razumevanje sebe in drugih.

Ponovno smo veckrat gostili naso mlado
pesnico Ano Makuc in brali njeno pesnisko
zbirko Svercam lubenice. Obdelovali

smo tudi njen prevod pesniske zbirke
Zene sveta, avtorice Carol Ann Duffy.

Ob tej priloznosti smo predstavili vsak
svojega priljublienega tujega avtorja. V
decembru smo se pogovarjali s pesnicama
Metko Jancec Osojnik in Antonijo Jereb.
Kulturni praznik smo pocastili z branjem
PreSernovih pesmi. Veliko odkritje je

bila nasa gostja Dragica Ropret Zumer,
slovenska zmagovalka v kamisibaju. To

je starodavno japonsko pripovedovanje
zgodb ob ilustracijah. Pravljico nam je
predstavila v gorenjskem narecju. Clani

pa smo se vsak s svojo pravljico podali

v naso mladost. Od takrat nam vsako
srecanje popestri s svojim nastopom ob
kamisibaju. Tudi ¢rtice nasih znanih avtorjev
so zazvenele med knjiznimi policami. Vsako
leto v juniju in juliju beremo pod krosnjami
pred Brunarico Zadvor. Najprej smo se
nasmejali ob besedilih poezije in proze,

ki imajo humorno vsebino. Na$ krajevni
praznik 13. julij pa smo pocastili z branjem
pesmi pred spomenikom pod Brunarico
Zadvor. Tema je bila takrat svoboda. V

tem letu smo organizirali tudi dva ogleda
gledaliske predstave. Eno v SiTi Teatru in
eno v MGL. Letosnji september smo zaceli
s Cudovitim pisateljem, nasim krajanom
Jurijemn Cerni¢emn. Res smo se zabavali ob
romanu Bebo in ob njegovih pravijicah, ki
so bile nagrajene in predvajane na Radiu
Slovenija pod rubriko pravljice za otroke
Lahko no¢, otroci!

V nasi skupini deluje tudi nepogresljiva
Jelka Gaspersi¢, ki nas vsako srecanje
popelje s svojo kitaro in petjem v svet

. .
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Srecanje s pisateljem Jernejem Cernicem
v knjiznici Zadvor.

umetnosti. Skupinsko branje in branje
naglas nas opominjata, da so zgodbe
vedno bile skupna izkusnja, namenjena
delitvi, poslusanju in obcutenju skupaj.
Majda Tomc

Nov zapor v Dobrunjah — pomemben korak za
varnejso in pravicnejso druzbo

Cetrtna skupnost Sostro se v teh
mesecih spoprijema z izjemno
pomembnim projektom - izgradnjo
novega Zavoda za prestajanje kazni
zapora Ljubljana, ki bo umescen v
Dobrunjah. Gre za dolgo nacrtovano

in pricakovano novogradnjo, ki bo
bistveno izboljsala pogoje prestajanja
kazni, razbremenila prenatrpane zapore
in s tem prispevala k vedji varnosti tako
v lokalni skupnosti kot SirSe v druzbi.

Zakaj nov zapor?

Zapor na Povsetovi ulici v Ljubljani
deluje od decembra 1962, ko se je tja
preselil z Miklosiceve ulice. Stavba nikoli
ni bila grajena za zaporski namen, zaradi
dotrajanosti in prostorskih omejitev

pa Ze dolgo ne omogoca ustreznih
pogojev prestajanja kazni zapora. Zaradi
prezasedenosti (trenutno kar 158 % nad
zmogljivostjo) in slabih prostorskih pogojev
s0 bile zaprtim osebam v preteklosti celo
izplacane odskodnine. Te razmere so
negativno vplivale tudi na zaposlene in
vsakodnevno delo v zavodu.
Novogradnja v Dobrunjah predstavija
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odgovor na te tezave: z ve¢jo zmogljivostjo
in sodobno zasnovo bo omogocila
dostojne pogoje za bivanje zaprtih oseb,
boljse pogoje za delo zaposlenih in
posledi¢no vecjo varnost za vse.

Prostorska in organizacijska resitev

Nov zavod za prestajanje kazni zapora bo
sprejel 388 oseb (328 v zaprtem delu in

60 v odprtem oddelku), kar je skoraj trikrat
vec kot trenutno. Kompleks je zasnovan
modularno in omogoca loceno bivanje
razli¢nih kategorij zaprtih oseb. Posebna
pozornost je namenjena prostorom za delo

Vhod v zaprti del zavoda.

in izobrazevanje, terapevtskim dejavnostim,
rekreaciji ter prostorom za obiske. Na

voljo bodo delavnice za usposabljanje
zaprtih oseb, med drugim lesna delavnica
pod okriliem Javnega gospodarskega
zavoda Rinka, Sportne povrsine ter vrt za
pridelavo vrtnin. Vse to prispeva k cilju
resocializacije in priprave zaprtih oseb

na Zivljenje po prestani kazni. Za varnost
bodo skrbeli sodobni sistemi tehni¢nega
varovanja, ki bodo ob usposobljenem
strokovnem kadru zagotavljali varno okolje
za zaposlene, zaprte osebe in lokalno
skupnost.

Pomen sodelovanja z lokalno
skupnostjo
Zavedamo se, da umescanje tako
pomembnega objekta v okolje prinasa tudi
vprasanja in pomisleke. Prav zato Uprava
RS za izvrsevanje kazenskih sankcij (URSIKS)
poudarja, da bo klju¢en del projekta
sodelovanje z lokalnim prebivalstvom. Iz
drugih regij, kjer zapori Ze delujejo, imamo
Stevilne dobre izkusnje:
V Zavodu za prestajanje kazni zapora
Dob pri Mirni, kjer deluje najved;ji



slovenski zapor, zaprte osebe
sodelujejo pri delu na okoliskih
kmetijah in podjetjih, lokalna
skupnost pa poroca o varnem in
mirnem sobivanju.

V Oddelku Novo mesto zaprte
osebe pomagajo pri razli¢nih

delih v skupnosti, med drugim

pri vzdrzevanju zelenic in pomoci
lokalnim ustanovam.

V Zavodu za prestajanje kazni
zapora lg, edinem Zenskem zaporu
v Sloveniji, zaprte osebe Ze vrsto

let uspesno sodelujejo z razli¢nimi
lokalnimi organizacijami, kot so
Dom starejsih obcanov Ig, Center za
usposabljanje, delo in varstvo Dolfke
Bostjancic.

Zavod za prestajanje mladoletniskega
zapora in kazni zapora Celje je
povezan z Mestno obcino Celje, kjer
se zaprte osebe vkljucujejo v razlicne
delovne akcije ¢is¢enja.

Te izkusnje dokazujejo, da zapor v okolju
ne pomeni zaprtosti, temvec lahko pomeni

priloznost za sodelovanje in soZitje. Lokalna
podjetja pridobijo zanesljivo delovno

silo, zaprte osebe pa dragocene delovne
izkusnje, ki jim pomagajo pri ponovni
vkljucitvi v druzbo. Varnost soseske ostaja
absolutna prioriteta — dokaz za to so tudi
izkusnje iz obstojeCega zapora. Nova
infrastruktura bo varnost $e dodatno
okrepila.

Koristi za vse

Nov zapor bo prinesel Stevilne koristi:
za zaprte osebe: vel prostora,
boljsi pogoji, moznosti za delo,
izobrazevanje in rekreacijo;
za zaposlene: sodobno delovno okolje
in varnejsi pogoji dela;
za skupnost: vecja varnost, moznost
novih sodelovanj;
za druzbo: manjse odskodninske
obveznosti in ve¢ja moznost uspesne
resocializacije.

Selitev in zacetek delovanja
Gradnja se koncuje v letosnjem lety,
sledila bosta postopno usposabljanje

Notranje sprehajalisce.

zaposlenih in preselitev. Podrobnosti so se
v pripravi, cilj pa je, da bo selitev izvedena
organizirano in varno, brez motenj za
okolje.

Nov zapor v Dobrunjah ni le nova
zgradba, temvec pomemben korak k
humanemu, varnemu in uc¢inkovitemu
izvrsevanju kazenskih sankcij. Predvsem

pa je to priloZnost za gradnjo zaupanja

in sodelovanja med zaporom ter lokalno
skupnostjo. Dobre izkusnje iz ostalih lokacij
kaZejo, da je takéno sodelovanje mogoce,
uspesno in koristno za vse.

Denis Perse, generalni direktor URSIKS
Foto: URSIKS

Aktivnosti za urejanje prostora in
komunalne infrastrukture

Komunalna infrastruktura ostaja eden
najvedjih izzivov v Cetrtni skupnosti Sostro.
Nase obmodje, ki se razprostira na kar
88,85 km?, zajema predmestne Cetrti in
nekdanje vasi, danes vklju¢ene v mestno
naselje Ljubljana — Sostro, Dobrunje,
Zadvor in Zavoglje (z zaselki Pod JeZo, Na
Trnjavi, Krizavka, Zabja vas, BeteZica) — ter
26 podezelskih naselij na jugovzhodnem
in hribovitem vzhodnem delu Cetrtne
skupnosti. Skupaj predstavljamo priblizno
tretjino celotnega ozemlja Mestne obcine
Ljubljana. Zaradi razgibanega terena

in razpréene poselitve je zagotavljanje
kakovostne, trajnostne in vzdrzevane
infrastrukture $e posebej zahtevno.

Kljub stevilnim dosezkom v zadnjih

letih — med njimi gradnji kanalizacije,
posodobitvam vodovodnega omreZja ter
asfaltiranju posameznih odsekov — v nasem
okolju $e vedno ostajajo kraji, kjer osnovna
infrastruktura ni v celoti urejena. Nekateri
odseki cest so $e vedno makadamski in
Cakajo na asfaltno prevleko. Nekateri ze
asfaltirani odseki so zaradi povec¢anega
prometa, viemenskih vplivov in staranja
vozis¢ mocno poskodovani. Razpoke,

posedanje in neustrezno odvodnjavanje
zahtevajo pogoste sanacije, hkrati pa se vse
bolj kaze potreba po urejenih ploc¢nikih,
varnih prehodih za pesce, kolesarskih
poteh ter ustrezno opremljenih avtobusnih
postajaliscih.

Clani sveta Cetrtne skupnosti Sostro so si
na novembrski terenski seji ogledali cesto
skozi Novo naselje do vrtickov, potek del
za ureditev prehoda za pesce in plo¢nika
ureditev odvodnjavanja, sanacijo ceste v
Cesnjici ter dela na odseku Podlipoglav—
Zgornja Slivnica, tik pred vasjo Brezje pri
Lipoglavu. Opozorili so tudi na deponijo
materiala in gradbenih odpadkov v dolini
pod Javorom, si ogledali izvajanje del za
sanacijo vodovoda in ceste skozi vas Javor
ter dela na cesti Veliko Trebeljevo—Mali
Vrh pri PreZganju, kjer je v teku obseZna
prenova. Na aprilski terenski seji so si

¢lani sveta ogledali makadamsko cesto
do hi$ na Cesti na Urh 373, kjer je nujna
ureditev odvodnjavanja, makadamsko
cesto do Javor 4, kjer sta potrebna ureditev
vodovoda in asfaltiranje, ter obomocje na
Prezganju, kjer je prav tako treba urediti

odvodnjavanje. Ustavili smo se tudi pri
novi nadstresnici na avtobusni postaji
Veliko Trebeljevo, za katero se iskreno
zahvaljujemo Zupanu Zoranu Jankovicu
in lastniku zemljis¢a, ki je podal soglasje za
ureditev.

V zadnjem letu pa smo lahko ponosni
tudi na Stevilne opravljene investicije,
ki so bistveno izboljSale prometno
povezanost, varnost in kakovost
bivanja v nasi cetrtni skupnosti.

Razsiritev in prenova ceste Veliko
Trebeljevo—Mali Vrh pri Prezganju
(december 2024)

Odprtjé ceste na krizis¢u za Mali Vrh, 7.
2.2025.
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Postavitev nadstresnice v Velikem
Trebeljevem (marec 2025)

Pod novo streho.

Na cesti Besnica—Vnajnarje izveden
posek drevja na brezini in s tem

se je pripravilo teren za Siritev

ter sanacijo ceste od Vnajnarij
(vodohran) do Besnice.

Asfaltiranje odseka Zgornja
Jevnica-Jance z ureditvijo meteorne
kanalizacije ter postavitvijo
odbojnih ograj v dolzini 72 m.

Asfaltiranje ovezovalne cete zobcino
Litija (maj 2025).

Odprtje ceste na Jancah meji z obcino -
Litija, 16.5.2025 .

Na Javoru za cerkvijo in do hine
stevilke 4 se je uredila meteorna
kanalizacija, vgradile so se dodatne
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cevi za javno razsvetljavo in telefonijo,
opravil izkop nenosilnih tal z ustrojem
novega spodnjega sloja ter polozitvijo
dvoslojnega asfalta. Poleg tega se

je obnovilo igrisce in parkiris¢e v
sredi$cu vasi. Montirala se je Se nova
odbojna ograja v dolzini 96 m.

-

B |

Odprtje cestnega odseka na Javoru_é_l, 2.
7.2025.

Na cesti Zgornja Besnica—Ravno
Brdo se je posekalo drevije, razsirilo
cestisce, zgradil nov podporni zid za
dostop do novega vodohrana.
Oznacilo se je postajalisce za
avtobusno linijo 24 pri cerkvi v
Sostru.

Iskrena zahvala krajanom in
posameznikom za pripravo otvoritev
Iskrena hvala vsem krajanom in
posameznikom, ki ste s svojo sr¢nostjo,
pripravljenostjo in dobro voljo soustvarili
prijetno vzdusje ob odprtjih na Malem
Vrhu, PreZzganju, Jan¢ah 7 in 8 ter na Javoru
3in 4. Vase pogostitve, domace dobrote in
prijazne besede so vsako odprtje obogatile
in mu dale tisti pravi, domac obcutek
skupnosti. Zahvaljujem se vam za cas, trud
in energijo, ki ste jih vioZili v priprave.

Marjanca Marn,
predsednica Sveta CS Sostro

Gradnja kanalizacije Sostro sever

V marcu 2025 se je po daljsem premoru
ponovno zacela gradnja kanalizacije na
glavni Sostrski cesti od odcepa Pot v
Podgorje do Litijske. Na tem delu je bil
odsek v dolzini priblizno 30 metrov skoraj
leto dni neasfaltiran, kar je povzrocalo prah,
skodo na objektih, nevarne razmere za
promet ter ob¢utno slabse bivanjske pogoje
za okoliske prebivalce, zato je Svet Cetrtne
skupnosti Sostro pozval Mestno ob¢ino
Ljubljana in pristojne sluzbe, naj posredujejo
Casovnico dokoncanja aglomeracij na
Sostrski cesti in naj ¢im prej dokoncajo
sanacijo ceste mimo Sostrske ceste 36. Sedaj
so dela skoraj koncana, cesta je asfaltirana,
razen pri mostu, kjer je treba sanirati most pri
gasilskem domu in zgraditi ¢rpalisce.

&

Prej makadamska cesta, po adnjl
kanalizacije asfaltna (avgust 2025).

Gradnja kanalizacije na Sostrski cesti.

V poletnem ¢asu so potekala gradbena
dela na delu Litijske ceste — od mostu pri
avtoservisu do odcepa za Zavoglie. Ob
gradnji kanalizacijskega omreZja se je na
posameznih delih, kjer se kanalizacija ni
izvajala, poskodoval vozis¢ni sloj ceste. Svet
Cetrtne skupnosti Sostro je podprl izvedbo
sanacije poskodovanega dela cestisca

in predlagal Oddelku za gospodarske
dejavnosti in promet Mestne obcine
Ljubljana (OGDP MU MOL) ter Direkciji
Republike Slovenije za infrastrukturo (DRSI),
naj se cesta ustrezno obnovi in ponovno
asfaltira.



V letoSnjem letu so zakljucili komunalno
infrastrukturo na Sostrski s priklju¢nimi
ulicami (razen v obmogju podboja Zavoglje)
in Litijski cesti. Gradnjo kanalizacije na

Litijski bodo v letosnjem letu zakljucili. vV
naslednjem letu se bo gradilo Crpalisce
Mrakovci in Zavoglje z obema podbojema
pod Dobrunjscico, za katera pa Se ni
gradbenega dovoljenja.

Dne 30. 1.2025 je po CS Sostro potekal
terenski ogled ekoloskih otokov oz. zbirnih
mest (zabojniki za papir in steklo), ki so ga
opravili g. Sudnarjev iz podjetja Vodovod
Kanalizacija Snaga, ga. Jelka Bostjanci¢ in g.
Marjan Bitenc, predstavnika Sveta CS Sostro,
in to z namenom preveritve Moznosti za
postavitev dodatnih zabojnikov, zamenjav
ali vzpostavitev novih zbirnih mest.
Ugotovitve:
Otok Litijska cesta—Cesta v Zavoglje:
zabojniki za steklo in papir malo
onemogocajo varen izvoz na Litijsko
cesto.
Otok Sostrska cesta—Pot na most:
primerna lokacija, po moznosti
zamenjati zabojnik za karton z
zabojnikom za steklo.
Otoka pri Sostrski c. 38 ob potoku
Betezica $e ni mogoca namestitev,
preveriti lastnistvo lokacije.
Otok Podmolniska cesta—Mareska pot
je bil ukinjen zaradi malomarnega
odlaganja odpadkov, ki ne sodijo na
ekoloski otok.
Otok Zadruzni dom ima samo steklo.
Dodati po presoji Snage $e papir.
Otok pri kon¢ni postaji proge 13 oz.
pri gostilni Kovac: zabojnik za papir je
vedno poln.
Otok Cesta v Karlovce je bil ukinjen
zaradi nevestnega odlaganja
uporabnikov. Lokacija je bila na
zasebnem zemljis¢u.
Otok v Podlipoglavu pri odcepu ceste
za Sentpavel je bil odstranjen, ker se
je vanj zaletel voznik, pri cemer se je
steklo razletelo po travniku. Predlog
je bil, da se naredi varnostno ograjo
in pridobi soglasje lastnika zemljisca.
Na pokopalis¢u Javor se en zabojnik
za svece zamenija z zabojnikom za
steklo.
Pridobitev lokacije zbirnega mesta za
papir in steklo v Malem Trebeljevem
ter soglasje lastnika zemljis¢a,
ki je bilo pridobljeno. Zabojniki
postavljeni.
Naselje Dobrunje nima zbirnega
mesta za papir in steklo.

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je na pobudo
krajanov predlagal podjetju JP VOKA Snaga
povecanje pogostosti rednega odvoza
papirja na obmocju Ceste v Karlovce.
Pobuda izhaja iz opazanj, da obstojeci
interval odvoza ne zadosc¢a vec potrebam
gospodinjstev, saj se koli¢ina odloZenega
papirja povecuje. S tem predlogom se
Zeliizboljsati urejenost naselja, spodbuditi
lo¢eno zbiranje odpadkov in prispevati k
Cistejsemu okolju.

V torek, 18. februarja 2025, je bil opravljen
terenski ogled kanalizacijskin pokrovov s
predstavnikom V3, ki je vodil izgradnjo zgoraj
navedene kanalizacije, predstavnikoma
podjetja CMC iz Logatca, ki so bili dobavitelji
kanalizacijskin pokrovov, in g. Marjanom
Bitencem, podpredsednikom Sveta CS
Sostro ter pobudnikom, da ti pokrovi
povzrocajo prevec ropota. Od zacetka sta
zaposlena od podjetja CMC odpirala vsak
jadek, ki je povzrocal ropot. Najprej sta ocistila
pesek in sol, ki se je nabrala med okvirjem

in pokrovom, po potrebi zmenjala tesnilo, ki
je bilo poskodovano, in nastavila vzmetno
zapiralo, ki je popustilo. Na tem odcepu
cestisca je prek 30 vgrajenih pokrovov.
Omenjeni odsek ceste je bil odprt pred manj
kot dvema letoma in je bilo treba zamenjati
precej tesnil, ki so bila poskodovana. Po
tednu dni, ko so zamenijali tesnila, ocistili in
uredili zapiranja, ni bilo bistvenih sprememb
glede ropota.

Svet CS Sostro je podprl pobudo krajanov in

Sostrsko cesto uredi prehod za pesce.

Svet CS Sostro je zaprosil LPP za informacije,
zakaj ob vikendih avtobus $t. 24 vozi le do
Veve in ne naprej po CS Sostro. Svet CS
Sostro je zaprosil LPP, naj avtobus $t. 24 vozi
po celotni trasi tudi ob sobotah in nedeljah.
Prejeti odgovor LPP: Zaradi bistveno
manjsega Stevila potnikov med vikendi LPP
za zdaj ne nacrtuje spremembe linije $t. 24
ob sobotah in nedeljah.

Svet CS Sostro je podal predlog na Oddelek
Za urejanje prostora MU MOL, naj preveri,
kako je urejeno lastnistvo vrtickov za novim
zaporom. Odgovor je bil, da gre za zasebna
zemljisca.

Svet CS Sostro je predlagal OGDP, naj na
tem delu uredi plo¢nik in prehod za pesce.
Odgoveor je bil, da bi predlog celovite
umestitve plocnika v prostor znatno
posegal na zemljis¢a Ze zgrajenih objektov
(betonske ograje, nadstresnice za vozila,
vrtove/zunanje ureditve) neposredno ob
trasi ceste. Cestna parcela je skoraj polno
izkoris¢ena. Glede na pobudo ter posledi¢ni
preveritvi projektanta je umestitev plo¢nika
projektno izvedljiva, vezano pa je na
pridobitev vec soglasij lastnikov zemljis¢. Za
izvedbo bi bilo treba pridobiti oz. odkupiti
vrsto zemljis¢ vzdolZ trase nove ceste. Prav
tako bi bilo treba pridobiti novo soglasje
DRSIin urediti prehod prek Litijske, kar pa je
vezano tudi na ¢asovno obdobje.

Svet CS Sostro je predlagal, naj si Komisija
za komunalo CS Sostro na terenu ogleda
problematiko in poda mnenje. Julija
2025 je bil izveden zaris prehoda za
pesce s postavitvijo ustrezne prometne
signalizacije.

Svet Cetrtne skupnosti Sostro isce resitve
za vzpostavitev postajalis¢ za izposojo
e-koles v CS Sostro, zato je letos viogo
poslal na Regionalno razvojno agencijo
Ljubljanske urbane regije, kajti s tem bi
se spodbujala trajna mobilnost, izboljsala
povezanost, zmanjsala prometna
obremenjenost in povecala kakovost
Zivljenja. Prejeti odgovor: RRA LUR je
skupaj z 21 obcinami podpisal okvirni
sporazum za vzpostavitev regijskega
sistema izposoje e-koles, ki bo omogocal
vzpostavitev enotnega sistema v regiji

in je kompatibilen z veljavnim sistemom
izposoje e-koles v Ljubljani. Zal Mestna
obcina Ljubljana ni med 21 ob&inami
podpisnicami, ki so skupaj pripravile
nacrt vzpostavitve novih 94 postaj.
Predsednica je ponovno poslala prosnjo
za vzpostavitev postaj na MOL, Oddelek za
gospodarske dejavnosti in promet, Odsek
za trajnostno mobilnost in javni prostor.

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je z
alarmantnim stanjem na cesti Ljubljana—
Zadvor—Smartno pri Litiji seznanil

OGDP MU MOL in Policijsko postajo
Ljubljana Moste ter pozval Direkcijo RS za
infrastrukturo k takoj$njemu ukrepanju za
sanacijo ceste.



Ureditev plocnika in kolesarske steze
na Dobrunjski cesti

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podpr]
ureditev plocnika in kolesarske steze

ob obnovi vodovoda v Dobrunjah, saj

bo prispeval k vecji varnosti pescev

in kolesarjev ter izboljSanju prometne
infrastrukture. Ob tem je Svet prosil pristojne
sluzbe OGDP MU MOL, naj v okviru
nacrtovanja obnove preucijo mozZnosti

za izvedbo. JP VOKA je podala odgovor,

da naj bi se vodovod Dobrunje zacel

graditi v zacetku leta 2026. Na koordinaciji
predsednikov cetrtnih skupnosti z Zupanom
(marec 2025) je zupan podal soglasje k
izgradnji plo¢nika in kolesarske steze ob
obnovi vodovoda.

Izboljsanje varnosti na Sostrski cesti
Svet Cetrtne skupnosti Sostro je prosil
pristojne sluzbe za preveritev moznosti za
postavitev dodatne prometne signalizacije
za zagotavljanje varnosti ranljivih skupin na
Sostrski cesti.

zimsko sluzbo, del ceste pa je Ze asfaltiran.
Odsek ceste je dodal na seznam cest za
asfaltiranje v CS Sostro.

Vv javnem interesu in v korist Stevilnim
gospodinjstvom, ki so Ze desetletja brez
osnovne komunalne oskrbe.

Asfaltiranje odseka mimo Jan¢ 11
Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podpr]
pobudo krajanke z naslova Jance 11 za
asfaltiranje odseka ceste mimo njene hise
zaradi poveCanega prometa in prasenja.
Odsek je bil dodan na seznam cest za
asfaltiranje v CS Sostro.

Asfaltiranje Srednje poti ob obvoznici
Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podpr]
asfaltiranje Srednje potiin jo dodal na
seznam cest za asfaltiranje v CS Sostro.

Asfaltiranje Ravno Brdo

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podpr]
trajno ureditev makadamske ceste med
hignima Stevilkama Ravno Brdo 1in 11

v dolZini priblizno 350 m in prosil OGDP
MU MOL, naj se uredi v sklopu izgradnje
vodovoda Besnica.

Ureditev koloparka v Sostru

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podpr]
pobudo 5D Zadvor za ureditev koloparka
in ga uvrs¢a med projekte za izboljsanje
infrastrukture in kakovosti Zivljenja
prebivalcev. Pobuda je bila posredovana
MOL, Odseku za $port, ter pristojnim
oddelkom za prostorsko nacrtovanje z
namenom pridobitve strokovnih mnenjin
zacetka postopkov za realizacijo projekta.

Kategorizacija cest

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je ponovno
pozval ORN MU MOL, naj preveri pretekle
pobude in v najkrajsem ¢asu uredi prenos
nekategoriziranih cest v skladu z Uredbo o
javnih cestah.

Asfaltiranje ceste na Prezganju

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podprl
popravilo in asfaltiranje obcinske ceste

na Prezganju 2, odsek Stevilka 717182 in
jo dodal na seznam cest za asfaltiranje v
CS Sostro.

Asfaltiranje ceste na Javoru

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podpr]
ureditev ceste in vodovoda na Javoru do
hisne stevilke 4 in pozval OGDP MU MOL,
da pristopi k izvedbi, ki je sedaj Ze izvedena.

Asfaltiranje odseka Vnajnarje

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je predlagal
OGDP MU MOL, naj asfaltira priblizno 300 m
dolg odsek ceste v naselju Vnajnarje, ki vodi
proti hisnim stevilkam 16, 17,18, 18ain 19,
saj je makadam zahteven za vzdrzevanje in
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Asfaltiranje povezovalne ceste med
lokalno cesto Besnica—Podgrad in
drzavno cesto (Baron)

Svet CS Sostro je podprl ureditev odseka z
odvodnjavanjem in asfaltiranjem in prosil
OGDP MU MOL, naj uredi imenovani odsek
ceste v dolzini 80 m. Lastnika zemljis¢a
zahtevata odmero in odkup zemljis¢a pred
izvedbo sanacije ceste.

Cesta Repce in Zgornja Slivnica

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je predlagal
OGDP MU MOL, naj v sodelovanju z
obcino Grosuplje preveri pristojnost za
vzdrzevanje dela ceste med hisama Repce
1in Zgornja Slivnica 3a (v dolZini priblizno
60 metrov), saj trenutno ni jasno, katera
obcina oziroma komunalno podjetje je
odgovorno za redno vzdrzevanje tega
odseka. Zaradi neurejenosti cestisca

je ogrozena prometna varnost, zato

je Svet CS Sostro pozval k cimprejsnji
razjasnitvi odgovornosti in vzpostavitvi
rednega vzdrzevanja. Iz OGDP je bil prejet
odgovor, da so narocili pregled in sanacijo
najnujnejsega pri cesti na Repce 1.

Izgradnja vodovoda Besnica

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je izrekel
jasno podporo projektu izgradnje vodovoda
v Besnici, saj gre za dolgo pri¢akovano

in nujno infrastrukturno pridobitev, ki

bo prebivalcem tega obmodja koncno
zagotovila varen in zanesljiv dostop do
pitne vode. Hkrati je Svet CS poudaril,

da posamezna pobuda ne more in

ne sme ovirati izvedbe projekta, ki je

Ureditev odvodnjavanja

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podpr]
pobudo krajanov za ureditev odvodnjavanja
Brezje pri Lipoglavu in prosil OGDP MU
MOL, naj preveri stanje na terenu in ga
ustrezno resi, kar je tudi izvedeno.

Poziv za ohranitev poste Dobrunje na
obstojeci lokaciji

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je pozval
Posto Slovenije, da ohrani obstojeco
poslovalnico z enakim obsegom storitev,
kajti to je edina posta v Cetrtni skupnosti
Sostro, ki obsega 88,85 km?2inima 7325
prebivalcev. Posta Slovenija je poslala
odgovor, da bo postne storitve od 1.9. 2025
mozno opraviti na bencinskem servisu
Petrol.

Selitev postnih storitev na bencinski
servis Petrol

28.7.2025 je predsednica CS Sostro sklicala
sestanek s predstavniki Poste Slovenija

d. 0. 0.in Petrola d. d. glede zapiranja
poslovalnice poste Ljubliana Dobrunje in
prestavitve postnih storitev na bencinski
servis Petrola. S strani Sveta CS Sostro je

bilo izpostavljeno, zakaj je pormembno,

da postne storitve ostanejo na obstojeci
lokaciji ter tehtni pomisleki glede preselitve
postnih storitev na bencinski servis (majhen
prostor, ni parkirnih prostorov, prehajanje
ez cesto). S strani Poste Slovenije je bilo
predstavljeno, da bodo postne storitve od
1.9.2025 na voljo na bencinskem servisu
Petrol v enakem obsegu kot doslej (denarne
storitve, oddaja in prevzem pisemskih
posiljk in paketov, placevanje poloznic,
nakup postnih znamk itd.). Uporabniki
lahko Se naprej uporabljajo obstojeci
parkimi prostor pred stavbo bivse poste. CS
Sostro bo poiskala moznosti za postavitev
paketomata. Posta obvesti javnost o
nacrtovani selitvi postnih storitev.V primeru
prodaje obstojece stavbe bo Posta Slovenije
o tem obvezno obvestila Cetrtno skupnost
Sostro. Petrol d. d. je prosil Svet CS Sostro

za pomoc priiskanju kadra za delo na
bencinskem servisu.

Nadzor in umiritev prometa v Novem
naselju

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je veckrat

v letu prosil Policijsko postajo Ljubljana
Moste in Mestno redarstvo, naj nujno
poostrita nadzor na delu Novega naselja,
ker se krsitve prometnih predpisov dogajajo
vsakodnevno. Ob vsakem vikendu, prazniku



je bilo $e dodatno polno obiskovalcev
piknik prostorov z osebnimiin tudi kombi
vorzili. Svet Cetrtne skupnosti Sostro je
podprl postavitev fizi¢ne ovire na koncu
stanovanjskih hi$ Novega naselja oziroma
ob zelenem rastlinju (dresnuy), saj vsa do
sedaj postavljena prometna signalizacija
ni bila spostovana in ni imela ucinka. Svet
(S Sostro je zaprosil OGDP MU MOL za
ustrezne resitve, Problematiko si je 2. julija
2025 na terenu ogledal tudi Zupan Mestne
obcine Ljubljana, g. Zoran Jankovic.

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podpr]
ureditev Srednje poti, kjer zaradi nasutja

z materialom izredno drobne granulacije
prihaja do mocnega prasenja, kar slabsa
kakovost okolja in povzroca onesnaZenje
bliznjih kmetijskih povrsin. Svet CS Sostro je
predlagal MOL OGDP, naj se cesta Srednja
pot uredi z nasutjem materiala ustrezne
granulacije, ki ne povzroca prasenja in
omogoca trajnejso stabilnost poti. Zadevo
je MOL uredil.

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podpr]
ureditev prikljucitve na mestni vodovod
in ureditev kanalizacije na stanovanjskih
objektih na naslovih Litijska cesta 336,
338,351 in 363. Odgovor OGDP: Hise so
od hidranta, do katerega je speljan javni
vodovod, oddaljene 220 min vec (336 in
338). Obcine po Uredbi o oskrbi s pitno
vodo zagotavljajo naseliem z najmanj 50
prebivalci, individualnim stavbam, ki so od
javnega vodovodnega sistema oddaljene
vec kot 50 m, pa ne.

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podpr]
pobudo prebivalcev ob Litijski cesti, ki se
vsakodnevno soocajo s tezavami zaradi
prekoracene hitrosti in velikega deleZa
tovornega prometa. Svet CS Sostro je DRSI
in OGDP MU MOL pozval k cimprejsnjemu
ukrepanju. Menimo, da bi bila namestitev
radarja ali drugih ukrepov za umirjanje
prometa edina ucinkovita resitev za
povecanje varnosti vseh udeleZencev v
prometu, $e posebej ob dejstvu, da Litijska
cesta na tem odseku nima plo¢nika.
Odgovor: MR na odseku Litijske ceste

med krizis¢em s Cesto Il. grupe odredov

in Litijsko cesto 255 Ze obcasno postavija
stacionarni radar, ki je namescen v vozilu. Na
OGDP MU MOL bodo lokacijo umestili na
seznam za postavitev prikazovalnika hitrosti
»WIVOZITE«. Po postavitvi in pridobitvi
podatkov o hitrostih bodo preucili moznosti

za postavitev stalnega stacionarnega
radarja.

Predsednica je 6. 2. 2025 opravila ogled
ceste V Karlovce proti kamnolomu Sadinja
vas. Cesta je bila polita, umazana in blatna,
kamioni so v ¢asu ogleda ves ¢as vozili.
Isti dan je bil poklican KPL, ki jim je bilo
naroceno, naj nemudoma poskrbijo
za Cidcenje ceste, da se ne bo kadilo za
tovornjaki. Naslednji dan so najprej cestisce
pometali in povzrocili moc¢no prasenje ter
slabo voljo pri krajanih. Kasneje so izvedli
polivanje.
Svet Cetrtne skupnosti Sostro je pozval
podjetje KPL k takojsnjemu ukrepanju ter
doslednemu spostovanju vseh dogovorov,
sprejetih na sestanku dne 21. novembra
2023. Posebej je bila izpostavljena
nujnost rednega mokrega ¢is¢enja
ceste in ¢imprejsnje vzpostavitve pralne
tehnologije za pnevmatike, saj obstojece
suho pometanje ne prispeva k izboljsanju
kakovosti bivanja prebivalcev, temvec
povzroca dodatno prasenje.
Pricakujemo, da bodo vsi ukrepi
izvedeni brez odlasanja in na nacin, ki
ne bo povzrocal dodatnih motenj ali
nezadovoljstva v lokalnem okolju.
Dne 18. marca 2025 je bil na podjetje KPL
poslan dopis Sveta CS Sostro s ponovnim
pozivom k spostovanju dogovorjenih
ukrepov, o ¢emer sta bila obvescena tudi
Zupan Mestne obcine Ljubljana in SluZba za
lokalno samoupravo.
Dne 14. maja 2025 je bil na terenu izveden
sestanek s predstavniki podjetja KPL zaradi
nedokoncane izgradnje bazena za pranje
pnevmatik. Sprejeti so bili dogovori:
Bazen za ¢isCenje pnevmatik se zgradi
najkasneje do 31.8.2025.
Redno se zagotavlja CisCenje cestis¢a, po
katerem vozijo tovornjaki.
Izgradnja dodatnih jaskov, v katere bo
tekla odpadna voda po cis¢enju cestisca,
Ce se s predlogom strinjajo tamkajsnyji
krajani. Pri krajanih predlog preveri g.
Marjan Bitenc.
Podpredsednik Sveta CS Sostro, g. Marjan
Bitenc, se je 14.julija 2025 sestal zg.
direktorjem PZG, ki je predlagal, da se pri
zapornici vgradi precne kanalete, ulovljeno
vodo pa se spelje v Cistilno napravo pri
bazenu za pranje pnevmatik.

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je zaprosil
OGDP MU MOL, naj predstavi mozne resitve
prometne problematike v okolici gasilskega
doma na Lipoglavu. Prejeti odgovor: Na

omenjeni lokaciji je bil opravijen terenski
ogled obstojeCega obracalid¢a. Trenutno
postajalisce je pred uvozom v gasilski dom.
Lokacija omogoca izvoz intervencijskih vozil
in ni prometno obremenjena, kar pomeni,
da je primerna za obracanje avtobusa ter
izravnavo voznega ¢asa. Ob tem bi Zeleli
poudariti, da avtobusno linijo na tem
obmodju vozijo stalni vozniki, ki do sedaj
niso zaznali teZav pri uporabi obstojecega
kon¢nega postajalisca. Po njihovih ocenah
sta voznja in manevriranje na trenutni
lokaciji primerna in varna. Morebitna nova
umestitev postajalis¢a bi bila mogoca
neposredno na vozice ob gasilskern domu.
V tem primeru bo treba urediti ustrezno
Cakalisce za potnike — plo¢nik v nivoju
vozisCa ter ga opremiti z nadstresnico in
informacijskim stebrom. Predhodno bo
treba pridobiti mnenje predstavnikov
Prostovoljnega gasilskega drustva Lipoglav.
Poleg tega pa bo zaradi zagotavljanja
varnosti na omenjenem odseku treba
dodatno urediti prometno signalizacijo,
predvsem v smislu omejitve hitrosti.

Glede na zapisano bomo v sodelovanju

s pristojnimi sluzbami dodatno preverili
moznosti za postavitev postajalisca in na
podlagi ugotovitev sprejeli odlocitev.

Svet Cetrtne skupnosti Sostro se nikakor

ni strinjal zodgovorom Direkcije RS za
infrastrukturo (DRSI), saj ta ne ponuja
konkretnih resitev za odpravo nevarnih
razmer na Litijski cesti. Zato je Svet CS Sostro
ponovno pozval DRSI, naj nemudoma
zacne resevati nevarne tocke na Litijski cesti
in jih obravnava kot prioriteto pri izvedbi
nujnih ukrepov. V izognitev morebitnim
nesreCam zahtevamo, naj se nevarna mesta
vkljucijo v izredne investicijske nacrte ter

da se takoj dolocijo konkretniin ¢asovno
opredeljeni ukrepi za izboljsanje prometne
varnosti

Odgovor DRSI: Odsek, ki ga izpostavijate v
dopisu glede na obstojece stanje, kije na
ve¢ mestih dotrajano, ter njeni elementi

ne sledijo ve¢ pravilom sedanjega ¢asa, je
potreben tudi vecjih posegov, za katere

pa trenutno ni zagotovljenih finan¢nih
sredstev. V sklopu rednih vzdrzevalnih del se
bo v kratkem izvedla sanacija obstojecega
propusta, s ¢imer bo odpravljena zapora

na samem vozis¢u v km cca 5,100. Izvedba
ostalih del na odseku je odvisna od
zagotavljanja financnih sredstev ter prioritet
v smeri zagotavljanja normalne prevoznosti
odseka.

1



Svet Cetrtne skupnosti Sostro je ponovno
opozoril na poskodbe drzavne ceste
645-1189 Zadvor-Smartno, kjer se cestisce
poseda na ve¢ mestih: od 1,5 do 2 km pred
prvim levim ovinkom ter od 4,5 do 5 km po
spustu v dolino Besnice, kjer je poskodovan
tudi propust na hudourniskem potoku,

in zahteval, naj DRSI kot upravljavec ceste
in GGD Kranj kot izvajalec vzdrzevanja
nemudoma ukrepata in sanirata
poskodovane odseke. Svet CS Sostro je
predlagal $e postavitev smernikov pred
ostrim levim ovinkom ter nujno sanacijo
cestis¢a in propusta.

Prehod divjadi cez Litijsko cesto
Cetrtna skupnost Sostro je ponovno
zaprosila Direkcijo RS za infrastrukturo in
OGDP MU MOL, naj se na dveh odsekih
Litijske ceste: skozi dolino Besnice in od
gostilne Micka proti obvoznici namestijo
modri odsevniki na kolickih, ki preprecujejo
prehod divjadi ¢ez cesto, kadar vozilo
obsveti te odsevnike, ker se bo s tem
bistveno pripomoglo k vecji prometni
varnosti vseh udelezencev v prometu.

Postavitev varnostnih kolickov skozi
Sadinjo vas

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je predlagal
OGDP MU MOL, naj zaradi 3olske poti

in varnosti pescev preuci moznost
postavitve varnostnih kolickov skozi
Sadinjo vas. OGDP MU MOL je zaprosil
Mestno redarstvo za preveritev moznosti
ustreznega mesta za postavitev vozila z
radarjem za nadzor hitrosti.

Ureditev prenosa zemljis¢a na MOL
Svet Cetrtne skupnosti Sostro je pozval
ORN MU MOL, naj nadaljuje postopek
prenosa parcele st. 565/16 v last MOL, ki jo
je lastnik ze brezpla¢no predal za namen
vzpostavitve primernega mesta za zbiranje
komunalnih odpadkov v naselju Mali Vrh pri
Prezganju.

Odstranitev novo zarisanih talnih
oznacb na Cesti ll. grupe odredov

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je prosil
OGDP MU MOL za strokovno preucitev
zadeve, teren—ski ogled in presojo, ali bi bila
mozna prilagoditev ali odstranitev nekaterih
oznak — Zlasti na najbolj problemati¢nih
delih. Prav tako predlaga, da se pred
morebitnimi nadaljnjimi posegi najpre]
izvede sanacija poskodovanega cestisca, saj
bo le tako moZno dolgoro¢no zagotavljati
prometno varnost in zadovoljstvo vseh
udeleZencev v prometu. Odgovor OGDP:
Nekaj mesecev se bo spremljal promet

v novi prometni ureditvi. Rekonstrukcija
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dotrajanih odsekov pa trenutno ni
predvidena.

Nevarnost porascene brezine ob
drzavni cesti Zadvor—-Smartno

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je ugotovil,
daje na drzavni cesti 645 Zadvor-Smartno
od 5,0 do 5,5 km v Besnici zaradi strme in
gosto porascene breZine ogrozena varnost
prometa, saj se ob dezevnem in vetrovnem
vremenu stara drevesa ruvajo, lomijo

in padajo na cestisce. Svet CS Sostro je
zaprosil DRSI, naj nemudoma izvede se¢njo
obcestne brezine ter odstrani nevarna
drevesa, da se zagotovi varna voznja na
omenjenem cestnem odseku.

Zamenjava nadstresnice v Volavljah
Svet Cetrtne skupnosti Sostro je prosil
pristojne sluzbe OGDP MU MOL, naj
odstranijo razpadajoco nadstresnico na
avtobusnem postajalis¢u v Volavljah in

na tem mestu namestijo Novo, varno in
funkcionalno nadstresnico. Lastnik zemljisca
ne soglasa s postavitvijo.

Saniranje cest v sklopu vzdrzevalnih del
Svet Cetrtne skupnosti Sostro je pozval
OGDP MU MOL, naj se v sklopu vzdrzevalnih
del sanirajo naslednii deli cest: Sentpavel
nad mostomn, Cesnjica (udori), Kozleve—Mali
Vrrh (udori), Podlipoglav (2 x 50 m; udori),
Zavrsje, asfaltni del pod Mareckom.

Parkiranje pred pokopalis¢em Sostro
Svet Cetrtne skupnosti Sostro je predlagal
OGDP MU MOL, naj na parkiris¢u pred
pokopalis¢em Sostro postavi znak, da je
parkiranje dovoljeno samo za obiskovalce
pokopalis¢a, torej parkiranje za osebna
vozila. Odgovor: OGDP je postavil znak, ki
dovoljuje parkiranje le za osebna vozila.

Cesta 13. julija - postavitev znakov
Dovoljeno za lokalni dovozin
Prepovedano za tovorni promet
Svet Cetrtne skupnosti Sostro je predlagal
OGDP MU MOL, naj strokovno preuci
pobude za poostren nadzor prometa
na Cesti 13.julija in postavitev znakov
Dovoljeno za lokalni dovoz na krizis¢u
ceste Pot heroja Trtnika in Ceste 13.
julija ter Litijske ceste in Ceste 13.julija in
Prepovedano za tovorni promet po cesti
Pot heroja Trtnika med Litijsko cesto in
Papirnisko cesto.

Aliceva ulica — Otroci na cesti

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je predlagal
OGDP MU MOL, naj na Alicevi ulici postavi
znak Otroci na cesti za ¢as izgradnje
kanalizacije, ker se ta ulica uporablja tudi

kot obvoz. Iz OGDP prejeli odgovor, da ulica
sluzi kot zacasni obvoz, v sklopu zapore

ne bodo spreminjali elaborata oziroma
postavljali dodatnih znakov. Glede stalne
spremembe signalizacije pa bodo promet
spremljali po koncanih delih in nato urejali
glede na ugotovitve.

Postavitev prometnih znakov Slepa
ulicaJance 12-15

Svet Cetrtne skupnosti Sostro podpira
postavitev treh prometnih znakov na
razcepu poti proti Jancam: Slepa ulica (proti
zaselku), Jance s puscico levo (proti vrhu
Jang) in tablo Jance hisne stevilke 12—15 (v
smeri proti vrhu Janc) in ponovno naprosa
OGDP MU MOL za ureditev.

Postavitev znaka Slepa ulica na Poti
heroja Trtnika

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je predlagal
OGDP MU MOL, naj se v vzporedni ulici

s tremi hisami, z vhodom iz Litijske ceste

in nazivom Pot heroja Trtnika, postavi
prometna signalizacija Slepa ulica, saj vozila
pogosto obracajo na zasebnem dvoriscu
zadnje hise, kar je za stanovalce motece.

Postavitev lezece odstranljive ovire
Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podpr]
postavitev odstranljive lezece ovire na
lokalni cesti mimo hise st. 5, Vnajnarje,
Za umiritev prometa zaradi nevarnosti
za stanovalce, Zlasti otroke in starejse, in
zaprosil OGDP MU MOL za namestitev.

Postavitev znakov na Cesti 13. julija
Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podpr]
pobudo za povecanje prometne varnosti

v kompleksu Son¢no okno in njegovi
okolici in prosil pristojne sluzbe MOL OGDP
za ¢im prejsnjo namestitev prometnih
znakov Prepovedan promet za vsa vozila,
razen za lastnike zemljis¢ in Prepovedano
ustavljanje in parkiranje, zlasti na odsekih
plo¢nikov, namenjenih pescem. Hkrati je
Svet CS Sostro zaprosil Mestno redarstvo za
poostritev nadzora prometa na omenjenem
obmodju.

Vzpostavitev obvozne ceste Gabrje pri
Jancah

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podpr]
pobudo za vzpostavitev obvozne ceste, ki bi
potekala zunaj samega naselja, saj bi s tem
pomembno izboljsali prometno varnost in
kakovost bivanja prebivalcev. Predlagana
povezava bi razbremenila obmocje Jan¢

in vas Gabrje tranzitnega prometa v smeri
vzhod-zahod, ki trenutno poteka skozi
naselje. Svet CS Sostro je zaprosil OGDP
MU MOL za preucitev pobude in vkljucitev



v razvojne nacrte. Odgovor OGDP: Gre

za umestitev novega cestnega odseka v
prostor — kar je urbanizem. Za ureditev nove
ceste je treba najprej opredeliti nov cestni
koridor v OPN MOL-ID.

Ureditev infrastrukture do vasi Ce$njica
in v vasi

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podpr]
pobude, da se uredi krozna cesta v vasi
Cesnjica ter cesta od Sadinje vasi do
Cesnijice, ki sta v zelo slabem stanju in
nevarni za uporabnike, ob obnovi ceste se
zagotovi vodovodna povezava mestnega
vodovoda do izravnalnega bazena za
spodnjo Cesnjico. Elektrika in opti¢ni kabel
za Cednjico in Zagradisce se pri gradnji

cest in infrastrukture prestavita pod zemljo
v cevi. Se posebej kriticen je odsek od
transformatorja v Cesnjici proti Zagradiscu,
zato bi predlagan nacin preprecil poskodbe
ob neurjih, Zledolomu in snegu. Svet

(S Sostro je zaprosil OGDP MU MOL za
preucitev in &im prejsnjo realizacijo.

Postavitev javne razsvetljave

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podpr]
postavitev javne razsvetljave na lokaciji
Zgornja Besnica 43, kjer trenutno ni
osvetlitve, in prosil OGDP MU MOL, naj
preuc¢i moznost oznacbe naselja Zgornja
Besnica pod/pred Volavljami. Odgovor
OGDP: Javna razsvetljava na tem obmodju
za zdaj ni predvidena. Glede oznacitve
hisnih stevilk za Volavlje se bo preverilo na
terenu.

Vzdrzevalna dela na trimstezi

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podpr]
pobudo za izvedbo potrebnih popravil in
vzdrzevalnih del na trimstezi v Zadvoru

in predlagal, da Mestna obcina Ljubljana,
Oddelek za Sport ukrepa v najkrajsem
moznem ¢asu, saj je trimsteza pomembna
za $portne aktivnosti in prosti ¢as obc¢anov
vseh starosti na obmodju CS Sostro. V torek,
14.10.2025, 50 si predstavniki MOL ogledali
naprave na trimstezi. Ugotovili so, da je na
poti podrto drevo, ki ga mora odstraniti
lastnik gozda. MOL ni lastnik ne zemljis¢a ne
poti, zato ne more posegati v gozd. Naprava
$t. 12 je popravljena, popravilo trimnaprave
$t. 9 bodo narocili pristojnemu oddelku
(Oddelek za gospodarske dejavnostiin
promet), ki vzdrzuje zunanje Sportne
povrsine.

II. grupe odredov, ki je nastala kot posledica
postavitve ograje, in zaprosa MOL OGDP,
naj izvede ustrezne ukrepe, s katerimi bo
zagotovljena varnost pri izvozu na glavno
cesto ter za posredovanje intervencijskih
vozil.

Sanacija cestnega odseka Tuji Grm—
Jevnica

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je prosil
OGDP MU MOL za takoj3njo sanacijo
odseka ceste Tuji Grm—Jevnica in ureditev
vozis&a ter zagotovitev varne ter nemotene
prometne povezave. lzvedeno.

Umiritev prometa na Tujem Grmu
Svet Cetrtne skupnosti Sostro je
predlagal OGDP MU MOL, da preuci
stanje na Tujem Grmu 3 in ¢im prej
izvede ukrepe za umiritev prometa ter
s tem zagotovi vegjo varnost otrok in
prebivalcev ob tej cesti.

Ureditev ceste Vnajnarje

Svet Cetrtne skupnosti Sostro podpira
pobudo krajana Vnajnarij o ureditvi stanja
cestnega odseka do hisnih stevilk 6in 7
ter je zadolZil Komisijo za urejanje prostora
in komunalne infrastrukture, da si stanje
ogleda na terenu ter poda mnenje.

Vodovod Vnajnarje

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je ponovno
podprl pobudo krajanov Vnajnarij za
¢imprejsnjo izgradnjo vodovoda ter
zaprosil OGDP MU MOL, da gradnjo
vodovoda Vnajnarje uvrsti na prioritetni
seznam izgradnje vodovodov v CS Sostro.

Vodovod Zagradisce

Stanovalci na naslovih Zagradis¢e 12in
12a Ze 44 let uporabljajo lastno zajetje
vode, ki pa je po mikrobioloskem
pregledu onesnaZeno.V susnem letu 2022
je zajetje celo presahnilo, zato so morali
vodo dovaZati z Zagarskega vrha. Kljub
veckratnim prosnjam od leta 1981 e
vedno niso priklju¢eni na javni vodovod,
Ceprav je bilo to Ze obljubljeno.

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podprl
pobudo krajanov Zagradis¢a 12 in 12a ter
Besnice 1in 2 za ureditev ustrezne oskrbe
s pitno vodo in zaprosil OGDP MU MOL,
da gradnjo vodovoda Zagradisce uvrsti na
prioritetni seznam izgradnje vodovodov v
CS Sostro.

Nepreglednost pri izvozu na glavno
cesto

Svet Cetrtne skupnosti Sostro je predlagal
OGDP MU MOL, naj preuci nepreglednost
pri izvozu z dvorisca pri hisni $t. 32 na Cesto

Kosnja trave ob nedeljah in praznikih
Svet Cetrtne skupnosti Sostro se je
seznanil s pobudo o ureditvi kosnje
zelenic ob nedeljah in praznikih, ker

ta povzro¢a mocan hrup in moti mir

prebivalcev. Svet CS Sostro vas prijazno
vabi, da si ob nedeljah in praznikih
vzamemo ¢as za mir, druzino in pocitek.
Ce le gre, glasna opravila — kosnjo in
podobno - opravimo kaksen drug

dan. Naj bo nedelja dan za sprehod,
pogovor, druzenje in tisino narave. Z

malo razumevanja in prijaznosti bomo vsi
skupaj ohranili nas kraj miren in prijeten za
Zivljenje.

Ureditev brezine pritoka iz Ce3njice
Svet CS Sostro je podprl pobudo o ureditvi
breZine in pozval Direkcijo za vode, naj v
najkrajsem moznem casu uredi ¢isc¢enje
potoka v Sadinji vasi 28-30.

Redno vzdrzevanje cest

Na obmocju 2 - hribi je bila v letosnjem
letu od dvakrat do trikrat izvedena strojna
in ro¢na kosnja vseh obcestnih povrsin.
Prav tako so bile vse makadamske ceste na
omenjenem obmodju od dvakrat do trikrat
strojno in ro¢no popravljene, izvedena so
bila tudi is¢enja meteorne kanalizacije in
ponikalnic. Na ve¢ mestih se je zamenjala
dotrajana zas¢itna ograja: Cednjica, Jance—
Laze in Lipoglav.

Napeljava optike

Projekt izgradnje opticnega omreZja v
hribovitem delu Cetrtne skupnosti Sostro
se uspesno nadaljuje, trenutno potekajo
dela v Velikem Trebeljevem. Namen
projekta je izboljsati dostopnost sodobnih
komunikacijskih povezav tudi v bol;
odmaknjenih naseljih, kar bo prebivalcem
omogocilo hitrejsi in zanesljivejsi dostop do
digitalnih storitev.

Zagotovitev povecanja stevila
zdravnikov v Zdravstvenem domu
Polje
Svet Cetrtne skupnosti Sostro je podprl
ukrepe za izboljsanje stanja glede
zagotovitve povecanje Stevila zdravnikov
splosne medicine v Zdravstvenem domu
Polje, pregled mozZnosti za podaljsanje
delovnega Casa laboratorija ter predlog
konkretnih ukrepov za izboljsanje
dostopnosti in kakovosti zdravstvenih
storitev v Polju. Na koordinaciji
predsednikov cetrtnih skupnosti MOL
februarja 2025 sta podZupan g. Dejan
Crnek in direktorica Zdravstvenega doma
Ljubljane, ga. Antonija Poplas Susi¢
predstavila problematiko pomanjkanja
zdravnikov druZinske medicine. Dana je
bila obljubila, da se bo najprej poskrbelo
za nove zdravnike druzinske medicine v
ZD Polje.

Marjanca Marn in Jelka Bostjanci¢
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Drustva na dlani I

DRUSTVO AJDA

Drustvo deluje Ze 24. leto. Zdruzuje clane, ki svoje vrtove, njive, travnike, sadovnjake obdelujejo na naraven nacin, brez
kakrsnih koli umetnih snovi. Uporabljamo kompost, ki je oplemeniten z biodinami¢nimi pripravki, s katerimi lahko
harmoniziramo in koncentriramo vpliv kozmosa in zemeljski vpliv na rastlinski svet. Kar je pomembno za rast, zdravje
in obstojnost rastlin in posledi¢no zdravje ¢loveka, ki to hrano uziva. Preparati niso samo kot dodatek v smislu gnojenja
in varstva rastlin pred boleznimi in $kodljivci, ampak so tista osnova, ki povezuje talni kompleks s kozmosom in so v
tem segmentu izjemno pomembni. Nasa blagovna znamka je Demeter, ki je uporabljena po vsem svetu.

Visako leto organiziramo Zacetni tecaj za
nove ¢lane in ostale, ki si Zelijo utrditi svoje
znanje.

V februarju, marcu in deloma v aprilu ob
petkih imamo teoreti¢ni del, prakti¢no
delo pa na sedezu drustva v Sadinji vasi in
v naravi, kjer nabiramo zelis¢a za potrebe
drustva, za Caje in biodinamicne pripravke
za naslednje leto in spoznavamo biotsko
pestrost, kar traja do jeseni.

Zelo se zavedamo povezanosti z naravo, ki
nas vedno znova preseneca. Poskrbimo za

IzobraZevanje.

zascito rastlin proti boleznim
in tudi proti skodljivcem

na rastlinah in v zemljiv
homeopatski obliki.

Za ¢lane in $irso javnost

smo organizirali kakovostna
predavanja, predvsem s
podrogja biodinamike,
ekologije, farmacije,
samooskrbe in drugo. Letos
smo prisluhnili dr. Maji Kolar,
Mihaeli Zalokar, mag. Andreji
Videmsek, ing. Slavku Tursicu,
Urosu Sviglju, Moniki Brinsek,
dr. Branku Brinsku, Tatjani
Dovjak, dr. Darji Kocjan Acko,
mag. ph. Vesni Forsteri¢ Lesjak in drugim.
Zveza biodinamikov Slovenije, katere
¢lani smo, pa je organizirala predavanja
predavateljev iz tujine, in sicer sta prisla
Jean-Michel Florin in Juvan Martin Richter.
Poleg Sirjenja vedenja prek tecaja,
predavanj in delavnic smo sodelovali

tudi na raznih prireditvah v okviru

Cetrtne skupnosti Sostro, MOL in 3irse, na
prireditvah drzavnega in mednarodnega
pomena, kot so Festival nabiralnistva, 3.
Praznik biodinamike in AGRA v Gornji
Radgoni. Organizirali smo strokovno

T
- gl

Na prazniku jeseni.

ekskurzijo na biodinami¢no in dve
ekoloski kmetiji na Stajersko.

Glede zacetnega tecaja vabimo vse, ki
delate z zemljo, rastlinami in Zivalmi, da se
seznanite z nacinom, ki ga prakticiramo,
saj je samo nadgradnja kmetovanja,

kot smo delali pred vec kot 50 leti, le

da uporabljamo zelis¢a in pripravke

ob upostevanju kozmosa, kar sta nam
predocila dr. Rudolf Steiner in Maria Thun.

Alenka Svetek,
predsednica drustva Ajda Sostro

DRUSTVO GOJITELJEV MALIH ZIVALI LJUBLJANA MOSTE - POLJE

Razstava malih Zivali na sejmu Narava-zdravje

Drustvo gojiteljev malih Zivali Ljubljana
Moste - Polje je tudi letos sodelovalo na
priljubljenem sejmu Narava-zdravje, ki
vsako leto v ospredje postavlja naravne

Razstava malih Zivali.
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vrednote, trajnostni nacin Zivljenja

in sobivanje z naravo. Nase drustvo se
sejma udelezuje Ze tretji¢, pri cemer smo iz
majhnih zacetkov zrasli v pomemben del
sejma, ki vsakic¢ znova privablja mnozice
obiskovalcev.

Zacetki niso bili lahki — tako po Stevilu
razstavljavcev kot tudi po Stevilu
razstavljenih Zivali. A s trdim delom,
vztrajnostjo in predanostjo ¢lanov se
vsako leto uspesno sirimo z zbirko
pasem zivali in izboljsano predstavitvijo.
Letos smo dosegli pomemben mejnik:
na razstavi je bilo razstavljenih kar 350
Zivali razli¢nih pasem, kar je najvisje

Liubitelji Zivali.

stevilo doslej. Obiskovalci so si lahko
ogledali Stevilne pasme kuncev, okrasno
perutnino, gosi, fazane in golobe, ki so

s svojo raznolikostjo in lepoto navdusili
tako mlade kot starejSe. Razstava ni bila



samo vizualna izkusnja, temvec tudi odgovorno skrb za Zivali in morebitno tudi na druZbenih omrezjih Facebook

izobrazevalna, saj smo si v drustvu zadali bodoco vzgojo malih Zivali. (Drustvo gojiteljev mali zivali Ljubljana
pomemben cilj — prenos znanja na mlajse  Ponosni smo, da lahko sodelujemo Moste - Polje) in Instagram (dgmz_
generacije. na dogodkuy, ki spodbuja povezanost ljubljanamostepolje). Vabljeni, da se nam
Vise dni sejma so imeli obiskovalci, $e z naravo, in z veseljem Ze gledamo pridruzite tudi tam!

posebej otroci, priloznost, da se z zivalmi proti naslednjemu letu, ko bomo

tudi poblize sre¢ajo. Stevilni so prvi¢ v skusali postaviti Se visje cilje — z vec Matej Jerasa,
Zivljenju drzali kunca ali poboZali kokos Zivalmi, $e vec znanja in e vec stika z predsednik drustva DGMZ
ter raco, kar je za marsikoga nepozabna obiskovalci. Nase utrinke, zanimivosti iz Ljubliana Moste - Polje
izkusnja. Verjamemo, da prav taksna ozadja priprave razstave ter napovedi Foto: Teja Jerasa
srecanja vzbudijo zanimanje za naravo, prihajajocih dogodkov lahko spremljate

DRUSTVO TOMOS KLUB BLAJER’CA
ZGODOVINA IN NOSTALGIJA, ZDRUZENI V TOMOS KLUB BLAJER'CA

Ljubitelji Tomosovih mopedov s srcem in ponosom ohranjajo slovensko tehni¢no dedis¢ino
V letu 2024 je v nasem okoliSu zazZivelo novo drustvo - Tomos klub Blajer'ca, ki zdruzuje vse, ki imajo radi Tomosove
mopede in Zelijo ohranjati tehni¢no ter kulturno dedisc¢ino teh legendarnih vozil.

Drustvo je svojo podobo zasnovalo okoli
osnovnega mehanskega dela Tomosovega
mopeda — blajer'ce (ojnice), po kateri
drustvo nosiime in ki danes predstavlja
prepoznaven zascitni znak drustva.

V prvem letu delovanja so ¢lani kluba
obiskali stevilne dogodke po Sloveniji — od
blagoslovov motorjev in razstav do vecjih
srecanj, kot je bil rekordni dogodek na
Vranskem, kjer se je zbralo najvec tomosov
na enem mestu, in srecanja starodobnih
vozil v Kopru. Drustvo se je predstavilo
tudi v domacem okolju — na konjeniskem
dnevu v Podmolniku in na GolaZijadi v
Zadvoru, kjer so poleg razstave mopedov
sodelovali Se na tekmovanju v kuhi golaza.
Poleg povezovanja in druzenja ¢lanov v

Zivo so vzpostavili Facebook skupino Tomos  povezovanje ¢lanov in vseh navdusencev varne voznje in restavriranja Tomosovih
klub Blajer'ca, ki omogoca izmenjavo nad Tomosovimi mopedi. mopedov. Za prihodnje leto si v klubu
izkusenj, znanja in spominov ter omogoca Drustvo deluje po nacelih povezovanja, Zelijo 3e vec ¢lanov, novih donatorjev ter

organizacijo lastnega srecanja ljubiteljev
Tomosovih mopedov.V Tomos klubu
Blajer'ca verjamejo, da moped ni le
prevozno sredstvo, temvec del slovenske
zgodovine, ki ga je vredno ohranjati, zato
bodo tudi v prihodnje svoje znanje in
navdusenje prenasali na mlajse generacije
z izvedbo razli¢nih aktivnosti.

Ce imate doma svoj Tomosov moped, vas
¢lani drustva vabijo, da se jim pridruzite

in za¢nete soustvarjati zgodbo drustva.
Clani drustva z veliko strasti in prijateljstva
ohranjajo dedis¢ino Tomosovih mopedov
ter se skupaj podajajo na voznje, srecanja in
druZenja, kjer nikoli ne manjka dobre volje.
Na voljo so preko Facebook strani Tomos
klub Blajer'ca ali elektronskega naslova
tomos.blajerca@gmail.com.

Matija Prepeluh,
e e e ; P ; , et A ) Drustvo Tomos klub Blajer'ca
tev drustva na zadvorski golazijadi. Foto: arhiv drustva
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DRUSTVO PODEZELJA LIPOGLAV

Na Dolenjsko!

V soboto, 27. septembra 2025, smo se ¢lani Drustva podezelja Lipoglav odpeljali na jesensko ekskurzijo na Dolenjsko.
Dolenjska pokrajina je navdusujoca, ob pogledu na mehke obline hrib¢kov in lepe vasice pa ¢loveku zaigra srce.

Obisk Berryshke na Obrhu.
Foto: Marino Rovan.

Obnova kozolcev

V soboto, 9. 8. 2025, so se nasi moski ¢lani
drustva podezelja Lipoglav lotili obnove
kozolckov, ki stojijo ob vstopu v vasi; Mali
in Veliki Lipoglav, Brezje, Pance, Repce,
Sela pri Pancah. Nasi pridni fantje so delali
po navodilih Francija Kastelica. Uredili
5o okolico kozolckov, na novo so jih
pobarvali, po potrebi zamenjali streSnike.
Visi kozolcki imajo novo oglasno tablo, na
katero lahko zdaj lokalna drustva obesajo
svoje plakate.
Po koncani akciji smo se Se prijetno druzili
pri nasi predsednici.
Brigita Rovan,
clanica Drustva podeZelja Lipoglav
Foto: Marino Rovan

Ob kulinari¢nem ogledu v Dobrotah
Dolenjske smo se spoznali tudi s susenjem
pridelkov zzmrzovanjem in seveda vse
izdelke tudi poskusili. Se bolj sladek in
pregresen je bil obisk Berryshke na Obrhu,
kjer so nase brboncice kar pobezljale od
¢udovitih ro¢no izdelanih pralingjev in se
nauzili vonjav destilatov.

Obiskali smo tudi olimpijski center v
Novem nestu. V okviru vodenega ogleda
smo spoznali pokriti velodrom, atletsko
dvorano in pokriti plavalni kompleks.
Vrhunec pa je bil obisk Muzeja Lojzeta
Slaka in Toneta Pavcka, kjer smo dobili zelo
lepo opisane Zivljenjske poti in ustvarjanje
obeh nasih priljubljenih Slovencev, potem

Del ekipe pri obn

L =

DRUSTVO UPOKOJENCEV ZADVOR

Na ob¢nem zboru nam je uspelo pomladiti oZji del vodstva drustva.Tajniske posle vodi Natasa Skubin, blagajniske pa
Jozica Anzic. Za vodenje drustva so me pregovorili za e en mandat, podpredsednik pa je Stane Tezak.

Konec marca smo obiskali nase najstarejse
mesto Ptuj. Po ogledu starega mestnega
jedra smo si ogledali stalne muzejske
Zbirke, nekaj ¢lanov pa se je odlocilo za
kopanje v bliznjih termah. Izlet smo koncali
s kosilom v bliznji gostilni.

Aprila smo v okviru ¢istilne akcije pobrali
smeti, ki jih nevestni posamezniki
odlagajo vsepovsod. Sestavili smo ekipo
namiznoteniskih igralcev, ki se je udeleZila
pokrajinskih $portnih iger v organizaciji
Mestne zveze upokojencev Ljubljana in za
zacetek osvojila pokal.

Konec maja smo v okviru ve¢dnevnih
izletov v tujino obiskali Albanijo in Severno
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ovi na Pancah. Foto: Marino Rovan.

pa druzno zapeli dve Slakovi pesmici ob
spremljavi njegove glasbe. Nasli smo samo
eno od fotografij njegovega ansambla,

ki jo je fotografirala nasa prizadevna
organizatorka izleta Alenka Coz.

Pozno kosilo smo imeli na domaciji
Slakovih Barbo, kjer so nas prijazno sprejeli
njegovi potomci, z veselim igranjem na
harmoniko in opisom zgodnjih Slakovih
let, od otrostva do njegovih let vrhunskega
ustvarjanja, ko je s svojim ansamblom
razveseljeval ljudi po svetu, pri tem pa ostal
zvest svoji prelepi dezelici Sloveniji.

Sonja Vrhovec,
¢lanica Drustva podeZelja Lipoglav




Makedonijo. Prvi¢ smo se v obe smeri
peljali z letalom. Tirana, Drac, Elbasan in
Krujé v Albaniji so nas prijetno presenetili

z evropsko usmerjenostjo. Severno
Makedonijo smo prepotovali po dolgem
in pocez: Ohrid, Sveti Naum, Skopje, Bitola
in Stobi v vinorodnem okolisu Tikves-
Kavadarci z novo, vendar vrhunsko vinsko
kletjo. Tam so v stari jugi pridelovali poceni
vino s koreninami z nasega Krasa Kra(3ki)
ter(an).

Zajulij in avgust smo predvideli kopanje v
Izoli v sodelovanju z agencijo Benotours.
Vendar, na Zalost, ni bilo zanimanja nasih
¢lanov. Konec avgusta nam je Drustvo
upokojencev iz Kopra ponudilo nekaj mest
na avtobusu iz Ljubljane za izlet v Benesko
laguno. Zelo zanimiv izlet. Prijave in vplacila
so bila izklju¢no po elektronski posti, v
prihodnje bi veljalo poizkusiti organizirati
taksen izlet tudi v nasem drustvu.

UdeleZili smo se krajevnega praznika v
spomin na ustanovitev Molniske Cete.
Nismo pa se udeleZili Zadvorske golazijade,

KONJENISKO DRUSTVO SOSTRO

Za vas, namesto sonca, posijemo tudi v dezju
Konjenisko drustvo Sostro je prostor, kjer se prepletata ljubezen do konj in ¢loveska ustvarjalnost. V drustvu
sprejemamo raznolikost, spodbujamo talente in prepoznavamo prave virtuoze - tako na konju kot tudi ob sedlu. Nase
delovanje temelji na konjarstvu in konjereji, drustvo pa Ze vrsto let zaznamujejo tudi stevilni tekmovalni uspehi po vsej

Sloveniji.

Uspesen zacetek leta

Letosnje leto, ki se pocasi izteka, smo zaceli
prav posebno - s prvim tekmovanjem

v zgodovini drustva zunaj nasih meja, in
sicer v Zagrebu na Hrvaskem, na prijateljski
tekmi. Hrvasko drustvo Crna Griva nas je
povabilo na svoj prvi konjeniski dan, kjer je
vihrala tudi slovenska zastava. Sprejem je
bil resni¢no topel in prisréen. Zal povratne
tekme na nasem letoSnjem Konjeniskem
dnevu v Podmolniku nismo izvedl, saj je
bil tisti dan deZ precej mocnejsi v Zagrebu
kot pri nas — a verjamemo, da bomo drugo
leto to prijateljsko izmenjavo z veseljem
nadaljevali.

Dekleta blestijo na tekmovanjih
Tudi letos smo dosegli bogato bero odlicij,
ki jin je Ze skorajda nemogoce presteti.

Na tekmovanju v spretnostnem jahanju
v Zagrebu.

Ceprav letos nismo imeli nase drzne Tinkare
Subelj, se tekmovalci po Sloveniji in doma
niso mogli veseliti lahke konkurence. Nasa
dekleta — Hana Ambroz, Masa Subelj in
Ayisha Ivanic - so hitro prevzela vodilne
polozaje in pobirala nagrade. Posebej
ponosni smo na Neli Selan, ki je Ze na
svojem prvem tekmovanju osvojila 2.
mesto! Jeseni pa se je pogumno vrnila
tudi Tinkara Subelj in dokazala, da ritem 3e
vedno drzi kot prava Sampionka.

Miladi talenti na obzorju

Med mladimi tekmovalci se Ze sveti nova
zvezda - Zarja Marija Selan. Letos je prvic¢
nastopila v kategoriji spretnostnega jahanja
in med 15 tekmovalci osvojila odli¢no

9. mesto. Ce ji ena ovira ne bi nekoliko
ponagajala, bi zlahka posegla tudi po 4. ali
celo 3. mestu. Bravo, Zarjal

Ceprav pri nas vecinoma blestijo dekleta, se
lahko pohvalimo tudiz dvema odli¢nima
jahacema — Davidom Pec¢kom in Mihom
Bizjanom.

Ustvarjalnost brez meja

Nasi ¢lani niso le jahaci, temvec tudi pravi
umetniki. Lovro Cuk je s svojimi prijatelji
pravi mojster kovastva. “Posvojili”smo ga
za oblikovalca odlicij za najvisja mesta —in
z domiselnostjo vedno znova navdusi.

ker nam ni uspelo sestaviti kuharske
ekipe. Sodelovali smo na Prazniku Cetrtne
skupnosti Sostro s prikazom izdelkov nasih
¢lanov, s pletenjem kosar, rezbarjenjem,
izdelavo nakita, mandal in kvackanjem. To
predstavitev pa smo ponovili na Festivalu
za tretje zivljenjsko obdobje, kjer se je
pridruZil Se izdelovalec iz vrvic (string art).
Septembrski izlet v neznano smo zaceli
z ogledom Zelezo-livarskega muzeja in
galerije na Dvoru in nadaljevali z ogledom
belokranjskega muzeja v Semicu. V prijetni
gostilni v Smarjeti smo se ob dobri hraniin
pijaci zavrteli ob zvokih harmonikarja.
UdeleZba na izletih je nad pri¢akovanij,
tako da smo veckrat morali najeti
najvedje avtobuse. V prihodnje bomo ob
posameznem razpisu za izlet omejili Stevilo
na 48.
Franc Kosir,
predsednik Drustva upokojencev Zadvor
ter avtor fotografij

Ob nedeljah in praznikih pa se iz zvonika
cerkve v Sostru in Zavogljem pogosto

slisi prijetno pritrkavanje. V zvoniku sem
med mladimi fanti iz vasi nasla tudi Mateja
Selana, nasega praporscaka. Ob prijaznem
dovoljenju zupnika g. Alesa Tomasevica

Mladi pritrkovalci.

in na povabilo Lovra Cuka sem imela
priloznost obiskati zvonik — bilo je res
nepozabno dozivetje.

Koniji, umetnost in glasba

Posebno mesto v drustvu ima Neza Likovic,
mlada slikarka, umetnica in jahalka z vec
odli¢ji. Njene slike konj so prava pasa za oci.
Letos smo ji v Zadruznem domu pripravili
prvo likovno razstavo, za katero si zelimo,
da postane tradicionalna. Zahvala gre
vsem krajanom in obiskovalcem za odli¢en
obisk ter Nezinim starsem Radu in Natasi,

ki sta poskrbela za razstavo in pogostitev.
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Medtem ko je Neza razstavljala, pa je njen
brat Jakob Likovi¢ skupaj z Maso Subelj
osvojil prvo odli¢je v gorski orientaciji v
Makedoniji — Slovenci so namrec postali
trojni balkanski prvaki v planinski orientaciji!

Razstava umetniskih del NezZe Likovic.

Veselje ob koncu leta

Nasi glasbeni talenti bodo svoje vrline delili
z vami na bozi¢no-novoletnem koncertu, ki
bo 20. decembra 2025 v Zadruznem domu
— prisr¢no vabljenil Seveda pa se vidimo
tudi 26. decembra 2025 na Zegnanju konj
na god sv. Stefana pred cerkvijo v Sostru.

Nasa mladina - nas ponos

Letos posebej izpostavljamo naso mladino,
saj S0 oni nasa svetla prihodnost. Hvalezni
smo njihovim starsem, ki jih podpirajo

in verjamejo vanje. Da nam je letosnji
Konjeniski dan uspel kljub dezevju, gre
velika zahvala prav mladim, med katerimi
velja omeniti: Zigo Vrecarja, Maksa Resnika,
Markusa LoZnjakovic¢a, Maso Sirovnik,

Niko Zabot, Lano Kotar, Anjo Smerajec,
Alesa Kravanjo, Jakoba Ivanica, Klemena
Koprivnikarja, Zigo Cuka in $e veliko drugih.
Ce sem koga med glavnimi akterji pozabila,
bom naslednje leto zagotovo namenila
lepo mesto.
Skoda, da nimamo vec prostora za vse
zgodbe in fotografije, a vabimo vas, da
nas spremljate na nasi spletni strani ter
na Facebooku in Instagramu, kjer boste o
nasih dejavnostih izvedeli se veliko vec.
Mi - za vas — namesto sonca posijemo tudi
v dezju.
Tanja Gaspersic,
predsednica Konjeniskega drustva Sostro ter
avtorica fotografij

DRUSTVO ZENA IN DEKLET LJUBLJANA MOSTE - POLJE

Zgodba drustva zena in deklet Moste - Polje
Leto 2025 je okoli, na3a CS Sostro pa nam zopet narekuje, naj napisemo nekaj o delu in dejavnosti v nasem drustvu.
V nasi CS Sostro je kar veliko delovnih drustev in smo vesele in ponosne, da smo v tem okolju, ki ga imamo rade in

spostujemo.

V nasem Drustvu Zena in deklet Moste

- Polje nas ni veliko po Stevilu, nas je

pa veliko sr¢nih, ponosnih in delavnih
Zena. Zvrstili sta se odli¢ni predavanji

v sodelovanju s KGZ Slovenije. Eno je
pripravila gospa Maja Kriznar o dejavnosti
na kmetiji, drugo pa gospa Lucija Pintari¢
o problematiki Zene na kmetiji BITIV REDU
JEPOMEMBNO.V poduk, da se vedno
lahko obrnemo na njih. Na nasih skupnih
potitnicah v hotelu SPIK smo se imele
odli¢no, obiskale smo Kranjsko Goro ravno
v Casu, ko so imeli koncert nasi glasbeniki
BUCARJI. Hvala Jozi in Branki za lepo varno
voznjo. Kulinariko smo zdruZile s prijetnim
druzenjem, klepetom ob odli¢ni sladici,

ki so nam jo pripravile mlade, odli¢ne
»CUKRPEKARICE, tribarvnem MOUSSEU.
Na izlet smo $le na Primorsko in doZivele
prijetno vzdusje ob vinski fontani, saj nam
je lahko v velik ponos, zato jo le obiscite.
Za veliki krs¢anski praznik smo pripravile
delavnico in s pomogjo gospe Milene za
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Obisk fontane vina 2025.
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cvetno nedeljo izdelovale velikono¢ne
butarice. Delavnico smo pripravile tudi

z zelis¢i v kulinariki, gospa Julija nam je
pripravila veliko domacih zelis¢, ki jih ima
skoraj vsaka doma in jih shranimo v suhi
obliki za nase kuharske podvige.

Nase delo pa znajo ceniti tudi nasi prijatelji
iz ostalih drustev, ki nas povabijo k
sodelovanju. Tako smo zacele s TD Zadvor
na Gospodarskem razstavisc¢u s sendvici
in kislim zeljem z zaseko. Povabljene

smo bile na Pogacarjev trg s peko janske
vezivke in pogace, pomagale smo tudi

pri pripravi stojnice in promociji drustev
in CS Sostro. Letos nismo sodelovale na
golazijadi, zato pa smo pripravile lepo
stojnico ob prazniku CS Sostro in majhna
darila za otoke, ki so nastopali. Konjenisko
drustvo nas je povabilo k sodelovanju na

Konjeniskem dnevu s peko peciva. Na
Praznik jeseni ob povabilu drustva sadjarjev
»KREK« 7 razstavnim delom v avli Sole

in veliko razli¢nega zavitka (STRUDELJ).
Mestna obcina Ljubljana nas je povabila

na prireditev za Tretje Zivljenjsko obdobje

v Cankarjev dom, tam smo zastopale nase
drustvo s kislim zeljem in klobaso, gospa
Jana pa nam je pripravila bu¢no rulado.
Drugega oktobra pa smo bile naprosene
za pripravo nekaj domacega za pogostitev,
tako smo pripravile jeSprenjevo juho brez
mesa, samo z domaco zelenjavo. Vendar pa
nam ni bilo po godu in smo imele posebej
e suho meso za k jesprenju, starsi so nas
ucili, da v jeSprenjevo juho mora stopiti

pujs.

JESPRENJEVA IGRA (JUHA)
GLAVNI IGRALCI:
Jesprenjcek, fizol, krompir in zelenjava.
ZELENJAVNI STATISTI:
Cebula, ¢esen, petersilj, korenje (rdece in
rumeno), rumena koleraba, lovorjev list in
s¢ep soli.
ZAKLJUCEK IGRE: Vse konéa v enem
loncu!!! Pa dober tek!!
Visekakor pa to ni vse nase delo,
nadaljujemo z velikim veseliem in ponosno
naprej vsak prvi Cetrtek v mesecu po zimi
ob 19. uri, poleti pa 20. uri. Vesele bomo
vasega obiska.

Le pridite!!!

Olga Cerne,

predsednica Drustva v Zena in deklet Liubliana

Moste - Polje, foto: Olga Cerne in Alenka Lovse



PROSTOVOLJNO GASILSKO DRUSTVO LIPOGLAV SKOZI LETO

100 let Prostovoljnega gasilskega drustva Lipoglav

V letu 2025 praznujemo stoto obletnico ustanovitve prostovoljnega gasilskega drustva Lipoglav. Od tezkih in

skromnih zacetkov smo se razvili v moderno podezelsko prostovoljno gasilsko drustvo z bogato opremo in sodobnim
voznim parkom. Gasilci smo ljudje s srcem in Zeljo pomagati socloveku in poskrbeti za pozarno in splosno varnost. To
svojo predanost smo nadgrajevali in dopolnjevali celih 100 let, zato je letosnje leto za nas nekaj posebnega in smo ga
zaznamovali s Stevilnimi dogodki.

Clani PGD Lipoglav.

TemeljitejSe priprave na obletnico smo
zaceli ze decembra 2024 z zabavno
komedijo Kje je meja v Zadruznem domu
Zadvor in izdajo jubilejnega 12-listnega
gasilskega koledarja s svojimi fotografijami.
Januarja smo se udelezili mase v spomin
na ustanovne ¢lane PGD Lipoglav, kijo je
daroval domaci zupnik Martin Golob.

Po marcevskem obcnem zboru smo
slavnosti nadaljevali s sve¢ano akademijo
ob 100. obletnici ustanovitve.

Na petkov vecer, 18. aprila, smo povabili
domace gasilce, sosednja drustva,
prostovoljna gasilska drustva Gasilske zveze
Ljubljana in tudi druga gasilska drustva,

s katerimi prepletamo medsebojne vezi

in globoko prijateljstvo. Prav tako nismo

Prevzem novega vozila.

pozabili niti na nase sponzorje in nadrejene
organizacije. Na svetega Florijana, zavetnika
gasilcev, smo imeli 4. maja slovesno maso
v domaci cerkvi. Kot se spodobi, se na

tako obletnico organizira tudi osrednja
slovesnost. Prvo soboto v juniju smo

v dogovoru z Gasilsko zvezo Ljubljana
izpeljali osrednjo svecano parado za 100
let obstoja Prostovoljnega gasilskega
drustva Lipoglav in 30 let Gasilske zveze
Ljubljana. Gasilske povorke se je udeleZila
vecina gasilskih drustev GZL in nasa
sosednja ter prijateljska prostovoljna
gasilska drustva. Skozi Lipoglav je tako

pod vodstvom sektorskega poveljnika za
Vzhod Marjanom Dovcem in pomocnikom
parade domacim poveljnikom Matjazem
Levi¢nikom zakorakalo vec kot 180
gasilcev in gasilk v eSalonih praporjev,
Castne cete GZL, gasilcev PGD Lipoglav z
mladino, gasilcev GZL in drugih drustev
ter zapeljalo 25 razli¢nih gasilskih vozil. Po
slavnostnem mimohodu mimo tribune pri
gasilskem domu je sledila 3e slavnostna
prireditev na Solskem igris¢u s podelitvijo
odlikovanj GZS in prevzemom novega
vozila GVO GZL z modulom za gozdne
pozare. Slovesnost so pocastili visoki

gostje iz GZ Slovenije, GZ regija Ljubljana,
GZ Ljubljana, Mestne obcine Ljubljana

in drugi gostje.V spomin na 100-letno
delovanje drustva smo domacim gasilcem,

1925 - 2025

Zbornik 100 let PGD Lipoglav.

drustvom in organizacijam podelili
spominska odlikovanja ter zahvale, vsem
nasim krajanom pa podarili zbornik 100 let
prostovoljnega gasilskega drustva Lipoglav
1925-2025. Za zaklju¢ek smo avgusta
nacrtovali tudi simboli¢ni pohod stotih
gasilcev s tridesetimi praporiji na Triglav, ki
pa je bil Zal zaradi slabih vremenskih razmer
odpovedan. Ob koncu prazni¢nega leta

se zahvaljujemo vsem nasim najblizjim,
krajanom, drustvom, organizacijam in
vsem, ki nas podpirate.

Besedilo in fotografije: Marko Vengust,
predsednik PGD Lipoglav

Sostréan | 19



SADJARSKO-VRTNARSKO DRUSTVO J. E. KREK - SOSTRO

Clani Sadjarsko-vrtnarskega drustva J. E. Krek - Sostro smo se zbrali 25. januarja na OBCNEM ZBORU v gostilni Micka in
tako ob prijetnem druzenju zaceli delo v letu 2025. Potrdili smo program delovanja za to leto. Poleg 67 ¢lanov drustva

so bili prisotni tudi drugi gostje.

Ze v januarju je bilo prvo PREDAVANJE.
Naslednja so sledila v februarju in marcu,
prikazi rezi sadnega drevja pa v kasnejsih
mesecih v sadovnjakih. Predavanja so
potekala v sejni sobi Zadruznega doma ob
ponedeljkih zvecer.

Visako leto se trudimo, da izberemo
zanimive in aktualne vsebine in dobre
predavatelje, zato v naslednjem letu lepo
vabljeni.

Letosnje teme so bile: ZASTIRKA IN
ORGANSKO GNOJENJE, predavala ga.
Nevenka Breznik Beton, NARAVNE
DROGE, KI JIH LAHKO GOJIMO NAVRTU,
g. Jernej Mazej, KIVI, FIGE, KAKI IN CITRUSI,
predstavila ga. Lucija Kikelj, PRAVILNO
KOMPOSTIRANJE, ga. Nevenka Breznik
Beton, BALKONSKE RASTLINE IN OKRASNI
VRT, ga. Nevenka Breznik Beton, PRIJAZNA

ZASCITA SADJA INVRTNIN, g. PrimoZ Zigon.

Prikaz spomladanske rezi sadnega drevja je
vodila ga. Alenka Caf na kmetiji Groznik v
Zagradiscu, ravno tako v marcu pa so ¢lani
drustva uredili $e Zupnijski vrt pri cerkvi v
Sostrem.

V juniju je potekala tudi predstavitev
poletne rezi.

Letosnji 19. SADJARSKI POHOD je bil v
nedeljo, 4. maja. Zbrali smo se na kon¢ni
postaji proge Stevilka 13. Cilj pohoda je

bil Zagarski vrh. Malica na vrhu je bila
zasluZenal

STROKOVNA EKSKURZIJA nas je v soboto,
17.maja, vodila v RUDNIK SITARJEVEC

v okolici Litije, ki je bil s svojim bogatim
najdis¢em razli¢nih mineralov in
hitrorasto¢imi limonitnimi kapniki zanimivo
presenecenije. Oglasili smo se $e na vrtnariji

Kocijancic v Litiji, po kosilu pa smo si
ogledali $e Valvasorjev grad BOGENSPERK.
Strokovno zanimiv je bil ogled nasadov
sibirskih in ameriskih borovnic v okolici
Litije, kjer smo slisali koristne napotke za
gojenje teh sadnih grmicev. Ob pokusini
pridelka vin litijskih vinarjev smo sklenili
ekskurzijo.

Ucence vrtnarskega krozka OS Sostro in
njihove starse smo 7. junija povabili na
pohod PO JAGODE! v Zagradisce, kjer nas
je prijazno sprejela ga. Urska Groznik. Po kar
naporni poti so nas na cilju ¢akali sladke
jagode, sladoled in prijetno druzenje.

Nase drustvo se s stojnico z razpolozljivim
sadjem in zelenjavo predstavi tudi na
dogodkih, ki jih organizirajo druga drustva,
kot sta Jagodna in Kostanjeva nedelja

na Jancah, na Konjeniskem dnevu v
Podmolniku ter na Dnevu CS Sostro v
ZadruZnem domu.

JUBILEJNI, 25. PRAZNIK JESENI je bil v
nedeljo, 28, in ponedeljek, 29. septembra,
kljub slabi sadni letini v nasem okolisu
zanimiv in predstavili smo kar nekaj novih
sort jabolk. Na ogled so bila tudi razli¢cna
zdravilna zelidca, ki jih je vecino prispevala
ga. Mihaela Grum z Lipoglava. Ni manjkalo
niti razli¢nih vrst semenskih fizolov in
zelenjave nasih ¢lanov. Na delavnici
VRTNARSKEGA KROZKA OS Sostro so
obiskovalci lahko posadili netreske in si
postregli z zelis¢nim cajem. Pripravili smo
tudi delavnico za otroke, kjer so si lahko
izdelali svoje sadno nabodalce zmedom ali
¢okolado. Pravi hit!

Na prireditvi so se predstavili tudi

druga drustva iz CS Sostro in gostJe iz
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Zbor 0S Sostro na Prazniku jeseni.
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2 JOAN!

Ogled rudnika Sltarjevec

Zaloga (drustvo Rusalka) in TD Tabor v
srednjeveskih oblacilih.

V lepo vodenem in izvedenem kulturnem
programu ob odprtju so nastopili u¢enci
in uc¢enke OS Sostro in otroci iz Vrtca
Pedenjped, enota U¢enjak Zadvor. Seveda
tudi letos ni manjkalo odli¢ne buc¢ne juhe
iz Solske kuhinje. Bil je tudi tradicionalni
»Strudelj na metre, ki ga specejo gospe iz
Drustva kmeckih Zena. S svojim vozilom
in opremo so bili na dvoris¢u prisotni tudi
gasilci PGD Sostro. Hvala vsem sodelujocim.
Clanice so obiskovalce postregle s suhim
sadjem, sokom in pecivom, ¢esar so bili
posebno veseli u¢enci, ki so si razstavo
ogledali v ponedeljek. Na stojnicah je

bilo mogoce kupiti tudi med, sadje,

sok, zelenjavo ter obc¢udovati razlicne
predstavljene Zivalice.

Hvala vsem ¢lanom in ¢lanicam, ki so
pomagali pri delu in organizaciji, in
gospem, ki so spekle pecivo, predvsem pa
predsedniku, g. Marjanu Bitencu, ki je tudi
letos kljub tezavam vztrajal pri vodenju in
organizaciji.

Kot vidite, je nasa dejavnost zanimiva,
koristna za razvoj samooskrbe s sadjem

in zelenjavo, popestrena s prijetnim
druZenjem ob pohodih in ekskurziji.
Skusamo pritegniti mlajsi rod, sodelujemo
s solo.

VABIMO TUDI VAS, PRIDITE NA NASA
PREDAVANJA, PRIDRUZITE SE NAM!

Judita Simenc,
tajnica SVD J. E. Krek — Sostro, foto: arhiv drustva



Prijateljstvo ne pozna meja

Kulturno, zgodovinsko in turisticno
drustvo Tabor iz Spodnje Savinjske doline
je bilo letos prijetno preseneceno, ko je
dobilo povabilo Sadjarsko-vrtnarskega
drustva Janeza Evangelista Krek iz Sostra
pri Ljubljani, k sodelovanju na 25. razstavi
praznika jeseni.V nasem drustvu imamo
tri sekcije: Dramsko sekcijo Ojstriska
gospoda, Sekcijo za promocijo turizma in
Sekcijo za ohranjanje kulturne dediscine.
Letosnja jesen je bila zelo bogata, zato
smo se odlocili, da bomo iz domacega
sadja pripravili dobrote. S temi izdelki smo
se predstavili na dveh sejmih, zato smo
bili navduseni, da se lahko predstavimo
tudi v Ljubljani. Predstavitev ne bi bila
zanimiva, e ne bi imela vsebine. Zanjo
je poskrbela Ojstriska gospoda. Clani
drustva so obleceni v kostume iz zacetka
17. stoletja in predstavljajo rodbino

grofa Schrattenbacha, ki je zaznamovala
Zivljenje preko 250 let na Stajerskem in
Kranjskem. Le kdo ne pozna pripovedi

o Veroniki Deseniski, ki je bila zaprta v

Ojstriska gospoda na Prazniku jesen.

grajskem stolpu na gradu Ojstrica? Ce to
posodobis, nastane zanimiva pripoved, s
katero se lahko predstavis v danasnjem
¢asu. To smo v drustvu tudi storili. Zahvalili
bi se predsedniku Marjanu Bitencu za
povabilo, ravnateljici OS Sostro, gospe
Mojci Pajnic Kirn za navdusujoc sprejem
ter predsednici CS Sostro, gospe Marjani

RADIOKLUB PAPIR VEVCE

Ljubitelji radijskih zvez z dolgoletno tradicijo - predstavitev nasega

V senci sodobnih tehnologij in

vedno dostopnejsega interneta

Ze desetletja deluje skupina
posameznikov, ki ohranja tradicijo,
znanje in vescine radijskih komunikacij
- radioamaterstvo. Nase drustvo
zdruZuje 25 aktivnih ¢lanov ter okoli 250
podpornih ¢lanov in privrzencey, ki si
delimo strast do razli¢nih vrst radijskih
zvez, od preprostih govornih povezav do
tehni¢no zahtevnejsih komunikacijskih
oblik. Nasa dejavnost je popolnoma
nepridobitna, a ima iziemen javni pomen,
Zlasti na podrodju izobraZevanja, varnosti in
tehnicne kulture.

Prejemniki nagrade.

Vec kot pol stoletja predanosti
Drustvo je bilo ustanovljeno Ze leta 1965

in od takrat neprekinjeno deluje.V prvih
desetletjih smo bili $e posebej dejavni

na podrogju izobrazevanja mladine ter
spodbujanja zanimanja za tehni¢no kulturo.
Vizgojili smo generacije radioamaterjev, ki
so kasneje svoje znanje prenasali naprej

ali ga uporabili v svojih poklicih. Po letu
2000, ko smo izgubili stalne prostore,
delujemo predvsem kot povezana
skupnost entuziastov, ki s srcem ohranja in
nadgrajuje radioamatersko dejavnost.
Posebno mesto v nasi zgodbi ima koca na
Zagarskem vrhu, kjer imamo vzpostavljen
glavni antenski sistem in kjer je tudi sredisce
nasega radiokluba. Tam izvajamo strokovna
predavanja, izobrazevalne delavnice in

se redno udeleZujemo radioamaterskih
tekmovanj, kar je klju¢nega pomena

za ohranjanje operaterske kondicije in
izmenjavo znanja.

Radioamaterji - tihi varuhi komunikacij
v kriznih ¢asih

Poleg izobraZevalne in ljubiteljske
dejavnosti ima nase drustvo tudi
pomembno vlogo na podrodju civilne
za¥Cite. Svoje znanje in opremo smo v
preteklosti ze veckrat ponudili v pomoc
lokalni skupnosti. Na povabilo Mestne
obcine Ljubljana sodelujemo kot del

Marn, ki so nas tako lepo sprejeli. Z njimi
in drugimi krajani ter mladimi smo stkali
prijetne prijateljske vezi. Ce je ljubezen
tista, ki podira meje, je prijateljstvo tisto, ki
jine pozna.

Hani Zamuda, predsednica KZTD Tabor
Foto: Minka Jerebic

drustva

intervencijskega voda za zveze v primeru
naravnih nesrec ali drugih kriz, ko druge
komunikacije odpovejo.

Z lastnim trudom, znanjem in financami
sMo vzpostavili rezervni center za zveze,

ki lahko po potrebi zagotavlja varno

in neodvisno komunikacijo. S tem
prispevamo k vedji pripravljenosti obcine
na izredne razmere ter krepimo pomen
prostovoljnega in strokovnega sodelovanja.
Povezani v znanju, predani skupnosti
Nase drustvo nile tehni¢no usmerjeno

—je tudi prostor povezovanja,
medgeneracijskega sodelovanja in prenosa
znanja. Vsi, ki jih zanimajo telekomunikacije,
radio tehnika ali pa preprosto zelijo postati
del zanimive in pomembne zgodbe, so pri
nas vedno dobrodosli.

Ce vas zanima, kako poteka komunikacija
brez interneta, kako vzpostaviti zvezo

z drugo stranjo sveta ali pa kako se
pripravljamo na delovanje v kriznih
razmerah, nas lahko obis¢ete na Zagarskem
vrhu ali naveZete stik z nami prek nasih
kontaktov. Radi delimo svoje znanje, 5e

raje pa vidimo, ko se nam pridruzijo novi
navdusendi.

Damjan Zibert,

predsednik Radiokluba papir Vevce
Foto: arhiv drustva
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SPORTNO DRUSTVO JANCE

Sportno drustvo Janée je bilo ustanovljeno leta 2005 z namenom vkljué¢evanja mladih in Sire skupnosti v $portno
udejstvovanje na vzhodnem ljubljanskem podezelju. Temeljni cilji drustva so spodbujanje Sportne kulture in zdravega
nacina zivljenja med ¢lani vseh generacij, prenasanje $portnih znanj in vrednot na mlajse, pozitivno dozivljanje Sporta,
oblikovanje prijateljskih vezi in sodelovanja med ljudmi, ozaves¢anje o pomenu $porta za zdravje in dobro pocutje,
spostljiv odnos do narave in kulturne dedis¢ine, razvijanje odgovornosti, discipline in timskega duha.

Kjer so doma veselje, sr¢nost in dobra

volja, tam je prostor tudi za sodelovanje

in napredek. Clani drustva smo se z
marljivostjo in prostovoljnim delom izkazali
tudi pri prenovi lokalne infrastrukture:

pri obnovi cest, izgradnji vodovoda in
telefonskega omreZja ter pri ureditvi
Sportnih povrsin. Na pobudo drustva

so njegovi ¢lani in okoliski prebivalci

uredili igris¢a za nogomet na travi,
odbojko na mivki in petankarsko igrisce s
spremljajocimi objekti. Slovensko odprtje
igris¢ je bilo 16. septembra 2007. S tem smo
prispevali k vecji Sportni ponudbi in bol;
kakovostnemu Zivljenju na Jancah in Sirsi
okolici, obenem pa postali prepoznavno
$portno-rekreativno sredis¢e vzhodnega
dela Ljubljane.V zadnjih desetih letih

Nogometno igrisce.

. ik
Petankarsko igrisce.

smo svoje dejavnosti Se razsirili. Ustanovili
smo petankarsko sekcijo, katere ¢lani se
redno udelezujejo tekmovanj v petanki

in z dobrimi rezultati zastopajo barve
drustva. Poleg tega vsako leto organiziramo
tudi drzavna tekmovanja v petanki, ki
privabijo Stevilne ekipe iz vse Slovenije in
pripomorejo k prepoznavnosti nasega kraja
in drustva.

Nase delo in sodelovanje s skupnostjo

SPORTNO DRUSTVO ZADVOR
44, MOLNISKI TEK — KO SO NOGE PELE IN HARMONIKE KITARI DODAJALE RITEM!

Nedelja, 18. maja 2025, je bila za nas konec
Ljubljane vse prej kot lenobno dopoldne.
Medtem ko so se drugi Se prepricevali,

da e pet minut spanja koristi zdravju, so
¢lani Sportnega drustva Zadvor Ze ogrevali
misice in vokalne vezi za 44. Molniski tek

— Memorial Milana Briclja, prvi dogodek v
nizu Pokala gozdnih tekov 2025. In kaksen
zacetek sezone je to bil! Son¢en zagotovo!
Vec kot 270 tekacev iz vseh koncev je
napolnilo dolino Konjscice z dobro voljo,
znojem in pozitivno energjjo. Vzdusje je bilo
tako prijetno, da bi si ga lahko zapakirali v
kozarec in ga odprli ob slabem vremenu.
Tek z ritnom — in harmoniko!

Medtem ko so se tekaci borili z vzponi,
ovinki in lastnimi mislimi ("Zakaj Ze to
delam?”), so jih ob progi razveseljevali
harmonikarji Glasbene Sole Bucar.V

cilini ravnini pa jih je ¢akalo e glasbeno
presenecenje — koncert skupine ROCA
ROLA, ki je poskrbela, da so se tudi
utrujene noge nehote pozibavale v ritmu.
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Organizatorji so znova dokazali, da Molniski
tek ni samo za superjunake z Zeleznimi
pljuci. Otroci so svoje prve tekaske korake
preizkusili na 200, 400 in 2000 metroyv,
odrasli pa so lahko izbrali 5 km, 10 km ali
zahtevnejsi trail tek na 16 km. Na najdalj3,

pa segata Se dlje. Aktivno smo sodelovali

v projektih Podruzni¢na Sola - gibalo
razvoja in Podruznicarji gremo naprej,

oba sofinancirana z evropskimi sredstvi,

ki sta dodatno pripomogla k razvoju kraja
in izboljsanju kakovosti Zivljenja vseh
generacij na podezelju, predvsem pa otrok.

Sportno drustvo Jance
Foto: arhiv drustva

16-kilometrski progi sta letos padla kar dva
rekordal: Eva Urbanc je v zenski konkurenci
zmagala z neverjetnim ¢asom 1:24:07,
Matej Bajde pa je v moski konkurenci
cilino ¢rto preckal Ze po 1:11:02. Cestitke
obema — in kapo dol! (¢eprav je tek minil v




lepem toplem in son¢nem vremenu, ki se
je v nevihto preobrazilo sele po zakljucku
nedeljskega dogajanja). Na koncu je vse
disalo po svezem sadju, Sportnem zanosu
in domacnosti. Prostovoljci so poskrbeli,
da je vse teklo gladko — od registracij do
zadnjega jabolka, gledalci pa so z glasnim
navijanjem ustvarili tisto pravo, skoraj
druZinsko vzdusje.

Letosnji Molniski tek je bil tudi uvodni
dogodek Pokala gozdnih tekov 2025, ki
poteka pod okriljem Smucarske zveze
Slovenije (SLOSKI). Ideja pokala je preprosta
in odli¢na: ¢e pozimi teces na smuceh,
zakaj ne bi spomladi kar po gozdu?

Hvala vsem, ki ste tekli, navijali in pomagali!
Iskrena zahvala gre Cetrtni skupnosti Sostro
in Mestni obcini Ljubljana za podporo,
vsem prostovoljcem za zagnanost,
tekacem za pogum in gledalcem za
energijo. Brez vas bi Molniski tek ne bil to,
kar je — najbolj domag, sr¢en in zabaven
tek dale¢ naokoli. Rezultati in fotogalerija
50 Ze objavljeni na spletni strani SD Zadvor,
za vse zavzete Se povemo, da se je Pokal
gozdnih tekov nadaljeval s e dvema
gozdnima preizkudnjama — okoli RoZnika in
v Dolu. Mi pa Ze komaj ¢akamo naslednje
leto — kdo ve, mogoce bomo takrat uvedli
Se kategorijo “tek s harmoniko”ali pa
udejanjanje ideje o teku s kuzki.

VETERV LASEH: SPORTNA ZABAVA

Z OKUSOM KOSTANJA IN GOZDNE
SVEZINE!

V petek, 3. oktobra 2025, je Cetrtna
skupnost Sostro znova zazarela od smeha,

gibanja in kostanja! Sportno drustvo
Zadvor je v sodelovanju z OS Sostro
poskrbelo za dogodivscino, ki je otrokom
od 1. do 5. razreda (skupaj priblizno 300
malih Sportnikov) predstavila, kako se
zabavati in hkrati skrbeti za svoje zdravje.
Dogodek je bil del nacionalnega programa
Veter v laseh, ki Ze skoraj tri desetletja
zdruzuje mlade po vsej Sloveniji. S
sloganom S $portom proti zasvojenosti

nas uci, da gibanje ni samo zabava,

ampak tudi najboljsa protiutez sodobnim
zasvojenostim. Ker pa se ljubezen do $porta
oblikuje Ze v otrostvy, je bil ta dogodek
idealna priloZznost, da se otroci skozi igro
naucijo, kako pomembno je biti aktiven.
Pohodi, igre in gozdna raziskovanjal

Otroci so na razli¢nih postajah preizkusili
svoje gibalne sposobnosti. Skakanje v
vrecah, vle¢enje vrvi, hoja po vrvi - vse

to je bilo le uvodno ogrevanje za pravi
Sportni spektakell Seveda ni manjkalo tudi
zabave med pohodi: pobiranje kostanja,
raziskovanje narave in preizkusanje cutil

v gozdu, kjer so mnogi prvic slisali zvoke
gozda ali si ogledali Molnik, ki je s svojo
zgodovino ocaral se tako zahtevne
raziskovalce. Med tem pa ni manjkalo
presenecen;j — nekateri sre¢nezi so celo uzrli
srne v dolini Konjscical Kdo bi si mislil, da bo
$portna prireditev postala tudi naravoslovni
izlet?

Zdrav duh v zdravem telesu ...in s
kostanjem v roki!

S tem dogodkom smo otrokom pokazali,
da je gibanje lahko zabavno, vendar tudi

TURISTICNO DRUSTVO ZADVOR

Turisti¢no drustvo Zadvor - s srcem za kraj in ljudi
V TD Zadvor Ze vrsto let s ponosom in predanostjo skrbimo za ohranjanje tradicije, druzenje krajanov in promocijo
nasega lepega kraja. Vsako leto pripravimo Stevilne dogodke, ki povezujejo prebivalce in obiskovalce, ter ohranjamo
zivahen utrip Zadvora in okoliskih vasi. Radi se udelezimo tudi dogodkov in prireditev sosednjih drustev in ustanov.

Med najbolj prepoznavnima prireditvama
drustva sta prvomajski pohod na Molnik in
Zadvorska golazijada, ki poteka vsako leto v
septembrul.

Prvomajski pohod je Ze tradicionalen in
privablja tako domacine kot ljubitelje
narave od drugod. Skupaj se podamo na
Molnik, uzivamo v ¢udovitem razgledu

in prijetnem druzenju v duhu delavskega
praznika. Po vrnitvi k brunarici Zadvor

se okrep¢amo s slastnim golazem in si
pomahamao z rde¢im nageljnom, ki ne sme
manjkati ta dan.

Tradicionalna je postala tudi Zadvorska
golaZijada, ki je pravo kulinari¢no in
druzabno-tekmovalno dozivetje.V okviru
dogodka, 14. septembra, se je v pripravi

golaza pomerilo 12 ekip, pri cemer je
morala vsaka ekipa skuhati od 8 do 10 litrov
golaza iz stirih kilogramov mesa in prav
taksne kolicine ¢ebule, za kar smo poskrbeli
organizatorji. Da kuhanje vseeno ni bilo
preve¢ monotono, se je morala vsaka ekipa
pozabavati $e z okrasevanjem svojega
delovnega prostora, stojnice. Za kuhanje

in okradevanje so imeli na voljo ¢as od
10.00 do 14.30, ko je prevzela delo sodniska
komisija in zacela naporno ocenjevanje.
Prav kmalu so razglasili rezultate in podelili
pokale za najuspesnejse ekipe, preostali pa
so v spomin prejeli priznanja. Po razglasitvi
rezultatov se je ves golaz razdelil med
obiskovalce. Stevilni obiskovalci so pohvalili
vse golaze, samo prehitro ga je zmanjkalo.
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pomembno za zdravje. Sportne igre in
druZabne aktivnosti so jim omogocile,

da so se krepili, hkrati pa so se naucili,

da je aktivno Zivljenje najboljsa pot proti
zasvojenostim, ki preZijo na sodobne
generacije. In, seveda, da je kostanj
odli¢en prigrizek med pohodom! Sportno
drustvo Zadvor in OS Sostro sta tudi letos
dokazala, da sta v prvi vrsti prva v boju proti
zasvojenostim —in to z veseliem, zabavo
ter seveda zdravim Zivljenjskim slogom! Se
vidimo naslednji¢ — morda ob naslednjem
pohodu, ki bo poln smeha, gibanja in se
vec kostanja!

Primoz Leban, predsednik SD Zadvor
Foto: Mojca Krapez

Stojnica TD Zadvor ob 120-letnici
Turisticne zveze Slovenije.
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Golazijada 2025.

Glede na vreme smo letos odpovedali
glasbeni ansambel Osvajalci, vendar se je
nekaj najbolj neutrudnih plesalcev zavrtelo
ob zvokih iz ra¢unalnika. Za najmlajse smo
angazirali vzgojiteljico Nino, ki je pricarala

¢udovite poslikave obrazov in na koncu kot
Miki miska rajala z otroki po prireditvenem
prostoru. Vse skupaj pa je s humoristi¢cno
noto povezoval Franci Peternel.

Letos smo se Se posebno ponosno
udelezili slavnostne prireditve — Pot

kruha in pogac ob 120-letnici Turisti¢ne
zveze Slovenije, ki je 21. junija potekala

na Pogacarjevem trgu v Ljubljani. Na
dogodku smo s ponosom predstavili
nase drustvo in celotno CS Sostro ter delili
izkusnje z drugimi drustvi iz vse Slovenije.
UdeleZba nam je dala nov zagon za

delo in potrditev, da so prostovoljstvo,
povezanost in skrb za domace okolje

vrednote, ki jih velja negovati.

TD Zadvor s svojimi dejavnostmi skrbi,
da kraj ostaja urejen, ziv in povezan.
Zahvaljujemo se vsem ¢lanom,
prostovoljcem, podpornikom, ki s
svojim trudom in energijo prispevate
k uspesnemu delovanju drustva. Prav
tako hvala CS Sostro, Turizmu Ljubljana
in Turisticni zvezi Slovenije za finan¢no
pomoc, da so dogodki in prireditve lazje
izpeljani.

Mojca Erzen,
predsednica Turisticnega drustva Zadvor
ter avtorica fotografij

KRAJEVNA ORGANIZACIJA ZVEZE BORCEV ZA VREDNOTE NOB

ZADVOR - SOSTRO
Jubilejno leto 2025

Vse leto 2025 je potekalo v znamenju praznovanj 80-letnice dneva zmage nad fasizmom in nacizmom. Osrednja
proslava ZdruZenja ZB NOB Moste - Polje je bila aprila v Centru Zalog. Zelo obiskana je bila prireditev ZdruZenja ZB
NOB ob 83-letnici bitke na Janc¢ah z odli¢no proslavo, ki so jo kot ze vrsto let z recitalom popestrili u¢enci POS Jance.

Nase najpomembnejse prireditve so:

1. Zaznamovali smo 83. obletnico bitke
na Pugledu z okroglo mizo - pogovor
z Lenartom Zajcem, avtorjem trilogije
o Molniski Ceti. Pogovor je vodila
predsednica KZD Rusalka Minka
Jerebic.

2. Nasa osrednja prireditev je spomin na
84. obletnico ustanovitve Molniske
Cete in Krajevni praznik CS. Pred
zacetkom proslave so se prisotni,
¢astna straza SV in praporscaki poklonili
zrtvam NOB.

V kulturnem programu so nastopili
MePZ Zora Jance z zborovodkinjo

Asto Jakopic s petjem partizanskih in
narodnih pesmi.

Olga Cerne je spekla jansko vlivanko za
ogled in degustacijo. U¢enci POS Jance
so recitirali pesnitev Sre¢ka Coza pod
mentorstvom Marjane Marn. U¢enci

so bili oble¢eni v janske narodne nose

- g 15 - .

Zora Jance in voditeljica dogodka
na krajevnem prazniku ob obletnici
ustanovitve Molniske Cete.
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— posavske nose. Pred brunarico smo
razstavili Svetkove fotografije kozolcev
in slike mlade umetnice z Janc.
Ogrodije proslave smo prispevali:
slavnostni govor poslanec DZ Lenart
Zavbi, nagovor vimenu CS Sostro
Marjana Marn in vimenu KO Mija
Kocjancic¢. Povezovalka programa in
avtorica veznega besedila je bila Minka
Jerebi¢. Po koncu proslave je sledilo
prijetno druzenje.

Za finan¢no podporo se zahvaljujemo
(S Sostro, Colinu Brooksu iz Anglije in
drugim ¢lanom. Vsi nastopajoci so se
odpovedali honorarju. Pri organizaciji
in strezbi so sodelovali ¢laniin

krajani. Hvala OS Sostro za postavitev
ozvocenja.

3. Udelezili smo se Dneva CS Sostro s
predstavitveno stojnico. Sodelovali
smo pri ureditvi okolice ZD Zadvor.

V organizaciji SVD-JEK Sostro smo se
udeleZili 25. prireditve Praznik jeseni.
Vet kot 10 nasih ¢lanov je sodelovalo
pri pripravi, organizaciji in izvedbi nase
predstavitve na stojnici. Za smo ucence
pripravili nagradni kviz. Prejeli smo

vec kot 300 odgovorov in izzrebali tri
kupone za pice pri Kovacu.

4. Nasa novejsa dejavnost je sprejem
in vodenje obiskovalcev po nasih
krajih. Od odprtja arhiva Spominske
hise Podlipoglav smo gostili ze 10
avtobusov in Stevilne manjse skupine
obiskovalcev iz vse Slovenije. Oblikovali
smo informativno zgibanko Vabilo na
vzhod Ljubljane.

7 (i

Praporscaki na proslavi 13. julij.

5. Skozi vse leto se udelezujemo
prireditev drugih drustev in sorodnih
organizacij. Urejamo okolico
spomenikov. Vsako leto 1. novembra se
spomnimo pokojnih z obiskom Urha in
vseh znamenj NOB.

V poseben ponos nam je skrb za kulturno
dedisc¢ino in zato se Stevilni nasi ¢lani
udelezujejo sre¢anj Bralnega kluba. Vsem
¢lanom hvala za recital pesmi o svobodi
11.7.2025 pred spomenikom Molniske
Cete.

Zahvaljujemo se za vse prispevke in za
izkazano podporo nasemu delu.

Visem ¢lanom, prijateljem in krajanom
vOS¢imo uspesno in sre¢no novo leto
2026.

Mija Kocjanci¢,
predsednica KO ZB za vrednote NOB
Foto: Brane Svetina



Glasbena Sola Bucar

Glasbena 3Sola Bucar je najbolj dejavna in prepoznava zasebna glasbena 3ola, ki deluje tudi na obmo¢ju Sostra. Je
Sola s tradicijo, saj znanje na svoje ucence uspesno prenasa Ze 14. leto in se lahko pohvali z nastopi na zelo odmevnih
Sportnih in kulturnih dogodkih, vsakoletnimi projekti z uspesnimi slovenskimi glasbeniki ali glasbenimi zasedbami in
tradicionalnimi pohodi s harmoniko ter nepogresljivim dogodkom Vecer harmonike in smeha.

Zgodaj spomladi so razprodali koncert
Vecer harmonike in smeha, ki je bil

letos prvic v OS Sostro. Bil je nepozaben
dogodek, na odru so se vrstile glasbene
legende, dvorana pa je objeta vzklikala ob
zelo dovrsenem koncertu. Prav poseben
spomin, ki ga bodo glasbeniki in obiskovali
imeli za vse Zivljenje, je pustil Zal zdaj ze
pokojni gospod Franc Segovc.

Ucenci in mentorji so pripovedovali o
izvrstni izkusnji, ki so jo lansko $olsko

leto dobili pri snemanju vencka pesmi z
Dejanom Vunjakom. Najprej so snemali
avdiodel v glasbenem studiu, nato pa en
celoten dan, od jutra do mraka, namenili
snemanju videospota v gasilskem domu
Zgornje Pirni¢e. Med snemanjem so se
imeli zelo lepo, priznali pa so, da snemanje
videospota ni macji kaselj in pri tem poleg
kreativnosti, spros¢enosti in igre potrebujes
veliko energije in potrpeZljivosti.

Zadnji avgustovski konec tedna so se
imeli tudi lepo, ko so s harmonikami
prehodili dobrsen del Koroske, osvoijili vrh
Pece in se v dolino spustili po avstrijski
strani ter na koncu zaigrali, peli in plesali
$e na Pliberskem jormaku. Vikend so

Snemanje videospota z Dejanom Vunjakom.

preziveli z gostoljubnimi in sr¢nimi Korosdi,
zupanjo Crme na Koroskern, go. Romano
Lesjak, koroskim kantavtorjem Milanom
Kamnikom, folklornima skupinama Gozdar
in Puslc, pozdravil pa jih je tudi meZiski
podzupan Aleksander Praper.

V GS Bucar se lahko naucite solo petjain
igranja na razli¢ne instrumente — bobne,
bariton, bas kitaro, citre, diatoni¢no

harmoniko, flavto, klasi¢no in elektricno
kitaro, klavir. Ponujajo tudi obiskovanje
nauka o glasbi ter vkljucitev v skupinske
zasedbe; zelo prepoznaven je Orkester
harmonikarjev Bucar ter novo zastavljena
zasedba pop-rock benda.

Glasbena sola Bucar
Foto: arhiv GS Bucar

Vecer harmonike in smeha.
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Sola in vreec I

BODI SOS - projekt ERASMUS+ NA OSNOVNI SOLI SOSTRO

Biti SOS na Osnovni $oli Sostro pomeni
Sodelovati, Odnose negovatiin
Spostovati. V druzbi, ki je pisana, kot
je pisano jesensko listje in Se bolj, je

to pestrost pomembno ozavescati. Da
bi se nasi ucenci kar najbolje zavedali
raznolikosti sveta, v katerega vstopajo
z vse vedjimi koraki, da bi bili njihovi
koraki trdni in neomahljivi, na oli ze
dobro leto tece mednarodni projekt
Erasmus+ s pomenljivim imenom Be
SOS.V sodelovaniju s partnerskima
drzavama Spanijo in Ciprom stremimo
k oblikovanju zavesti, da je danasnja
druzba resda raznolika, a da nas prav te
razlike bogatijo in ne razdvajajo.

Z razli¢nimi dejavnostmi, ki jih v projektu
Erasmus+ Be SOS izvajamo od septembra
2024, si Zelimo ustvariti sprejemajoc in
razumevajoc solski prostor, kjer bo svoje
mesto, obcutek varnosti in sprejetosti zacutil
prav vsak. Krepitev komunikacijskih vescin,
razvijanje empatije, sodelovalno ucenje

in uCenje konstruktivnega reSevanja teZav
bodo u¢encem omogocile razvoj zavesti, da
je vsak ¢lovek sicer res zase svet, kot pravijo
znani verzi Toneta Pavcka, a da je prav vsak
edinstven in kot tak zaseda pomembno
mesto v skupnosti. S socialnimi igrami in
delavnicami ozaves¢amo pomen razli¢nosti
med namiin mog, ki jo razumevanje in
sprejemanje te razli¢nosti prinasata druzbi.
Posebne misli v projektu namenjamo
ranljivim skupinam otrok in mladostnikoy,
ki imajo zaradi Siroke palete najrazlicnejsih
vzvodov v $oli in navsezadnje v druzbi manj
priloznosti tako za napredek kot za uspeh.
Ucimo se prepoznavati njihove stiske in
iskati mozZne vire pomodi.

Pri tem pa ne ostajamo le znotraj meja nase
sole, kraja, nasega mesta in drzave. Dvakrat
smo pokukali tudi prek meja in se enkrat
preizkusili v viogi gostitelja prijateljev iz
Cipra in Katalonije.

Prvi¢ smo se oktobra 2024 podali na Ciper.
Potovalo je 6 ucencev nase Sole. Toplo

so nas sprejeli u¢enci in ucitelji Erasmus+
kluba ciprske Sole Evryviadeio Gymnasium
Larnaca, ki je v svojem mestu drugi dom
narodnostno in kulturno iziemno mesani
skupnosti ucencev. U¢ili smo se v prostorih
sole, kier poznajo uniforme, ne pa Solskih
copat, v mestu, kier mimogrede zaide$ na
pesceno plazo, ne pa v gozd kot pri nas,
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v prestolnici, skozi katero poteka meja

in zato ne diha tako sprosc¢eno kot nasa.
Otroci pa so neodvisno od razli¢nosti
okolja, iz katerega izhajajo, brezmejno tkali
prijateljske vezi in podirali medsebojne
meje. Od spoznavnega binga na ladji do
izpolnjevanja leksikona v ucilnici, prek
$portnih povezovalnihiger in kviza o
poznavanju dejstev o ranljivih skupinah
ljudi, vse do barvanja stopnic ljubezni, pri
¢emer so si vedro barve in ¢opic¢ podajali z
ucenci s posebnimi potrebami. Piko naije
dodala joga na plazi in zaokrozila teden, v
katerem so se ucendi iz Spanije, Slovenije in
Cipra povezali v sodelujo¢o skupnost.

Prav na slovenski kulturni praznik smo 17
uc¢encem s Cipra in Katalonije odprli vrata
tudi mi.V nedeljo smo nase goste popeljali
na Gorenjsko in dan zacinili s sprehodom
po Bledu s pravim turisti¢nim vodenjem
nasih ucencey, sladkanjem z odli¢no blejsko
krems3nito in sankanjem na Pokljuki, ki bo
marsikomu za vedno ostalo v spominu

kot prvi stik s snegom. Na pisani paleti
dejavnosti se je poleg sprehoda skozi
prestolnico in ogleda nasega hrama kulture
— Cankarjevega doma znasel tudi obisk
Zavoda za gluhe in naglusne Ljubljana,
kjer smo se naucili osnov komuniciranja z
gluhimi in naglusnimi, znakovne abecede
ter nekaj znakov, ki smo jih lahko uporabili
Ze kasneje istega dne. Skozi kulinariko in
ples smo spoznavali tradicijo vseh treh
drzav, delili objeme in tako skrbeli za
dobro pocutje vseh udeleZencev v koticku
brezpla¢nih objemov. Nazadnje smo i e
malo po svoje na filmskem popoldnevu in
tednu zadovoljni zavezali pentljo.

Ucenci's dpra, Katalonijé in Sostra bréd
mestno hiso.

Erasmus+
N

V aprilu je skupina 11 u¢encev odpotovala
v Spanijo, kjer so nas v mestu Olot toplo
sprejeli u¢endi in ucitelji Erasmus+

kluba katalonske 3ole Pia Escola Olot.

Tudi tokrat je bil teden pester in bogat

z aktivnostmi za razvijanje socialnih
spretnosti in empatije, vescin komuniciranja
in rabe IKT-tehnologije. U¢enci so se z
razli¢nimi racunalniskimi programi lotili
snemanja filmov in izdelovanja postrov,

s katerimi opozarjajo na pomen dobrih
medsebojnih odnosov, razumevanja,
spostovanija razli¢nosti in sodelovanja. Kako
je pomembno na pravi nacin opozarjati

na napake, nestrpnost, sovrastvo ter
ozavescati ljudi, so u¢enci spoznali ob
obisku druZbenokriticne razstave grafitov v
Banksyjevern muzeju v Barceloni. Ogledali
so si tudi proizvodnjo mle¢nih izdelkov,

v kateri zaposlujejo odrasle s posebnimi
potrebami, vecinoma z motnjami
avtisticnega spektra.

Pri vseh dejavnostih ucenci razvijajo svoje
komunikacijske in socialne spretnosti,
znanje tujega jezika, vescine uporabe
IKT-tehnologije. O tem prica tudi spletna
stran https.//erasmusbesos.spletarnes.si/,
kjer Ze veC kot leto dni zbiramo dogodke

in predstavljamo gradiva, nastala v okviru
projekta. Ta bo trajal vse do februarja 2026 in
gradil trdne odnose med vsemi udelezendi,
ki smo povezani v Zelji po medsebojnem
razumevanju, spostovanju in strpnosti.

Vtednu od 13.do 17. oktobra 2025 so na
OS Sostro potekale dejavnosti v okviru
Erasmus+ dnevov pod skupnim naslovom
Izkudnje za prihodnost. 16. oktobra smo
vrata Sole odprli tudi popoldne, in sicer

za Ucitelje in ucence okoliski Sol ter
zainteresirano javnost.V avli Sole je potekala
predstavitev Erasmus+ projektov, ki jih
vodijo sodelujoce Sole, obiskovalci pa so
lahko kaksno aktivnost tudi preizkusili.

Katarina Leban Skoda



Pester zadebek Solskega leba na OS Sostro in podruznicah

Prvi Solski dan

Bil je lep soncen ponedeljek, 1.
september. Ucenci so se po vrocem
poletju vracali v Solske klopi, se veselo
pozdravljali s prijateljiin si hiteli
pripovedovati o poletnih dogodivscinah.
Za ucence 1.razredov pa je bil ta
ponedeljek prav poseben.

Ob 9. uri jih je pred solo pric¢akal »$palir«,
ki so jim ga pripravili drugosolci in jih s
tem simboli¢no pozdravili v naso sredino.
Ob besedilu pesmi Mali modrijan so
prvosolci pogumno vstopili v Solsko
telovadnico, kjer so si ogledali predstavo,
ki so jo zanje zaigrali u¢enci iz dramskega
krozka pod vodstvom uciteljic Mine
Pogacar in Sladane Bordevic.

Po koncani predstavi so u¢enci s svojimi

Ko se ucenje preseli k morju

novimi uciteljicami spoznali svoje ucilnice,
kjer so jih pri¢akale drobne pozornosti v
spomin na prvi solski dan. V svojih novih
ucilnicah so se tudi fotografirali, da je bil
spomin na ta dan za ve¢no ujet tudi v
objektiv.

Najslajse presenecenje pa je bilo zagotovo
tisto, ki jih je pricakalo v 3olski avli. Tam so
se namrec¢ posladkali s sladoledom, nato
pa je bil ¢as, da starsem ponosno pokazejo
svoj razred.

Vzdusje celega dne je bilo prav zares
¢arobno in otroci so ponosno postali
uc¢enci Osnovne 50le Sostro, ob tako
lepem sprejemu pa se je osolzilo
marsikatero oko — tako starsem kot tudi
nam uciteljem.

4

Ogled predstave v telovadnici.

Obilo lepega vam Zelimo na vasi novi
poti, dragi prvosolcil
Ana Petelin, uciteljica
Foto: Manca Birk Photography
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Trajnosbni zacebek novega Solskega leba

September in oktober sta na OS5 Sostro minila v duhu
ozavescanja pomena varne, trajnostne in zdrave mobilnosti.
Skozi Stevilne dogodke so u¢enci pridobivali nova znanja,
krepili prometno kulturo in razvijali odgovoren odnos do
okolja ter varnega vedenja v prometu.
V okviru Evropskega tedna mobilnosti se je v Cetrtek, 18.
9.2025, sedem ucenceyv 6. razreda skupaj z uciteljicama
udeleZilo prometno-vzgojno akcije »kolesarski krog« v
sredicu Ljubljane. Ze zgodaj dopoldan so se ucendi, ki so se v
lanskem Solskem letu izkazali na kolesarskem izpitu, odpeljali
do sredis¢a mesta, kjer so se vkljucili v izobraZevalni krog z
devetimi tockami. Med posameznimi tockami so kolesarili po
razli¢nih povrsinah (cona za pesce, enosmerna in dvosmerna
kolesarska steza, kolesarski pas ...), na tockah pa obnovili
svoje znanje o varnem gibanju kolesarjev, prometnih pravilih,
zdravem nacinu Zivljenje, pravilni izbiri ¢elade in si ogledali
prikaz oZivljanja ter se preizkusili v »polZevi« vozniji. Trajnostno
mobilni so bili tudi na podruzni¢nih solah Besnica in Jance.
Ucenci in uciteljice so v soboto, 20. 9., sodelovali na dogodku
Futurezero. S simboli¢nimi traktorji na pedale je dvaindvajset
ucencev v sprevodu ob zvoku harmonik zacelo sobotni
dogodek. U¢enci so se zapeljali po poligonu na Slovenski
cesti, na katerem so premagovali razli¢ne ovire — udarne jame,
ovinke, klanec — pri tem pa upostevali prometno signalizacijo
in prikazali razgibano Zivljenje na podezelju.
Poleg vkljucitve v akcijo »kolesarski krog«in sodelovanja na
dogodku Futurezero je na maticni Soli za u¢ence 5. razreda
dva dni potekal dan dejavnosti kolesarski dan. Ta dan so se
ucenci preizkusili v spretnostni vozniji s kolesom na poligonu,
ki smo ga postavili na Solskem igris¢u. U¢enci so tako vozili
slalom med ovirami, se sklanjali pod prehodnimi vrati, prevozili
razli¢ne vrste desk in se preizkusili v vozniji kolesa z eno roko.
Skupaj z ucitelji in starejSimi ucenci so kolesarili v okolici Sole
in si z razrednicarkami ogledali izpitno traso, ki je potekala od
05 Sostro do Brunarice Zadvor in nazaj. Po omenjeni poti so
dva tedna kasneje opravljali teoreti¢ni del kolesarskega izpita,
kjer so morali prikazati varno voZnjo v prometu: ustrezna
varnostna razdalja, pogled nazaj, nakazana smer voznje z roko,
razvrscanje pred krizis¢em, upostevanje znakov in semaforja
.. U¢endi, ki so dokazali, da kot kolesarji skrbijo za svojo lastno
varnost in varnost ostalih udeleZzencev v prometu, so prejeli
kolesarsko izkaznico, s katero lahko samostojno vozijo kolo v
prometu.
Skozi dejavnosti so ucenci pokazali, da razumejo pomen
varnega in trajnostnega nacina gibanja. Spoznali so, da je
voznja s kolesom vec kot le prevozno sredstvo — je priloznost
za gibanje, druzenje in skrb za okolje. Vse omenjene aktivnosti
pa so znova povezale ucence in ucitelje, kar je odlicna
popotnica za novo olsko leto.

Nina Slavi¢, uciteljica na OS Sostro

Foto: Blaz Basic

Poligon spretnostne voznje.
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Praznik jeseni - poklon naravi, delu in
skupnosbi

Praznik jeseni ni samo praznik menjave letnega ¢asa, temvec tudi
priloznost, da se spomnimo pomena trdega dela, spostovanja
do narave in vrednote, ki jo ima povezanost z nasim okoljem. Ta
jubilejni, 25. Praznik jeseni, ki ga je Ze tradicionalno organiziralo
Sadjarsko-vrtnarsko drustvo J. E. Krek — Sostro, nas vabi, da

se ustavimo, prisluhnemo naravi in se ponovno zavedamo,

kako dragocena je vsakdanja skrb za zemljo. Letos je slovesno
odprtje potekalo v nedeljo, 28. septembra 2025, v avli Osnovne
sole Sostro, kjer smo obujali spomine na minule letine in hkrati
razmisljali o prihodnosti.

Darovi jeseni na razstavi.

Na dogodku so nas razveselili u¢enci $ole in otroci iz vrtca
Pedenjped, ki so skupaj z mentorji pripravili ganljiv kulturni
program, ki je z navdusenjem popestril prazni¢ni dan. Ob tem
smo se spomnili na temeljno sporocilo letosnjega praznika:

»Brez pridnih rok ozimnice ni.« Vsak kozar¢ek marmelade, vsak
pridelan sad, vsak vrtnarski uspeh nosi v sebi zgodbo o ljudeh,

ki so z ljubeznijo in spostovanjem do zemlje in njenih plodov
dolgo garali. Roke, ki orjejo, sadijo, zalivajo in obirajo — vse to nas
spominja na trdo delo, ki je klju¢ do bogate jeseni.

Ta praznik ni le praznovanje pridelkov, temvec tudi prostor za
izmenjavo izkusenj in spoznavanje vrednosti, ki jih prinasa delo z
zemljo. Obdelovanje zemlje ni samo gospodarska dejavnost, je
Zivljenjski nacin, ki zahteva potrpeZljivost, skromnost in predanost.
S tem dejanjem, ki so ga prenasali predniki, se danes zavedamo,
da vse, kar raste iz tal, raste tudi iz nasih rok, truda in sré¢nosti. Skozi
takSno delo krepimo povezanost z naravo in skupnostjo.
Praznik je tako hkrati tudi prostor u¢enja. Otroci ze od malih nog
spoznavajo vrednost lokalno pridelane hrane, pomen vztrajnosti
in odgovornosti do prihodnjih rodov. Vzgoja mladih skrbnikov
planeta, ki bodo v prihodnosti oblikovali trajnostne odnose z
naravo, je klju¢nega pomena. Prav ta preplet znanja, spostovanja
in odgovornosti do narave se kaZe v vsakem pridelku, ki je na
razstavi nasel svoje mesto.

Ob tej priloznosti so nas s toplimi besedami nagovorili tudi gostje
- gospod Marjan Bitenc, ki je poudaril pomen povezovanja v
lokalni skupnosti, predsednica Cetrtne skupnosti gospa Marjana
Marn, ki je poudarila mo¢ sodelovanja, ter ravnateljica Sole, gospa
Mojca Pajnic Kirn, ki je govorila o pomenu prenosa tradicije na
mlade in izobraZevanija, ki nas povezuje z naravo.

Za konec prazni¢nega dopoldneva so nas v solski jedilnici
pricakale okusne jesenske dobrote, ki so jih s toplino in
spretnostjo pripravile nase kuharice. Ob tem smo se e enkrat
spomnili, kako dragocen je vsak trenutek, ki ga preZivimo v
skupnosti, v sréni povezanosti in s spostovanjem do vsega, kar
nas obdaja.

Praznik jeseni je tako vec kot samo razstava pridelkov. Je Zivahna
pripoved o delu, naravi in skupnosti. Je trenutek, v katerem se
preteklost, sedanjost in prihodnost srecajo v slogi, hvaleznosti in
spostovanju do zemlje, ki nas hrani in oblikuje.

Mina Pogacar, organizatorka prireditve in kulturnega programa



Evropski teden Sporta

Od 22. do 26. septembra 2025 je na Osnovni $oli Sostro potekal
Evropski teden $porta, ki se ga je z veliko zavzetostjo udeleZila
celotna razredna stopnja — tako ucenci kot ucitelji. Cilj tedna

je bil spodbuditi gibanje, zdrav Zivljenjski slog in predvsem
veselje do $portnih dejavnosti.

Posebnost letosnjega tedna Sporta je bila jutranja telovadba.
Ucenci in ucitelji razredne stopnje smo vsak dan zaceli aktivno,
saj smo se zjutraj zbrali v veliki telovadnici, kjer smo se razgibali
in pripravili na pouk. Telovadbo so vodile u¢enke predmetne
stopnje, ki so se odli¢no izkazale v vlogi vaditeljic. Njihovo
delo je potekalo pod mentorstvom uciteljice Nine Penko, ki je

poskrbela za ustrezno pripravo in varno izvedbo vadbe. tednom dokazali, da je 3port lahko zabaven, spodbuden in
Teden je minil v spros¢enem in Sportnem vzdusju. povezujo¢ del vsakdana.

Evropski teden Sporta je pokazal, kako pomembno je gibanje Petra Florjancic, vodja projekta
za dobro pocutje in uspesno ucenje. Na OS Sostro smo s tem Foto: Karmen Kos

Sportna jesen na OS Sostro

V petek, 12. septembra, smo v sodelovanju z imamo vrsto nadarjenih Sportnikov. Trije
Atletsko zvezo Slovenije izvedli Ze 12. mnoZi¢ni otroci so se domov vrnili z medaljami, vsi pa s
tek otrok z geslom Zacni mlad, tekmuj posteno. ponosom, ker so zastopali ime svoje Sole.
Glavni namen dogodka je bil spodbuditi Z najvecjim zagonom pa so trenirali
najmlajse k prvim atletskim korakom in jih najvztrajnejsi. Pripravljali so se na Ljubljanski
povezati v duhu $portnega sodelovanja. Ze maraton, ki je potekal 19. oktobra 2025. 7
zgodaj zjutraj je 53 prvosolcev napolnilo stezo veseljem smo navijali in drzali pesti za nase

v bliZini Sole s smehom, otrosko energijo in osnovnosolce.

veseliem do gibanja. Vsak preteceni meter je Stel — skupaj so Opaziti je, da so starejsi otroci vzor mlajsim. Z vztrajnostjo,
pretekli kar 10,5 kilometra. Dosezek smo ponosno zapisali na Sportnim duhom in dosezki dokazujejo, da se trud in redna vadba
plakat, ga okrasili s podpisi vseh udeleZzencev in se z njim pohvalili  obrestujeta. Najmlajsi tako Ze na zacetku svoje Sportne poti
starsem. spoznavajo, da lahko z voljo, gibanjem in pozitivnim pristopom
Nadaljevali so najhitrejsi predstavniki vseh razredov nase sole doseZejo Zelene cilje — korak za korakom, meter za metrom.
in se 2. oktobra udeleZili jesenskega krosa. Tam so se pomerili Karmen Kos
s sovrstniki iz drugih ljubljanskih osnovnih $ol. Dokazali so, da
= Vu -

Svebtovni dan uciteljev

5. oktober je po vsem svetu posvecen uciteljem — tistim, spostovanja za njihovo vsakodnevno delo.

ki s svojo predanostjo, znanjem in srénostjo soustvarjajo Tak$na pozornost ni le izraz hvaleznosti, temvec tudi spodbuda,

prihodnost mladih generacij. Tudi na Osnovni Soli Sostro da se zavedamo pomena medsebojnih odnosov in sodelovanja

smo ta dan preziveli na poseben, prijeten nacin. Ob prihodu v uciteljskem kolektivu. Prav povezanost, zaupanje in skupni

v Solo so ucitelje pricakala disSeca domaca peciva in knjizna cilj — ustvarjati Solo, kjer je lepo uciti in se uciti — so tisti, ki

kazala z njihovimi imeni — drobna, a iskrena gesta zahvale in dajejo nasemu delu posebno vrednost. Svetovni dan uciteljev

nas vsako leto znova spomni, kako dragoceno je poslanstvo
uciteljev in kako pomembno je, da njihovo delo prepoznamo in
cenimo.

Svetovni dan uciteljev zaznamujemo pod okriljem UNESCO,
Organizacije Zdruzenih narodov za izobrazevanje, znanost in
kulturo, ki si prizadeva za mir, sodelovanje in trajnostni razvoj
skozi izobraZevanje. Poseben pomen ima tudi mreZa ASPnet —
UNESCO pridruzenih Sol, ki povezuje izobrazevalne ustanove
po vsem svetu ter spodbuja medkulturni dialog, spostovanje
¢lovekovih pravic, trajnostni nacin Zivljenja in kulturo miru.
Osnovna Sola Sostro je ponosna ¢lanica te mreze Ze od leta
2006, leta 2013 pa je prejela tudi uradni nacionalni status
Unescu pridruzene sole. V okviru Unesco dejavnosti ucenci in
ucitelji vsako leto sodelujejo v Stevilnih projektih, ki spodbujajo
strpnost, medkulturno razumevanje, trajnostni razvoj in
spostovanje ¢lovekovih pravic — vrednot, ki so tudi srce
uciteljskega poslanstva.

&

o
)

o _ A Katja Kovacic, uciteljica in koordinatorica
Darilca ob svetovnem dnevu uciteljev. UNESCO projekta ter avtorica fotografije
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Teden obroka 2025

Teden otroka® je program Zveze prijateljev mladine Slovenije, ki
poteka ze od leta 1954. Vsako leto se zacne na prvi ponedeljek v
oktobru in traja 7 dni. Na OS Sostro Teden otroka zaznamujemo
Ze vrsto let in v vsem tem ¢asu se je za ucence zvrstilo veliko
zanimivih in nepozabnih aktivnosti. Gostili smo bivsega
predsednika drzave gospoda Boruta Pahorja, uc¢enci so se ves

teden igrali igre nasih babic in dedkov, u¢enci so v avli predstavili

svoje domace zbirke (prticke, plisaste medvede, konice raznih
barvic, vrtavke ...), pripravili smo razstavo Zivljenje nekog,
kjer so ucitelji obujali spomine na svoje otrostvo ob pogledu
na stare knjige ter igrace, ucenci pa so se ob ogledu razstave
¢udili njim povsem nenavadnim in nepoznanim predmetom
.. Letos je bila tema Tedna otroka Prijaznost ti bo krila dala,
vedno reci prosim in hvala. V luci te teme smo pripravili nabor
raznoraznih aktivnosti, ki so potekale od 6. do vklju¢no 10.
oktobra.V ponedeljek so u¢enci od 1. do 9. razreda na razrednih
urah izdelali plakate PROSIM in HVALA, ki smo jih razstavili v
avli Sole, uc¢enci pa so prejeli igro BINGO PRIJATELJSTVA. Na igri
je bilo nastetih 25 razli¢nih prijaznih dejanj, na primer pomoc
sosolcu, pohvala kuharjem, pripravljenost pomagati, objema ...

Tisti u¢enci in bilo jih je res ogromno, ki so v celem tednu opravili

Cisto vse aktivnosti, so prejeli cokoladico ter priznanje za vso
izkazano prijaznost. V torek je bil na Solskem igris¢u tradicionalni
KOSTANJEV PIKNIK, kjer so u¢enci uzivali v omamnem okusu
sveze pecenega kostanja, toplega ¢aja iz Solske kuhinje, v glasbi,
razli¢nih Sportnih aktivnostih ter delavnicah, kjer so izdelovali
zapestnice prijateljstva. Malce nam je ponagajala le megla, ki je
kar do enajstih trmasto vztrajala in nas silila k stiskanju ob toplih
peceh za kostanj. V sredo smo imeli DAN PRIJAZNOSTI in vsi
smo si postavili cilj, da bomo ta dan $e dodatno prijazni ter ne
bomo izrekli nobene neprijazne besede, kritike, zasmehovanja
ali zaljenja. V solski avli je bil postavljen ZID PRIJAZNOST],

kamor so ucitelji ter ostali zaposleni, starsi in seveda ucenci
lahko zapisali prijazno sporocilo za kogar koli na soli. Ob vseh
Cudovitih zapisih je bilo povsem nemogoce, da bi lahko imel
kdor koli slab dan. V cetrtek smo v sodelovanju z Anino zvezdico
izvedli DOBRODELNO AKCIJO zbiranja hrane z daljsim rokom
uporabe z naslovom ZA CIM MANJ LACNIH OTROK. Otroci od 1.
do 9. razreda so mnozi¢no prinasali testenine, piskote, omake,
konzervirano hrano in drugo, tako da so se pripravijene Skatle
zelo hitro polnile, dodati pa je bilo treba tudi veliko novih. Zapis
Ane Lukner Rolji¢, ustanoviteljice ter vodje Anine zvezdice, je ob

Vrtnarsko-kuharski krozek

Na OS Sostro imamo vrtnarsko-kuharski krozek, ki ga obiskujejo
uc¢enci od 2. do 4. razreda. Imamo 3Solski vrti¢ek, na katerem
pridelujemo zelenjavo. Kaksne pridelke pojemo Ze ob obisku
vrticka (korenje, kumare), véasih poglodamo drobnjak, meto,
meliso ali rozmarin. Kar nam uspe odnesti do gospodinjske
ucilnice, pa tudi skuhamo. Letosnji krozek smo zaceli s
paradiznikovo omako in makaroni, nazadnje pa smo si pripravili
pravo sezonsko jed: bu¢no juho. Kadar nam vreme dopusca,

se najprej zberemo na vrticku (kaksna kaplja dezja in mraz

nas ne prezeneta), potem pa po preobuvanju in umivanju
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Ucenci izdelujejo zapestnice prijateljstva.

predani hrani pogrel srce: »Dragi otroci, vse moje zvezdice, vsi
starsi in ucitelji, najlepsa hvala za vse! Iziemni ste! Vasa pomoc
bo pomagala mnogo socialno ogrozenim druzinam iz cele
Slovenije. Hvala iz srca za tako sréno in enkratno sodelovanje.
Vse vas moc¢no objemam ter pozdravljam!« Za konec Tedna
otroka smo se v ¢asu pouka pogovarjali o tem, komu in za kaj
vse smo hvalezni, u¢enci pa so iz teh misli izdelali tudi TABLO
HVALEZNOSTI. V ¢asu podaljanega bivanja smo izvedli se
IZMENJEVALNICO IGRAC TER KNJIG, kjer je lahko vsak uc¢enec od
doma prinesel do tri rabljene, a lepo ohranjene igrace in knjige
ter jih v trajno last zamenjal s sosolci.

Prijaznost ti res lahko da krila, zato si Zelim, da bi se ta teden v
mislih vseh nas nadaljeval $e naprej.

Anja Abramovic Divjak, vodja projekta
uciteljica 2. b razreda na OS Sostro ter avtorica fotografije

rok nadaljujemo v gospodinjski ucilnici, kjer si nadenemo
predpasnike. S seboj imamo tudi vsak svoj zvezek za zapis
kuharskih receptov. Vedno skusamo vsaj nekaj prenesti z vrticka
v lonec. Na vrti¢ku nas zdaj ¢akajo 3e brsti¢ni ohrovt, korenje in
por.V tem Solskem letu pa smo Ze posadili ¢ebulo, ¢esen, petersilj
in solato. A vsi imamo najraje, ko iz pecice zadisi po piskotih.
Letos smo Ze spekli maslene piskote in medenjake, ki smo jih ob
domacem ¢aju ponujali tudi na stojnici razstave Praznik jeseni,
na katerem smo sodelovali ze drugi¢ na povabilo Sadjarskega
drustva J. E. Krek. S ¢lani drustva smo se maja odpravili na izlet
po jagode, vsako leto pa si skupaj ogledamo tudi spomladanski
rez na $olskem sadovnjaku. Omeniti pa moramo 3e skrite Solske
pomocnike, brez katerih nase vrtnarsko-kuharske igrarije ne bi
bile mogoce. Kuharji in kuharice, ki nam vedno z nasmehom
priskocijo na pomog, ter hisniki, ki zalivajo in kosijo nas koti¢ek
tudi, ko smo mi na pocitnicah.

Masa Dvornik Racki, somentorica krozka
Foto: Martina Lavrin Povse



Ponosni zastopniki Slovenjje na Balkanskem prvenstvu

Na podrocju planinske orientacije tekmujemo dve, tri leta. Skozi
tekmovanja na regijski in drzavni ravni ter z veliko vztrajnosti
smo pridobivali izkusnje, ki so nas pripeljale do tega velikega
dosezka. Balkansko prvenstvo je bil za nas poseben izziv, saj smo
se prvi¢ soocili z mednarodno konkurenco in s povsem novim
terenom, ki ga prej nismo poznali. Prav zato je bila izkudnja Se
dragocenejsa. Najbolj sta nas navdusila vzdusje med ekipami

in priloznost, da spoznamo sovrstnike iz razli¢nih drzav Balkana,
ki jih zdruzuje ljubezen do gora. Navdusil nas je tudi teren, ki je
zahteval popolno zbranost in dobro sodelovanje. Najzahtevnejsi
del tekmovanja pa sta bila prav prilagajanje na neznane potiin
iskanje kontrolnih tock v zahtevnih razmerah. Tu se je pokazalo,
kako pomembna sta ekipni duh in zaupanje v svoje sposobnosti.
Zmaga nam pomeni ogromno — je priznanje za ves trud, ki smo
ga vlozili, potrditev nase predanosti orientaciji in motivacija

za prihodnije izzive. Hkrati pa nas navdaja s ponosom, da smo
Slovenijo uspes$no zastopali na mednarodnem tekmovanju.
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Petra Griinfeld  Ucenci OS Sostro - zmgalci Balkdnskega prven.st\-/d.. :

V ohjemu narave rastejo lepe zgodbe - PS LIPOGLAV

Pod okriliem OS Sostro cvetijo v MOL grajske $ole —
podruzni¢ne $ole, med njimi tudi ¢arobna PS Lipoglav.

V 3olskem letu 2025/2026 jo bogatijo 31 vedozeljnih
ucencey, stiri sréne uciteljice in skrbna gospodinja. Ze od
prvih Solskih dni so nas razveseljevale raznolike dejavnosti,
ki so nase Solske dni ovile v pisano tancico dozivetij. Na 3.
Ljubljanskem festivalu Sporta smo v parku Tivoli preizkusali
Sportne spretnosti in navduseno razgibali telo in duha. S
pevskim zborom smo z veseljem nastopili na Dnevu Cetrtne
skupnosti Sostro in s pesmijo pobozali srca obiskovalcev.

V Evropskem tednu mobilnosti smo spoznavali, kako
pomembno je varovanje narave, uc¢enci pa so s kolesi, skiroji
in rolerji poskrbeli za zabavo in gibanje. V Tednu otroka, ki

je nosil cudovito sporocilo »Prijaznost ti bo krila dalag, smo
se posvetili medsebojnemu spostovanju, sodelovanju in

povezovanju.V mesecu pozarne varnosti smo tesno sodelovali

s PGD Lipoglav — skupaj smo izvedli evakuacijsko vajo, se

preizkusili v raznolikih gasilskih igrah ter se pobliZje spoznali
z delom nasih pogumnih gasilcev. Posebno ¢ast pa smo
doZiveli ob praznovanju stoletnice prostovoljnega gasilskega
drustva, kjer so nasi u¢enci nastopili na slavnostni prireditvi. S
pesmijo in toplimi besedami smo izrekli iskreno zahvalo vsem
generacijam gasilcey, ki s svojim predanim delom Ze stoletja
skrbijo za varnost in dobrobit skupnosti. Lanski prazni¢ni
bazar v sodelovanju z Drustvom podeZelja Lipoglav je zdruzil
ustvarjalnost in toplino skupnosti v pravo zimsko pravljico.
Cisto poseben spomin pa ostaja no¢, ko smo prvi¢ prespali

v Soli — no¢, polna zgodb, smeha in prijateljstva, ki je ne bo
izbrisal niti ¢as. Iskrena hvala gospe ravnateljici Mojci Pajnic
Kirn in MOL za podporo v vseh nasih prizadevanijih.

Ve utrinkov si lahko ogledate na nasi spletni strani v galeriji
slik — naj vas popeljejo v nas pisan Solski vsakdan.

Sandra Zuzul Jovanovié, vodja PS Lipoglav
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Zacebek Solskega leta v Besnici

— =3

VrGec Pedenjped, enoba Ucenjak

Trajnostna mobilnost

Na prvi Solski dan smo uciteljice in u¢enci na podruznicni Soli
Besnica z veseljem sprejeli pet prvosolcev. V tem kratkem,

a pestrem zacetku Solskega leta smo doziveli ze kar nekaj
zanimivih in pou¢nih dogodkov. U¢enci so se prvi teden udelezili
Ljubljanskega festivala $porta v parku Tivoli, kjer so se preizkusili

v razli¢nih Sportnih aktivnostih in preZiveli dan na sveZzem zraku.
V ¢asu Evropskega tedna mobilnosti smo ponovno obiskali
Ljubljano, kjer smo za ucence pripravili zabaven poligon. Ti so se
nanj podali kar s svojimi traktorji ter tako na igriv nacin spoznavali
pomen varne in trajnostne mobilnosti. Ogledali smo si tudi
gledalisko predstavo na Jancah, ki je navdusila prav vse uc¢ence.
V okviru meseca pozarne varnosti pa smo skupaj z gasilci PGD
PreZzganje uspesno izvedli vajo evakuacije iz Solskega objekta.
Solsko leto se je torej zacelo Zivahno, mi pa se veselimo vseh
doZivetij, ki so e pred nami.

Zala Flerin

V Vrtcu Pedenjped v ¢asu Evropskega tedna mobilnosti namenimo pozornost odgovornemu ravnanju do okolja,
skrbi za zdravje ter spodbujanju gibalnih navad. Ob tej priloznosti pripravimo promocijsko gradivo za zaposlene
in starSe ter zasnujemo pestre dejavnosti za otroke, ki jim skozi igro in raziskovanje priblizajo pomen trajnostne

mobilnosti.

Zavedamo se, da so enote vrtca razprsene in oddaljene od
prebivalis¢ vecine druzin, zato je vsakodnevno prihajanje pes
ali s kolesom za marsikoga teZje izvedljivo. Prav zato se Se
bolj posve¢amo ozavescanju in spodbujanju, da bi trajnostna
mobilnost postala del vsakodnevnih navad. Dejavnosti,

ki jih izvajamo jeseni, bomo ponovili tudi skozi leto in jih
vkljucevali v popoldanska srecanja s starsi.

Zaposleni smo z zgledom pokazali, da se da v sluzbo priti
tudi na drugacen nacin. Nekateri so se odlocili za prihod s
kolesom, drugi so se dogovorili za skupni prevoz, s cimer

so zmanjsali Stevilo avtomobilov na parkiris¢u. Posebna
spodbuda je bil dan brez avtomobila, ko so tisti, ki se sicer

Parkirisce je za en dan nase igrisce.
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vozijo z vecje razdalje, poskusili vsaj domaca opravila opraviti
brez uporabe avtomobila. Ti poskusi so pokazali, da so tudi
manjsi koraki pomembni ter da prinasajo vecjo povezanost
med sodelavci in hkrati prispevajo k ¢istejsemu okolju.

Za otroke smo pripravili raznoliko dogajanje, ki je zdruzevalo
igro, raziskovanje in u¢enje. Na poseben dan so v vrtec
pripeljali poganjalcke, kolesa in skiroje, parkiris¢e smo

za nekaj ur zaprli in ga spremenili v veliko igrisce, kjer

so potekale gibalne in druzabne igre. S tem smo zeleli
ozavestiti, kako nam cedalje ve¢ avtomobilov jemlje

prostor za druge dejavnosti. Skupine otrok so se podale na
pohode po bliznji okolici in v naravo, ob tem so opazovali
promet, razmisljali o varnosti ter o vplivu vozil na kakovost
zraka in nase zdravje. V igrah vliog so spoznavali razli¢ne
oblike prevoza in razmisljali, kako bi jih lahko uporabljali v
vsakdanjem Zivljenju. Na igris¢u smo postavili avtobusne
postaje, nasi vec¢sedezni vozicki za prevazanje najmlajsih

so se ta dan spremenili v avtobus. Posebno doZivetje je bil
obisk policista, ki je otrokom predstavil svoje delo in policijski
avtomobil.

Se dovolj zavedamo, kako iziemno pomembno viogo imamo
odrasli s svojim vedenjem oz. zgledom? Se tako vsakdanja
opravila, kot so veselje do gibanja, upostevanje prometnih
predpisov in splosnih druzbenih vrednot, ki so v korist
skupnosti, so dragoceni signali, ki jih otroci zaznavajo in
posnemajo. S tem krepimo njihovo zavedanije, da je pomen
skrbi za okolje, trajnostna naravnanost in sobivanje v druzbi
skupna odgovornost vseh generacij.

Zivimo v $e dokaj neokrnjenem predelu in prav je, da si
skupaj prizadevamo, da tako tudi ostane. Ce bo vsak od nas
prispeval svoj del, ¢eprav majhen, bomo otrokom omogocili,
da odrascajo v okolju, kjer prebivalci spostujejo naravo in
zdrav nacin Zivljenja. V vrtcu bomo zato tudi v prihodnje
nadaljevali podobne akcije, saj verjamemo, da lahko danes
ustvarjamo boljSo prihodnost za jutri.

Mojca Laznik, pomocnica ravnateljice
vrtca Pedenjped ter avtorica fotografije



Teden obroka v vrtcu Pedenjped - enota UcenJak

V vrtcu Pedenjped vsako leto zaznamujemo Teden otroka,
z razli¢nimi aktivnostmi, tokrat z geslom Prijaznost ti

bo krila dala - vedno reci prosim in hvala. Temo smo v
nasem kolektivu in med otroki razsirili Se na hvaleznost,

saj verjamemo, da je prav zavedanje o tem, za kaj vse smo
lahko hvalezni, temelj prijaznosti, socutja in medsebojnega
spostovanja.

Otrodi so se skozi razlicne dejavnosti ucili prepoznavati drobne
stvari, ki jih osrecujejo — od toplih objemov, skupne igre, do
prijaznih besed prijateljev in nasmeha vzgojiteljice. V sodelovanju s
starsi smo ustvarili drevo hvaleznosti, ki je vsak dan bogatejse, saj so
otroci nanj prinasali svoje misli o tem, komu ali ¢emu so hvalezni.
Nastale so cudovite otroske misli, na primer:

»HvaleZen sem za vrtec, kjer se igram in smejim. HvaleZen sem za
igrace in za dobre prijatelje s katerimi se igram.«

»Hvalezna sem mamico, ocija in bratca in da imam veliko
prijateljev«

Skupaj smo se druzili ob plesu in predstavi Otroci otrokom, kjer

so otroci nastopili drug za drugega ter pokazali, kako bogat

svet ustvarjalnosti se skriva v njih. U¢ili smo se deliti igrace in
prepoznavati dobre lastnosti svojih prijateljev, kar je med otroki
krepilo obcutek povezanosti, sodelovanija in spostovanja. Vzgojitelji
so otrokom brali zgodbe o prijateljstvu in pomenu prijaznosti,
soCutja, sprejemanja.

Skozi vse dejavnosti smo spoznavali, da je prijaznost kot krila — ko
jo razpremo, z njo zlahka poletimo nad vsakdanjimi malenkostmi.
HvaleZnost pa je veter, ki ta krila podpira — pomaga nam videti

V enoti Potepuh spoznavamo poklice
Vrtec na vasi — spoznavamo poklice starsev

I

Hvalezm smo drug za drugega in naravo.

dobro v ljudeh in stvareh, ki nas obdajajo.

Teden otroka je bil zato vec kot le praznovanje — postal je praznik
topline, sr¢nosti in skupnosti. V Virtcu Pedenjped si Zelimo, da bi
otroska iskrenost in preprosta hvaleznost ostali navdih tudi za
odrasle.

Morda bi bil svet res lepsi, ¢e bi si tudi mi odrasli veckrat vzeli
trenutek, da bi ozavestili stvari, osebe ali dejanja za katere smo
hvalezni in rekli — hvala.
Mojca Laznik, pomocnica ravnateljice
vrtca Pedenjped ter avtorica fotografije

Vrtec Pedenjped, enota Potepuh, ki deluje v vasi Gabrje pri Jancah, je tesno povezan z Zivljenjem kraja in domacini. Otroci
veliko ¢asa prezivijo v naravi, sodelujejo z vascani in obiskujejo razlicne domace obrtnike ter starse, ki jim z veseljem
predstavijo svoj poklic. Tako otroci Zze zgodaj spoznavajo, da ima vsako delo svoj pomen in da prav vsak prispeva k

skupnemu zivljenju na vasi.

V mesecu pozarne varnosti so nas obiskali gasilci iz PreZganja, med
njimi tudi dva oCeta otrok iz nasega vrtca. Presenetili so nas s sireno
in izvedli evakuacijsko vajo. Z zanimanjem smo opazovali, kako
hitro morajo ukrepati in kaj vse morajo storiti pri svojem delu.

Sledil je obisk druzine Marolt, ki nas je povabila na ogled
ribogojnice. Pokazali so nam, kako gojijo razlicno velike postrvi, in
nam dovolili, da smo jih poskusili ujeti z mrezo. Spoznali smo, da je

za uspesno delo ribogojca potrebno veliko znanja in potrpeZljivosti.

Po ogledu smo uzivali ob pogostitvi s pe¢enimi postrvmi in
marmeladnimi rogljicki ter obiskali njihovo pekarno, kjer smo
okusali sveze pekovske dobrote.

V/vrtcu nas je obiskala tudi mamica Barbara, ki se ukvarja z
lovstvom. Otroci so si z zanimanjem ogledali koZo divjega prasica,

Predstavitev poklicev.

jazbeca in lisice, nagaceno raco in polha, pa tudi rogove jelenoy,
lobanjo srnjaka in razli¢ne lovske pripomocke. Preizkusili so se v
piskanju na piscalko, ki oponasa jelenji zvok, ter v mivki pustili odtis
kosutine tacke.V nasem gozdu zdaj s pomocjo knjizice, ki nam jo je
podarila gospa Barbara, Ze is¢emo sledi Zivali.

Da otroci spoznajo tudi delo z materiali, nas je druzina Kamsek
povabila na obisk v livarno Livartis. Z zanimanjem so opazovali
postopek vlivanja in se preizkusili v enem izmed delov procesa.
Ogled je bil zelo poucen, otroci pa so dobili vpogled v delo, ki
zahteva natan¢nost in ustvarjalnost.

Na svetovni dan ¢ebel nas je obiskal ¢ebelar Matjaz. Na zanimiv in
otrokom prijazen nacin nam je predstavil delo ¢ebelarja in pomen
Cebel. Pokazal nam je pravo Cebelico, satovje, trote in ¢ebelarsko
opremo. Otroci so lahko trote celo prijeliin jih opazovali, kako se
sprehajajo po roki. Poskusili smo tudi med in cvetni prah ter izvedeli
veliko novih zanimivosti o Zivljenju cebel.

Za zaklju¢ek nas je obiskala $e mamica Ziva, ki dela kot veterinarka.
Otrokom je predstavila svoj poklic in prinesla s seboj muco in psa,
ki sta takoj pritegnila njihovo pozornost. Otroci so ju lahko pobozali,
pomagali pri prevezi pasje tacke in z zanimanjem opazovali, kako
se vzame vzorec krvi.

Dragi starsi, iskrena hvala, da ste si vzeli ¢as in otrokom predstavili
svoj poklic. Z vasim trudom, znanjem in navdusenjem ste jim
omogocili dragoceno izkusnjo ter jih spodbudili k raziskovanju
sveta poklicev. Skupaj soustvarjamo bogato in raznoliko u¢no
okolje nasega vrtca na vasi.

Maja Kozlovic, diplomirana vzgajiteljica ter avtorica fotografije
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Vrtec Pedenjped - enoba Pedenjskrab

Spostujmo hrano

V nasem vrtcu veliko pozornosti namenjamo vsebinam trajnostnega razvoja, med katerimi ima pomembno mesto tudi
hrana - njena pridelava, predelava, uporaba ter odgovorno ravnanje z ostanki. Z otroki se ucimo, da je hrana dragocena in
da lahko s premisljenim ravnanjem prispevamo k varovanju okolja.

Ko smo po kosilu opazili, da je ostalo
nekaj hrane na kroznikih, smo otroke
spodbudili k razmisljanju o tem, kaj se
zgodi z vso zavrzeno hrano. Otroci so se
spraSevali, kam ta hrana gre in ali bi lahko
kaj storili, da bi je bilo manj. Pogovor
nas je vodil k razmisljanju o bioloskih
odpadkih, o ljudeh, ki hrane nimajo, in

o tem, da je treba vecino hrane kupiti.
Skupaj smo spoznali, da lahko z majhnimi
spremembami zmanjsamo koli¢ino
odpadkov in spostujemo delo tistih, ki
hrano pridelajo.

V okviru projekta smo raziskovali, kako
lahko hrano shranimo in predelamo, da
ostane uporabna dlje ¢asa. Spoznali smo
postopke, kot so susenje, pasterizacija in
vlaganje, ter ugotavljali, kako so nekoc
ohranjali pridelke skozi vse leto.

Povezali smo se s sosedo, ki ima zelenjavni
vrt. Pokazala nam je, kako prideluje in
shranjuje zelenjavo za zimo. Otrokom

je podarila nekaj zelenjave, iz katere

smo Vv vrtcu skuhali juho. Z veseljem so
sodelovali pri pripravi obroka.

Jeseni smo z ro¢no preso iztisnili grozdni

s

Otroci z vzgojiteljico Nejo pri pripravi
testa iz koruzne moke za koruzni cips.

in jabol¢ni sok, pogovarjali smo se o
postopkih pasterizacije, susili smo jabolka

in hruske ter spoznali, da tako ohranimo
njihove vitamine in vlaknine. Iz koruze
smo pripravili moko, Zgance, kokice in celo
domaci koruzni Cips.

Z dejavnostmi smo spoznali, da je
shranjevanje hrane pomembno za
ohranjanje pridelkov tudi zunaj sezone.
Naucili smo se, da lahko z razli¢nimi
postopki, kot so presanje, pasterizacija,
susenje in mletje, podaljS$amo obstojnost
Zivil. Sodelovanje s sosedo nam je
pokazalo, kako dragocena sta sodelovanje
z okoljem ter znanje o domaci pridelavi
in shranjevanju hrane. Otroci so od doma
prinesli ostanke sadja, ki smo jih pozimi
odnesli globoko v gozd, da bi nahranili
gozdne Zivali. S tem smo poskrbeli za
zmanjsanje odpadkov doma in v vrtcu.
Spodbudili smo spostovanje do narave,
dela in tradicije, pridobili smo dragocene
izkusnje, kako lahko sami poskrbimo za
kakovostno in domaco hrano.

Barbka Kozamernik, vzgojiteljica ter
avtorica fotografije

Tudi v hribih se dogaja G

Vecnamensko igriSce na Prezganju - sad skupnih prizadevanj

V petek, 16. maja 2025, je na Prezganju
potekalo slavnostno odprtje novega
ve¢namenskega igrisca, ki je rezultat
dolgoletnih prizadevanj krajanov, Cetrtne
skupnosti Sostro, zupnije Prezganje, lokalnih
drustev in Mestne obcine Ljubljana.
Dogodka so se udelezili stevilni krajani,
otroci, predstavniki lokalnih drustev, Mestne
obcine Ljubljana in drugi povabljeni

gostje. Z nami so se veselilig. Dejan
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Crnek, podzupan MOL, g. Igor Jesenovec,
predstavnik Oddelka za Sport MOL, g. Borut
Bizjak, direktor podjetja TAURUS SPORT, g.
Janez Ferlez, zupnik, ga. Mojca Pajnic Kirn,
ravnateljica OS Sostro, ter ga. Marjanca
Mam, predsednica Cetrtne skupnosti Sostro,
ki je vodila dogodek in se zahvalila vsem, ki
so prispevali k uresnicitvi projekta.

Kulturni program so popestrili u¢enci
Podruznicne 3ole PreZganje s plesno-

pevskima to¢kama. Po nagovorih
predsednice CS Sostro, podzupana g.
Dejana Crneka in zupnika g. Janeza FerleZa
je sledilo slavnostno rezanje traku, nato pa
prvi met na kos ¢lanov Kosarkarskega kluba
Jance in prvi simboli¢ni gol, ki ga je podal
predsednik Sportnega drustva PreZganje
Gasper Pirnat. Posebej velja poudariti viogo
Sportnega drustva PreZganije, ki je skupaj
z domacimi podjetniki prispevalo sredstva
in delo za postavitev zasc¢itne mreze, ter
podjetja TAURUS SPORT, ki je podarilo
$portno opremo (gole in kose) ter poskrbelo
za montaZo in zaris igris¢a. Po uradnem
delu so se obiskovalci posladkali s posebno
torto z motivom nogometnega igrisca,
ki jo je pripravilo Slas¢icarstvo Martina s
Trebeljevega, ter se druZili ob pogostitvi.
Dogodek je potekal v prijetnem,
povezovalnem in toplem vzdusju ter znova
dokazal, da lahko s skupnimi mo¢miin
vztrajnostjo dosezemo veliko za dobro kraja
in vseh generacij.

Sportno drustvo PreZganje

Foto: Valentina Avbelj



V dolini Besnice GGG

Gradnja vodovoda v Besnici

V Besnici se bodo konéno uresnicile
dolgoletne Zelje krajanov - zacela

se je gradnja tezko pri¢akovanega
vodovoda.

Projekt, ki je bil v nacrtih ve¢ let, predstavija
pomemben mejnik pri izboljsanju kakovosti
bivanja prebivalcev ter zagotavljanju
zanesljive in varne oskrbe s pitno vodo.
Sodelovanje med Cetrtno skupnostjo
Sostro in Mestno obcino Ljubljana je bilo
uspesno — s skupnim prizadevanjem,
usklajevanjem in razumevanjem potreb
krajanov je bil projekt uspesno umescen v
izvedbeni nacrt.

Gre za enega najvedjih infrastrukturnih
projektov v nasi Cetrtni skupnosti v zadnjih
letih. Poleg izgradnje vodovoda bodo

urejene Se Stiri ceste, javna razsvetljava

in meteorna kanalizacija, kar bo celovito
izboljsalo podobo kraja in kakovost Zivljenja
prebivalcev.

Skupna vrednost investicije znasa

priblizno 6,8 milijona evrov, kar predstavlja
pomembno nalozbo v trajnostni razvoj
obmodja in boljse pogoje za prihodnje
rodove.

Krajani Besnice so projekt sprejeli z

veliko veselja in hvaleZnosti. Dolgoletna
potrpeZljivost in podpora projekta sta
pokazali, kako pomembno je sodelovanje
med prebivalci in obcinskimi strukturami za
uresnicitev skupnih ciljev.

Iskrena zahvala Mestni ob¢ini Ljubljana za
posluh, razumevanije in pristop k izvedbi

Zacetek gradnje vodovoda Besnica.

tega pomembnega projekta.

Z vlaganjem v osnovno infrastrukturo se
krepi zaupanje, izboljsujejo Zivljenjski pogoji
in potrjuje, da s skupnimi mocmi gradimo
kraj, v katerem je lepo Ziveti.

Marjanca Marn

V casu, ko pisem ta prispevek za Sostr¢ana, gledam Ze naprej na praznike, ki se nam priblizujejo, govorim o prazniku Vseh
svetih, ki ga praznujemo 1. novembra. Najprej sem mislil, da bi pisal in naredil pisno slikovno kroniko leta, ki se izteka, vendar so
mi razni dogodki ob pogrebih nasih rajnih dali drugo iztoc¢nico, kajti Sostr¢an zagotovo doseze vecje stevilo bralcev kot pa samo

oznanila Zupnije.

Konec avgusta je bila pri meni gospa zrelih let, vdova z vprasanjem,
kaj menim, ¢e bi oddala grob, ker njo bodo upepelili in raztrosili.
Edina hci je sicer porocena, vendar ne mara svojih otrok (je z njimi
skregana) in na pokopalis¢e ne hodi. Ta doti¢na gospa, ki je prisla k
meni, drugih sorodnikov nima in se ji zdi nepotrebno imeti stroske
z grobom. Dolgo ¢asa sem jo predvsem poslusal, potem ko je izlila
svojo bolecino, pa sem ji povedal stalis¢e Cerkve. Poslusala je in
rekla, da bo 3e razmislila. Skrbi jo predvsem to, kaj bodo drugi rekli.
In to ni osamljen primer.

Ravno zaradi takih primerov je Zupnija v oktobru prevzela en grob
na starem pokopalis¢u in ga bo preuredila za vse tiste, ki razmisljajo
tako oziroma po njihovi smrti ne bo nihce vec skrbel za njihove

Stari del sostrskega pokopalisca s kapelo nadangela Mihaela.

grobove. Lahko bodo dostojno pokopani in tudi nekdo bo, ki bo
skrbel za njihov grob, do vstajenja teles.

Starost pokopalis¢a Sostro sega v leto 1931. Prej je bilo pokopalisce
okoli stare sostrske cerkve, ki je stala na travniku nasproti zupnisca.

Zakaj vse to pisem? Verujoci in neverujoci zelo radi izkazemo
nasim rajnim spostovanje; naj bo to z veckratnim obiskom na
pokopalis¢u, z molitvijo, z obhajanjem obletnic, s prizigom svec.
Zato veljajo vsa nasa pokopalisca za sveti kraj. Vsako pokopalisce
je torej sveti prostor, kjer pocivajo posmrtni ostanki mnogih ljudi,
ki smo jih poznali in ljubili, pa tudi tistih, ki jih nismo poznali.

Na pokopaliscih se srecujejo mnogi svojci, ki vsak na svoj nacin
izrazajo spostovanje do pokojnih. Zato Zelijo obisk svojcev opraviti
v notranji zbranosti in spostljivi tisini. Kraj, kjer se ve, kaj lahko
pocnemo in ¢esa ne. Z vami bi rad delil nekaj pravil, ki sem jih
nasel na spletu, pa se mi zdi, da bi vsem nam zelo koristila, ce bi jih
poznali.

Na vseh pokopaliscih, ne samo v prazni¢nih dneh, ampak vsak

dan leta, zaradi spostovanja do vseh nasih pokojnih spostujemo

naslednji bonton (vir: splet):

1. Pokopalisce ni prostor za kolesarjenje, telovadbo, kajenje, igranje,
zbiranje skupin za klepetanje in druzenje ... (Moja opomba: O
ki jih pogosto sre¢ujem na pokopalis¢u pred veZico ali na kraju
raztrosa. To ni kritika, ampak spodbuda.)

2.Vse Zivali naj ostanejo zunaj pokopalisca.

Sosbréan | 35



3. Urejanje grobov naj vedno poteka v miru
in spostljivo.

4. Jakost govora naj bo nizja od vsakdanje.

5. Dovolimo pokojnim, da nam tudi danes
govorijo s svojimi dejanji in svojim
Zivljenjem. Zato naj bo vsebina nasih
pogovorov najnujnejsa, nikakor tista
vsakdanja.

6. Pri priziganju sve¢ upoStevajmo prosnjo
Ministrstva za okolje ter slovenske Karitas,
da ohranimo trezno mero pri stevilu
prizganih svec¢. Koliko nepotrebnih
odpadkov naredimo s priziganjem
nerazumno velikega stevila svec na
grobovih. »Predniki vam ne bodo zamerili,
potomci vam bodo za to hvaleznix.
Namesto za sveco prispevajmo raje v
dobrodelne namene za mnoge ljudi v
stiski.

7. Ko poteka pogrebna slovesnost, prosimo
za spostovanje do pokojne oziroma
pokojnega in Zalujocih svojcev, ¢eprav jih ne poznamo. To
pomeni, da vsaj v ¢asu pogrebne procesije ustavimo svoje delo
in se od dale¢ spostljivo pridruzimo slovesu. (Moja opomba:

Tudi o klepetanju na pogrebih, ko smo na primer s svojci in
ostalimi pri sveti masi ali pa ko poteka sprevod do groba, bi lahko
marsikaj napisal. Ali si svojci in rajni/rajna ne zasluzijo niti trenutka
tihote in spostovanja? Ali je treba ravno takrat govoriti o tem,
kako smo posadili ali pobirali krompir ali pa o tem, kaksne tezave
imamao z otroki?)

Zagotovo si vsi Zelimo, da bi nas vsak obisk pokopalis¢a navdal z
notranjim mirom ter hvaleZnim spominom na rajne.

Dovolite mi Se nekaj opozoril glede cerkvenega pogreba oziroma o
poteku cerkvene pogrebne slovesnosti. Svojci rajnega se ze doma
dogovorite, ali bo pogrebna slovesnost potekala s sveto maso
zadusnico ali brez nje (ne obstaja krajsi ali daljsi pogreb, obstaja

pa pogreb s sveto maso ali brez nje) Ce se odlocite, da bo pogreb
potekal s sveto maso, bodite pozorni, da boste na Zalah rezervirali
dva termina. Dobro je, da e pred odhodom na Zale poklicete

tudi duhovnika in se morda z njim dogovorite o posebnostih. Pri
narocilu pevcev, trobente, citer ... bodite pozorni, da tega ni prevec
zaradi samega poteka pogreba, kajti v sprevodih do kapele ali do
groba zvoni in takrat ne more igrati na primer trobenta. Ko na Zalah
uredite potrebno, pokli¢ite duhovnika in se z njim dogovorite, kdaj
boste prisli v zupnisce, kier duhovnik zapise potrebne podatke in se
z njim dogovorite o poteku pogreba.

POGREB Z MASO ZADUSNICO

Ob uri, ki jo doloci Javno podietje Zale, duhovnik pristopi k
prostoru slovesa pri vezici. Ce so prisotni pevdi, zapojejo primerno
cerkveno pesem. Najprej so na vrsti govori (ni nujno, ¢e pa so, so
na prostoru pred vezico). Nato duhovnik opravi molitve. Pevci nato
zapojejo pesem. Predno se odpravimo v kapelo, duhovnik povabi
z besedami: »Pojdimo v Kristusovem miru in pokojnega/pokojno,
ki ga/jo imamo danes zadnjikrat v svoji sredi, pospremimo v naso
kapelo nadangela Mihaela.«

Razvije se krajsi sprevod, in sicer od nove veZice do pokopaliske
kapele.V kapeli nato obhajamo maso zadusnico za rajnega/rajno.
Sveta masa traja priblizno pol ure. S pevci se lahko dogovorite
tudi za petje pri sveti masi. Ko duhovnik zapusti kapelo in odide
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Zvon pokopaliske kapele, foto Zupnijski
arhiv.

v zakristijo, da se preoblece, svojci in drugi
prisotni ostanete v kapeli.

Nato sledi poslednje priporocanje in

slovo. Na zacetku pevci zapojejo primerno
cerkveno pesem. Duhovnik opravi molitve,
zapoje spev Pridite svetniki boZji ter zakljuci
z besedami: »Pojdimo v Kristusovem miru

in pospremimo pokojnega/pokojno brata/
sestro z molitvijo k njegovemu/njenemu
zadnjemu pocivalisCu.«

Razvije se sprevod. Svojci se odlocite, ali bo
ta daljsi ali krajsi. Daljsi sprevod pomeni pot iz
kapele na novi del pokopalisc¢a in prek tega
do groba, ki je lahko na novem ali starem
delu pokopalisca. Krajsi sprevod pomeni pot
iz kapele direktno h grobu.

Pri grobu duhovnik opravi pokop, ki ga
zaklju¢i zznamenjem kriza. Sledita pesem

in trobenta, Ce je. (Pripomba glede trobente
in igranje TiSine: ta pesem ni najprimernejsa.
Morda je bolje, da se s trobentacem
dogovorite, da zaigra drugo primerno cerkveno pesem.)

Svojci in vsi, ki so se udeleZili pogreba, na koncu poslednje slovo
izrazijo e s cvetjem, ki ga vrzejo v grob. S tem je pogrebna
svecanost koncana. Vsi, ki se bojite, da bo pogreb zaradi svete mase
trajal predolgo, pomislite na ve¢nost rajnega in na to, kaj rajnim
nase molitve pomenijo. Obhajati sveto maso pomeni moliti, da bi
rajni s Kristusom presel iz smrti v Zivljenje. Casovno vse skupaj traja
od 50 minut do ene ure. Casovni okvir je odvisen tudi od dolZine
govorov pri grobu.

POGREB BREZ MASE ZADUSNICE
Ob uri, ki jo doloci Javno podijetje Zale, duhovnik pristopi k
prostoru slovesa pri vezici. Ce so prisotni pevci, zapojejo primerno
cerkveno pesem. Najprej so na vrsti govori (ni nujno, ¢e pa so,
50 na prostoru pred vezico). Duhovnik nato opravi molitve, sledi
poslednje priporocanje in slovo. Duhovnik opravi molitve, zapoje
spev Pridite svetniki bozji. Sledi pesem pri veZici in nato duhovnik
povabi z besedami: »Pojdimo v Kristusovem miru in pospremimo
pokojnega/pokojno brata/sestro z molitvijo k njegovemu/njenemu
zadnjemu pocivalis¢u.« Razvije se sprevod. Svojci se odlocite, ali bo
ta daljsi ali krajsi. Daljsi sprevod pomeni pot od vezice prek novega
dela pokopalis¢a do groba, ki je lahko na novem ali starem delu
pokopalisca. Krajsi sprevod pomeni pot od veZice direktno h grobu.
Pri grobu sledi najprej primerna cerkvena pesem. Duhovnik opravi
pokop, ki ga zakljuci zznamenjem kriZa. Sledita pesem in trobenta,
Ce je. (Pripomba glede trobente in igranje Tisine: ta pesem ni
najprimernejsa. Morda je bolje, da se s trobentacem dogovorite,
da zaigra drugo primerno pesem.) Svojci in vsi, ki so se udeleZili
pogreba, poslednje slovo izrazijo e s cvetjem, ki ga vrzejo v grob. S
tem je pogrebna svecanost koncana.
Spostovani bralci tega prispevka, ne zamerite mi napisanih besed.
Kadar kdo, ki ga imamao radi, umre, globoko obcutimo njegovo
odsotnost. Obcutek izgube in osamljenosti nas lahko navdaja zelo
dolgo. Pravijo, da ¢as celi rane. To zagotovo drzi. Drzi pa tudi, da si
moramo vzeti ¢as za zalovanje, ¢as za molitev, ¢as, da bomo dobili
odgovore, ki jih potrebujemo, in ¢as za spostljivo slovo od nasih
rajnih.
Z vsem spostovanjem vas pozdravljam in vam Zelim blagoslova in
miru.
Ales Tomasevié,
Zupnik na Javoru in v Sostru



Spoznajmo se G

»Na kolesu Ziv]jenja: pogumna zgodba Marka Zupancica«

Marko Zupancic vozi svoje Zivljenje

na prav poseben nacin, s prilagojenim
motornim vozilom in ro¢nim kolesom,
zato ga lahko veckrat srecate po nasih
cestah v dolini ali v hribih.

Nas sokrajan je Marko postal pred priblizno
desetletjem in pol, ko je prihajal vandrat

v vas, k takrat Se dekletu, sedaj Ze Zeni
Simoni. Na pragu njune ljubezni je usoda
postregla za mnoge z nepremostljivo oviro,
saj je Marka delovna nesreca priklenila na
invalidski vozi¢ek v rosnih dvajsetih letih. A
Marko ni dovolil, da bi to dolocilo njegovo
Zivljenje. Pravi, da je bilo sprva zelo tezko, a
ko je sprejel svojo oviranost, mu je Zivljenje
vrnilo neprecenljive darove — druzino, smisel
in neomajno voljo.

S Simono sta se porocila in zgradila pritlicno
hiso, v kateri Marko dostopa do vseh
prostorov brez tezav. Imajo tudi vrt, na
katerem pogosto poprime za zar in je pravi
mojster v pripravi razli¢nih Zar specialitetah.
Rad povabi $irSo druzino in prijatelje.

Po izobrazbi je diplomirani inzenir
strojnistva in je zaposlen za polovicni
delovni ¢as v podjetju na podrocju
farmacije, kjer je odgovoren za pripravo
projektne dokumentacije. Na delo in po
razli¢nih aktivnostih se vozi v prilagojenem
avtomobilu. Ce ga boste sre¢ali pred
trgovino, vrtcem ali kjerkoli na vasih skupnih
poteh, boste iziemno preseneceni, kako

Dobro je vedet

spretno se presede iz invalidskega vozicka v
avto in kako hitro pospravi svoje pomozno
prevozno sredstvo. Pravi, da sploh ni tezko,
saj vozicek, ki je izdelan iz titana, tehta komaj
4,5 kg — skoraj toliko kot vegji nahrbtnik.

V prostem ¢asu najraje Sportno aktivira
svoje telo in duha. Sprva je igral kosarko

na invalidskem vozicku, kasneje pa ga je
povsem prevzelo kolesarjenje. Danes ga
pogosto sre¢amo na ro¢nem kolesuy, s
katerim premaguije doline in se pogumno
podaja v hribe, ki jih doseze s pomocjo
hibridnega pogona. Ima zelo pozitivne
izkusnje z vsemi vozniki. Pravi, da so zelo
strpni in razumevajoci. Njegova trenutno
najdalj$a razdalja je 106 km — vzpon na
Veliko planino.

Zivljenje je Marku in Simoni pred malo ve¢
kot tremi leti in pol obogatila héerka Evelin,

Zavarovanje pred vlomi in tatvinami

Tukajsnja PP Ljubljana Moste letno
obravnava ve¢je stevilo viomov v
stanovanjske hise, stanovanja, kleti in
razne tatvine iz hise.

Treba je pojasniti, kaksna je razlika med
navadno in vlomsko tatvino ter kaj se Steje
kot rop.

Za vlom velja, da je storilec viomil v zaprt
in zaklenjen prostor ali pa ga je odklenil s
ponarejenim klju¢em oziroma sredstvom,
ki ni namenjeno rednemu odklepanju.
Navadna tatvina je odtuijitev stvari iz
nezaklenjenega prostora in te zavarovanje
ne krije. Ce denimo spustite v svojo hiso
0sebo, ki vam ukrade torbico, ko niste
pozorni, tovrstna skoda ne bi bila krita. Rop
pa je odvzem stvari z uporabo sile ali groznje

za Zivljenje ali zdravje vas oziroma ¢lanov
vasega gospodinjstva.

Preventivni ukrepi:

Ker nepridipravi v hiso pogosto pridejo skozi
vhodna vrata, svetujemo, da kupite ojacana
protiviomna vrata. Ta naj bodo opremljena

s kakovostnimi kljucavnicami, z zas¢itnim
okovjem in s ¢itom proti lomljenju
kljucavnic.

Ce Zivite v pritlicju, na okenska stekla
namestite varovalne folije. Vliomilcem boste
delo otezili tudi z namestitvijo zapore proti
odpiranju okenskih kril. Bivalne objekte
opremite z alarmnim sistemom in/ali
kamerami na balkonskih vratih, na vratih

pomoznih prostorov ali na oknih objekta.

decembra pa se bo druzina
povecala. Zivijo aktivno

in polno Zivljenje, tako

kot mnoge druge mlade
druzine.

A Ceprav veliko zmore
sam, se Se vedno srecuje
z nekaterimi ovirami v
okolju. Gradnja kanalizacije
v CS Sostro mu ob¢asno
onemogoca dostop do
dolocenih poti, prav tako
pa bi bilo dobrodoslo

veC prilagoditev za
gibalno ovirane —na
primer klancina pri vstopu v Zadruzni dom,
Kjer je knjiznica. V vrtcu in $oli ni dvigala.
Taksni primeri nas spomnijo, da med

nami zivijo ljudje, ki potrebujejo malo vec
razumevanja in prilagoditev, da bi lahko
Ziveli enakovredno in brez ovir.

Marko Zupancic je dokaz, da se v Zivljenju
res vse da — ¢e imas voljo, pogum in

srce. Je srecen, zadovoljen moz, oce, sin,
brat, zet in prijatelj. Vse vioge v Zivijenju
sprejema odprto in Siroko. Njegova zgodba
nas spominja, da najvecje meje pogosto
niso zunaj nas, ampak znotraj nas — in da
jih lahko, z voljo in nasmehom, vedno
premagamo.

Marusa Babnik
Foto: Marko Zupancic

Po vlomu ali ropu

Ob vlomu, vlomski tatvini, ropu ali poskusu
teh dejanj najprej poklicite policijo in
navedite, katere stvari so bile unicene,
odtujene ali poskodovane. Nicesar se ne
dotikajte in ne pregledujte, kaj so viomilci
odnesli, saj lahko unicite za kriminaliste
dragoceno dokazno gradivo. S kriminalisti
popisite nastalo skodo.

Ob pojavu sumljivih oseb takoj poklicite
stevilko 113.

Rok Podjed,
Policijska postaja Ljubliana Moste
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Center za krepitev zdravja Moste - Polje

Spostovani Sostrcani, kot vasa
sokrajanka in dolgoletna strokovna
sodelavka na podro¢ju promocije
zdravja bi vam rada predstavila
moznosti, ki jih v nasem okolju morda
ne poznate dovolj dobro. V okviru
Centra za krepitev zdravja (CKZ)
izvajamo Stevilne brezpla¢ne programe
za odrasle, katerih namen je, da vam
pomagajo ohranjati ali izboljsati
zdravje ter vas podprejo pri uvajanju
sprememb, ki vodijo v boljse pocutje in
kakovostnejse Zivljenje.

CKZ deluje v sklopu Zdravstvenega doma,
v njem pa sodeluje vec disciplinarna

ekipa diplomiranih medicinskih sester,
fizioterapevtov, psihologoy, dietetikov in
kineziologov. S svojim znanjem vam Zelimo
priblizati nacine, kako lahko z majhnimi
koraki izboljSate svoje zdravje — pa naj

gre za prehrano, gibanje, obvladovanje
stresa ali preprecevanje kroni¢nih bolezni.
Nekateri programi zahtevajo napotitev
referencne medicinske sestre, veliko pa jih
je odprtih za samostojno prijavo.

Programi za zdrav Zivljenjski slog vkljucujejo
osnovno delavnico Zdravo zivim, kjer
udeleZenci spoznajo pomen uravnotezene
prehrane, varne telesne dejavnosti,
prepoznavanja znakov stresa, depresije

in anksioznosti ter dejavnike tveganja, ki
vplivajo na kroni¢ne bolezni. Posebej so
organizirane tudi delavnice za razumevanje
zvisanega krvnega tlaka, povisanih mascob
v krvi in zvisanega krvnega sladkorja, kjer
se udelezenci naucijo prepoznati tveganja,
razumeti ciljne vrednosti in postopoma
uvajati spremembe Zivljenjskega sloga.
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Na podrocju prehrane delavnica Zdravo
jem zdruzuje skupinska in individualna
sreCanja ter omogoca razvoj prakti¢nih
vescin — od nacrtovanja jedilnikov do
izbire Zivil in priprave zdrave hrane.
UdeleZenci ob podpori strokovnjaka
postopoma uvajajo spremembe, ki jih
lahko dolgoro¢no ohranijo.

Za krepitev telesne dejavnosti
izvajamo delavnici Ali sem fit 1

in 2, ki omogocata oceno telesne
pripravljenosti ter priporocila za varno
in ucinkovito gibanje. Program Gibam
se ponuja celostno obravnavo z vodeno
vadbo, testiranjem in individualnim
nacrtom aktivnosti. Za osebe s
funkcionalnimi omejitvami pa je na
voljo individualna obravnava Koliko 3e
zmorem.

Na podrocju dusevnega zdravja
organiziramo delavnico Tehnike
sproscanja, kjer udeleZenci spoznajo
dihalne vaje, misi¢no sproscanje in
vizualizacijo. Delavnica Zdravi odnosi
krepi komunikacijo in razumevanje
medosebnih odnosov. Na voljo

so tudi delavnice Spoprijemanje s
stresom, tesnobo in depresijo, ki
nudijo strokovno razlago, podporo ter
prakti¢ne pristope k obvladovanju tezav.

Pomemben sklop predstavljajo tudi
programi za opuscanje tveganih vedenj,
kjer posamezniki dobijo podporo pri
prenehanju kajenja ali zmanjsevanju
tveganega pitja alkohola. Programi
potekajo skupinsko ali individualno in
vkljucujejo strokovno vodenje skozi proces
spremembe.

Za osebe s kroni¢nimi boleznimi izvajamo
program Zdrava mera, namenjen
dolgorocni obravnavi debelosti, ter
delavnici za osebe s sladkorno boleznijo
tipa 2, kjer udeleZenci dobijo znanja za
vsakodnevno obvladovanje bolezni in
vzdrzevanje zdravih navad.

V sodelovanju z lokalnim okoljem izvajamo
tudi projekt Miskbol, namenjen obravnavi
in preprecevanju misi¢no-skeletnih
bolecin. UdeleZenci spoznajo osnove
ergonomije, spretnosti za varno gibanje,
aktivne odmore ter tehnike sproscanja, ki
pomagajo pri ohranjanju zdravja gibal in
zmanj$evanju napetosti.

Vabim vas, da izkoristite te moznosti -
za svoje zdravje, dobro pocutje in bolj
kakovostno Zivljenje.

mag. JoZica Mesaric, prof. zdr. vzg,
vodja Centra za krepitev zdravja Moste - Polje

Vabilo na dogodek

OBISK DEDKA MRAZA ter prazni¢na predstava za male in velike otrokel

Zavod Frnikola in Cetrtna skupnost Sostro vas vljudno vabita na ogled zabavne

gledaliske predstave za otroke, ki bo v nedeljo, 28. decembra 2025, ob 16. uri v

Zadruznem domu Zadvor.

Po predstavi bo otroke obiskal dedek Mraz!

VSTOP PROST!




Uravnotezena prehrana za zdrave zobe in dlesni

Eno jabolko na dan odzene zdravnika
stran je rada ponavljala moja babica. V
tem pregovoru je zagotovo nekaj resnice —
jabolka so zdrava, hrustljava in naravno ¢istijo
zobe. A zares zdravi zobje in dlesni zahtevajo
veC kot le en sadez na dan. Kljuc do lepega
nasmeha in mocnih zob je uravnotezena,
raznolika prehrana, bogata z vitamini, minerali
in viakninami.

Sadje in zelenjava - naravni distilci zob
Sveze sadje in zelenjava vsebujeta obilico
vitaminov in vlaknin, obenem pa spodbujata
Zvecenje, kar deluje kot naravna masaza

za dlesni in pripomore k samociscenju
zob. Zvecenje spodbuja nastanek sline,

ki nevtralizira kisline v ustih in preprecuje
razvoj kariesa. Poleg tega naravni vitamini
in minerali krepijo imunski sistem ter nas
s¢itijo pred prehladiin gripo — e posebej v
hladnejsem delu leta.

Ogljikovi hidrati - previdno s sladkorji
Zivilom iz bele moke in sladkarijam se je
priporocljivo izogibati. Vsebujejo veliko
ogljikovih hidratov, ki v ustih hitro razpadejo
na sladkorje — glavno hrano za bakterije,

ki povzrocajo karies. Ce Ze poseZete po
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sladkem, ga zauZijte ob glavnih obrokih, ne
pa veckrat ¢ez dan. Tako zmanjsate cas stika
sladkorja z zobno sklenino.

Zmanjsan vnos sladkorja dokazano zmanjsuje
koli¢ino kariogenih bakterij in nastanek
kariesa. Pametnejsa izbira so polnozrnati
izdelki, ki imajo ve¢ viaknin in nizji glikemicni
indeks.

Pravilni prehranski ritem

Za zdrave zobe in dlesni priporo¢amo pet
uravnotezenih obrokov na dan, med katerimi
naj bo vsaj dve uri premora. Tako ima slina
dovolj ¢asa, da ponovno uravnovesi pH v
ustih in pomaga pri remineralizaciji sklenine.
Po obroku je priporocljivo popiti kozarec
vode, v¢asih pa tudi Zveciti Zvecilni gumi

s ksilitolom, ki spodbuja izlo¢anje sline in
preprecuje zakisanost v ustih.

Ustna higiena - pika na i zdravi prehrani
Zdrava prehrana je temelj, toda ustna
higiena je nepogresljiv del vsakodnevne
rutine. Zobe Scetkajte vsaj dvakrat dnevno,
Zjutraj in zvecer, pred spanjem pa temeljito
ocistite tudi medzobne prostore z nitko ali
medzobno $¢etko.

Ce ste uzivali kislo sadje ali gazirane pijace,
pocakajte vsaj 30 minut pred s¢etkanjem — v
tem ¢asu se pH v ustih uravna in prepreci
mehanske poskodbe sklenine.

Zdravi zobje in dlesni so nalozba za Zivijenje.
S pravilno prehrano, redno higieno in
preventivnimi obiski zobozdravnika boste
poskrbeli, da vas nasmeh ostane lep, zdrav in
samozavesten.
Za nasvet o prehrani in negi zob se
obrnite na kliniko DMD - kjer vas nasmeh
dobi svoj pravi sijaj.

Urban Zupanc,

dr.dent. med.

Skupaj gradimo bolj socutno in povezano skupnost

Rde¢i kriz Ljubljana deluje z jasnim
poslanstvom: preprecevati in lajsati
¢lovesko trpljenje, varovati Zivljenja
in zdravje ter ohranjati dostojanstvo
vsakega posameznika, ne glede na
njegov izvor, vero ali prepricanje.

V sredis¢u nasega dela so prostovoljstvo,
strokovnost in spostovanje temeljnih nacel
Mednarodnega gibanja Rdecega kriza:
humanost, nepristranskost, nevtralnost,
neodvisnost, prostovoljnost, enotnost

in univerzalnost. Ta nacela usmerjajo
vsako naso odlocitev in aktivnost — od
preventivnih programov do neposredne
humanitarne pomoci.V Cetrtni skupnosti
Sostro delujeta dve Krajevni organizaciji
Rdecega kriza (KORK) — KORK Besnica Jance
in KORK Dobrunje. S svojimi prostovoljci

sta pomemben del lokalne skupnosti, ki s
pomocjo ljudem v stiski in spodbudami k
solidarnosti sooblikujeta bolj povezano in
varno okolje za vse prebivalce. Vabimo nove
prostovoljce, da se pridruzijo in s svojim
Znanjem, energjjo ter srénostjo pomagajo
soustvarjati bolj prijazno in socutno
skupnost.

Nasde programe izvajamo sistemati¢no in
vec¢plastno, da bi prispevali k varnejsi in bolj

vkljucujoci skupnosti. Program Samo eno
Zivljenje imas zagotavlja delavnice prve
pomoci in ekipe prve pomoci v osnovnih
in srednjih Solah, da bi mladim Ze zgodaj
priblizali vescine za ustrezno odzivanje v
nesrecah.

Klub 25 je mladinska pobuda mladi za
mlade, katere namen je spodbujanje
krvodajalstva med mladimi prostovoljci.

Klub 100 kapljic zdruZuje dolgoletne
krvodajalce, ki so kri darovali veckrat, in sluzi
kot skupnostno mrezenje.

S projektoma Izmenjevalnica in Srecevalnica
spodbujamo ponovno rabo in medsebojno
solidarnost, hkrati pa neposredno lajsamo
stiske posameznikov in druzin.

Delujemo na klju¢nih podrogjih

javnega zdravja in varnosti: prva pomoc,
pripravljenost in odziv na nesrece,
krvodajalstvo, promocija darovanja
organov in tkiv ter razvoj mladinskega
solidarnostnega delovanja. Nase aktivnosti
povezujejo izobrazevanje, prakticne vaje
in mobilizacijo prostovoljcev, kar povecuje
odpornost skupnosti in zmanjsuje posledice
kriznih razmer. Humanitarna dejavnost
Rdeceqga kriZa Ljubljana obsega sprejem

in razdeljevanje donacij - hrane, rabljenih
sezonskih oblacil in drugih nujnih dobrin ter
neposredno izdajo pomodi ljudem v stiski.
V nasi informacijski pisarni zagotavljamo
svetovanje, psihosocialno podporo in prvi
sprejem ter osnovno oskrbo prosilcev za
mednarodno zas¢ito in beguncev. Posebno
pozornost namenjamo tudi osebam

brez doma, saj jim omogoc¢amo prho,
osebno higieno, menjavo oblacil, suhe
obroke in vsak petek topli obrok v nasem
Humanitarnem centru.

Rdeci kriz Ljubljana je prostor, kjer se

znanje prepleta s socutjem. Vabimo vse

k sodelovanju, da bi skupaj gradili bolj
solidarno skupnost.

Rdei kriz Slovenije - Obmoc¢no
zdruzenje Ljubljana

Trzaska cesta 132, 1000 Ljubljana

Tel. 0142 53 419,040 871 589
e-posta: info@rdecikrizljubljanasi
spletna stran: www.rdecikrizljubljana.si
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* SVET CETRTNE SKUPNOSTI SOSTRO VABI NA

BOZIENO-NOVOLETNI KONCERT
o IN SRECANJE KRAJANOV

V CETRTEK, 4. DECEMBRA 2025, OB 18.30
g \‘?4 v dvorano Zadruznega doma Zadvor.

’I_Q Nastopila bosta Papirniski pihalni orkester Vevce in
- Glasbena sola Bucar.

Po koncertu se bomo ob domaci hrani in pijaci
zadrzali ob prijetnem sosedskem pogovoru.

Prisréno vabljeni!

Za najmlajse NG

Miklavz prihaja med nas

Visako leto v naso ¢etrtno skupnost pride razreda OS) s svojimi pomocniki obiskal uradnih ur Zupniku ali po masah (deset
na obisk sveti Miklavz. Tudi letos bo v v Zadruznem domu. Za svoje otroke minut po masi), ob prijavi boste prejeli
petek, 5. decembra 2025, ob 16.00 in izpolnite spodaj pripravljeno prijavnico posebno ZNAMKO sv. Miklavza, ki bo
17.00 pridne otroke (od najmlajsih do 3. in jo do 2. decembra 2025 oddate v ¢asu vstopnica na miklavzevanje. Letos bo

namesto predstave potekalo druzenje
s svetim MiklavZzem ob ustvarjalnih

PRIJAVNICA — MIKLAVZEVANJE delavnicah, caju in piskotih.

Ime in priimek otroka

Starost

Naslov

Elektronski naslov starsev

Mobitel

Podpis starsev

S potekom Miklavzevanja boste obvesceni po elektronski posti.
Za dodatne informacije: 031 281 888 (Zupnik Ales)

Odbor miklavZevanja 2025
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