Seznam starostnih kategorij:

- cicibani, cicibanke, kot jih opredeljujejo pravila posameznih panog;

- mlajsi decki in deklice, kot jih opredeljujejo pravila posameznih panog;
- starejSi decki in deklice, kot jih opredeljujejo pravila posameznih panog;
- mladinci in mladinke, kot jih opredeljujejo pravila posameznih panog;

- ¢lani in ¢lanice, kot jih opredeljujejo pravila posameznih panog.

Starostne kategorije so lahko tudi drugacne, Ce jih tako predvidevajo pravila
Sportnih zvez oz. drugi zadevni dokumenti.
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