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Zadeva: Odgovor na svetni¥ko pobudo svetnice Mete Vesel Valentin¢i¢ v zvezi z izgradnjo trim
steze prilagojene starej$im prebivalcem mesta

V Ljubljani je po podatkih iz raziskave, ki jo je leta 2010 izvedla Mediana, skoraj 70 odstotkov
populacije nad 55 let $portno aktivnih vsaj enkrat tedensko. Prebivalci Ljubljane so v primerjavi s
prebivalci Slovenije in drugih drzav Evrope nadpovpre¢no $portno aktivni. K temu bistveno
prispevajo tudi urejene $portno rekreativne povrsine.

Poleg parka Tivoli in Grajskega hriba ima Ljubljana tudi Pot spominov, ki je zagotovo ena izmed
najvedje urejenih $portno rekreativno povrsin v Evropi. Ravno Pot spominov, ki obkroza celo mesto
ponuja starej$im prebivalcem Ljubljane v vseh predelih mesta moZznost $portne rekreacije, predvsem
hoje. Poleg tega bo Ljubljana jeseni 2011 dobila drugo najvecjo urejeno §portno rekreativno povr§ino
in sicer v Centru StozZice, kjer bodo starej$i prebivalci, tudi z razli€nimi oviranostmi in omejitvami,
lahko nasli marsikaj zase (balinanje, hoja, trim vadba, ...).

Sicer pa sta trenutno v pripravi dva projekta vzpostavitve vadbenih povrsin, ki bodo namenjene vsem
populacijam. Prvi je postavitev nove trim steze v Mostecu, na osvetljeni poti med Zivalskim vrtom in
Mostecem, ter postavitev petih trim prostorov na Poti spominov. Vse vadbene povrsine bodo
postavljene na terenu, ki bo dostopen vsem, tudi starej$im.

Lep pozdrav,

Pripravil: Nacdelnik
Andrej Podervina ¥ Kolenc
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