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Zadeva: varna soba v Ljubljani

V skladu s 97. ¢lenom Poslovnika MS MOL podajam zupanu MOL naslednjo svetni§ko pobudo in
prosim za pisni odgovor.

Predlagam poskusno uvedbo projekta »Varna soba za uzivalce drog« v Mestni ob¢ini Ljubljani z
namenom:

1. ZmanjSevanje zdravstvenih tveganj povezanih z uporabo drog;

2. ZmanjSevanje nadlegovanja v javnosti;

3. Informiranje in morebitna vkljucitev v zdravljenje.

Varne sobe so se pojavile ze v 80. letih v Svici, Nem¢iji in Nizozemski. Predstavljam primer varne
sobe iz Kobenhagena, ki je ustanovljena s strani ob¢ine in financirana iz proracuna:

Sobe so opremljene asketsko, brez miz, kav¢ev ali postelj, a funkcionalno, pralno in higieni¢no. Tu se
odvisniki ne zadrzujejo, namen je varna uporaba droge, pod nadzorom medicinskega osebja, ki je
stalno prisotno (med. sestra, zdravnik) za posredovanje v primeru predoziranja. Prav tako so na
razpolago sveze igle. Uporablja jo lahko ve¢ ljudi hkrati. Narkomani tako vedo, da mamilo jemljejo v
varnem in sterilnem okolju. Na stenah so veliki posterji z anatomskimi slikami moskega, na katerem
je oznaena lokacija glavnih Zil in arterij. Osebje ob vsakem obisku vpiSe osebne podatke
(psevdonim) in drogo, ki jo namerava posameznik vzeti. Uporabnik mora podpisati, da se strinja, da v
primeru predoziranja osebje lahko intervenira.

Tovrsten program bi lahko vzpostavili tudi v Ljubljani, e hocemo slediti stroki in ¢e zelimo
pomagati odvisnim od drog, da bi dlje in kvalitetnejSe ziveli. Varno sobo bi nadzorovala posebna
skupina strokovnjakov, ki bi nenehoma evalvirala program. Vlaganje v tovrsten program ima jasne
finanéne koristi za zavarovalnico in velike koristi za prebivalstvo in uporabnike drog. Letna
zdravstvena in sociaina oskrba oseb, okuzenih s HIV-om in hepatitisom C in zdravstvena oskrba
drugih zapletov pri uporabi drog na odprti sceni (WC, vagoni, pod mostom) je veliko vedje breme za
zavarovalnico, kot bi bila varna soba. V prihodnje bi bila lahko financirana iz sredstev zdravstvenega
zavarovanja.

V okviru Zdravstvenega doma Ljubljana po podobnem principu Ze deluje Ambulanta za osebe brez
zdravstvenega zavarovanja. Ustanovljena je pod okriljem Zdravstvenega doma Ljubljana, Mestne
ob&ine Ljubljana in nevladnih organizacij Zupnijske Karitas ter Slovenske filantropije.
V njej veina zdravnikov in drugih zdravstvenih, strokovnih ter tehni¢nih delavcev dela prostovoljno.

Predlagam, da Mestna ob&ina Ljubljana iz fonda praznih prostorov poiS¢e primeren prostor in se v
dogovoru z Zdravstvenim domom Ljubljana, kot nosilcem dejavnosti dogovori za izvajanje
programa. Stroske za ureditev in potrebno opremo bi lahko prispevali tudi donatorji - posamezniki



in organizacije. V ambulanti bi lahko sodelovali upokojeni zdravniki in drugo zdravstveno osebje
prostovoljno, izdatke za kritje stro§kov za nakup najnujnejsega sanitetnega materiala in pripomockov

za delo pa bi skusali pridobiti z donacijami in sponzorstvi.

S spostovanjem,

Natasa Sukicé
mestna svetnica



