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Uvodnik

k mag. Andreja Troppan j

Pomlad je tu. Konc¢no. Po dolgi, dolgi,
hladni zimi prav prija, da nas ogrejejo
soncni zarki.

VrtiCkarji so komaj docakali, da se
lahko zakopliejo v svoj vrt, ljubitelji re-
grata in kopriv pa so tudi prili na svoj
racun. Ze nasi predniki so namred
vedeli, kako blagodejno ti dve rastli-
ni vplivata na na$ organizem. Zato je
dobro, da si ju privoS¢imo v izobilju.
Z nabiranjem pa je povezano gibanje,
ki je prav tako sestavni del zdravega vsakdana posameznika.
Z gibanjem poskrbimo tako za fizicno kot psihicno pocutje, kar
je Se kako pomembno, saj nam Zivlienjski stil, ki je vedno bolj
stresen, povzro¢a vedno nove stiske. Ker smo venomer v po-
gonu, z mislimi »tri opravke naprej«, se telo enostavno ne more
sprostiti. Tako smo kar naprej v kréu, jezni na vse in vsakogar. V
resnici pa je tako malo treba, a le Ce se zavestno ustavimo in se
vprasamo, kaj si pravzaprav zelimo in kam gre nasa pot.

Ko pa ravno govorimo o poti, naj omenim &lanek v Cetrtinki, ki
govori 0 Jakobovi poti, ki poteka po Sloveniji. Po Evropi in svetu
je sicer bolj znana francosko pot (El Camino de Santiago), ki
poteka po Spaniji in letno privabi veliko &tevilo romarjev, ki is&ejo
pot k sebi, nov izziv ali celo smisel svojega zivlienja. Morda pa bi
lahko mi, za zacetek, zaceli odkrivati slovenski del poti.

H gibanju pa nas nagovarja tudi Clanek Drustva onkoloskih
bolnikov, ki s svojo akcijo Pravi moski — zakorakaj k zdravju,
poudarja pomen redne telesne dejavnosti. Saj se Se spomnite
slogana: »Vsi na kolo, za zdravo telol«

Zelim vam prijetno prebiranje revije in lepe prvomajske praznike,
ki jih lahko izkoristite za sprehode, pohode in kolesarjenje v nasi
neposredni blizini.

Ce pa vam dopuséa éas, pridite v petek, 25.maja ob
17.00 na Breg pri Prulskem mostu, navijat za ekipo nase
éetrtne skupnosti. Veslali bomo v velikih kanujin. Ce ne dru-
gega, bo veliko smeha. Saj veste, amaterji v kanujih, vprasljiva
koordinacija in pritisk naredijo svoje.

INFORMACIJE ZA KRAJANE:

CS Rudnik, Pot k ribniku 20, Ljubljana

tel: 01428 03 45 fax: 01427 33 07
e-posta: mol.rudnik@ljubljana.si
spletna stran: www.ljubljana.si/si/mol/cetrtne-skupnosti/rudnik

!; Dobite nas tudi na Facebooku.

Clanke, obvestila in ostalo za Rudnisko Eetrtinko posljite na

rudniska.cetrtinka@gmail.com

Prispevki naj bodo v Wordovem dokumentu, fotografije
posljite posebej. V dokumentu obvezno zapiSite avtorja
prispevka in fotografij ter morebitne podnapise fotografij.
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Glasilo prejmejo vsa gospodinjstva v Cetrtni skupnosti
Rudnik, MOL, brezplacno.

Rudniska Cetrtinka, glasilo Cetrtne skupnosti Rudnik,
je vpisana v razvid medijev, ki ga vodi pristojno Minis-
trstvo RS, pod zaporedno Stevilko 779.

Slika na naslovnici: Foto: BoStjan Kenda
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Pomlad v Botanichem vrtu

K Nina Werbole J

ezona dogodkov se je v Bo-

tanicnem vrtu zacela Ze ja-
nuarja. V Tropskem rastlinjaku na
Izanski cesti smo na vodenem
ogledu spoznavali uporabne ra-
stline tropskih delov sveta, v ra-
stlinjaku v Ljubljanskem Tivoliju
pa semena in plodove, ter iz njih
ustvarjali slike in nakit. Ceprav se
je leto zacelo s toplim vremenom,
je ravno v Gasu Festivala zvonck-
ov zima pokazala zobe. Medtem
ko so najmlajSi spoznavali zanimi-

V maju bomo na razsirjeni lokaciji
Botani¢nega vrta z urbanim Cebel-
njakom v nedeljo, 20. maja, pra-
znovali 1. svetovni dan Cebel. Do-
godek Dan &ebel v Botaniénem
vrtu bo trajal od 10:00 do 17:00.
Za vstopnino 6,50 EUR boste ob
10.00 ali 16:00 spoznali Cebelarja
in njegovo delo, se ob 11:00 pri-
druzili vodenemu ogledu Medovi-
tih rastlin in se ob 15:00 udeleZili
delavnice, kjer si boste posadili
medovite rastline. Delavnica je pri-

vosti iz sveta zvonCkov, so stargjSi

prisluhnili zanimivim predavanjem o zvonckih in na vodenih ogle-
dih vrta spoznali, da so rastline zanimive tudi pozimi. Marca smo
obujali stare obiCaje in si iz naravnin materialov izdelali 'Gregorc-
ke' in butare. Ce ste katerega od dogodkov zamudili, se nam
lahko pridruzite prinodnje leto, pester program pa pripravijamo
tudi v aprilu in maju.

Tudi v aprilu in maju se bo v Botaniénem vrtu Univerze v Lju-
bljani na Izanski cesti 15 dogajalo marsikaj. Med raznovrstnim
rastlinjem v zunanjem delu se boste lahko sprehajali vsak dan
med 7:30 in 19:00, med bujnim rastliniem Tropskega rastlinjaka
pa vsak dan med 10:00 in 18:00.

merna za vse starosti. Med tem ko
bodo odrasli prisluhnili strokovnim nasvetom, bodo otroci medo-
vite rastline spoznavali preko zabavnih iger.
Obiscete nas lahko tudi v parku Tivoli, kjer se v Evropskem letu
kulturne dedis¢ine skupaj z Arboretumom Vol¢ji potok Se do 3.
aprila s 60 fotografijami, ki so v Tivolski park prinesle cvetje Se
preden se je pomlad zares zacela, predstavljamo na fotografski
razstavi Arboretum VolCki potok in Botanicni vrt v Tivoliju. V rastlinja-
ku Tivoli poleg Colnarne na Cesti 27. Aprila 2 pa si lahko od torka
do nedelje med 11:00 in 17:00 ogledate zbirke tropskih rastlin,
kaktusov in orhidej ter v prijetnem okolju rastlinjaka prebirate
zbirko lepo napisanega in narisanega Knijiznice pod kroSnjami.

18. redna seja, 26. 10. 2017

Svet je pri prvi toCki sklicane seje potrdil zapisnika 17. redne
seje in 10. izredne seje Sveta CS Rudnik, pri drugi todki pa
je obravnaval porogilo o aktivnostih na obmocju CS Rudnik
s sprejetjem treh sklepov s podro&ja prometne infrastrukture
in gospodarskih dejavnosti. Sledila je obravnava realizacije
izvedbenega in finanénega nadrta CS Rudnik za leto 2017,
zadniji del seje pa je bil namenjen obravnavi vprasanj, pobud
in predlogov s strani lanov Sveta CS Rudnik ter to&ki razno.

19. redna seja, 23. 11. 2017

Svet CS Rudnik je pri prvi toski potrdil zapisnik 18. redne
seje Sveta CS Rudnik, pri drugi togki dnevnega reda pa
obravnaval tekoCe aktualne zadeve in projekte, predvsem s
podroCja prometne infrastrukture, gospodarskih dejavnosti
ter protipoplavne varnosti na podrogju CS Rudnik. Osrednja
tema je bila prihodnja izvedba kanalizacije na obmodju CS
Rudnik.

20. redna seja, 28. 11. 2017

Svet je pri prvi tocki potrdil zapisnik 19. redne seje Sveta
CS Rudnik, v drugi togki pa sprejel sklep o izplailu sejnin
&lanom Sveta CS Rudnik za leto 2017. Pri tretji tocki dnev-
nega reda so Clani sveta obravnavali porocilo o Stevilnih ak-
tivnostih na obmogju CS Rudnik, Kjer je bilo sprejetih ved
sklepov s podrocja prometne infrastrukture in gospodarskih

Kratko porocilo o delu Sveta CS Rudnik

dejavnosti. Pod Cetrto toCko dnevnega reda so predsedniki
odborov in sosveta za varnost predstavili svoje delo v letu
2017, zakljucek seje pa je bil namenjen obravnavi vprasan;,
pobud ter prediogov s strani ¢lanov Sveta CS Rudnik.

11. izredna seja, 28. 12. 2017

Svet CS Rudnik je na sklicani seji obravnaval aktualne zade-
ve ter projekte za obmogje CS Rudnik. Izpostavijeni so bili
uspesno zakljuCeni projekti ter predstavljeni projekti, ki so Se
v fazi reSevanja. V prihodnjih dveh letih se bo v vecjem delu
Mestne obcine Ljubljana urejala komunalna infrastruktura,
leta 2018 pa bo prav tako potekala pridobitev vse potrebne
dokumentacije za ureditev Druzbenega centra Barje na Izan-
ski cesti 303, Cemur bo sledila implementacija.

21. redna seja, 6. 2. 2018

Svet je pri prvi toCki sklicane seje potrdil zapisnika 20. redne
seje in 11. izredne seje Sveta CS Rudnik, pri drugi tocki pa
je obravnaval pere¢o problematiko s talno vodo na lokaciji
Dolenjska cesta 188 B. Sledila je obravnava Zaklju¢nega po-
rogila proraduna CS Rudnik MOL za leto 2017, pri &etrti tocki
dnevnega reda pa so Clani sveta s sklepom potrdili izvedbeni
nacrt za leto 2018 ter se seznanili z registrom tveganj 2018.
V nadaljevanju je svet obravnaval osnutek malih del za leto
2019 in krajSe porocilo o aktivnostih, sejo pa zakljucil s pre-
dlogi &lanov Sveta CS Rudnik ter todko razno.
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Gledalisko literarni vecer s Saso Pavcek

k Anica Marincic, Foto: Darijan Trojar J

OBLECI ME V POLJUB,
KO GREM S KORAKOM TRUDNIM
SPET ZVEGER NA ODER.
(S. Pavcek: OBLECI ME V POLJUB)

iterarni veCer s pesnico, dramaticarko, profesorico in igralko

SASO PAVCEK smo imeli na OS OSKARJA KOVACICA, Ob
dolenjski Zeleznici 48, v sredo, 7. marca ob 18. uri v jedilnici Sole.
Udelezilo se ga je Cez devetdeset u€enceyv in starSev. Na zacet-
ku smo prisluhnili pesmima Nad mestom se dani in Zivijenje je
lepo, ki ju je zapel uditeliski pevski zbor Zabadur pod vodstvom
Vatroslava Tomca.
»Ce ne bomo brali, nas bo pobralo,«je zapisal Tone Pav&ek. Nje-
gova hdi, Sasa, je ljubezen do ustvarjanja ob oCetovem spo-
Stovanju lepe besede tudi sama ponotranijila in postala to, kar je.
Danes svojo strast usmerja v igranje, branje, pisanje in pripove-
dovanje.

Pa preberimo vtise uCencev ...

V sredo smo na nasi Soli na literarnem veceru gostili igralko Saso
Pavéek. Sasa ni samo igralka, temveC tudi pesnica, profesori-
ca na AGRFT ter esegjistka in dramati¢arka. Je tudi predsednica
Zdruzenja dramskih umetnikov Slovenije. Zelo je zaposlena, zato
do zadnjega trenutka nismo vedeli kdaj pride, kljub temu pa je
bila dvorana naSe Sole polna.
Ko je SaSa PavCek zavzela oder, nam najprej zaigrala odlomek
iz komedije, ki jo je napisala za svojega prijatelja. Igrala je lik go-
stinca Alena, ki je govoril v narecju in na smeSen nacin opisoval
prigode z gosti iz svoje restavracije. Nato je prebrala pesem,
ki jo je napisala za svojega sina. PO mojem mnenju je pesem
zelo dobra, ker gre za dialog med mamo in sinom. NajboljSi del
literarnega vecera je bil po mojem mnenju zadnji del, ko je Sasa
Pavcek zelo doziveto interpretirala svojo lastno zgodbo v rimah,
ki je govorila o kapitanu in njegovih prijateljin, mucki Abi in psicki
Rumi, ki so se odpravili z barko na ribolov. Na obali so zagledali
deklico in deCka, ki sta bila begunca in sta klicala na pomoc.
Posadka ju je vzela s seboj in ju resila.
Mislim, da je SaSa PavCek zelo nadarjena, ker je tako lepo govo-
rila in pripovedovala in nas vedno drzala v napetosti. Na koncu
njenega nastopa je bila publika zelo zadovoljna.

(Eva Pahor, 8. c)
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Knjiga naj bi predstavljala begunce v danasnjem Casu. Zgodba
je govorila o starejSem moskem, ki se je upokojil in s svojo po-
sadko, “psom in macko”, odSel na dolgo potovanje po moriju.
Kapitan je s svojo posadko prestajal najrazli¢nejSe preizkusnje in
na koncu zgodbe pomagal dvema otrokoma.
Vecer je zelo hitro minil. Na koncu smo se Se posladkali z dobro-
tami, ki so jih pripravile nase kuharice.

(Neja Zagar, 7. a)

Na literarnem veCeru sem bil kot voditelj. Glavna gostja, Sasa
Pavcek, nam je predstavila nekaj svojih del in nas z njimi nasme-
jala. Kot izkuSenega voditelja in dobrega retorika me je zelo nav-
dusil njen nastop, ker je bil obarvan z dramskimi prvinami. Moj
vecer je bil preplavijen z lepimi obCutki veselja in sreCe. Tik pred
njenim odhodom sva imela pogovor, v katerem mi je povedala
tudi nekaj o svojem slogu pisanja. Izvedel sem, da rada piSe o
realnem Zivlienju, za konec pa pusti sporocilo bralcu. Seveda pa
svoje zgodbe okrasi tudi z rimami, humorjem in Custvi. Ta vecCer
mi bo za vedno ostal v spominu.

(Kristjan Sustarsic, 9. c)

Pa na snidenje ob naslednjem literarnem vecCeru ...




Redni obcni zbor
Konjerejskega drustva Barje

L Marjan Trcek j

bcni zbor Konjerejskega druStva Barje je potekal v

petek, 16.2.2018, v gostilni JerinCek, s priCetkom ob
18.15 uri. Ugotovljeno je bilo, da je prisotnih veC kot dve
tretjini Clanov.

Predsednik Konjerejskega drustva Barje g. Marjan Tréek
je zbrane seznanil z naslednjim dnevnim redom:

e Uvodni pozdrav predsednika

¢ |zvolitev delovnega predsedstva zbora

e Porocila o delovanju drustva v letu 2017

e Plan dela drustva za leto 2018

¢ Beseda gostom

e Placilo Clanarine za leto 2018

e Razno

Predsedujoci je uvodoma lepo pozdravil in
nagovoril vse zbrane ter se zahvalil poseb-
nim gostom za njihovo prisotnost na do-
godku. Poleg &lanov drustva so se ob¢nega
zbora udeleZili Se g. Danilo Potokar iz Kme-
tijske gozdarske zbornice Slovenije, prof. dr.
Marjan Kosec in doc. dr. Matjaz Mesari¢ iz
Veterinarske fakultete Ljubljana, ki opravljata
strokovna dela za Konjerejsko drustvo Bar-
ie, g. Franci Omahen, predsednik Zdruzenja
rejcev konj Slovensko hladnokrvne pasme
Slovenije, predstavniki domacije Gorc iz Do-
brniCa, predstavniki sosednih Konjerejskih
drustev Krim in Sostro, mag. Janez Podobnik, komandir Ko-
njeniSke policije Ljubljana in drugi.

PredsedujocCi je nato predlagal izvolitev delovnega predsed-
stva zbora, katerega Clane so soglasno sprejeli, ob&ni zbor
pa je pricel s teko&im delom.

Sledila je tretja tocka dnevnega reda, pod katero je pred-
sedujoCi zbranim podrobno predstavil porocilo o delovanju
drustva v letu 2017 ter finan¢no porocilo, ki je na presene-
¢enje vseh zelo pozitivno, saj je v preteklem letu Konjerejsko
drustvo Barje organiziralo proslavo ob 20-letnici delovanja
drustva. Sledila je Se prezentacija porocCila nadzornega od-
bora ter disciplinske komisije. Po kon¢anih predstavitvah so
Clani drustva vsa porocila sprejeli soglasno.

V nadaljevanju je predsedujoi predstavil zelo ambiciozen
plan dela za leto 2018. Poleg rednih del so planirane tudi
udelezbe na prireditvah, kamor bo Konjerejsko drustvo Barje
povabljeno. Cilj drustva v letu 2018 je prav tako organizacija
in izpeljava vecje prireditve v zaCetku meseca maja 2018, v
sodelovanju z Mestno obd&ino Ljubljana. Gre za slavnostno

povorko skozi center Ljubljane mimo Me-
stne hiSe, v poclastitev dneva osvoboditve
Ljubljane. Potekala bo v sklopu prireditve s
Konji po Ljubljanskem barju. Drustvo ima v
letu 2018 z TIC Ljubljana prav tako podpi-
sano pogodbo 0 medsebojnem sodelovanju
za potrebe voznje za turisticne namene.
Sledile so besede povabljenih gostov, ki so
zelo pohvalili delovanje drustva, saj je Ko-
njerejsko drustvo Barje eno redkih drustey,
ki ohranjajo tradicijo in namen Slovenskega
hladnokrvnega avtohtonega konja na Lju-
bljanskem barju ter v Sloveniji. Gostje so
prav tako ponudili svojo pomo¢ in podporo pri delovanju
drustva.

Ob¢ni zbor se je, kot obi¢ajno, koncal v prijetnem vzdus§ju, z
medsebojno izmenjavo izkusen] pri vzreji konj ter s pogosti-
tvijo s strani drustva.
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Aikido in zenske

N

Bo3tjan Kenda

J

“VISOK ODSTOTEK VADECGIH ZENSK JE ZNAK ZDRAVEGA DOJA. PREPRIGAJTE SE, DA TRENING OBISKUJE DOVOLJ ZENSK, DRUGACE NEKAJ Z
DOJOM NI V REDU.” JE V PREDLANSKEM VIDEO INTERVJUJU MODRO SVETOVALA JANET CLIFT, 1ZKUSENA UCITELJICA AIKIDA.

loga (sodobne) zen-

ske v druzini, v druzbi,
v svetu je ostalo eno po-
glavitnih vprasanj 20. sto-
letja, ki ga je nereSenega
podedovalo 21.; zdi se,
da novejsi Casi k odmota-
vanju Strene ne pripomo-
rejo veliko, deloma jo le Se

malosStevilnin  Zenski, ki
so bile vanj vkljuCene, Se
bolj pa zaradi nesmisel-
nosti takega ali kakrSnega
koli drugega rezima, saj
je navpi¢nica najucinko-
vitejSi  sistem predajanja
(trado, iz latind&ine: pre-

bolj zapletajo.

Tradicionalne japonske borilne vesCine (Ko-ryd), med kate-
re lahko tokrat, zaradi “tradicionalne” organizacije, Stejemo
tudi aikido, v svoji strogi hierarhiji to¢no odrejajo mesto in
naloge vsakomur: ucitelju (sensei), izkuSenejsim ucencem z
vigjim rangom (senpai), zaCetnikom (kohai); brez trdne verti-
kalne skeletne strukture je ucenje onemogocCeno. Tradicija
navadno ureja tudi razmerja med moskim in zensko, jima od-
redi mesto in naloge. U&enje bojnih umetnosti v preteklosti
namenjeno prezivetju na bojiséu, in je bilo pretezno moska
domena (seveda z iziemami), tako je bila pretezno moska
domena tudi dojo, kraj, kjer se bojne umetnosti vadi. Premi
odnos med spoloma se tu ni mogel razviti ze zaradi (pre)

dajam) vesdine, kot so Ze
davno ugotovili.

Tako spol pri vadbi sami ni dosti pomenljiv, doju, se pra-
vi skupnosti, ki trenira, je to vseeno. Zanjo sta pomembni
angaziranost in posameznikova marljivost, ki omogoca tudi
ostalim vedno boljSo vadbo in iz tega napredek. Posameznik
“spol’, kakor druge stigme ali kakrsnekoli tezave na sploSno
v dojo prinese sam; tu, v nevtralnem (ne utrum, lat.: nobe-
den izmed obeh) okolju se, poleg prvenstveno s tehnikami
seveda, lahko spopada Se z okvirji, katere ponavadi izdeluje
na$ vsakdan.

Najveckrat, posebno pri Zenskah, je na udaru samozavest;
tako ali drugaCe naceto jo na blazinah Se dodatno izpodbija
primerjava z moc¢nejsSim spolom, ki se dogaja nehote, saj je
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globoko ukoreninjena v podzavesti. Ker pa¢ vadimo fizi¢no,
je tudi uporaba fizicne moci neizbezna in vsaj na zacetku (v
prvih letih) precej izrazena, saj so umu relativno lahko razu-
mljivi principi, precej trd oreh za telo; odtod je neizbezno tudi
primerjanje, ki pa je samo po sebi neumestno, ker je narav-
no biolosko pogojeno: moski zgornji del telesa je enostavno
(navadno) mocnejSe zgrajen od Zenskega in bo primerjava
obeh, zensko vedno znova pripeljala v podrejeni polozaj.

Na sreCo vadba aikida kakor drugih tradicionalnih borilnih
vescin izhaja iz podmene, da tehnika, kadar je ustrezno
uporabljena, lahko uzene surovo silo; na tej tocki prejSnja
primerjava dokonc¢no izgubi svoj smisel, ker je potemtakem
pomembna izvedba tehnike, ki je navadno v premem soraz-
merju z nacinom in koli¢ino treninga. Tu so zenske v bistveni
prednosti, saj morajo ze na samem zacetku vso pozornost
vlagati v pravilnost gibanja in korektnost tehnike, medtem
ko se moski del hote ali nehote zanaSa na svojo muskula-
turo, zaradi Gesar rabi precej ve¢ vaje, preden zgradi telo
sposobno enovitega gibanja. Navidezna pomanijkljivost po-
stane prednost, ki pa postane prednost celega doja. Mo-

7

Skemu pri vadbi z moskim partnerjem koncentracija hitro
popusti, v vrocici "spopada” se hitro vrne na fizi¢ni nivo; vedji
in mocnejSi kot je partner, ve¢ telesne moci smo navadno
pripravijeni vloziti, kar je v popolnem nasprotju z logiko, saj z
grobo silo, vecjega ne bomo premaknili nikdar. Tu trening z
zensko prinasa bistveno prednost: najprej nam v viogi ukeja
ne predstavija tolikSne groznje in posledi¢no stresa, kot se
to zgodi pri velikin, navadno moskih blokih, v katere nava-
dno kar brezglavo tre$¢imo. Umu zato dopusti trenutek, kjer
se lahko zbere, sprosti, popravi telo in nadaljuje gibanje v
skladu z harmonijo. Kadar pa je v vlogi torija, pa postane
dragocen vir informacij, ki nam v obliki obCutkov razkrivajo,
kako se (ne) spopadati z vec€jimi masami; ampak seveda le,
¢e jim znamo prisluhnitil

To je kajpak samo en izmed vidikov bolj tehni¢ne narave,
na tatamijin se seveda dogaja Se veliko ve€. Z njim lahko
na kratko ponazorimo pravilnost in umestnost zgornje izjave
sensei Cliftove, ki ne sledi zagovarjanju sodobno popularne
enakosti spolov ali pravicnega razmerja med njima, temvec
pragmatic¢no cilja na kakovost treninga, na optimizacijo ure-
ditve doja, kjer lahko moski in Zenska skupaj, v pravem raz-
merju (@) in odnosu (&), zgradita plodovito okolje, kjer se
slehernik lahko umiri in razvija napre;j.

Opozarjamo, da je v prostorih SD Dokiai, v Doju ob Zeleznici,
na voljo nov prostor (30 m?), namenjen vadbi joge, meditaciji
ali podobnih aktivnosti. Vabljeni vsi zainteresirani!

| 7
v |
RUDNISKA @ETRTINKA



Ju Jitsu tabor v naravi 2018

Mentor - sensei: Janez Mrak

Kot vsako leto bo SRD BOBER - borilne ves&ine v Sasu po-
etnih poditnic 2018 organiziral tabor v naravi. Taborjenje je
namenjeno vsem ¢lanom SRD BOBER, ki si Zelijo preZiveti 8 dni
v zdravem in varnem naravnem okolju, v prijetni druzbi, s pestrim,
nevsakdanjim zivljienjem, dozivetji in odkritji.

ZACETEK:  sobota 22. 6. 2018
ZAKLJUCEK: sobota 30. 6. 2018
ob 13.00 s prikazom aktivnosti za starSe

PROGRAM:

Taborjenje je v Sotorih v neokrnjeni naravi v dolini potoka Otavsci-
ca, kjer imamo dva-krat dnevno trening Ju-jitsu. NaSe aktivnosti:
obisk slapov potoka Otavscice v soteski Pekel, izdelava bivaka,
praktiCna uporaba vrvne tehnike, zipline, spoznavanje z naravo,
kurienje ognja, dezurstvo, pomo¢ pri pripravi hrane in druzabne
igre. ZveCer se bomo druzili ob tabornem ognju. Za zakljucek ta-
bora preverimo pridoblieno znanje z izvedbo tekme na poligonu
za prehodni pokal in medalje »Mostarjevega memorialax.

Naj nastejem vsebino dejavnosti nasih taborov:

e Predavanie - flora in favna — republiski zavod za gozdarstvo

e Obisk ¢ebelarja in pomen Cebelarstva pri nas

e Gasilci nas seznanijo z opremo in svojim delom — tudi prakticni
prikaz

¢ Naucimo se nudenja prve pomoci ponesreéencu in strokovne-
ga ozivljanja

® Spoznamo osnove topografije

e Tabornisko skavtske veScine

e ReSevanje utapljajoCega iz vode

e Alpinisti¢na oprema in pohodnistvo

e | ovci nam predstavijo svojo vescéino

e RepubliSka enota reSevalnih psov nam prikaze svoje delo

e Tekma v streljanju z zraCno pistolo in Se kaj...

Navedene aktivnosti izvajamo skozi ve€letno obdobje.
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Kiub SRD BOBER bo na poletnem taboru poskrbel za varstvo in
varovanje otrok. Za udelezence bomo skrbeli Janez Mrak, Nejc
Cimperman, Boris Savli, Cirila Svajgar in odrasli &lani SRD BO-
BER. Potrudili se bomo, da bo va$ otrok z atraktivnim progra-
mom taborjenja v zdravem naravnem okolju dozivel zadovoljstvo
in pozitivno izkusnjo, ki bo pripomogla k njegovem osebnostnem
razvoju.

Vpisujemo nove &lane, zato vas vabimo, otroke in odrasle na se-
znanitev na nase treninge.

Informacije tel.: 031842 852 in 041 616 170
Mail: bober.jujitsu@gmail.com

Na3a spletna stran na Facebook:
Jujitsu borilne vescine - SRD BOBER

5RD BOBER




Unesco medgeneracijskl dogodek

v Vrtcu Galjevica

K Barbara Novinec, ravnateljica
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Pustno obarvana sobota, 10.2.2018, je potekala v okviru Une-
sco medgeneracijskega dogodka v Vrtcu Galjevica Se po-
sebej prijetno, pustno in »Sportno & Spas obarvano«, polno prijetnih
Sportno-druzabnih dozivetij ob navijanju za obe koSarkarski ekipi, ki
ju je spremijali maskoti Zavarovalnice Triglav ter vile Galja Fundacije
Vila Galja ter mnogo otroskih pustnin mask v spremstvu starSey,
prijateljev in starih starSev. Ob 10h so v vseh 5 hiSah vrtca ustvar-
jali Sportno-navijaske rekvizite na kreativnih delavnicah, 15 mladih
pohodnikov pa se je v okviru programa Mali pohodnik in gozdne-
ga vrtca v spremstvu strokovnih delavcev vrtca odpravilo na pohod
skozi gozd iz Zadvora preko Orel do Rudnika. Vsi skupaj so ob 11.
uri zbrano navijali v Sportni dvorani Krim, kjer je potekala dobrodelna
koSarkarska tekma na pobudo starSa iz vrtca Galjevica ga. Andre-
ja SladiCa, ki je ob sodelovanju prijateliev, znancev in nasega vrtca
organiziral ter izvedel dobrodelno koSarkarsko tekmo. S pomocjo
vseh obiskovalcev (starSev z otroki, znancey, prijateliev, zaposle-
nih) in donatorjev, bo do konca februarja potekala akcija zbiranja
sredstev za subvencioniranje programov spomladanskega tabora in
junijskega letovanja za 21 otrok vrtca ter delnega placila plavalinega
teCaja na Fakulteti za Sport za vse 5-6 letne otrok vrtca; samo z da-
nasnjim dogodkom je bilo zbranih Ze ve¢ kot 2.400,00 EUR.

V Virtcu Galjevica s predanim strokovnim delom in odli¢nim sode-
lovanjem s starsi ter lokalnim okoliem spodbujajo vrednote med-
sebojnega sodelovanja in etike. Vsi udelezenci so s prisotnostjo
na dogodku ali donacijo omogodili tabor in letovanje za vse otroke
vrtca, ki za udelezbo na teh programih potrebuijejo financéno po-
mod. Se posebna zahvala pa gre pobudniku in organizatorju do-
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Ozja ekipa Sportnikov, soorganizatorjev ter seveda najsrénejSih
na dogodku - otrok, ki so bili tokrat pustno nasemljeni.

godka, g. Andreju SladiCu z ekipo, vsem sodelujoCim »zvezdam-
-$§portnikome, Sportnim klubom, plesno navijaski skupini LADIES
za plesne tocke med odmori, Sportnikom in reprezentancam, ki
so prispevali Sportne drese za licitacijo, radijskim hiSam za ogla-
Sevanje, PGD Lj-Barje ter Zavodu Sport Ljubljana za moznost
uporabe Dvorane Krim. Dogodek je obiskal tudi zupan Mesta Lju-
bliana, g. Zoran Jankovic.

Zahvala je namenjena prav vsem posameznikom, ki na svoj na-
¢in pomagajo pri uresniCevanju projekta. Verjamemo, da bomo
s podobnimi projekti in programi lahko pomagali otrokom tudi v
bodoce, hkrati pa zagotavijali medsebojno prijetno sodelovanje in
druzenje druzin, prijateljev in otrok v varnem okolju.

Clani upravnega odbora SOLSKEGA SKLADA OSNOVNE
SOLE OSKARJA KOVACICA pri svojem delu opazamo
porast Stevila druzin, ki so se zaradi razliénih razlogov
znasle v socialni in finanéni stiski.

MeseCno prejmemo prosnje za pomoc¢ pri pladilu taborov,
zimskih in letnih Sol v naravi ter drugih Solskih in obsolskih
dejavnostih nadih uCencev, pomagamo pa tudi pri nakupih
nadstandardne opreme za dvig kvalitete dela pri pouku.
Sredstva zbiramo z donacijami starSev in drugih pravnih ter
fizicnih oseb.

Sejem rabljene zimske Sportne opreme na 0S Oskarja kovaciéa

Da bi tudi sami pripomogli k zbiranju sredstev na naSem racu-
nu, smo ugitelji in starsi — &lani upravnega odbora SOLSKEGA
SKLADA, v petek, 17.11. 2017, v avli Sole na Dolenjski cesti
organizirali SEJEM ZIMSKE SPORTNE OPREME. Dogodek
je bil odli¢na priloznost, da so zainteresirani lahko prodali
staro zimsko Sportno opremo in po ugodni ceni kupili novo.
Obenem je imel sejem tudi dobrodelno noto, saj je vsak pro-
dajalec opreme lahko del denarja podaril Solskemu skladu
0S Oskarja Kovagiga. Staréi so se odzvali v lepem $tevilu. Ze
zgodaj zjutraj so prinasali rablieno Sportno opremo in se pri
dolo¢anju prodajne cene odlodili, koliko denarja bodo podarili.
V popoldanskih urah, ko je prodaja stekla, smo organizatorii
z veseliem opazovali radostne obraze otrok, ki so pomerjali
smucarsko obutev in merili vi§ino smudci ter nato veseli odha-
jali »pogledat« v hribe, e je Ze kaj snega.

Nismo si mogli predstavijati, koliko obiskovalcev naj pricaku-
jemo, zato nas veseli, da je bil interes in obisk dober. Z izku-
pickom smo zadovoljni. SodelujoCim se iskreno zahvaljujemo.
Zelimo si, da bi smucarski sejem postal tradicija. Ze ob tej
priloznosti vas vabimo, da se nam prihodnje leto pridruZzite.
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_Tradicionalni koncert
Zenskega pevskega zbora Barje

kPredsednica ZP7 Barje: mag. Alojzija Strle j

4

Zenski pevski zbor je Barje letos pripravil Ze VII. tradicio-
nalni celovec€erni koncert v prelepi dvorani Konserva-
torija za glasbo in balet Ljubljana. Izvedbo koncerta so tudi
letos omogodili Stevilni donatorji, za kar se ¢lanice zbora
vsem lepo zahvaljujejo.

Zbor je za zveste poslusalce, nase krajane, sosede, prijatelie,
pripravil pester izbor ljudskih, narodnih pesmi, ki bodo polepSale
ta pomladni vecer. Vodilo letoSnjega koncerta bo “NOCOJ JE
LEP VECER”, ki je bil popestren z izvedbo programa vseh nasto-
pajocih. Zbor je zapel 14 pretezno ljudskih, narodnih pesmi, ka-
terih priredbe so pripravili Stevilni avtorji. Pesmi opevajo kmecko
zivlienje, lepoto narave in seveda ljubezen in Se enkrat ljubezen.
Gostje, ki so Se popestrili koncert oziroma to prireditev so Bar-
janski kvartet, Mogki pevski zbor Barje, pesnik Martin Skafar-
Barjanski in Joza Mikli¢. Vodstvo zbora je namre¢ zelelo, da se
na letoSnjem koncertu predstavijo gostje, ki so domacini oziro-
ma delujejo ali so delovali na podrogju nasega Barja, za naSe
krajane, za naSe barjane.

Barjanski kvartet se je SirSi domaci publiki predstavil prvi¢. Or-
ganizirali so se konec leta 2016. Njihov vodja je Janez Sterle, ki
jih tudi spremlja na harmoniki. Vsi Stirje so tudi ¢lani Kulturno pro-
svetnega drustva Barje in vsi delujejo tudi v obeh pevskih zborih
(moskem in Zzenskem). Ljudske pesmi pojejo na raznih prireditvah
in peli so tudi Ze na tradicionalni prireditvi pod naslovom »Ljudske
pesmi, ki jo je organiziral Javni sklad RS za kulturne dejavnosti.
Moski pevski zbor Barje, z zborovodjem Venceslavom Zadrav-
cem, je praznoval Zze 40. obletnico svojega delovanja oziroma
ima ze dolgoletno tradicijo in zato tudi veliko obCudovalcev ter je
poznan v svojem okolju. Vedno je dobrodoSel gost na koncertih
svojih zenskih kolegic.

Pesnik Tine Skafar je na$ krajan, na$ Barjan. Zato ima upra-
viceno dodan naziv Barjanski. Le maloStevilnim je dana mo-
znost biti poet. Med temi redkimi osebami je zanesljivo nas Tine
Skafar. Veliko pesmi je napisal v svojem dosedanjem Zivijenju in
nekaj le teh je zbral in objavil v pesnigki zbirki VODOMEC. Zeli-
mo, da bi sledile nove izdaje njegovih pesmi. Dve pesmi je avtor
predstavil sam.

V veliko &ast &lanicam Zenskega pevskega zbora Barje je, da
lahko sporocimo, da je izSla knjiga pod naslovom BARJANSKI

TULIPANI, ki je posveCena delu velike kulturne umetnice, gospe
Melik TonCke. V knjigi je opisana ljubiteljska kulturna dejavnost
na Barju vse od leta 1948 do leta 1990, pri kateri je imela vodilno
vlogo prav naSa Toncka. Avtorica knjige o kulturnem dogajanju
na Barju oziroma o dolgoletnem delovanju prijateljice Barjanoy,
gospe Toncke Melik, je njena héi, gospa Joza MIKIiC, ki je na
dogodku knijigo na kratko tudi predstavila.

Celovecerni letni koncert
moSkega pevskega zbora MOPZ Barje

“Zelena Ljubljana,
o Barjanski ravnici”

Clani moskega pevskega zbora Barje, Kulturno Prosvetno
Drustvo Barje, Vas ob 42.letnici delovanja vabimo na celo-
vecCerni koncert.

Pod vodstvom zborovodje Vendeslava Zadravca smo za
Vas pripravili vencek slovenskih pesmi. Tudi na tem koncer-
tu se nam bodo pridruzili gostje; Zzenski pevski zbor Barje,
Kulturno Prosvetno Drustvo Barje, duet Mat na kvadrat z
profesorico klavirja Katarino Tominec, ter zbor Vaski Fantje,
Sentrupert.

Koncert prirejamo v dvorani
Konservatorija za glasbo in balet,
Izanska cesta 12, Ljubljana, 18. 5. 2017, ob 20.uri.

Tudi tokrat smo pevci MOPZ Barje za vas pripravili brez-
placni obisk koncerta. Po koncertu bo poskrblieno ob skro-
mnem prigrizku za druzenje in klepet med pevci in prijatelji.
Dragi ljubitelji slovenskega zborovskega petja, veselimo se
sreCanja z Vami in Vas lepo pozdravljamo!

Daniel Globokar
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Matija Krnc -

dobitnik Bloudkove plakete za leto 2017

\__ dr.Alojzij Juvanc, Namiznoteniski kiub Olimpija

NAJVISJE DRZAVNO PRIZNANJE NA PODROCJU SPORTA SO BLOUDKOVE NAGRADE IN PLAKETE. ZA LETO 2017 SO JIH PODELILI LETOS
FEBRUARJA NA BRDU PRI KRANJU. MED PREJEMNIKI PLAKET JE BIL TUDI NAS KRAJAN MATIUA KRNC, INZENIR GRADBENISTVA, Kl JE
PRIZNANJE DOBIL ZA VEC KOT 50 LET IZREDNO PLODNEGA IN USPESNEGA ORGANIZACIJSKEGA DELA V NAMIZNOTENISKEM SPORTU.

vojo tekmovalno pot je

Matija Krnc zacel leta
1956 v takratnem NTK Krim
in jo po zdruzitvah klubov na-
daljeval v NTK Odred (1957) in
koncno v NTK Olimpiji (1962).
V Kklubu, ki je za svoje iziemno
uspesno delovanje leta 1973
prejel Bloudkovo nagrado,
je kmalu prevzel vodstvene
funkcije in mu ostal zvest do
danes, ko ta klub domuje v
Sportni dvorani Krim na Ga-
lievici. Ni se mogoce spomniti
tekmovanja v organizaciji NTK
Olimpije, na katerem Matija ne
bi bil ali vodja tekmovanja ali
pa vrhovni sodnik.
Na mednarodnih tekmovanijih
v okviru NTZS (Namiznoteni-
Ske zveze Slovenije) je Matija
prviC ze leta 1963 sodeloval
in to pri izvedbi Evropskega
prvenstva na Bledu. Povsem
pa se je na tem podrogju uve-
ljavil na SPENT 65 (Svetovno
prvenstvo v namiznem tenisu
1965 v Hali Tivoli v Ljubljani;
prvo svetovno prvenstvo, or-
ganizirano v tedanji SFRJ),
ko je uspeSno deloval v teh-
ni¢nem vodstvu prvenstva. Se
samo po sebi razume, da je bil »med vodil-
nimi« tudi na vseh kasnejsih velikih tekmo-
vanjih v Sloveniji in Jugoslaviji.
Ze pred SPENT'65 je Matija postal medna-
rodni sodnik. Ker je bilo na podrocju pravil
za namiznotenisko igro mnogo nedorece-
nosti, je sprejel izziv in se vklju€il v delovno
skupino, ki je v okviru ITTF (Mednarodne
namiznoteniSke zveze) pripravila vsa no-
vejSa pravila in predpise za mednarodna
tekmovanja. Poskrbel je tudi za prevode in

v soavtorstvu napisal tudi u¢benik za namizni tenis pri UL-Fa-
kulteti za Sport. Kot vrhovnega sodnika in vodjo tekmovanj ga
ETTU (Evropska namiznoteniska unija) Se vedno posilja kot
svojega predstavnika po vsej Evropi, ITTF pa mu je izkazala
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posebno priznanje s tem, da
ga je izbrala za glavnega so-
dnika finalne tekme na Olim-
pijskih igrah 2016 v Rio de
Janeiru.

Matijo Krnca najdemo tudi
med pubudniki za integracijo
invalidskega Sporta med tek-
movalne programe ETTU, kjer
sedaj za vse Sportnike veljajo
ista pravila. »NajveC energi-
je mi dajejo prav tekmovanja
invalidov. Ko vidi§, da nekdo
brez noge ali roke igra namizni
tenis, pozabi§ na vse tegobe
tega sveta«, pove Matija. Slo-
venija je tudi po njegovi za-
slugi postala »najpriviacnejsa
dezela« za invalidska tekmo-
vanja. Zato ni nakljucje, da bo
letoSnje Svetovno prvenstvo v
namiznem tenisu za invalide
prav pri nas, v Celju.

Vse to, kar po¢ne v Sportu,
Matija ves &as opravija kot
hobi. Potem, ko je bil 25 let
zaposlen v gradbeniStvu, je
»presedlal« na podrocje publi-
cistike. V novi vlogi se je zlasti
uveljavil pri organiziranju po-
slovnih dogodkov, med kate-
rimi je najbolj ponosen na pri-
reditve Gazela, ki jih je, zacenSi leta 2001,
pripravljal popolnoma sam in jih je do lani
na 119 dogodkih obiskalo ve¢ kot 30.000
ljudi.

Mestna obc¢ina Ljubljana mu je svoje naj-
vi§je priznanje za delo v Sportu, nagrado
Marjana Rozanca, podelila pred stirimi leti,
ETTU pa svojega — Badge of Honour —
septembra lani.

Bloudkova plaketa letos pomeni vrhunec
priznan;.

Doletela me je velika ¢ast, da sem na povabilo Odbora za po-
delitve Bloudkovih priznanj lahko Matiji, svojemu Sportnemu
prijatelju, s katerim me namizni tenis druzi ze vse Zivljenje, to
plaketo na prireditvi tudi izrodil. Cestitam Matija, zasluZil si jo!
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Dogajanje v SMC Rakovnik

N

Kristina AnZelj

J

salezijanskem mladinskem centru

Rakovnik je pestro — med tednom
je polno otrok in mladih, ki v nasi igral-
nici igrajo rocni nogomet, zracni hoke;
ali biljard ter se udelezujejo umetniskki
delavnic, Kkjer se izdelujgjo rozice, tr-
ganke itd. Ob sonénih dnevih in malo
vi§jih temperaturah je veliko dogajanja
tudi na zunanjih igriscih, kjer se otroci
igrajo na igralih, malo vecji pa se ude-
lezujejo raznih Sportnih aktivnosti. V
zadnjih mesecih so bile vedje prireditve
Don Boskov dan, Pustovanje in zimski
oratorij.

O
2]

DON BOSKOV DAN

Don Boskov dan je potekal 27. 1. 2018, glavna tema tega
dne je bila: Ko bom velik bom ... Ze zjutraj so otroci, s po-
mocjo animatorjev in razli¢nih iger, ugotavljali, kaj bi radi po-
stali, ko bodo odrasli. Po jutranjem programu smo imeli ado-
racijo v cerkvi, ki jo je vodil Matild, pel pa je nas bend FZL. Po
adoraciji smo imeli veliko igro, ki so jo pripravili skavti. Otroci

RAKOb

DON BOSKO
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so po skupinah zbirali denar, da so
si na koncu lahko kupili sladkarije.
Po veliki igri je sledila tezko prica-
kovana malica, na koncu pa nam je
dan popestrila Se gledaliska skupina
Smejcek.

C
=

PUSTOVANJE

V soboto, 10. 2. 2018, so se na Rakov-
niku zbrale najrazli¢nejSe maske — od
Gandalfa na dopustu pa vse do pralne-
ga stroja. Prisle so iz razli¢nih koncev
Sirnega Rakovnika in okolice. Zbiranje
se je zacelo ze ob 9:30 zjutrgj in je tra-
jalo okroglih 45 minut. V tem Casu so
se v igralnici dogajale razli¢ne aktivno-
sti (poslikava obraza, ples, ples ... ples, drugo). Po molitvi smo
izdelovali klobucke in maske. Zakaj bi maske izdelovale maske?
Za vsak slucaj. Kaj pa, Ce bi se umazale s krofi, ki so bili nasle-
dniji na seznamu dejavnosti pustne sobote? Brezskrbni smo torej
pojedli so¢ne, marmeladne, sladke, na splosno zelo dobre krofe,
kot se to spodobi za pust.




Vse pridobliene odvecne (kilo)grame smo zelo hitro porabili med
plesom, ki je sledil. Med njim so se predstavile vse maskare.
Dogajanje je z ostrim oCesom opazovala komisija, ki je ob koncu
razglasila najboljSe maske. Ko je ura odbila 1 popoldne, je bilo
pustovanja konec. Na domove smo odsli z novimi spomini in s
posladkanimi (zaradi krofov) nasmeski na obrazih.

ZIMSKI ORATORIJ

Enotedenski zimski oratorij z naslovom Preklopi sanje na dejanje
se je zaCel nadvse zivahno v ponedeljek, 19. 2. 2018, v prostorih
Salezijanskega mladinskega centra na Rakovniku. Po glasnem
petju himne je sledila dramska igrica zaigrana po znanih knjigah
Bobri avtorja Janeza Jalna. Sledili sta Se molitev in kateheza, ki
sta se nanasali na simbol in vrednoto dneva, nato pa je vsak dan

vzporedno potekalo 5 razli¢nih delavnic, ki so jih pripravili in vodili
animatoriji, otroci pa si jin izbrali Ze zjutraj ob sprejemu. Ko smo si
nabrali novih modi, je sledila velika igra, pri kateri je morala vsaka
skupina z razli¢nim materialom, pridoblienem na vec otokih, po-
kazati svojo ustvarjalnost in zgraditi svoje kolisCe.

V torek in Cetrtek smo se popoldne podali na led v Tivoli, kdor
pa se je odloCil ostati v SMC-ju, je lahko pokazal svoje spretnosti
pri razli¢nih igrah v igralnici. Sredo smo zaceli s sveto maso, na-
daljevali s turnirjem v ro€nem nogometu, zakljucili pa v znamenju
kriza. V petek pa nam je vreme priskrbelo vse potrebno za zelo
uspesno tekmovanije v izdelovanju snezenih moz (in dinozavrov),
pri katerem so sodelovali tako animatoriji in otroci ter s skupnimi
modmi ustvarili vrsto unikatnih in zelo umetniskih snezakov. Teden
smo zakljucili z glasnim petjem in spustom oratorijske zastave.

= | 13
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Pomlad v DCA Rudnik

K Tina Jerman, strokovna sodelavka DCA Rudnik J

DOBROBOELY

Dnevni center aktivnosti Rudnik (DCA Rudnik) je
v petem letu svojega delovanja bogato pove-
¢al Stevilo svojega aktivnega Clanstva, prav tako
ponudbo dejavnosti, saj pri nas prav gotovo
vsak lahko najde delCek zanimivega tudi zase.

S prihajajo¢o pomladjo se vedro in sproséeno o
vzdusje v Centru Se stopnjuje. Ne manjka pri-
jetne druzbe, nasmejanih obrazov in aktivnosti, »

kjer zdruzujemo druzabnistvo, sprostitev in uce-

nje neCesa novega ali obujanje starega. Vedno vec

je aktivnosti, kjer vkljuCujemo fizicno aktivnost (jutranje
telovadbe v ve& terminih in razlicnih intenzivnosti, dve vrsti
joge, namizni tenis, pohodnistvo, kolesarjenje, intervalna hoja,
...), sgj se ljudje vse bolj zavedajo pomena gibanja in vzdrzeva-
nja telesne kondicije tudi v tretiem Zivljenjskem obdobju. Imamo
iziemno moc¢no ekipo namiznega tenisa, v katerega se vkljucuje-
jo predvsem moski, a je med njimi tudi nekaj Zensk. Pomemben
del nas, na katerega pogosto pozabljamo, je tudi psihi¢na/men-
talna kondicija, zato velja povabilo k tedenskim predavanjem, ki
jih, v obliki okrogle mize, izvaja upokojeni psiholog Borut Hrova-
tin. Teme, ki se jih dotakne so Zivlienjske, podprte s prakticnimi
primeri, izkusnjami iz zivlienja in dela ter znanstvenimi ugotovi-
tvami. Prav vsak udelezenec na predavanju odnese nekaj zase.
In seveda, kot drugo, povabilo k dejavnosti trening spomina in
logike, kjer na zabaven nacin urimo naSe spominske, logicne,
miselne sposobnosti. Na voljo imamo knjizni in internetni koti-
Cek, prijetno druzenje ob kavi ali €aju ter dnevne Casopise.
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Pod okriliem MZU deluje 7 dnevnih centrov. Letos smo
si skupaj zastavili dva nova projekta: prvi je ustano-
vitev Pevskega zbora DCA Ljubljana, ki zdruzuje
Clane vseh centrov, ki si zZelijo pravega zboro-

m: vskega petja. Zbor vodi strokovna sodelavka
nhhmﬁd. Tina Jerman, tudi sicer zborovodja z vecletnimi
wtarciic izkuSnjami. Za sabo imajo pevci nekaj uvodnih

vaj in Se vedno z veseliem vabijo in sprejemajo

nove Clane. Drugi projekt, pa je organizacija leto-

vanja z DCA Ljubljana. Skupaj s Clani se bomo za 5

dni odpravili na morje, kjer bomo strokovne sodelavke

skupaj s prostovolici poskrbele za bogato ponudbo dejav-

nosti, dobro voljo in vzdu$je ter nepozabno prezZivet teden na
slovenski obali.

V mesecu aprilu in maju bomo v DCA Rudnik z dodatnimi do-
godki, posvetili nekoliko ve¢ pozornosti nasemu zdravju. V goste
prihaja naturopatinja Erika Brajnik, pripravljamo dan za zdravje
s predavanjem o zdravi prehrani in sestavi jedilnikov v sodelo-
vanju z ZD Ljubljana, test hoje in tradicionalni slovenski zajtrk,
z naso Cebelarko Gordano Vidi¢ ter Se ve¢ zanimivih in prijetnih
dogodkov.

Vas vijudno vabim, da se nam pridruzite.
Tukaj smo za vas!



TEDENSKI SPORED AKTIVNOSTI

DNEVNI CENTER AKTIVNOSTI ZA STAREJSE - Pot k ribniku 3A

(Program sofinancira MOL in MDDSZEM)

ura PONEDELJEK ura TOREK ura SREDA ura CETRTEK ura PETEK

7.30 1000 GIBOV 7.30 1000 GIBOV 7.30 1000 GIBOV 7.30 1000 GIBOV 7.30 1000 GIBOV
8.00 8.00 8.00 8.00 8.00

8.00  TELOVADBA 8.00 TELOVADBA 8.00 TELOVADBA 8.00 TELOVADBA 8.00 TELOVADBA
9.00 9.00 9.00 9.00 9.00

9.00  INTERVALNA HOJA 915  ABC VADBA 9.05 INTERVALNA VADBA 9.5  ABC VADBA 9.05  INTERVALNA VADBA
10.45 10.15 10.00 10.15 9.50

10.30  PEVSKI ZBOR DCA 10.30 JOGA NANIZANKE 10.05 OKROGLA MIZA 9.00 KLEPET 0B KAVI 9.00 KLEPET OB KAVI
12.00 12.00 11.50 15.00 15.00

12.00  ZABAVNA ANGLESCINA 9.00  KLEPET OB KAVI 9.00 KLEPET OB KAV 10.20 ZACETNA ANGLESCINA1 10.05 SPANSCINA ZA
13.30 11.00 15.00 11.50 12.00 POPOTNIKE

9.00  KLEPET OB KAV 10.30 SPROSCANJE 0B 12.00 TRENING SPOMINA  11.55 ~ NADALJEVALNA 12.00 *** NAMIZNI TENIS
15.00 12.00 MANDALAH 13.00 IN LOGIKE 13.25 ANGLESCINA 15.00

13.30  NAMIZNI TENIS 13.00 NEMSCINA 13.00 JOGA 11.20  ZACETNA 10.05 TAROK

1700  (Ix mese€no do 14.30) 15.00 15.00 12.20 ITALIJANSCINA 12.00

14.30  ASTROLOGIJA 1215  NAMIZNI TENIS 12.25 NADALJEVALNA 14.00 PLESNA TELOVADBA
16.00 (vsak 1. ponedeljek)  15.00 13.25 ITALIJANSCINA 15.00 (vsak 1.petek)
#1430 RACUNALNISTVO 1 13.30 LJUDSKO PETJE

15.45 15.00

##15.45 RACUNALNISTVO 2 13.30 NAMIZNI TENIS

17.00 15.00

1700  DRUZABNI PLESI

19.00

**razen 1.ponedelika v mesecu, racunalnistvo poteka po naslednjem urniku: 1.skupina:15.00 — 16.00, 2.skupina: 16.00 — 17.00
***razen 1. petek v mesecu, ko se namizni tenis zakljuc¢i ob 13.50
* dnevni Casopisi, revije, knjige, druzabne igre

Delovni ¢as: PONEDELJEK OD 7.00 DO 19.00 OD TORKA DO PETKA OD 7.00 DO 15.00
tel.: 01/ 427 12 21 e-mail: rudnik@dca-ljubljana.org www.dca-ljubljana.org

KAKO DO NAS? LPP §t.3, postajaliSce Rakovnik (za Mercatorjevo modro stavho, za bloki in garazami, v nizki rjavi leseni
stavbi, poleg baliniS¢a in nogometnega igrisca) tel.st.: 01/ 427 12 21 in e-mail: rudnik@dca-ljubljana.org

v
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Zakorakaj k zdravju skupaj z
Drustvom onkoloskih bolnikov Slovenije

kBreda Brezovar Goljar, Mirjam Zalar Ribi¢ - Drustvo onkoloskih bolnikov SIovenijeJ

DRUSTVO ONKOLOSKIH BOLNIKOV SLOVENIJE JE HUMANITARNA ORGANIZACIJA Z VEG KOT 30-LETNO TRADICIJO. DRUSTVO ZDRUZUJE
BOLNIKE, SVOJCE IN STROKOVNJAKE S PODROCJA ONKOLOGIJE IN SIRSEGA PODROCJA MEDICINE. éIRI VEDENJE O BOLEZNI, OZAVESCA
O MOZNOSTIH PREPRECEVANJA IN POMEMBNOSTI ZGODNJEGA ODKRIVANJA RAKA, O ZDRAVLJENJU IN REHABILITACIJI. V LETOSNJEM LETU
DRUSTVO NADALJUJE Z AKCIJO PRAVI MOSKI - ZAKORAKAJ K ZDRAVJU, KATERE OSNOVNI CILJ JE OZAVESCANJE O RAKU PRI MOSKIH IN O
POMENU REDNE TELESNE DEJAVNOSTI, KI OBCUTNO ZMANJSUJE TVEGANJE, DA Bl ZBOLELI ZA RAKOM.

Drustvo onkoloskih bolnikov Slovenije

Osnovni namen drustva je prispevati k celostni rehabilitaciji bolni-
kov z rakom, razvijati prostovoljsko delo, pomo¢ in samopomaoc,
Siriti znanje o raku, ozavescati bolnike 0 pomembnosti aktivnega
vimi pravicami in jih tudi zagovarjati. NajpomembnejSi programi
drustva so: Pot k okrevanju, Publikacije in OzaveS¢anje.

Pot k okrevanju

S prostovoljskim delom v obliki organizirane pomodi in samopo-
moci v okviru programa Pot k okrevanju zeli drustvo dopolnjeva-
ti medicinsko in zdravstveno oskrbo bolnikov in jih spodbujati na
poti okrevanja. V ta namen organizira tudi Solanje prostovoljcev
za individualno in skupinsko delo.

V drustveni pisarni na Poljanski 14 v Ljubljiani ( 01 430 32 63,
041 835 460) smo na voljo za sploSne informacije in nasvete.
Lahko se dogovorite za osebni pogovor s prostovolicem/ko ali
strokovnjakom kot tudi za vkljuCitev v katero izmed skupin za
samopomoc, ki delujejo v 20 krajih po Sloveniji. Ve& informacij
lahko dobite na spletni strani www.onkologija.net.

Publikacije

Drustvo dvakrat letno izdaja glasilo OKNO, ki belezi ze veC kot
30 let izhajanja. TekoCe poro¢a o dejavnostih drustva, s prispev-
ki strokovnjakov in priCevaniji bolnikov pa ozavesc¢a, informira
o raku in vzpodbuja k aktivnemu sodelovanju pri zdravljenju in
okrevanju. Izhaja v nakladi 8000 izvodov, kar pomeni, da ga pre-
bira veliko Stevilo ljudi.

Z zbirkama knjizic "Dobro je vedeti, kaj pomeni" in "Vodnik za bol-
nike na poti okrevanja" §irimo znanje o posameznih vrstah raka in
svetujemo bolnikom, kako lazje obvladovati bolezenske tezave.

Ozavescanje
Drustvo onkoloskih bolnikov Slovenije Siri vedenje o bolezni,

ozaveSCa o moznostih prepreCevanja in pomembnosti zgodnje-
ga odkrivanja raka, o zdravljenju in rehabilitaciji.

Pravi moski
Ena izmed pomembnih akcij ozave$€anja je tudi akcija Pravi
moski, ki jo Drustvo onkoloskih bolnikov Slovenije organizira v
sodelovanju z Ministrstvom za zdravie RS, OnkoloSkim institu-

L
s

v
RUDNISKA @ EIRI kA4 %

B 1




GLASILD DRUSTVA ONKDLOSKIH BOLNIKOV SLOVENWE

tom Ljubljana in Fakulteto za Sport v Ljubljiani. Poudarek je na
preventivi, saj akcija temelji na ozavesSCanju - predvsem moske
populacije - o pomenu skrbi za lastno zdravje. Podatki namred
kazejo, da bo med moskimi, rojenimi leta 2014, eden od treh do
svojega 75. leta predvidoma zbolel za rakom. Za svoje zdravje
Se vedno lahko najve¢ naredimo sami.

Temu je akcija PRAVI MOSKI v najvedji meri tudi namenjena:
spodbujati moske k bolj zdravemu nadinu Zivljenja in vecji po-
zornosti do vseh telesnih sprememb. Ta dejavnika sta namre¢
klju¢na za prepreCevanie in pravo¢asno odkrivanje najpogostej-
Sih rakavih obolenj; obCutno povecujeta moznosti za uspesno
zdravlienje. Z vecjim poznavanjem bolezenskih znakov in kljuc-
nih dejavnikov tveganja se namre¢ lahko izognemo Stevilnim za-
pletom, ki jih nepoznavanje ali odlasSanje prinasata.

Pravi moski v letu 2018
HODI IN SE ZDRAVO PREHRANJUJE

Osrednja pozornost letosnje akcije PRAVI MOSKI je posvedena
rednemu gibanju in zdravi prehrani kot pomembnima kompo-
nentama zdravega nadina Zivljenja, ki lahko ob&utno zmanjSata
tveganije, da bi zboleli za rakom.

V srediSCu prvega dela akcije so zdravilni in blagodejni ucin-
ki hoje. Je preprosta; hodijo lahko predstavniki vseh starostnih
skupin, hojo zdravniki priporo¢ajo kot eno od najbolj primernih
oblik gibanja. Skratka, hoja je ena najbolj ucinkovitih, celovitih,
varnih in dostopnih oblik vadbe.

Z nagovorom zelimo SirSo javnost spodbuditi, da bi nas ¢im ve¢

DUSEVNA STISKA
PRI BOLNIKIH
Z RAKOM

Kako jo prepoznatl
in obwladovats

redno hodilo, da bi odkrivali nove sprehajalne poti v svojem do-
macem okolju in da bi le-te delili z drugimi. Svoje prehojene ko-
rake in dosezke objavljajte na FB-strani Pravi moski in na spletni
strani www.izogniseraku.si ; s tem se bomo medsebojno spod-
bujali k nadaljnjim »zdravim« podvigom.

Na spletni strani www.izogniseraku najdete ve¢ o sami akciji, 0
pomenu hoje, o rakovih boleznih pri moskih in seveda tudi druge
koristne informacije.

NADENITE SI UDOBNO OBUTEV IN OBLEKO IN
ZAKORAJTE K ZDRAVJU ZE DANES!

= | 17
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Slovenske Jakobove poti
na evropskem zemljevidu CS Rudnik

N

Metodij Rigler

J

Z deklaracijo Svetega Jakoba, prebrano 23. oktobra
1987 v Komposteli so bile Poti svetega Jakoba,
razglasene za prvo evropsko kulturno pot.

Z deklaracijo je Svet Evrope izrazil tri Zelje:

e prepoznavnost istovetnosti zgodovinskih romarskih poti,
ki so vodile ez Evropo v Kompostelo, na grob apostola
Jakoba ki, jih je uhodilo na tisoce ljudi skozi zgodovino

¢ oznacitev poti z enakimi dogovorjenimi oznakami,

e povabilo vsem evropskim drzavljanom, predvsem mladim,
da prehodijo te Jakobove poti, na grob apostola Jakoba v
Spaniji, v duhu in vrednotah, ki so se skovale na teh staro-
davnih romarskih poteh.

Vecdina drzav Clanic Sveta Evrope, njihove strokovne ustanove in
njihovi prebivalci so se zbrali v drustvih. Niso oklevali z delova-
njem, sprejeli so izziv.

V Sloveniji sta sprejela ta izziv lahko re¢emo poslanstvo zakonca
Marjeta in Metodij Rigler. V letu 1999, v letu upokojitve sta stopila
na novo Zivliensko pot, na romarsko pot. Sla sta in prehodila v
tridesetih dneh 800 km Francoske poti — el camino frances po
Spanskih tleh.

Po vrnitvi sta ustanovila, po vzgledu drugih narodov Drustvo pri-
jateljev poti sv. Jakoba. Povabila sta domace, prijatelje in ti svoje
prijatelje. Zaleli so raziskovati stezice, ki so v€asih bile.

Z rumenimi puscicami in Jakobovimi Skoljkami so vztrajno ozna-
Cevali raziskane nekdanje poti nasih prednikov v Kompostelo.

Srednjeveska romarska Slovenija se nam je odpirala. Svecana
odprtja so bila:

25. julija 2010 - osrednja Sentjakobska pot, Slovenska vas pri
Obrezju - Trst

5. septembra 2012 — gorenjska veja, Ljubljana - Svete ViSarje
28. julij 2013 — prekmursko-Stajerska veja Galicija — Ljubljana
27. julij 2014 — prekmursko-Stajerska veja Kobilie — Galicija

V letu 2015 ob petnajstletnici drustva je bila vsa slovenska Jako-
boba pot posneta na GPS in v letu 2016 na sv. Miklavza dan je
na spletnem zemljevidu Slovenije zasijala po sledi zvezd sloven-
ska Jakobova pot.

Na pobudo Zveze drustev prijateljev poti sv. Jakoba v Spaniji,
drustva Xacobeo v Komposteli in Nacionalnega geografskega
instituta Spanije se je zadela izpolnjevati druga Zelja evropskega
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Drudtvo prijateljev poti sv. Jakoba v Sloveniji
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FINLANDIA
S—  Jaakontien Ystivit

sveta. S sodelovanjem vseh treh institucij in s okoli petindvajse-
tih drustev sv. Jakoba, med njimi je tudi slovenskega je nastajal
zemljevid vseh obnovljenih poti, ki so nekdaj vodile romarje v
Kompostelo. Na XI. Mednarodnem kongresu Drustev prijateliev
poti sv. Jakoba oktobra 2017 v Malagi je ob 30-letnici razglasitve
Poti sv . Jakoba izSel Zemeljevid vseh obnovljenih poti v Evropi.

Ponosni smo, da nam je uspelo, da je na novem zemljevidu tudi

720 km obnovliene slovenske Jakobove poti.

Domacini ob nasi poti pravijo: Jakobova pot zivi. Romariji priha-
jajo in zdaj Se osemnajst let tudi uresnucujejmo tudi tretjo Zeljo
Evropskega sveta, da bi drzavljani Evrope, predvsem mladi sto-
pili na Jakobovo pot po Sloveniji in drugih poteh, ki so vodile v
Kompostelo. ltinerarij prve kulturne poti nas vabi v letu kulturne
dediSCine, v letu 2018, da stopimo po oznadeni slovenski Ja-
kobovi poti, po romarski in kulturni poti in povezovalni poti vseh
Slovencev.

Sportno poletje

Koordinatorji programa Razgibajmo Ljubljano, ki
prebivalce Ljubliane celo leto spodbuja k aktiv-
nem, predvsem rekreativnem preZivljanju prostega
Gasa, Se nismo zakljucili s pomladansko akcijo,

e vabimo na poletno. Sportno poletje se bo le-

tos odvijalo v petek, 25. maja in soboto, 26.

maja. Kot na vseh dogodkih, se boste lahko
seznanili z aktivnostmi, ki vam jih pripravijajo
Sportna drustva v Ljubljani, za popestritev pa

bomo poskrbeli s Tekmovanjem Cetrtnih sku-
pnosti v velikin kanujih v petek, od
16h dalje na Bregu in z Jadralno
regato razreda optimist v so-
boto, od 10h dalje pri Prul-
skem mostu.

Za tekmovanje v velikih
kanujih ima CS Rudnik

" RAZGIBAIMD LIUBLIANG
SPORTNO POLETJE

na Ljubljanici

Sportno poletje v Ljubliani je zanimivo tudi zato,

ker pri organizaciji sodeluje najveC drustev iz naSe

Cetrtne skupnosti. Koordinator programa Raz-

gibajmo Ljubljano je, poleg Sportne zveze

Ljubliane in ZSD Slovana, ZSD Krim, or-

ganizator dogodka tekme v velikin kanujih

je Kajakaska zveza Slovenije s Kajak kanu

klubom Ljubljana, organizator 3. jadralne re-

gate razreda optimist za pokal Ljubljanske-

ga zmaja pa je Jadralni klub Ljubljana. Poleg

njih pa na dogodkih Razgibajmo

jubliano vedno sodelujejo tudi
ostala drustva iz Galjevice.

&,

tudi letos svojo ekipo, ki jo bo spremljala ekipa na oba-
li, kjer bo imela, skupaj z nekaterimi Sportnimi drustvi,
tudi svojo stojnico. Vabljeni, da nas obicete v petek, da
bomo skupaj spodbujali naso ekipo v kanuju, v soboto
pa pridite spodbujat mlade jadralce, saj je regata na
Ljubljanici ena redkih, ki si jo lahko ogledate iz obale!

Program sofinancirata

Mestna obdina

f
Ljubljana Fg Fundacija za $port
\)
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Poletni uhani

K Katja Benevol Gabrijel¢ic, Ustvarjalno drustvo Poligilda, Foto in postopek: arhiv drustva J

hani so nakit, ki ga imajo zenske rade. Uhani o zenski pove-

do lahko veliko, oblika in nacin noSenja pa izrazata osebnost
vsake Zzenske. Nekatere si bodo raje nadele letos zelo moderne
velike uhane, druge, in teh je precej ved, pa Se vedno prisegajo
na diskretnejSe uhane, ki so ponavadi tudi manjsi.
Tiste, ki ste bolj spretne, si uhane lahko mimogrede izdelate
doma. Osnovne pripomocke najdete v vsaki bolie zalozeni trgo-
vini z ustvarjalnim materialom, dodatke pa lahko poiscete tudi v
domadih predalih.
Tokrat smo vam pripravile nekaj preprostih idej, kako si lahko
naredite uhane za poletje, ki Ze trka na vrata. Ce Zelite prav po-
sebne, nasim navodilom dodajte svoje zamisli in prepri¢ani smo,
da bodo vasi uhani nekaj posebnegal

POLIGILDA

INFORMACIJE O TERMINIH DELAVNIC SPREMLJAJTE NA:

http://www.ljubljana.si/si/mol/
cetrtne-skupnosti/rudnik/novice-in-obvestila/

www.poligilda.si / poligilda.slo@gmail.com
01428 03 45

v,

Potrebujete: osnovo za

= visece uhane, palicico z
W zanko, manjsSe perlice,
\_ _/ kovinsko perlo ali

dekorativni obesek,
okrogle klesce.

N
J

N
J

Perlice nanizate na
palicico. Na koncu jo s

kleS¢ami zavijete.

Osnovo za uhane
razprite in nanjo obesite
palicico. Na koncu na
pali€ico na enak nacin
dodate kovinsko perlo

ali dekorativni obesek.

£
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( ) Potrebujete: osnovo

za neviseCi uhan s
plos¢ico, kamencek,
polovicno perlico, gumb,
sekundno lepilo

. . S sekundnim lepilom

prilepite osnovo za uhan
na kamencek. Ce Zelite
biti malo drugacni, na
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\ y lepSi gumb nalepite

polovitno perlico in to

r ~\ prilepite na osnovo za

uhan. Na tak nacin si

\u

lahko izdelate uhane
S v ragjlgnlh barvqh |p z
razlicnimi materiali.




