
Spoštovani. 
 
Oddelek za šport v zvezi z na rtovanjem obmo ja OPPN 498 predlaga vzpostavitev trim otoka; urejen prostor z 
napravami, na katerih so napotki za izvedbo vaj. Namenjeni so vsem, ki se radi rekreirajo v naravi, izvajajo se vaje na 
posamezni napravi ali krožno na ve  napravah. Naprave omogo ajo celovito vadbo, možno je krepiti vse miši ne 
skupine. Nekaj primerov naprav: 

 rimska klop, 
 dvovišinska bradlja, 
 naprava za ogrevanje – trojni nizki drog, 

pohodna gred, 
 tabla s klopjo; na tabli uporabniki pridobijo osnovne informacije, klop je namenjena po itku, 
 dodatno zasaditev dreves za senco. 

 
Lep pozdrav. 
 
Igor Jesenovec, strokovni sodelavec 
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