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ZELENJAVNI VRT -
Naravni insekticidi

KOPRIVE

Pripravek iz 1 dan namocenih kopriv uni¢ujemo usi. Z razred¢eno koprivo v razmerju 1:10
zalivamo po tleh in koreninah, unicila bo tudi koreninske usi, po rastlinskih delih Skropimo.
Koprivno brozgo (ve¢ dni namakamo, da se speni)pa uporabljamo za krepitev rastlin. En kg
svezih rastlin tik pred cvetenjem ali pa 100 — 200 gr posusenih delov namoc¢imo v 10 1 vode.
Skropimo po rastlinskih delih, ki so jih napadle usi, vendar deluje le na mlajse stadije usi, zato
moramo Skropljenja velikokrat ponavljati.

VRATIC

vratica moramo biti zelo previdno, saj je lahko strupen tudi za otroke in domace Zivali.
Naredimo lahko prevrelko, brozgo ali ¢aj. Deluje na vse vrste Zuzelk. Kot zastirko ga
uporabljamo proti polzem.

300 — 500 gr svezega cvetocega zeliS¢a ali 30 gr posuSenih rastlin namoc¢imo v 10 1 vode. Z
nerazred¢enim pripravkom Skropimo samo po tleh. Po rastlinskih delih ga razred¢imo v
razmerju 1 : 3. Za Skropljenje po rastlinskih delih uporabljamo razred¢en ¢aj.

Lahko ga pomeSamo z preslicnim ¢ajem, meSanici pa dodamo Se pest soli. Tak pripravek
deluje na krompirjevo plesen.

PELIN

To grenko zelisce je lahko tudi odli¢na pomo¢ na vrtu. Pogosto ne vemo, kaj bi z njim, saj
zraste v zelo velike rastline. Zaradi znacilne sive barve je lahko tudi popestritev gredic z
okrasnimi rastlinami, ob enem pa ga koristno uporabimo na vrtu. Kot zastirka deluje proti
polzem.

Iz pelina lahko pripravimo prevrelko, brozgo ali ¢aj. Uporabimo 300 — 500 gr svezih
rastlinskih delov ali 30 gr posuSenih rastlin in 10 1 vode.

Nerazred¢eno prevrelko uporabimo za predspomladanska Skropljenja, deluje proti uSem,
prSicam in 1ji. Poleti uporabljamo ¢aj, razred€en v razmerju 1: 3, deluje pa tudi na gosenice,
usi, mravlje. Rastlinskih delov ne dajemo na kompost, saj preZene dezevnike.
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PARADIZNIK
Dve pesti zmeckanih rastlinskih delov za dve do tri ure namo¢imo v 2 1 vode. Deluje na
gosenice, metulje in tudi bolhace. Vendar moramo pripravek uporabljati vsak drugi dan.

RABARBARA

Rabarbara je rastlina, ki jo vedno umes¢amo nekje vmes med zelisca in zelenjavo. Na vsakem
kmeckem vrtu najdemo to veliko in tudi dekorativno rastlino. Za naso prehrano so uporabni
samo peclji, saj so sami listi rabarbare strupeni. Uzitno in primerno kiselkasto je obeljeno
steblo teh listov, ko je dolgo cca 40 cm. Iz stebel kuhamo kompot.

Liste rabarbare lahko uporabimo tudi kot insekticid na nasem vrtu. 1 kg zelenih delov (brez
stebel) damo v 5 1 vode in po vrenju kuhamo e 5 — 10 min. Odcedimo in z mrzlim zavretkom
Skropimo ali zalivamo po napadenih rastlinah, ki so jih napadle gosenice ali usi. Deluje pa
tudi na ¢ebulno, korenjevo ali porovo muho.

Listi so tudi odlicno sredstvo za zastiranje tal ali pa organska masa za kompostiranje, saj
vsebujejo veliko rudninskih snovi, ki jih rastline potrebujejo.

PRAPROT

Gozdna in orlova praprot sta zelo koristni rastlini na ekoloskem vrtu. Kot zastirki varujeta
rastline pred polzi.

Pripravek lahko pripravimo kot prevrelko ali kot brozgo. Uporabimo 1kg svezih ali 100 gr
posusenih rastlin in 10 I vode.

Pripravek lahko uporabimo tudi za zimsko Skropljenje rastlin proti kaparjem in usem, takrat
ga ne razred¢imo.

Spomladi jo uporabljamo razred¢eno in deluje proti uSem. Poleti je ne red¢imo ve¢, deluje pa
tudi proti rjam. Skropimo po tleh in po rastlinah. Ker vsebuje tudi kalij, z njo ob enem
dodajamo tudi ta vrtninam zelo potreben element.

KAPUCINKE

Za uporabo na vrtu nabiramo liste ali mlade poganjke. Nalozimo jih v posode, ki prenesejo
vro¢ino in niso iz kovine. Prelijemo z vrelo vodo le toliko, da jih pokrijemo, ne smejo plavati.
Pustimo stati 10 - 15 minut. Nato precedimo in stisnemo maso. Koncentrat hranimo v temnih
posodah na hladnem in temnem. Deluje proti listnim uSem in koloradskemu hrosc¢u. Tudi
bolha¢ in gosenice ga ne marajo.

Naravni fungicidi

NJIVSKA PRESLICA

Vsebuje veliko kremenceve kisline, zato deluje preventivno proti glivicnim obolenjem, pa
tudi prsice se bodo drzale stran od nasih rastlin. Najpogosteje jo uporabljamo proti pepelastim
plesnim. Z njo Skropimo redno, vsak teden in sicer v son¢nih in jasnih dnevih, najbolje
zjutraj. Ce pa so rastline Ze obolele, potem $kropimo trikrat v treh dneh. Rastline moramo
dobro omociti.

Koprivno in presli¢no brozgo lahko zmeSamo in uporabljamo skupaj.

1 kg svezih ali 150 gr posusenih rastlin namakamo v 10 1 vode 24 ur. Nato pripravek Se kake
pol ure kuhamo, vendar v manj$i koli¢ini uporabljene vode, vendar ne sme zavreti. Kasneje
dodamo Se preostalo vodo. Precedimo in uporabimo ohlajen pripravek. Obic¢ajno ga je potreb
no razredciti v razmerju 1: 5.

POZOR: uporabna je samo njivska preslica, ki jo najdemo na poljih in v obcestnih jarkih.
Nabiramo cela zelena zelis¢a, najbolje v avgustu, ko so najbolj razvita.
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CEBULA in njene sorodnice

500 gr posusenih listov in ¢ebul Cesna, ¢ebule in nekaj ve¢ pora, uporabimo pa lahko tudi
grmicasti ¢esen, drobnjak ali Sopasto ¢ebulo, namoc¢imo v 10 1 vode. Pustimo na soncu, da
prevre. Uporabimo razred¢eno prevrelko (razmerje 1 : 10). Deluje na gliviéne bolezni: plesni
in bakterijske bolezni. Dodamo lahko tudi pest ribezovih listov.

Iz CEBULNIH LUSKOV lahko pripravimo tudi brozgo. 20 — 50 gr luskolistov namo¢imo v 1
| vode in pustimo namakati 4 — 7 dni. Deluje tudi proti Skodljivcem.

Iz NAREZANE CEBULE ALI CESNA pa lahko pripravimo tudi ¢aj: potrebujemo75 gr
sesekljanih delov in 10 1 vode. Uporabimo nerazredcen pripravek.

DROBNJAK

Iz listov drobnjaka pripravimo ¢aj, enostavno jih prelijemo z vrelo vodo in ohladimo.
Uporabljamo redno dva do trikrat na teden. Prezene plesnobe, tako s kumaric, kakor s
paradiznika, paprike in jajéevca.

BALDRIJAN

Ni samo zdravilno zelisCe, Caj iz posuSenih baldrijanovih cvetov deluje vzpodbudno za
zemljiSce, kompost, krepi rastline predvsem v mrzlem in hladnem vremenu, deluje tudi na
glivicne bolezni, predvsem plesni in Skodljivce. Z njim zalivamo setve, da vzpodbujamo
kaljenje rastlin.

Cvetove zmeSamo z malo vode v gosto maso: uporabimo kuhinjske mikserje ali sekljalnike.
Ko je vse skupaj dobro zdrobljeno, precedimo skozi gosto gazo ali podobno blago.
Koncentrat shranimo v temnih steklenickah v hladnem in temnem prostoru.

Za uporabo kapnemo v 1 | vode kapljico ali dve koncentrata cvetov. Uporabimo toplo vodo,
koncentrat pa vanjo pocasi vmeSamo (meSamo do 15 minut).

Tak pripravek je zelo uporaben tudi, ¢e je rastline poSkodoval pozen spomladanski mraz.
Takoj jih poskropimo s tem pripravkom.

BEZEG

Tudi bezeg je zelo uporaben, v naravi ga najdemo zelo veliko. Z listi zastremo tla in polzi kar
1zginejo z naSega vrta.

Iz listov naredimo prevrelko, uporabimo 1 kg listov na 10 1 vode. Nerazredeno vlivamo v
jame voluharjev in krtov, da jih prezenemo z naSega vrta.

Fungicid, ki prezene mnoge gliviéne bolezni naredimo tako, da zmesamo 250 gr listov in 500
ml vode, dobro zmeSamo nato pa maso stisnemo in precedimo. Razred¢imo z 500 ml tople
vode, ki smo ji dodali nekaj kapljic detergenta za posodo. Skropimo nerazredéeno, ko se
pojavi nevarnost za nastanek bolezni.

KAMILICA

Za uporabo na vrtninah je primeren povsem isti ¢aj, kot ga skuhate za svojo druzino.
Uporabimo ga tudi za razkuZevanje semena, predvsem kriznic in metuljnic. Pri tem
uporabimo tople ¢aj, temperatura naj bo cca 30 °C. Namakamo 15 — 30 minut.

Iz kamili¢nih cvetov lahko naredimo tudi brozgo: 1 dobro pest cvetov na liter vode pustimo
stati 12 - 24 ur. Nato stisnemo maso in jo precedimo preko gaze ali krpe. Uporabljamo
razred€eno 1: 5 po rastlinah ali po tleh. Deluje krepc€ilno za rastline, zmanjSuje pa tudi napade
plesni.

HREN
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Uporabimo ga lahko kot ¢aj ali kot brozgo.

Za ¢aj drobno sesekljamo okoli 500 gr listov in 1 | vode. Redno meSamo z leseno kuhalnico
15 minut. Odcedimo in shranimo: sedaj Ze vemo v temne steklenicke v hladnem in temnem
prostoru.

Razredcena tekoCina v razmerju 1 : 1 do 1: 5 je odli¢na v boju proti zeleni plesni in moniliji
(jagode, solata, koscicasto sadje).

Pripravimo lahko tudi prevrelko, za katero potrebujemo 300 gr rastlinskih delov: listov in
cvetov za 10 I vode. Ko se tekocina preneha peniti, precedimo. Uporabimo podobno kot ¢aj,

ni pa potrebno redciti.

OGNIJIC

Z pripravo prevrelke (1kg rastlin na 10 | vode) uporabimo celo rastlino z listi, koreninami in
cvetovi vred. Zalivamo z razredéeno teko¢ino v razmerju 1: 10.

RMAN

Najdemo ga na mnogih travnikih, cveti v julijju. Cvetove nabiramo, saj so odli¢ni tudi za
zimske cCaje, kadar imamo tezave z Zelodcem. Uporabimo pa ga lahko tudi proti gliviénim
boleznim na rastlinah. 20 gr posusenih cvetov prelijemo z litrom hladne vode in pustimo stati
24 ur. Precedimo in razred¢en pripravek (1 : 10) in uporabimo.

ZAJBELJ

Uporabljamo Zajbljev ¢aj, takSen, kot preganja tudi nase tezave z grlom in kaSljem. Je zelo
mocan pripravek, ki uni¢i tudi koristne glivice v tleh, zato ga za tla uporabimo samo v
primeru, ko nam rastline redno propadajo zaradi talnih glivic. Uporaben je tudi ob napadu
krompirjeve ali solatne plesni. Namesto ¢aja lahko uporabimo eteri¢no olje. Narediti moramo
emulzijo, zato dve do tri kapljice damo v zelo malo vode in dobro premesamo, da se raztopi,
nato pocasi dodajamo preostalo vodo. Dve do tri kapljice so dovolj za 2 litra vode.

MLEKO

Pomaga v boju z glivicami plesnivkami in celo uSmi.

Recept je zelo preprost: uporabimo polnomastno, po moznosti nepasterizirano mleko in ga
zmeSamo z vodo v razmerju 1 : 1. Domace, polnomastno mleko lahko zmeSamo tudi v
razmerju 3 dcl mleka in 7 dcl vode. Uporabna je tudi sirotka. Za paradiznik, papriko, jajcevec
in kumare lahko namesto vode uporabimo kamili¢ni ¢aj. Redno $kropimo: enkrat tedensko ali
celo bolj pogosto v ¢asu, ko je nevarnost za plesni na rastlinah najveéja. Skropimo tudi fizol
ko se pojavijo fiZzolove usi.

PRIPRAVEK IZ SODE BIKARBONE

Deluje kot fungicid in preganja tezave z glivicami pegavosti, plesnivk in pepelaste plesni.
Uporabimo ga lahko tudi, ko plesni Ze napadajo naSe rastline.

Potrebujemo 1 veliko Zlico sode bikarbone, ki jo zmeSamo dvema in pol Zlicama rastlinskega
olja. Dodamo 3,8 litra vode in nekaj kapljic detergenta za posodo. Vse skupaj zelo dobro
premesamo in s pripravkom dobro omocimo rastline.

JABOLCNIKIS
Lahko uporabimo za razlicne pegavosti na listih — tudi na vrtnicah. Z velike Zlice 5 % kisa
zmeSamo z 3 litri vode in $kropimo po prizadetih rastlinah.
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Naravni pripravki so ucinkoviti, vendar ne pri¢akujte od njih cudezev. So samo dodatna
pomo¢, da rastline ostanejo zdrave, oziroma v zaletku napada bolezni ali Skodljivcev.
Pravzaprav so bolj namenjeni obrambi rastlin preden se jih teZzave v resnici lotijo.

Vsi delujejo dotikalno, kar pomeni, da se morajo Skodljivca dotakniti ali da naredijo nekakSen
nevidni plas¢, ovoj na listni povrSini, da same glivice ne morejo prodreti v rastlino in ji
Skoditi. Ta plas¢ moramo zato pogosto obnavljati, insekticide pa uporabljati veckrat zapored.
Prvo pravilo je torej, da jih v Casu, ko so rastline v najvecji nevarnosti, to pa je v ¢asu, ko je v
zraku veliko vlage, ko so padavine redne, ob enem pa so temperature nekje okoli 25 °C, redno
uporabljamo, tudi vsake tri dni. Tudi po vsakem mocnejSem dezju je potrebno pripravke
obnoviti.

Morske alge

V trgovinah se iz leta v leto pojavlja tudi vse vec krepcilnih pripravkov, s katerimi lahko
pomagamo rastlinam, ko so v stresu. Ti pripravki jim omogocijo, da laZje prenasSajo stresne
situacije in da, ko Ze pride do poskodb zaradi mraza, toCe ali Cesa drugega, rastline te
poskodbe ¢im prej same sanirajo in odpravijo. To so pripravki, ki so jih za nas pripravili iz
morskih alg. Ti pripravki niso skropiva, nimajo karencne dobe, zato jih je zelo priporocljivo
uporabljati v neugodnih vremenskih razmerah, ¢e nimamo ¢asa, da bi jih pripravljali sami.

ZELISCNI IZVLECEK

So najenostavnejsi, dobimo jih tako, da sveze ali posusene rastlinske dele nekaj casa
namakamo Vv hladni vodi. Kako dolgo jih namakamo, je odvisno od recepta, nikakor pa voda
ne sme zavreti.

ZELISCNA BROZGA

Je pravzaprav tudi pri nas najbolj poznana, saj koprivno brozgo poznamo vsi. Sveze dele
kopriv namakamo v vodi 24 ur, nato pa po nekaterih receptih vse skupaj za pol ure prevremo
na zelo rahlem ognju. Ohladimo in precedimo. Taka brozga je lahko zelo koncentrirana in jo
moramo za uporabo na rastlinah pogosto Se razredciti.

ZELISCNI CAJ

Pripravimo enako, kakor ¢aj za ljudi, najpogosteje zelis¢a prelijemo z kropom in pustimo vse
skupaj nekaj Casa stati. Nato ohladimo in precedimo.

ZELISCNA PREVRELKA

Spoznali smo jo Ze v poglavju o naravnih gnojilih. Prevrelka pomeni, da rastlinske dele
namo¢imo v vodi, posodo zapremo in damo na toplo. Tekocino veckrat premeSamo, da
pospesimo reakcijo in v teko¢ino dodamo potreben kisik. Ob razpadanju rastlinskih delov se
tekocina prine peniti: zavre, zato jo imenujemo prevrelka. Po dolocenem casu se tekocina
preneha peniti, takrat jo precedimo in uporabimo.

Vir: Drustvo Ajda

Pripravila: Ana Ogorelec, KGZS — Zavod Ljubljana
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