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Pozdray iz
urednistva

Pozdravljeni

Pred nami je nova Stevilka NaSega BeZigrada, prva v
novem sklicu svetnikov. Veseli smo odziva vseh vas bral-
cev, vasih pohval in idej. Tudi v tokratni $tevilki Nasega
BeZigrada se predstavljajo drustva. Orkester Mandolina
praznuje Ze 45 let obstoja. Cebelarji nam ponujajo zak-
ladnico znanja o delu s ¢ebelami. Skupina Drustvo Sola
zdravja Se vedno skrbi za jutranjo vadbo, Drustvo upoko-
jencev pa izvaja program Starejsi za starejse. Sportno dru-
stvo Sokol BeZigrad Ze skoraj 90 let vabi mlade in mlade
po srcu v svoje vrste z geslom: »Naj ¢lovek star bo, mlad
bo, gojiti mora telovadbo«. Drustvo Spomincica organizira
mreZo demenci prijaznih tock, projekt lonis pa skrbi tehno-
loSke resitve za osebe z demenco. Dnevni center zveze So-
Zitje v blizini Plecnikovega stadiona je namenjen osebam
s posebnimi potrebami. MreZa Mlada ulica ja namenjena
ulicnemu delu z mladim, agencija Spirit poroca o svojem
delu na osnovni $oli Mirana Jarca. Vrtickarji nas obvescajo
o pridelavi zelenjave na balkonu. Ob leto$nji mrzli pomla-
di, je zamisel dobrodosla. Predstavi se nam zaupni telefon
Samarijan, tudi z zgodbo iz Zivljenja. V rubriki Duhovnost
nas Zupnija Zale spodbuja k skrbi za zdrav duh v zdravem
telesu. Zupnija BeZigrad pripravlja film o zgodovini Plec-
nikove cerkve za BeZigradom. Ali veste, da je vcasih prav
ta cerkev stala na mestu danasnjega Gospodarskega raz-
stavi§ca? Pod rubriko Obvestila nas Etika vabi na zanimi-
ve delavnice, na primer: »Kako Ziveti svoje sanje«. Le kdo
si tega ne Zeli? Tudi tokrat vas vabimo na nase dogodke,
kot so plesne vaje, tecaj nordijske hoje ... V pogovoru vam
predstavljamo BeZigrajcanko Ano, Zeno in mamo desetih
otrok. Bravo, Ana in Vinko, za toliko moci in poguma. Na
fotografiji in v kratkih opisih se vam predstavljajo svetniki
v novi sestavi. Dobro smo zaceli z delom, nadaljujemo z v
preteklem mandatu zacetimi programi in vas vabimo, da
nam posredujete svoje ideje in Zelje glede aktivnosti, ki vas
zanimajo, potreb, ki bomo poskusili resiti ali poiskati odgo-
vore nanje. Skupaj zmoremo. Lahko recem, da se trudimo
po svojih moceh delati dobro za BeZigrad. Nasi koraki niso
veliki, a ko pogledam nazaj, puscam sled in tega sem vesela.
Vsak od nas lahko doda majhen kamencek v mozaik vsake-
ga dne, da nam je skupaj bolje in lepSe.

Lep pomladni pozdrav
urednica Karolina
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NAS BEZIGRAD

Drage Bezigrajcanke, dragi

BezZigrajéani!

Z leto$njim januarjem sem prevzel vodenje Sveta Cetrtne
skupnosti Bezigrad od mag. Tadeje Vengar, ki je to funkcijo
uspesno opravljala v mandatu 2014-2018.

Clanice in ¢lani Sveta Cetrtne skupnosti BeZigrad, ki smo
bili izvoljeni v na lokalnih volitvah 18. novembra lani, smo se
na prvi, konstitutivni seji, sestali 9. januarja letos. Nekatere
svetnice in svetniki sedanje zasedbe Sveta Cetrtne skupnosti
Bezigrad so to funkcijo opravljali Ze v preteklih mandatih, ve-
¢ina pa se s tem delom srecuje prvic.

V preteklih petih mesecih smo se ¢lanice in ¢lani sveta
sestali na Stirih rednih sejah ter odlocitve sprejemali na dveh
korespondenc¢nih sejah: sprejeli smo financni in izvedbeni
nacrt za letoSnje leto, dolocili prioritetne naloge za letoSnje
leto ter za mandat 2018-2022 - te smo posredovali oddel-
kom Mestne obcine Ljubljana - ter obravnavali prejete pobu-
de, pritoZbe in predloge obcanov. Kar je v nasi moci, smo in
bomo postorili sami. TeZave, katerih reSevanje presega nase
pristojnosti in zmoZnosti, pa bomo reSevali skupaj s pristoj-
nimi oddelki na MOL.

S svojim delom sta priceli tudi delovni telesi pri Svetu CS
BeZigrad: uredniski odbor glasila Na$ BezZigrad, ki je pripra-
vil prvo Stevilko glasila v tem mandatu (sicer Ze petnajsto) in
Komisija za kulturo in Sport, pod okriljem katere Ze potekajo
priprave nekaterih kulturnih in $portnih dogodkov.

Tako kot v drugih ¢etrtnih skupnostih v Ljubljani, se tudi
pri nas soocamo s $tevilnimi »prometnimi problemi« - s tran-
zitnim in mirujo¢im prometom. Slednji je na obmocjih, kjer je
uvedeno placljivo parkiranje in nadzor, urejen; hkrati pa smo
prica iskanju moZnosti brezplatnega parkiranja »dnevnih mi-
grantov« v soseskah oz. na obmodjih, ker placljivo parkiranje
ni urejeno - predvsem v Savskem naselju in severnem delu
BezZigrada, kar povzroca veliko teZav tamkajsnjim stanoval-
cem.

Stevilna »mestna gradbi$¢a« preusmerjajo tranzitne (av-
tomobilske) tokove. Zaprte ulice in ceste na enem koncu Lju-
bljane se kaj kmalu »manifestirajo« v povecanju prometa v
drugem delu nasega mesta. Parmova ulica in ulica BeZigrad
zagotovo spadata med zelo obremenjene ulice v nasi Cetrtni
skupnosti. Stanovalci jugozahodnega dela BeZigrad Ze vrsto
ve, s katerimi se vsakodnevno soocajo ob spremljanju otrok
v Solo in vrtec, na poti v sluzbo in domov. Pred dobrim letom
dni je bila na Magistratu predstavitev spremenjenega poteka
ulic med »kamni$ko progo« ter Samovo ulico in Dunajsko ces-
to ter predvidena ureditev ulice BeZigrad ter Parmove ulice.
Zacetek obnove Parmove ulice je predviden za junij. V zvezi
s predvideno prenovo vam posredujemo nekaj informacij, ki
smo jih prejeli od Oddelka za gospodarske dejavnosti in pro-
met Mestne obcine Ljubljana:

»Prenova bo potekala v dveh fazah. V prvi fazi bo pote-
kala obnova odseka od Samove do ulice BeZigrad. Na celot-
nem odseku rekonstrukcije Parmove ulice se bodo voziSce,
kolesarski pas ter plocnik v celoti prilagajali obstojeci urbani-
sti¢ni ureditvi in navezavi na obstojece uvoze do posameznih
individualnih ali javnih objektov ter ulic, ki se prikljucujejo na
Parmovo ulico.

vvvvv

Drenikovo ulico. Na Drenikovi ulici je predvidena gradnja do-
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datnega pasu za desne zavijalce (na Parmovo ulico), ki je v
Prav tako je na Parmovi ulici predviden dodaten pas za leve
zavijalce (proti Drenikovi ulici), ki ga od nasprotnega pasu
locuje locilni otok Sirine 1,50 m. Prehod za peSce in kolesarje
med plo¢nikom/kolesarskim pasom prek sredinskega otoka
bo potekal po dvignjeni ploscadi.

PesSci bodo v celotnem obmodju rekonstrukcije, in sicer
na obeh straneh trase, vodeni po hodniku za peSce. Plo¢niki
bodo v povprecju Siroki 2 m in bodo omogocali srecanje dveh
invalidskih vozickov. Vse povrSine so nacrtovane skladno s
specificnim pogojem in bodo omogocale neovirano samos-
tojno gibanje oseb na invalidskih vozickih. Vsi prehodi prek
cestiS¢a bodo nivojski ali pa bodo imeli klanc¢ino. Kolesarji
bodo vodeni po obeh straneh trase po kolesarskem pasu ob
voziScuy, in sicer od Likozarjeve ulice do Drenikove ulice. Na
kriZzanjih povezave z neprednostnimi cestami je predvide-
no nivojsko vodenje kolesarja (dvignjeni plato). Ponekod se
tizacije kolesarjev.

Ob rekonstrukciji Parmove ulice se bosta izvedli tudi novi
postajalisc¢i za LPP s prestavitvijo nadstresnic na novo loka-
cijo.

Ob rekonstrukciji bodo prenovili tudi javno razsvetljavo,

vvvvv

Drenikove ulice. Prav tako bo na obmocju celotne ureditve
Parmove ulice obnovljena celotna infrastruktura.«

Na to, da je cestiSce Parmove ulice, pa tudi nekaterih dru-
gih vpadnic in ulic v nasi ¢etrtni skupnosti potrebno prenove,
je Svet CS Bezigrad v preteklem mandatu Ze veckrat opozoril.
Prihajajoc¢a obnova bo zagotovo prinesla nekaj neprijetnosti
za okoliske stanovalce, zato vas prosimo za razumevanje in
strpnost.

Nujne prenove bodo letos deleZne tudi ulice ob Parku lite-
ratov, predvidena pa je tudi obnova dela kolesarskih stez ob
Dunajski cesti. Na prav tako nujno obnovo Linhartove ceste
in PodmilSc¢akove ulice pa momo morali Se pocakati.

Na potovalne navade drugih ne moremo vplivati. Lahko
pa sami spremenimo svoje. Ce nam moznosti dopus¢ajo, za
poti po mestu raje izberimo kolo ali hojo namesto avtomo-
bila, zdruZimo pot v sluzbo s sodelavci, ali se pri spremljanju
otrok v Solo poveZimo s sosedi. Mogote vam nove navade
prinesejo tudi nove priloZnosti ali le zadovoljstvo, da smo s
spremembo naredili tudi nekaj zase in prispevali k Cistejse-
mu okolju. V Cetrtni skupnosti BeZigrad se bomo $e naprej
zavzemali za vec¢ urejenih zelenih povrsin, nove Sportne po-
vrsine in seveda za iskanje trajnih resitev, ki bodo nam Be-
Zigrajcanom omogocile boljSo kakovost sobivanja.

be iy

' 4 I
Stanko Furlan, '

predsednik Sveta
Cetrtne skupnosti BeZigrad MOL
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Predstavitev ¢lanic in ¢lanov
Sveta Cetrtne skupnosti
Bezigrad

Clanice in ¢lani Sveta CS Bezigrad (manjkata: mag. B. Bogdan in J. Stariha)

Svet Cetrtne skupnosti Bezigrad sestavlja 17 ¢lanic in ¢lanov, ki so bili izvoljeni na

volitvah 18. novembra 2018 (mandat 2018-2022):

¢ Stanko FURLAN, predsednik Sveta
Cetrtne skupnosti BeZigrad (Lista
Zorana Jankovica)

¢ Samo EISELT, podpredsednik Sveta
Cetrtne skupnosti BeZigrad (Lista
Zorana Jankovica)

¢ Anica Elizabeta HMELAK,
podpredsednica Sveta Cetrtne skup-
nosti BeZigrad (Slovenska demo-
kratska stranka - SDS)

o Avgustina ZUPANCIC, podpred-
sednica Sveta Cetrtne skupnosti
BezZigrad (Socialni demokrati - SD)

« Tomo BARIC RAVBAR (Levica)

¢ Miran BIZJAK
(Lista Zorana Jankovica)

* mag. Branka BOGDAN
(Lista Zorana Jankovica)

¢ Drago BRATUN (Lista Zorana
Jankovica)

¢ Gabriela CHAKAROVA
(Lista Zorana Jankovica)

« Julijana JOVANIC (Levica)

« Karolina KORENCAN (Nova Slove-
nija - Kr$¢anski demokrati)

¢ Jasna KOSEL]

(Lista Zorana Jankovica)

4. redna seja Sveta CS Bezigrad

¢ Milan NOVAK (Slovenska demo-
kratska stranka — SDS)

¢ Janez STARIHA
(Lista kolesarjev in pescev)

» Alenka TRAVEN (Slovenska demo-
kratska stranka - SDS)

* Klemen TRAVEN (Slovenska demo-
kratska stranka — SDS)

o Alenka ZIBERT
(Lista Zorana Jankovica)

Volivkam in volivcem se zahvaljujemo
za izkazano zaupanje.

V naslednjih vrsticah se vam predsta-
vljamo:

Svet Cetrtne skupnosti

Bezigrad

' Tomo Barié¢ Ravbar
‘ PROMET: V tem
mandatu se bom kot
Cetrtni svetnik zav-
zemal, da dobimo
stanujo¢i ¢im vel
funkcionalnih parki-
ris¢, ki jih za Bezigradom kronicno pri-
manjkuje, da bo nasa Cetrtna skupnost
prijaznejSa do kolesarjev, spodbujal
bom trajno mobilnost.

SOCIALA: Svoj trud bom namenil
predvsem handikapiranim osebam,
kot so invalidi, in spodbujal akcije do
socialno Sibkejsih.

Samo Eiselt: Lju-
bljan¢an in pred-
vsem  Bezigrajcan
sem, od kar pom-
nim. Za kandidaturo
za svetnika cetrtne
skupnosti sem se
odlocil, ker verjamem, da lahko pre-
maknemo stvari za Bezigradom Se na
bolje in upam, da lahko pri tem poma-
gam. Kot pesec, kolesar in skejter bi si
zZelel, da bi tudi za Bezigradom lahko,
kot je to v centru, postavili cloveka
pred motorno vozilo in Zivljenje v nasi
Cetrtni skupnosti s tem ne bi bilo tako
podrejeno prometu.

Menim, da bi bilo sicer bolje, da bi
imele najmanjsSe enote lokalnih skup-
nosti v Sloveniji, pri tem mislim cetrtne
oziroma krajevne skupnosti, ve¢ moci,
sredstev in avtonomije pri urejanju
zadev, ki jih najbolj neposredno zade-
vajo, predvsem ker na lokalni, manjsi,
ali Ce zelite, nizji ravni, lazje reSujemo
tezave, ki jih zaznamo v okolici. Dokler
so najmanjSe skupnosti odrinjene na
stranski tir; pa se bomo svetniki nase
Cetrtne skupnosti trudili za izboljSanje
zZivljenjskega okolja v mejah svojih po-
oblastil in sredstev. Kot predsednik ko-
misije za kulturo in Sport si bom priza-
deval nadaljevati z aktivnostmi, ki nas
zbliZzujejo. Upam, da bomo uspesni!
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Stanko Furlan: Na
to pot sem se podal
predvsem zato, ker
Cetrtni

sem Svoji

i skupnosti zelel po-

magati pri urejanju

Lt
prometnih zagat in teZav. Nasa Cetrtna

skupnost je bila v preteklosti postavlje-
na na stranskKi tir pod pretvezo ze dob-
re urejenosti okolice in prometa. Le ta
pa je v zadnjih nekaj letih precej pre-
segel zmogljivosti CS tako pri prome-
tu kot parkirnih kapacitetah. Je precej
tranzitno obmodje in le skupaj z odgo-
vornimi na ob¢ini bomo lahko aktivno
sodelovali pri reSevanju vsakodnev-
nih zagat. CS bomo poskusali narediti
stanovalcem Se bolj prijazno in blizu.
Precej energije bom tako posvetil tudi
urejanju vecjih zelenih in rekreativnih
povrsin ter posodobitvam kolesarjem
namenjenih poti, ki si jih vsi Zelimo in

potrebujemo.

L AnaElizabeta
Hmelak:

Rada imam Ljublja-
no in Se posebej nas
Bezigrad. Lani jeseni
| sem Kkandidirala za

¢lanico sveta CS in
bila tudi izvoljena. Ni mi vSec vse, kar
se za Bezigradom dogaja, ne trdim pa
niti, da je vse narobe! Zaradi tega sem
se odlocila sodelovati osebno tudi
sama in upam, da bom s svojim de-
lom v CS na$emu BeZigradu tudi kaj
doprinesla. Clani svetov CS smo tisti
najosnovne;jsi del neke skupnosti, ki
obicajno kar dobro poznamo tezave
nasih bliznjih sokrajanov, ki jih vcasih
mesto kot velika enota ne prepozna
in jih verjetno tudi nehote spregleda.
Pred tem sem Ze delovala v razli¢nih
civilnih pobudah. Sem tudi c¢lanica
Komisije za Urbanizem, ki deluje pri
Svetu CS BeZigrad. Za BeZigradom se
bo v naslednjih letih veliko dogajalo.
Bezigrad se spreminja in postaja pravi
poslovno-stanovanjski city. Upam, da
bodo na koncu vse novosti urejene v
zadovoljstvo nas vseh!

Sem Karolina Ko-
rencan, Zena, mama
stirih otrok, ki ze
zapu$cajo domace
i gnezdo. Drugi man-
i “-j\r§ = dat sem svetnica v
CS Bezigrad. Z veseljem skrbim za gla-
silo Nas Bezigrad, kjer sem bila Se za
Stiri leta potrjena kot odgovorna ure-
dnica.
Zelim poslusati BeZigrajéane in njiho-
ve Zelje prenesti v izvedbo. Skrbim za
lepo okolje, zasaditve roz, postavitve
lesenih klopi in igral. Podpiram plesne

vaje, kjer se nam lahko ob petkih pri-

druzite.

Sem Milan Novak,
rojen  Bezigrajcan,
pred skoraj sedmi-
mi desetletji, zato
dobro poznam svoje
okolje in mu skusam, kot Cetrtni sve-
tnik, Se v drugem mandatu, pomagati
po svojih moceh. Sem dedi stirih vnu-
kov, ki so zZe vsi dijaki in Studenti, ter
vecdino casa prezivim za BeZigradom,
kjer sem si ustvaril lastni dom. Zelim
si, da bi Bezigrad zazivel bolj odprto,
da bi se vec vlagalo v infrastrukturo, ki
je slaba, najbolj pa, da bi bili bolj blizu
drug drugemu.

Janez Stariha, me-

— stni svetnik Liste

: ) kolesarjev in peScev,

" ljubljanski kolesar-

ski Zupan, sekretar

Knjiznice partizanske in borcevske li-

terature Savsko naselje in predsednik

Sveta za preventivo in vzgojo v ce-

stnem prometu Mestne obcine Ljublja-

na, je zapriseZen kolesar. Od rojstva

BezigrajCan. AntifaSist. Ekolog. Rad

sem samozadosten, zato vrtickam in si
sam pridelujem hrano.
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Alenka Traven:

V pokoju sem ze
I vrsto let, zato lahko
najdem cas, da kaj
storim za svoje ozje

Klemen Traven:

0d rojstva pred 28
leti stanujem v Sa-
vskem naselju, kjer
sem obiskoval vrtec
in osnovno Solo. Zato sem zelo navezan
na to okolje in Zelim prispevati k njego-
vi urejenosti in druzabnemu Zivljenju.

| o
r . Sem Avgustina Zu-
panci¢, za Bezigra-
dom stanujem od
leta 1976 in sem ak-
tivno sodelovala Ze
kot clanica krajevne
Stadion

pri delu v lokalni skupnosti ter bila v

skupnosti

vseh mandatih od ustanovitve izvo-
liena ¢lanica sveta Cetrtne skupnosti
Bezigrad. Po poklicu sem socialna de-
lavka in sem 30 let opravljala delo sve-
tovalne delavke na OS dr. Vita Kraigher-
ja. Zadnjih 25 let sem bila tudi ¢lanica
sveta vecine javnih zavodov od vrtcey,
Sol do CSD Bezigrad na obmocju nase
Cetrtne skupnosti. Zlasti me zanima
socialno in vzgojno izobraZevalna de-
javnost, po upokojitvi lani pa sem svoje
aktivnosti usmerila v podrocje skrbi za
starejSe in se kot aktivna Clanica enega
izmed drustev upokojencev vkljucila v
prostovoljno dejavnost pomoci starejsi
za starejSe, v aktivnosti KORK in druge
dejavnosti v dnevnem centru aktiv-
nosti za starej$e. V svetu CS BeZigrad
bom s svojimi dosedanjimi izku$nja-
mi prispevala k uspesnemu delovanju
sveta CS Bezigrad kot podpredsednica
in predsednica Komisije za zdravje in
socialno varstvo.
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45 let Orkestra

Mandolina Ljubljana

Pred natanko 45 leti je Slavko Kokalj
(borec NOB, glasbenik, popravljalec
instrumentov, izdelovalec svetovno
priznanih plesnih frakov ..) za Be-
zigradom okoli sebe zbral pescico
navdusencev nad mandolinsko glasbo
in zaceli so preigravati partizanske in
ljudske napeve. To¢en datum sicer ni
znan, vendar je moralo biti nekje ok-
rog Slavkovega rojstnega dne, ki ga je
praznoval (kako simboli¢no) 9. maja.

Z leti je zasedba rasla in rasla, ter
postopoma zacela dobivati danasnjo
obliko, predvsem pa je mocno izbolj-
Sala kakovost glasbenega izraza in raz-
Sirila glasbeni repertoar na prakti¢no
vse glasbene zvrsti.

Orkester je zamenjal kar nekaj diri-
gentov, trenutni dirigent, priznani kla-
rinetist in pedagog Andrej Zupan, pa
zasedbo vodi Ze dobrih 15 let.

Tudi zaradi vsega naStetega bo
tokratni pomladni koncert Se posebej
pester in praznicen. Spomini bodo seg-
li v zgodovino orkestra, posebna po-
zornost pa bo veljala popularni glasbi,
ki je zaznamovala leto 1974, poleg vse-

ga pa bodo v goste povabili tudi prija-
teljski mandolinski orkester Il Plettro
iz Italije, s katerim so Ze sodelovali in
s katerim bodo skupaj preizkusili zven
vec kot 50-clanske mandolinske zased-
be.

Zatorej vljudno vabljeni na zago-
tovo izredno zanimiv koncert, ki bo v
petek, 17. maja 2019, ob 19.30 v Slo-
venski Filharmoniji. Podrobnosti ter
Stevilne druge koncerte in aktivnosti
zasedbe pa najdete tudi na spletni
strani www.mandolina.si oziroma
na FB profilu (FB/orkestermandoli-

Sladko, slajse....medeno!

Med je sladka tekocina, ki jo cebele iz-
delajo iz nektarja ali medicine. Cebele
prinesene sladkorje in beljakovine
obogatijo z encimi, zmanj$ajo koli¢ino
vode in shranijo v posebne celice ter
zreli med zaprejo s tankimi voScenimi
pokroveki.

Cebele imajo v razvoju zemlje zelo
pomembno vlogo. Z oprasevanjem
so pospesile predvsem razvoj rastlin
in posredno tudi drugega zivljenja.
0d pracebel so se v ve¢ milijonih let
razvile medonosne cebele in veliko
divjih cebel. Za naSe kraje je najbolj

pomembna kranjska sivka, kateri je
za domovino priznana Gorenjska, sre-
Cujemo pa jo tudi v sosednjih drzavah.
Kranjska Cebela je zelo pridna pri nabi-
ranju medu, miroljubna do ¢ebelarja in
lahko nabira med v urbanem okolju s
pozitivnimi vplivi na naravo. Druge po-
membne medonosne ¢ebele so temna
ali nemska cebela, italijanska Cebela,
kavka$ka in azijska ¢ebela.

Za sladkanje svojega Zivljenja ljudje
nabirajo med Ze veliko let. Prve posli-
kave, Kjer je ¢lovek upodobil ¢ebelo, ki
nabira med, so iz jame v Spaniji, nasta-
le pa so pred vec¢ kot 8000 leti, v Gru-
ziji so v grobovih starih vec kot 5000
let nasli posode z medom, v Egiptu so
pred 4500 leti zaceli s panji in udo-
macevanjem in gojenjem Cebel, zapisi
iz Rima pa govorijo o uporabi medu v
kulinariki.

Tekoc¢i med se ne pokvari, ez dolo-
Cen Cas (odvisno od vrste) kristalizira,
vendar pa ohrani vse zdravilne in hra-
nilne lastnosti. Pomembno je, da uziva-

nasa drustva

naljubljana), lahko pa tudi piSete na
info@mandolina.si.

Ce Zelite preveriti, kak$no vzdusje
pripravijo na koncertih, obiScite kanal
Youtube in si oglejte katerega od vec
kot sto posnetkov orkestra s koncertov
ali uradnih videospotov. Njihov najvec-
krat ogledani posnetek na tem kana-
lu se hitro pribliZuje trem milijonom
ogledov. Ste ga Ze videli?

Pripravil: Dejan Podgorelec
Foto: Polona Avanzo

N

mo hrano in med iz okolja v katerem
zivimo. Med slovenskih Cebelarjev vse-
buje od 14-18 % vlage, zagotovljena je
sledljivost medu in vecina cebelarjev
svoje izdelke ponuja na domu oziroma
z neposredno ponudbo svojim stran-
kam.

V Cebelarskem drustvu Ljubljana -
Center skrbimo za izobrazevanje nasih
Cebelarjev, ki zagotavljajo pridelavo
zdravega medu in ohranjanje kranjske
sivke. DruStvo ima veliko starejsih iz-
kuSenih cebelarjev, ki prenasajo svoja
znanja in izkuSnje na mlajSe rodove.
Vsi, ki jih zanima cebelarstvo lahko do-
bijo informacije na nasi spletni strani
https://cd-ljubljanacenter.si/, lahko
pa nam piSejo na e-naslov: info@cd
-ljubljanacentersi ali pa nas poklicejo
na tel. 041 398 105.

Naj medi!

Predsednik CD Ljubljana-Center
Luka Omrcen
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Redna jutranja vadba na prostem, na
javnih povrsSinah, brez posebne Spor-
tne opreme in v neposredni bliZini
kraja bivanja je nekaj, kar vsi potrebu-
jemo. Verjetno ste Ze opazili v oranzno
obleCene ljudi, ki zjutraj namesto v
sluzbo hitimo na jutranjo vadbo. Gre
za ¢lane Drustva Sola zdravja, ki letos
praznuje deseto leto delovanja. V tem
Casu se je metoda »1000 gibov, kot jo
je imenoval zdravnik manualne medi-
cine dr. Nikolaj GriSin, idejni vodja in
ustanovitelj drustva, razsirila v 78 slo-
venskih ob¢in in jo vsakodnevno izva-
ja ve¢ kot 4000 ¢lanov. Skupine vsako
jutro, med 7.30 in 8. uro, pod vodstvom
usposobljenih prostovoljcev vadijo na
javnih povrsinah. Tukaj se pletejo zelo
pomembne socialne vezi, ki preganja-

Skupine Drustva Sola zdravja za Bezigradom

Jutranja vadba in druzenje v oranini barvi

NAS BEZIGRAD

jo osamljenost, ki je pri starejsih zelo
prisotna.

V Ljubljani deluje Ze 24 skupin v
skoraj vseh ¢etrtnih skupnostih. V CS
BeZigrad imamo tri skupine: BS3, Park
Navje in Savsko naselje, v nastajanju
pa je skupina Stadion - Jama (pricetek
vadbe 21. 5. ob 7.30). Prisr¢no ste va-
bljeni!

Na spletni strani http://solazdrav-
ja.com/skupine-po-obcinah/ lahko
preverite lokacijo vadbe v vasi bliZini,
ali pa nas kontaktirate za ustanovitev
vadbene skupine.

Projekt sofinancira Ministrstvo za
zdravje RS in je del prizadevanj Do-
ber tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj
zdravo prehrano

Neda Galijas

Ustanoviteljici skupine, Marinki, in vo-
diteljici Barbari se je pri vodenju zad-
nja leta pridruZila Se tretja voditeljica,
Zvonka. V skupini nas je 27, navadno
pa se nas pozimi zbere nekaj manj.
Zvonka nas pogosto presteje. Smo
same Zenske. Ne vem, zakaj. Zdi se mi,
da smo bolj take, da ne maramo, da se
nas na ostro komandira. NaSe ucitelji-
ce so namrec¢ zelo diplomatske. Ko se
zaklepetamo, ne zahtevajo tiSine, pac
pa zasliSimo: Dihajmo. Vdih. Izdih. In
tako klepet potihne. Med telovadbo
obicajno vlada tiSina, ki te potegne v
neke vrste meditativno zatopljenost,
ko mislimo na svoje telo, izvedbo vaj
in ravnoteZje. Voditeljice pa mislijo
tudi na vrstni red vaj. Zelo smo jim
hvaleZne. Hudo redko se zgodi, da ni
nobene od njih - zelo so odgovorne -
ampak Sele takrat vidimo, kako je to
tezko. Prav zabavno, malo pa tudi Za-
lostno je, ko po vec letih vsakodnevne
telovadbe ugotovimo, da se brez vodi-
teljic hitro zgubimo - izgubimo ritem
in zaporedje vaj. Vaje namrec niso kar
tako nabrane na kup.

Izbrane vaje povecajo gibljivost in
moc telesa, izboljSujejo pocutje, drzo in
odpravijo marsikatero bolec¢ino; dobre
pa so tudi zato, da imamo nek 'red’ v
dnevu. Da se ¢lovek zjutraj 'ne zaleZi'.
Kar nekaj ¢lanici je reklo, da so zacele
s telovadbo takoj naslednji dan, ko so
se upokojile. Vec¢ina €lanic nas pride na
telovadbo skoraj vsak dan. Za neude-

leZbo je skoraj vedno kak resen razlog:
obicajno je to skrb za vnuke, otroke ali
zakonce, pa tudi tecaj racunalnistva ali
priprave na maraton.

V Soli zdravja ne skrbimo samo za
telo, pac pa tudi za medc¢loveske
odnose in duso.

Zadnji Cetrtek v mesecu vadbo zak-
lju¢imo s kavico. VeCkrat nas katera
od ¢lanic preseneti z diSe¢imi, v€asih
Se toplimi dobrotami. PoveZe pa nas
Ze kratek pogovor ob jutranjem zbira-
nju. Kak$na beseda o zdravstveni pre-
izkusnji, komentar zanimive novice,
nedolZen klepet, izmenjava receptov,
Casopisov.

Clanice skupine BS3 se redno ude-
leZujejo izobraZevanj in letnih srecanj
Sole zdravja (septembra), sodelujemo
na dogodkih Cetrtnih skupnosti, poma-
gamo pri ustanavljanju novih vadbenih
skupin; v okviru medgeneracijskega

sodelovanja smo z OS Milana Sustersi-
¢a pred dvema letoma izvajali skupno
jutranjo vadbo z ucenci. Sicer pa me-
nimo, da s svojim zgledom otrokom,
ki hodijo zjutraj mimo nas v 3olo, ka-
Zemo, kaj je to vztrajnost, zavzetost in
disciplina. Ne preZeneta nas niti sneg,
niti mraz. Vadimo vsak dan od 7.30 do
8.00, na koSarkarskem igriS¢u med Pu-
hovo in Trebinjsko ulico v BS3, samo
ob deZju se zatecemo pred Dnevni cen-
ter za upokojence na Puhovi.

Vadimo tudi ob nedeljah, predvsem
zaradi vztrajnosti in zavzetosti naSe
vaditeljice Zvonke. Nedeljska vadba je
dobrodosla za tiste clanice, ki Se ho-
dimo v sluzbo, saj se ob koncu tedna
laZje udeleZimo vadbe. PridruZite se
nam. Telovadba je namenjena srénim
ljudem vseh generacij. Toplo vabljeni,
tudi moski.

Valerija KoroSec
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Irena Ciuha - prejemnica posebne zahvale drustva Sola zdravja

Irena Ciuha je kljub zavidljivi starosti
Se vedno ena izmed bolj aktivnih pre-
bivalk bezZigrajskega konca Ljubljane.
Letos, na desetem, jubilejnem, obcnem
zboru Drustva Sola zdravja, prosto-
voljnega Sportnega drustva, je prejela
posebno zahvalo za dolgoletni trud za
promocijo te pozitivne ideje v Ljublja-
ni.

Irena Ciuha je Zenska, ki s svojo
prijaznostjo, karizmo, pozitivno narav-
nanostjo, neumorno doprinasa k delu
in razvoju SOLE ZDRAVJA. Njen peda-
goski, tovariski in socialni pristop pa
omogoca, da poleg zdravega gibanja, ki

Drustvo upokojencev Boris Kidric¢

V okviru Drustva upokojencev Bo-
ris Kidri¢ Ze deset let izvajamo pro-
gram StarejSi za starejSe. NaSih deset
prostovoljk obiskuje starejse in poma-
ga vsem, ki pomo¢ potrebujejo. Zelimo
si, da bi nas bilo ve¢, zato k sodelovanju
vabimo nove ¢lane in ¢lanice.

Ali menite, da tudi sami potrebuje-
te dodatno pomoc? Ste osamljeni, in bi
bili veseli druzbe, skupnih aktivnosti
ali le druZbe pri krajSih sprehodih?

SD Sokol Bezigrad — vedno v gibanju

Ste Ze srecali koga v majici z zanimivim
napisom »Naj ¢lovek star bo, mlad bo,
gojiti mora telovadbo«? Stavimo, da
ste, saj je Sportno drustvo Sokol Be-
zigrad v naSem prostoru prisotno Ze
skoraj devet desetletij. Drustvo s sede-
7em v prostorih 0S dr. Vita Kraigherja
se posveca telovadbi za vse starosti.
Njegovi ¢lani so stari od 3 do 80+ letin
vsi z veliko zagnanostjo in predanostjo
vadijo - v Solski telovadnici, Gimna-
sticnem centru na Vicu in po vec telo-
vadnicah v Ljubljani in njeni okolici.

Ukvarjamo se s splosno vadbo
(predsolski otroci, starejsi od 60 let),
gimnastiko in akrobatiko (vse staro-
stne kategorije), pohvalimo se lahko
celo z veteransko telovadno vrsto. Naj-
boljsi tekmovalci vadijo na Vicu, kjer
je dvorana ustrezno opremljena za
delo na vrhunski ravni. V drustvu go-
jimo razlicne oblike rekreacije, kot so
pilates, odbojka, kosarka, rekreativna
gimnastika, balet za najmlajse in Se bi
lahko nastevali.

Veseli bomo vasega klica ali obiska.
V drustvu organizirano razlicne de-
javnost, kot so: prstomet (ob sredah),
risanje, folklora, razli¢ni izleti in druze-
nja s plesom.

Z majem zacenjamo z organizira-
nimi druzabnimi pohodi. Dobimo se
vsak torek ob 9. uri na Vojkovi cesti 1.
PridruZite se nam!

Vsak drugi cetrtek v mesecu Kra-
jevna organizacija Rdecega kriza Boris

V Sportnem drustvu Sokol Be-
zigrad imamo nekaj telovadcev, ki so
Sportniki mednarodnega in drzavne-
ga razreda ter clani reprezentanc in
na tekmovanjih dosegajo zavidljive
uvrstitve. Pohvalimo se lahko tudi s

Fotografiji je Natasa Vrecar Zor¢i¢ posnela na
vsesokolskem zletu v Pragi julija lani

ga ponuja Sola, prihaja tudi do prijet-
nih druZenj in tako razvoja pozitivnih
socialnih odnosov, ki so pomembni za
zdrav razvoj druzbenega okolja.

Obcni zbor je obiskalo kar nekaj
podpornikov SOLE ZDRAVJA, tako z
znanstvenega kot druzbeno aktivnega
podroc¢ja. Mestna obcina Ljubljana s
podZupanom Dejanom Crnekom goji
zavedanje pomembnosti razvoja civil-
ne Sportne sfere v Ljubljani in posle-
di¢no v Sloveniji.

Merima Sarajlija

Kidri¢ izvaja merjenja krvnega tlaka,
sladkorja in holesterola.

Za vse informacije v zvezi s progra-
mi, ki jih izvajamo, smo vam na voljo
na tel. $t. 040 451 799 oz. na sedeZu
DrusStva upokojencev Boris Kidri¢, Voj-
kovac. 1, vsak cetrtek med 9.in 11. uro.

Edita Tomi¢, predsednica
H-‘ggmml_ BEZIGRAD

Stevilnimi nastopi - drustvenimi in
na najrazlicnejsih prireditvah drugod
(tudi v tujini), prirejamo izobrazevalne
dneve, izdajamo svoj bilten (Nase dru-
$tvo), organiziramo izlete, pohode, ak-
robatske pocitnice, pocitnisko varstvo,
piknike, trenutno poteka celo tecaj
klekljanja, sodelujemo s prijateljskimi
drustvi, se udelezuje sokolskih zletov

Nasa dejavnost je res pestra, zato
vse, ki bi vas zanimalo sodelovanje v
eni od vadbenih skupin ali v kateri od
drugih drustvenih dejavnosti vabimo,
da se nam pridruZzite - nasa vrata so
vedno odprta, poskusna vadba pa za
vas ne predstavlja obveznosti!

Sportno drustvo Sokol BeZigrad
Trg 9. maja 1
(vhod iz Jame)

sokolbezigrad.si
FB: SD Sokol BeZigrad
I1G: sdsokolbezigrad
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Ob DunajskKi cesti se Ze 17 let odvija-
jo dejavnosti, ki prebivalcem bliZnje
okolice ponujajo vadbo, ki vodi k
bolj zdravemu nacinu Zivljenja.

InStitut 108 izvaja programe za
predsSolske otroke, osnovnoSolce in
odrasle.

¢ Karate vrtec je vadbeni program za
predsolske otroke, stare 4 leta in vec,
Karate za osnovnosolce pa program,
ki vklju€uje otroke od prvega do de-
vetega razreda osnovne Sole. Vadba
otrokom ponuja zdravo psihofizi¢no
Sportno-borilno dejavnost, ki ugo-
dno vpliva na njihov telesni in umski
razvoj.

o Karate toitsu-do je program vadbe
za odrasle, v katerem se sinergijsko
prepletajo tradicionalna izrocila ka-
rateja z veSc¢inami dihalno-medita-
cijskih tehnik in urjenja v notranji
Zivljenjski energiji - Ki.

Prijateljski duh in sodelovanje sta
prisotna v vsakem trenutku vadbe.

Karate, joga in zen

Namesto grobe tekmovalnosti vade-
¢im ponujamo partnerski odnos, v ka-
terem vsak udeleZenec pridobi nekaj
zase, se razvija in izpopolnjuje.

e ZenDO joga je namenjena odraslim,
ki jih zanima bolj umirjena vadba, ki
se z razlicnimi vzorci telesne aktiv-

nosti osredotoca na razvoj koordina-
cije uma in telesa. Po napornem dne-
vu se trening, ki ga v¢asih spremlja
tudi glasba ali poteka zunaj na sve-
Zem zraku, vsem prav prileZe.

e Zazen (sedeco meditacijo) izvajamo
vsak Cetrtek. Podajanje prakti¢nih
navodil in teoretskih vsebin je brez-
placno, zato je praksa zena pri nas
dostopna prav vsakomur.

Dragi obcani, vljudno vabljeni, da

se nam pridruZite tudi vi!
Katarina Hribar
www.108.si

Senior

KOSILO

dostava na dom
starejsim

'@

=

dostavimo toplo kosilo.

Dostavljamo v:
- Crnuce - BeZigrad

031 780 763

info@seniorkosilo.si
www.seniorkosilo.si

Mihael SrSen s.p., Menges

lzul'\awwula/)tdkul«iygi,

» Wepcem ljubegni in domidjije

Vse dni v letu Vam na dom

o
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Spomincica

Alzheimer Slovenija odpira Demenci prijazno tocki na Fakulteti za socialno delo

Glavna naloga Spomincice je pomoc¢
svojcem oseb z demenco. Spominci-
ca prek druzbenih omrezij in z izda-
janjem informativnih gradiv (glasilo
Spomincica, letaki), ozaveSca javnost
o prvih znakih demence, pravilnem
pristopu in o komunikaciji z osebami z
demenco. Zgotavlja razli¢ne oblike po-
moci: svetovalni telefon 059 305 555,
osebno svetovanje, Alzheimer Cafe-je,
skupine za samopomo¢, usposablja-
nje za svojce »Ne pozabi me« ter za
zaposlene v razli¢nih organizacijah. Iz-
vaja druzabniStvo za osebe z demenco
na njihovem domu ter vzpostavlja De-
menci prijazne tocke po vsej Sloveniji.
Uporabnikom je na voljo tudi Alzhei-
mer center, kjer izvajamo predavanja,
delavnice preventive in svetovanja. Z
omenjenimi dejavnostmi Spomincica
zmanjSuje stigmo in krepi do demen-
ce prijazno okolje, kjer so osebe z de-
menco ¢im dlje samostojni, aktivni in
spoStovani ¢lani druzbe.

Dnevni center Zveze Sozitje

V blizini Ple¢nikovega stadiona za
Bezigradom, natanc¢neje na Samovi 9,
Ze nekaj let »Zivi« Dnevni center Zveze
SoZitje. Namenjen je osebam s poseb-
nimi potrebami iz Ljubljane in okolice.

Namenjen je druZenju, podobno
kot dnevni centri v cetrtnih skupno-
stih, ki so namenjeni druZenju malce
starejSih obcanov. Te dnevne centre
obiskujejo obcani glede na vsebine, ki
jih centri ponujajo; prihajajo obc¢asno,
se udelezijo dolocene aktivnosti in po-
tem odidejo.

Dnevni center Zveze SoZitje omo-
goca razli¢ne aktivnosti, ki so prilago-
jene nasim uporabnikom.

V centru dejavnosti potekajo Stiri
ure na dan, in sicer med 10. in 14. uro,
od ponedeljka do petka. Opravljamo
tudi prevoze s kombiniranim vozilom
za tiste posameznike, ki ne zmorejo
priti sami. Sicer pa je nas center dosto-
pen tudi z javnim prevozom.

V dnevnem centru je en strokovni
delavec, vodja dnevnega centra, za-
poslen za polni delovni cas, njegova
sodelavka pa za polovicni ¢as. Skupaj
pripravljata program, izvajata delav-
nice, prevoze in Se kup ostalih opravil,

10

V mreZo demenci prijaznih tock
se vkljucuje tudi Fakulteta za socialno
delo, ki je Ze nekaj generacij Studentk
in Studentov na 1. in 2. stopnji Studija
usposobila za pomoc¢ ljudem z demen-
co in njihovim sorodnikom. Letno je v
izobraZevanje na tem podrocju vklju-
Cenih preko 160 Studentk in Studen-
tov. Na vseh stopnjah Studija Studentje
opravijo ve¢ kot 600 ur prakticnega
usposabljanja. Z informiranjem in oza-
veS€anjem Studentov o demenci pri-
pomoremo k vecanju prepoznavnosti
demence v nasem okolju.

ki so potrebna za normalno delovanje
takega centra.

Vklju¢ujemo predvsem osebe z
motnjo v dusevnem razvoju, ki niso
0z. niso vec¢ vkljucene v razli¢cne oblike
varstva in zaposlovanja. Pri nas so vse-
bine prilagojene uporabnikom, ki ima-
jo moznost soodloc¢anja o ponujenih
dnevnih aktivnostih. Za lazjo predsta-
vo naj navedem nekaj nasih aktivnosti:
branje in pisanje, reSevanje krizank
in kvizov, likovne delavnice, druZzabne
igre, obiski knjiznice, telovadba, ureja-
nje visoke grede, sprehodi, obiskova-

SESMIRcIca

Prvi korak je vkljucitev zaposlenih
in Studentov Fakultete za socialno delo
v usposabljanje za vzpostavitev De-
menci prijazne tocke, ki ga organizira
Spomincica. Na usposabljanju so sode-
lovali priznani strokovnjaki, ki razvija-
jo oskrbo ljudi z demenco, denimo dr.
Milica G. Kramberger, dr. Jana Mali, dr.
Anamarija Kejzar, dr. Domen Zupan-
Ci¢, dr. Gorazd Drevensek. Z odprtjem
Demenci prijazne tocke na fakulteti, ki
bo v zacetku junija letos, Zelimo vsem
zaposlenim, Studentkam in Studentom
fakultete ter prebivalcem Ljubljane in
drugih delov Slovenije dati moZnost
usposabljanja na tem podrocju, pove-
Cati zavedanje o pojavnosti demence v
Zivljenju sodobnega ¢loveka in prepo-
znavanja obstojecih oblik pomoci.

Izr. prof. dr. Jana Mali,

Fakulteta za socialno delo
Alenka Virant, mag. prof. andrag.,
Spomincica

@ sozire

nje muzejev, praznovanja rojstnih dni,
izleti, skupna srecanja s svojci ipd.

Ko govorimo o moZnosti izbire,
moramo povedati, da imajo nasi upo-
rabniki moZnost, da se odlo¢ijo kdaj
in kolikokrat tedensko bodo obiska-
li dnevni center. Te odlocitve seveda
sprejemamo skupaj s starsi ali zakoni-
timi zastopniki. Povezanost s starsi je
pri naSem delu zelo pomembna, saj se
dostikrat znajdemo v zapletenih situa-
cijah, ki jih poraja druzenje.

Trudimo se, da smo ¢im bolj odprti
do razli¢nosti, da smo v dobrih odno-
sih s sosedi - delujemo v urbani sredi-
ni, obdani z druZinskimi hiSami, vpeti
smo v okolje nase Cetrtne skupnosti.

Nasa Zelja je ohraniti dnevni center
v obstojecih okvirih tako po vsebini in
dejavnostih, saj je Dnevni center tocka
druzenja in dobrega pocutja za naSe
uporabnike, svojcem pa daje obcutek
varnosti in zadovoljstva.

Kot zanimiv je na$ program pre-
poznala tudi Mestna obc¢ina Ljubljana,
za kar smo vsi zelo hvaleZni.

Boris Blaznik,
vodja dnevnega centra
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Mreza Mlada ulica se predstavi

Mreza Mlada ulica je vsebinska
mreza na podrodju preventivnega
ulicnega dela, ki z namenom medse-
bojnega mreZenja, podpore in dviga
kakovosti praks uli¢nega dela zdruzu-
je nekatere organizacije, ki v Ljubljani
izvajajo mladinsko uli¢no delo. MreZo
Mlada ulica Ze sedmo leto financira Me-
stna obc¢ina Ljubljana. V Mrezi MLADA
ULICA (MMU) delujemo organizacije
s podrocja mladinskega dela s skupno
vizijo - spoznavati stiske, potrebe in
Zelje mladih. Smo skupina mladinskih
uli¢cnih delavcev, ki se druzimo z mla-
dimi na razli¢nih javnih povrSinah v
Ljubljani. MMU sestavljajo: Zavod Bob
(koordinator mreze), Mladinsko infor-
mativno svetovalno srediSce Sloveni-
je, Javni zavod Mladi zmaji, Slovensko
zdruzenje za cirkuSsko pedagogiko,
ZdruZenje mladih, starSev in otrok Se-
zam in Mladinski svet Slovenije.

MreZa Mlada ulica je strukturirana
nehierarhicno, kar jo Ze moc¢no locuje
od vecine modelov organiziranja, ki
smo jih vajeni v danasnji druzbi. Taka

od ‘spodaj navzgor’ in omogoca vklju-
Cevanje v vse ravni izvajanja progra-
ma in projektno ucenje. Z izvajanjem
aktivnosti v delovnih skupinah in de-
lovanjem prek osrednjega 'prostora
odlocanja'" mladi dosegamo najvisjo
stopnjo participacije v projektu in
druzbi nasploh. Delujemo v okolju,
kjer vse odlocitve sprejmemo s kon-
senzom. Z dejavnostmi mreZe pove-
Cujemo informiranost vseh vkljuc¢enih
mladih. Pri ulicnem delu mladi z mla-
dimi najpogosteje odpiramo tematike
odgovornega vedenja, zmanjSevanja
Skode zaradi psihoaktivnih substanc,
varne spolnosti, mladinskega organi-
ziranja itn.

V toplejSih mesecih z razli¢nimi cilji
delujemo po ljubljanskih ulicah in tr-
gih, se izobraZujemo in usposabljamo,
jeseni pa organiziramo Streetstival, fe-
stival mladinskega uli¢nega dela, ki se
ga udelezijo organizacije iz vse Slove-
nije.

Z vami Ze 20 let.

struktura je mladim blizu, saj deluje Neja Smid
Ocesni center Bezigrajski dvor - Optovid d.o.o.

T Tt T T T T

| |

Smo podjetje, ki se Ze dvajset let ukvarja z okulisticnimi pregledi 'S [
. v s . . . . . . . ! - 1
oziroma pregledi o¢i in vida. Ekipa je bila do sedaj sestavljena iz treh ! 2 I
oftalmologov in prijaznega strokovnega osebja. I i » :
Konec leta 2018 pa se je nasi ekipi pridruzil Se Optometrist : E st :
E: jl A : |

I L I

Verjetno vas zanima kdo pravzaprav je Optometrist? | e :
1 L |

To je fakultetno izobrazena oseba, ki opravlja vse potrebne meritve za : £ §- . o :

v . v . . . . . . | - i)
doloc¢anje natancne korekcije vida. Specializirana je za predpis vseh 1 |l B - = m) ;
eV s . v v v v P 1 - -] e

vrst opticnih pripomockov (ocala, kontaktne lecCe, povecala....) in je R M L B\o m :
posebej dobro seznanjena z moznimi reSitvami na tem podrocju. E F\ L E :__E..-- Ev = :
Stranki tako ustrezno predlaga resitve za njene potrebe, pomoc¢ A \\- LI & E §g ;
tovrstnega strokovnjaka pa je v okulistiki dandanes zagotovo 2k ﬁh. ] ? § < &= I
potrebna in zelo koristna. 3 N9 2 - gm :
Ko pride do ugotovitve bolezenskega stanja vasih o¢i, vas Optometrist : 5 i § 53 |
preusmeri h okulistu v naSem o¢esnem centru. 1 | = i :
1 & ) I

~ 1 ] = ] |
Ce imate teZave na tem podrocju in Zelite, da se vas vid strokovno ! 131_ a §§ 2 :
preveri, Vas vabimo da obiScete nas$ oCesni center ali se narocite na Y2 et E |
pregled preko telefona. | E E%% ] :
| ] = -:-:- o I

1 § g®z E 1

[zkoristite vrednostni bon ob nakupu ocesnih pripomockov. 'JE E8c 2 ,
. B = "

| I

I |

Tel.: 01/436 10 78 GSM: 051 644 117 www.optovid.si
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ABECEDNI SEZNAM ULIC
A

Alejamladin K7 Medvedova cesta B8
Nesovievaulica A5-6 MeSkovaulica C6
Aljazeva ulca A6-7 Miinskega ulica B6
Ameriska ulca K7 MireLenardieve
Apihovalica €7 dlica D1

Argentingka ulica M7
Avéinova ulca £9
Avseteva ulica K6

Mima pot 16
Mislejeva ulica 68
Moskovska ulica L7

B Murnova ulica B7
Baragova ulca F4
Bavdkova ulica 18

— Bazoviska ulica 19 NaZalah H7
i e S Beblerjev trg L6 Nade Oviakove ulica D2
I | BelisSkaulica A7 Neubergerjeva ulica F 8
Belokranjska ulica G8  Novakova ulica F9
i Bemekerjevaulica H9 Novinarska ulica €5
[ Bevkova cesta D2
f Bezensovaulia H9 O
% el o I Befigrad (8 0b kamnigkiprogi B6
¥ L 3+ | Blasnikova ulica 12 Ob Zelenijami 69
i’ - 5L ; | Blasovbreg 12 Ob zeleznici J9
TOMACEVO: /
-4 . I BoitevauliaF4,G4  Ogrincevaulica D2
o 3 Brankova ulca F8 Omahnova ulica D1
sy Bratinovaulica D6
g Bratislavska cesta M8
Palmejeva ulica E3
c Park neuviitenih D5
Celowskacesta A8 Parmova lica (89
Clesinovaulia H2 PP
Celjska ulica E7 aviovceva vl
Cerkova lica F6 Pegamova ulica D
CarjaDusanalica 7 Pertevaulica 19
Cesta Ambrodica Periceva ulca £7
Novfana )7 Pivovarika uica B9
CestaJaneza Porente Pletersnikova ulica (8
F2,62 Pod gozdom A8
CestanaOre M4 Podjunskauica A6
Cilenskova ulica J7-8 ~ poglimbarskega ulica A6
Cevelandskavlica LS pogmilszakova ulica €6
C Pohlinova ulica H9
Cargovaulia D1 Pokopaliska ulica
Cemetova ulica A7 18:9,110,H7
: o Crtomirovaulica F8 Polakova ulica B8
BNAD RORSTOM. Poljedelskaulica 19,H9
t gﬂj'!““‘?‘”‘i‘ é 2 Popoviceva ulica D3
v avina ulca Posavskega ulica D5
OO GE NJIVE GROHE Delonia 65 )
i Q8RIJ g:{:;:m“:;‘“: sM Prelnurska uica E8
. Dimteun s £6 Preradoviceva ulica E7
Dravska uica €6 Presetnikova ulica D3
Drenikovalica A7 Prbinova ulica C6
Dunajskacesta D7,E1  Puujskaulica E6
Diamijska uica Putnikova ulca 18
E Puhova ulica F4
Einspielerjevaulica (8~ R
Endlinerievaulica 68 Raicevavulica 12, H2
F Ravbarjeva lica €7
Fabianijeva ulica 68 Reboljeva ulica F2
Forsterjeva ulica F6 Rozanska ulica D
Francoska ulica K7 Robbova ulca E9
Franketova ulica (7 Robicevaulica 3
Frankopanska ulica B8 Rogiceva ulica D 1
funthova lica 3 Rotiteva ulica 18
G Runkova ulica A5
Gasilska cesta A8 Ruska ulica B9
Glavarjeva ulica DS
Godezeva ulica E 1 )
: Samova ulica (7
Gogalova ulca D1 et 68
Golarjeva ulica )2 cesta G
Gorkkalica A5 Sloventevaulica (3,01
Gorjnéevalica D1 Smoletova lica €9
Gosarjeva ulca E5 Smrekajevalica A6
Grafenauerjevaulica DS Srediska ulica H9
Gasselljevavlica 7 Stadionskalica C6
Grintovka lica D2 Stanicevaulica €67
Gubieva ulica A8 Staraslovenska ulica 16
H Stozenska ulica F1
Hacquetovaulica 9 Statice G 1
Y Herbersteinova ulca D5~ Straarjeva ulica K6
. Hotimirovauica A6 Svetosavska ulica E7
o, Hranilniska pot 8 &

Hrvaska lica L7
Hubadova ulica D 4 Sarhovaulica D3
N ) Serkovaulca 68
Siftereva ulca 12
Smartinska cesta
H8,K6,N6
Spanska ulica L8
Stembalova uica E3

% Ipavieva lica E7
Itljanska ulca K8

% Jaksiceva ulica (8
W, Janseva ulica B7

Jamikoaulia 05 Sthowaula 8
Jarke L3 Stukljeva cesta F2
/ Jrsaceta 15
Jesenloaulia 89 Tobtojevaulica D4
J Jeersk uica B Tomacevo 13,13
| K Tomacevska cesta 14
N Kadinikowaulia £3  Topnikavulica E7,F8
et s hova lca 13 Tokarevalca 18
Kalngerjevaulica 1 Tovariska ulca H
Kamnilauia 86 Tebinsaulc F3

Kardeljevaploscad E5 g mlagin k7
Kaviiceva ulca H9,18
Kavskova lica B7
Kettejeva ulica A6
Knezova ulica A7

Triglavska ulica €5
Trstenjakovaulica €8
Trina ulica A8
Tumerjeva lica D3

. Knobleharjeva ulica G 8
Kocbekovaulica E8
Kodrovalica J6 Uiicaaktivistov £3
Kotenska ulica D3 Uiica Alme Sodnik
Kolarjevaulica B6,C6 A3-4-5,83
Komanova ulica E1 Ulica bratov Zidan B7
Kopna pot M5 Ulica Gradnikove brigade
Koroska ulica D6 K56

Kovateva ulica N3-4
Koteljeva ulica G 6
Kranjcevaulica G6

Ulica Hermana Potocnika

Uiica Marje Borinikove

= . 3 Kiznaulica J6
L p Kiditeva ulica D8 6
. Kumrovskaulica D2 Ulica Metoda Mikuza F7
Kuriigka lica €9 Ulca Milana Majcna A
Kumicevaulia D7 Ulica padiih borcev D1
Kvedrova cesta K6 Uica Pohorskega
bataljona
03

Lambergarjeva lica D5
Latingkitrg L9 Ulia prvoborcev D 1
Laviteva ulica (8

Lepodvorskaulica A8y golini 13
Leskoskovaulia N7
Letala cesta K9
Likozarjeva ulca €9
Linhartova cesta E8, 67

Valjunova ulica D8
Velikovika ulica C6
Verovikova ulica A7,83
Videmska ulica A6

: Livarska lica €9
Luize Pesjakove ulica G Viharjeva cesta E9
Lunatkova ulica J6 Vodovodna cesta C4-5-6
Luzisko-stbska ulica F6  Vojkova cesta E7,F4

Vrbovec 12

Vagstovaulia A5 Vumikovauiia E8

Majaronovaulica 69 Vzajemnaulica 17
Malavas F1

Malgajeva lica B9 Zagrekalca F6
Mariborskaulica 6 Zupanova ulca E3

oim Fonc s Marice Kovateveulica E1 vezna lica 3,18
Maroltova uica F3

Masera-Spasiceva £

dia D4 Zalskaulica 17,H7
Matjazeva ulica F8 Telezna cesta E8
Maurerjevaulica A7 Tibertova ulica B8
Mazijeva lica A7 Teanikarjeva lica B7
© Ganieed s Tave wwwgma | Medhmelniki H7 Tolgerjevaulica D6
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Spomladanski sonc¢ni in topli dnevi kar
klicejo cloveka, da se odpravi na spre-
hod v naravo ali pa ga celo spodbudijo
k redni rekreaciji. Tako se iz zaprtih
prostorov, osvetljenih z umetno luc-
jo, lahko nastavimo son¢nim Zarkom,
ki nas ogrejejo in spodbudijo k novim
idejam. Prav tako se sprozijo mehaniz-
mi za nastanek vitamina D, ki ga nase
telo zelo potrebuje (razvoj kosti in
zob) in med drugim mocno vpliva na
imunski sistem in preprecevanje Ste-
vilnih bolezni. In ¢e smo telesno dovolj
pripravljeni, v ponudbi rekreativnih
dogodkov zagotovo najdemo dogodek,
ki se ga lahko udelezimo.

Toliko o zdravem telesu. Kako pa
nam uspe poskrbeti za zdrav duh?
Pozabljamo, da je ¢lovek kompleksno
bitje in ¢e ga moremo v polnosti razu-
meti in ¢e Zelimo v polnosti Ziveti, po-
tem morajo biti zadovoljene clovekove
telesne, psihicne, socialne in duhovne
komponente. Kako nam uspe prebuditi

Zdrav duh v zdravem telesu

duha ali pa vzdrzevati zdrav duh? Bo-
dimo lacni knjig in vsebin (predavanja,
srecanja, filmi, duhovni pogovor), ki
nam sporocajo vesele novice, pozitiv-
no plat Zivljenja. IS¢imo vsebine, ki nas
spodbujajo k dobremu, da bomo du-
hovno rasli, se sprasevali, iskali in nasli
smisel zZivljenja. Ne, ni filozofiranje, ce
clovek razmislja o svojem smislu Zivlje-
nja. Clovek je neutrudni iskalec. Iskalec
ljubezni. Saj ste Ze brali ali slisali: »Na
koncu pa nam ostanejo vera, upanje in
ljubezen. To troje. Najvecja od teh pa je
ljubezen.«

Morda bo za zacetek duhovne ras-
ti dovolj, da pozdravim svojega sose-
da, da se zahvalim prodajalki, zazelim
lep dan vozniku avtobusa. V odnosu z
drugimi lahko postajam boljsi clovek
in Cez Cas boste zaznali, kako zaveje
zdrav duh in kako blagodejno deluje
ljubezen do bliZnjega.

V Zupniji Ljubljana Sveti Kriz bo
od 26. do 30. avgusta 2019 oratorij za
otroke, kjer vlada obilo veselja, igre,
druZenja in pogovorov, ki imajo namen
pomagati mlademu c¢loveku oblikovati
duha veselega, dobrega, zadovoljnega
Cloveka. Vsak otrok je dobrodosel in
sprejet, da si v druzbi sovrstnikov raz-
miga telo in duha.

Zelimo vam veliko prijetnih sre-
¢anj z ljudmi, ki vam bodo polepsali
poletne dni!

Primoz Brov¢
Zupnija Sveti Kriz

Preteklo jesen, natan¢neje 16. no-

Ple¢nikova cerkev za Bezigradom

dom v prvi vrsti hram nase vere,

vembra 2018, smo v bezZigrajski
Zupniji obhajali 60-letnico posve-
titve cerkve na novi lokaciji med
Vodovodno cesto in Kuzmicevo
ulico. Arhitekt JoZe Plecnik je leta
1934 prizidal cerkev sv. Cirila in
Metoda k pokopaliSki cerkvici sv.
Kristofa na starem ljubljanskem
pokopalis¢u, ki se je raztezalo
od Dunajske ceste do Navja. Obe
cerkvi sta bili leta 1958 poruSe-
ni (na tem mestu je zdaj paviljon
Juréek na Gospodarskem raz-
stavi$€¢u), samo Ple¢nikova pa
obenem prestavljena na sedanjo
lokacijo. Zaradi tako pestre zgo-
dovine smo se odlocili, da bomo
posneli dokumentarec, ki nam bo
predstavil preteklost na obmocju
danasnjega juZnega BeZigrada. S
tem bo presegel zgolj okvire zgo-
dovine Zupnije in se bo umestil v
SirSi prostor. Vsekakor je Se laz-
je in bolj spodbudno snemati ob
podpori Slovenske franciSkanske
province, NadSkofije Ljubljana,
Mestne obéine Ljubljana, Cetrtne
skupnosti Bezigrad in Gospodar-
skega razstavisca.

Ob vsem tem se zavedamo, da
je Plec¢nikova cerkev za BeZigra-

T g =

Cerkvi sv. Kristofa in sv. Cirila in Metoda na Dunajski cesti okoli leta
1950

obenem pa tudi kulturni spo-
menik, delo naSega najvedjega
arhitekta, pomemben za vse
nas. Prav zato v cerkvi veckrat
sprejemamo skupine, ki si Zelijo
ogledati ta Ple¢nikov biser in se
seznaniti z njegovo zgodovino
in arhitekturnimi znacilnostmi.
Cerkev je odprta v casu, ko so
njej mase, in smo tudi na voljo za
spoved. Med tednom so mase ob
8.00 in 19.00, ob nedeljah in za-
povedanih praznikih pa ob 8.00,
10.00 in 19.00. Seveda pa - po
vnaprejSnjem dogovoru - radi
odpremo tudi zainteresiranim

e~

Gradnja Ple¢nikove cerkve na novi lokaciji med Vodovodno in
Kuzmicevo leta 1958

skupinam. Vedno dobrodosli pri
sv. Cirilu in Metodu.

Pred cvetno nedeljo smo
tudi letos z gospo Minko izdelo-
vali ljubljanske butarice, ki so se
jih razveselili predvsem otroci.
Zanje pripravljamo tudi poletni
oratorij, ki bo potekal od 1. do
5. julija. Ve¢ o tem pa bo kmalu
tudi na spletni strani Zupnije.
Dobrodosli.

Vasi trije bezigrajski
franciskani -
Regalat, Miran in Andraz
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Prostovoljka

Ze desetletje sem prostovoljka na Zau-
pnem telefonu Samarijan, ki je na voljo
posameznikom v stiski na brezplacni
telefonski Stevilki 116 123. 24 ur na dan
in 365 dni v letu. Da je to mozno, je v sed-
mih slovenskih krajih aktivnih vec kot
220 prostovoljcey, ki smo se za vodenje
pogovorov v stiski posebej usposobili.
Stiske, zaradi katerih posamezniki pokli-
cejo na Zaupni telefon Samarijan, so naj-
razliCnejSe, nemalokrat pa so nam dobro
znane. TeZave v medosebnih odnosih
(partnerski, druzinski, sluzbeni ...), Ziv-
ljenje z boleznijo, osamljenostjo, iskanje
smisla ... Vsem, ki poklicejo, je skupno, da
v svoji okolici ne najdejo nekoga, ki bi mu
zaupali, ki bi jih razumel. Pogosto jim to
preprecuje tudi sram, krivda ali bojazen,
kaj si bo o njih mislil sogovornik. V po-
govoru z nami se lahko posameznik po-
polnoma sprosti, saj mu je zagotovljena
anonimnost in zaupnost, kar sta klju¢na
pogoja, da se posameznik v pogovoru
razbremeni, da obcuti, da je v svoji stiski
razumljen. Biti sam s svojo stisko pogos-
to vodi v poslabsanje telesnega in dusev-
nega zdravja, zato je pomembno, da s
stisko ne ostajamo sami.

Pred leti se me je dotaknila zgodba
mlade uciteljice.

Mlada uciteljica, recimo ji Majda, je
bila polna znanja, razgledanosti in na-
Crtov za prihodnost. Po daljSem iskanju
zaposlitve na svojem strokovnem podro-
¢ju jo je za dolocen cas le nasla. Bila je
navdusena, da bo svoje Zivljenje kon¢no
vodila po zacrtani poti. Uenci so jo imeli
radi, s starsi je dobro sodelovala. Dobi-
vala je potrditve, da dobro opravlja svoj
poklic. Pogodba se je iztekla, za podalj-
Sanje ni bilo moznosti. Ni se vdala, iskala
je naprej. Majda je bila sama, brez zaled-
ja primarne druZine, svoje Se ni imela.
Prihranki so kopneli, zaposlitve v njeni
stroki pa ni bilo. Da je lahko prezivela, je
poprijela za priloZznostna dela v gostin-
stvu in trgovini. Doletela jo je bolezen, ki
je pocasi napredovala. Danes Majda de-
lati ne more vec, ¢etudi bi hotela. Sanje o
uditeljskem poklicu so se razblinile. Zivi
s socialno podporo, brez opore bliznjih.
Druzbo ji dela macka, znanje si Siri s sve-
tovnim spletom. Iz stanovanja ne gre. Ne
zmore. Majda pogosto poklice na Zaupni
telefon Samarijan. Nekoga vendar potre-
buje, nekomu se vendar mora zaupati, od

zgodba iz Zivljenja

nekoga vendar potrebuje razumevanje
in potrditev svoje lastne vrednosti. Tele-
fon Samarijan ji je opora in stik s soclo-
vekom.

V vsem tem smo si vsi enaki. Vse to
nas dela Cloveka. Delo na Zaupnem tele-
fonu Samarijan osmislja moj prosti Cas.
Zavedanje, da me nekdo potrebuje bolj,
kot si mislim, me motivira, da vztrajam.
Skozi delo spoznavam raznolikost ¢lo-
veskih usod, Zivljenj, spoznavam Zzalost
pa tudi pogum, vztrajnost in veselje. Delo
me spreminja. Na bolje.

Prostovoljka
na Zaupnem telefonu
Samarijan

S stisko ne ostajajte sami. Poklicite Za-
upni telefon Samarijan na 116 123, kjer
so vam prostovoljci 24 ur na dan na voljo
za pogovor. Ce pa v sebi obcutite iskreno
Zeljo pomagati posamezniku v stiski, se
pridruzite nasim prostovoljskim vrstam.
Ne omahujte, pozanimajte se o podrob-
nostih, poklicite na 01 2391 673, piSite
na samarijan@gmail.com ali obiscite
spletno stran www.telefon-samarijan.si.

Izberi drugacno pot.

e Za
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AMeseéni obrok veljaza model Renault Koleos ZEN Energy dCi 175 X-Troniceb obresthi
ponudbi, nakupu in pogojithakupa je na voljonarenault.si.

1000 €. Vec inform

# Poraba pri meéanem'(l U8,2-8,4 1
3,14-4463. VrednQsti meritev porabe in emis
zunanjega zrak

/100 km. Emisije CO 163168 g/km. Emisijska stopnja: EURO 6C. Emisija Nb.xl:'
isij ustrezajo novemu standardu meritev WETP. Ogljikov @lieksid (CO3).j;

Renault KOLEOS

oksidov. Slika je simbolna. Renault Nissan Slovenija d.o.o., Dunajska 22, 1000 Ljubljana.

Renault priporogall €IF

Vas trgovec v Ljubljani

AvtohisaREAL

AvtohiSa Real d.o.o., Vodovodna c. 93, Ljubljana

-

Peter Koci

pu prek Renault Financiranja z vklju¢enim rednim popustom v visini 2000 € in bonusom staro za novo

0,0373-0,0438 g/km. Emisija trdnih delcev: 0,00012-0,00017 g/km. Stevilo delcev (x10™):
ajpomembnejsi.toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval
rometa pomembno prispevajo k paslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM. in PM,  ter duSikovih

051319 185
Simon Blaznik 041 601 750

RENAULT

Passion for life

COPYRIGHT: JAN STEINHILBER

H BB O M renault.si

Domen Subic 041 306 973
Uros Hocevar 041 306 620
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utrinki s prireditev in dogodkov v CS Bezigrad

Prireditev ob dnevu Zena

Ze tradicionalno smo v CS Bezigrad tudi letos pripravili prireditev ob 8. marcu — dnevu Zena.
Letosnji program so z glasbenimi, plesnimi in igralskimi nastopi pripravili mentorice in mentorji ter
otroci iz enote Paleki vrtca Jelka, u¢enci in u¢enke z OS dr. Vita Kraigherja in u¢enec glasbene $ole
Amarilis. Dogodek, ki je potekal pod okriljiem komisije za zdravje in socialno varstvo in komisije za
kulturo in $port, je organizirala ga. Avgustina Zupan¢i¢, podpredsednica sveta CS Bezigrad, ki je na
prireditvi obiskovalkam in obiskovalcem tudi predstavila pomen in zgodovino praznika.

Pri pripravi in izvedbi dogodka so pomagali ¢lanice in ¢lan Drustva upokojencev Boris Kidri¢ in
Mestna knjiznica Ljubljana — Knjiznica BeZigrad.

Ob zaklju¢ku kulturnega programa smo pripravili tudi manj3o pogostitev in obiskovalkam podarili cvetje.

Vsem nastopajocim se zahvaljujmo za sodelovanje.

Cistilna akcija

Ob letosnji Akciji za lep3o Ljubljano smo na pobudo stanovalcev izvedli ¢istilno akcijo v soseski BS3.

Ceprav vremenska napoved za dan akcije — Cetrtek, 4. aprila - ni bila obetavna (obla¢no z obéasnim dezjem) in je ob zacetku
akcije padlo tudi nekaj kapelj dezja, je ob 15. uri na zbirnem mestu 7e ¢akalo nekaj prostovoljcev.
Pozneje je zbirno mesto obiskalo Se vec stanovalcev in prostovoljcev iz JZ Mladi zmaji in DCA Puhova.
Za delo so pridno prijeli tudi otroci v spremstvu starsev ter osnovnosoldi, ki se sami udeleili akcije.
Ceprav je soseska urejena, so pridne roke vseeno nabrale kar za nekaj vre¢ razli¢nih odpadkov.

Ob zakljucku akcije smo pripravili malico za udelezence akcije — palacinke, ki so jih bili veseli
predvsem mlajsi udelezenci akcije.

Veseli smo bili pobude stanovalcev BS3. Tovrstne pobude, kjer BeZigrajcani pokazejo skrb za
skupnost in so pripravljeni tudi sami kaj postoriti, bomo v okviru svojih zmoznosti podpirali tudi v
prihodnje.

Plesni teéaji
Po nekajmesecnem premoru so se marca ponovno zaceli plesni
teaji za obane. Z vsakim tecajem se nam
je pridruzil kak nov plesalec, plesalka ali nov
par. Spomladanski sklop plesnih tecajev
bomo zakljudili 21. junija. S tecaji bomo
predvidoma nadaljevali jeseni.

_ BREZPLACNI _
RACUNALNISKI TECAJI
ZA UPOKOJENCE

35-urni zacetni, 30-urni nadaljevalni
20-urni izpopolnjevalni

MontaZa drzala na stopnicah

Dostop na plo¢nik in sestop s plocnika ob Dunajski cesti pri Kardeljevi
ploscadi za marsikaterega obcana s tezavami pri gibanju lahko
predstavlja zagato. Prisluhnili smo pobudi ob¢ana in na stopnicah pri
Kardeljevi plo3¢adi namestili dodatna drzala za varnejsi dostop.

Svet Cetrtne skupnosti Bezigrad

(Windows, word, internet, e-posta,
digitalna fotografija, druzbena omrezja)

Prijave: Cetrtna skupnost BeZigrad,
tel. 01 236 25 37 ali

MOL Sluzba za lokalno samoupravo,
tel. 01 306 48 36

TECA]
NORDIJSKE HOJE

V Cetrtni skupnosti BeZigrad ponovno
prienjamo z brezplac¢nimi tecaji nordij-
ske hoje oz. hoje s palicami pod strokov-
nim vodstvom.

Zaradi organizacije teCajev in obve-
Sc¢anja udelezencev prosimo za pred-
hodne prijave po el. posti na naslov
mol.bezigrad@ljubljana.si ali po telefo-
nu na st. 01 236 25 37.

Vabimo vas, da se nam pridruiise v nedeljo, 26. maja 2019,
ob 9. uri, na 5. turnirju v prstometu Cetrtne skupnosti Bezigrad MOL

KJE? Na sSportnem igriscu pri Osnovni Soli Franceta Bevka,
Ulica Pohorskega bataljona 1, Ljubljana

KDO? Predstavniki posameznih,CS, obcani, predstavniki ustanov ...
Tekmovanja se lahko udelezijo tudi invalidi.

Prijave tekmovalcev [posamlcno] sprejemamo do &etrtka, 23. maja 2019
na e-naslov dejan.mikus@amis.net. Udelezba je brezplagna.

Vec informacij: Dejan Mikus 041 356 678 ali Rok Zupanc 051 792 419

Ker bo turnir potekal na Solskem igricu, je PREPOVEDANO kajenje in pitje alkohola.
Za okrepcilo bo poskrbljeno.

Turnir v prstometu se bo odvijal na devetih Cotriih skupnalt

igriscih in po pravilih Prstgmetne zveze Bezigrad

Slovenije. [T e " X
V primeru dezja bo doodek‘ junija 2019. @‘ Ljutiina H - m s

¥
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Etnika in dogajanja

Pod mojim blokom tudi za odrasle

Na Vojkovi 87 s to pomladjo pricenja-
mo tudi s programi za odrasle.

Ob ponedeljkih popoldne (ob za-
dostnem Stevilu prijav pa tudi dopol-
dne) se lahko pridruzite skupini za
Zenske: pripravljamo cikel pogovorov,
namenjenih prebujanju Zenske ener-
gije v nasi psihi z naslovom V iskanju
divje Zenske. Izhajali bomo iz sporo-
¢il, zbranih v zgodbah Clarisse Pinko-
le v knjigi Zenske, ki tecejo z volkovi
in temu dodali zgodbe iz nasih krajev.
Skozi prepletanje niti nasih osebnih
zgodb bomo pod strokovnim vodstvom
skusali priklicati moc¢ »divje Zenske« in
raziskovale, kaksne so psihi¢ne naloge,
ki jih mora Zenska opraviti v doloce-
nem zivljenjskem obdobju - govorili
bomo tudi o ob¢utku otopelosti, o »pri-
dni puncki, o temu, kako se aktivirati
in polno zaziveti ...

Ob sredah popoldne pa vas vabimo

k sodelovanju v skupini Kako ziveti
svoje sanje?

Sanje nam pogosto ponudijo
vodstvo pri pomembnih odlocitvah,
nas svarijo pred napacnimi izbirami
ali nam pomagajo pri Zivljenjskih di-
lemah. Omogocajo nam boljSe razu-
mevanje vprasanja, zakaj smo, kakrsni
smo in zakaj v odnosih z drugimi de-
lujemo na doloCene nacine. Ponujajo
nam uvide, s katerimi lahko doseZzemo
boljSe ravnovesje v svojem osebnem in

Vrticki v Cetrtni skupnosti Bezigrad

Obdelovanje vrticka za veliko obca-
nov predstavlja sprostitev, preZivljanje
prostega Casa na prostem ter tudi vir
sveze zelenjave. Zal imamo stanoval-
ci blokov manj moznosti za obdelavo
lastnega vrta. Se nedavno so bili vrtovi
ob Vojkovi cesti, nasproti naselja BS3,
samo zaplate obdelane zemlje med
grmovjem in drevesi, obdane s kupi
kamenja, ki so ga vrtickarji izkopali pri
urejanju gredic. Nekateri deli so bili v
celoti zaraS¢eni in zapuSceni. Danes
je slika popolnoma drugacna, skladno

urejeni vrti¢ki in gredice dajejo temu
delu Bezigrada povsem novo podobo.
Marca, s prvimi toplejSimi dnevi, je na
vrtickih dobesedno zavrsalo. Lepo je
bilo opazovati staro in mlado - neka-
teri imajo Ze dolgoletne izkuSnje, drugi
pa so se Sele pred kratkim spoprijeli
z delom na vrticku. Za tiste, ki se Sele
spoznavajo z umetnostjo vrtnarjenja
in se sprasujejo, kako se lotiti obdela-
ve zemlje, kako kompostirati, zatirati
Skodljivce ali bolezni ter za iskanje
odgovorov na mnoga druga vprasanja
je Odsek za razvoj podeZelja pri Od-
delku za varstvo okolja MOL pripravil
vrsto brezpla¢nih izobrazevanj. Stevil-
na predavanja, delavnice in prakti¢ni
prikazi potekajo v prostorih cetrtnih
skupnosti in na u¢nih vrtovih, kot so
Zelenjavni ucni vrt na Rakovi jelsi,
Gain vzorc¢ni bio vrt na Jezici in Me-
doviti ucni vrt na Grbi. Informacije
o brezplacnih predavanjih in delav-
nicah za mesScane so objavljene na
spletni strani MOL: https://www.
ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/po-
dezelje/samooskrba-v-ljubljani/
vrticki-v-ljubljani/. Dandanes je na
voljo veliko informacij o vrtnarjenju,
vendar dodatnega znanja ni nikoli pre-
vec, poleg tega pa so taks$na skupinska
izobraZevanja privlacna tudi zaradi iz-
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ETNIKA

obvestila

poklicnem zivljenju. Gre za edinstve-
no metodo, ki na najbolj avtenti¢en
nacin prikazuje dogajanje v globinah
nase psihe in nas usmerja k ciljem, ki
so prikrojeni vsakemu posamezniku.
Sanje ne laZejo, lahko pa si jih napacno
razlagamo. Zato je pomembno, da se
tega naucimo s strokovno usposoblje-
no osebo.

Program pripravljata mag. Mojca
Leben, NLP in jungovski coach, in mag.
UrSka AjdiSek, psihoterapevtka jun-
govske analiticne smeri; obe delata z
odraslimi, pari, mladostniki in otroki.
Skupini bosta zaziveli v maju ob za-
dostnem Stevilu prijav.

Prijave:

Mojca Leben, tel. 041 806 533, po
elektronski posti na etnikaljubljana@
gmail.com ali mojcaleben111@gmail.
com; vec info tudi na:

www.psihoterapija-konsulta.si

LY v II?' wickeLrvs brane
E Mestni obgini Ljubljana

menjave izkuSenj in druZenja podobno
mislecih.

Ce vrt Ze imate ali morda pridelu-
jete zelenjavo kar na domacem bal-
konu, si lahko kot nadgradnjo uredite
Se visoko gredo. Le-ta je Ze kar nekaj
Casa priljubljen dodatek ali celo na-
domestek zelenjavnega vrta in lepo
popestri njegov videz. Na visoko gre-
do lahko posadimo in posejemo sko-
raj vse vrtnine, za¢imbnice, diSavnice
in cvetice. Sajenje, pletje in preostala
oskrba rastlin so veliko lazji in prijet-
nejsi kot pri klasi¢nih zelenjavnih gre-
dicah. Ob primerni oskrbi vrtnin na
visoki gredi lahko na majhni povrsini
pridelate svojo najljubSo zelenjavo in
na svojstven nacin doZivljate naravo.

Vrticki za BeZigradom so se pridru-
zili vrtickarskim obmocjem v Mestni
obcini Ljubljana, kjer je urbano vrtnar-
jenje v pravem razcvetu. Se pred tremi
leti je bilo vrtickov 313, danes pa je t. i.
urbanih vrtov kar 832. Tudi zato Lju-
bljana velja za eno najbolj »zelenih»
prestolnic v Evropi, po eni od nedavnih
raziskav o aktivnostih Ljubljanc¢anov
in Ljubljan¢ank v prostem casu smo
lahko prebrali, da je kar na tretjem
mestu obdelovanje vrticka.

MOL - Oddelek za varstvo okolja
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IONIS - notranja in zunanja napredna (9 zavoo zris
tehnoloska resitev za osebe z demenco.

IONIS je angleska kratica za projekt,
ki zdruZuje tehnologije in storitve za
ljudi, ki trpijo zaradi Alzheimerjeve
bolezni oziroma demence. Predsta-
vlja povezavo med bolnikom, svojci in

medicinskim osebjem ter s pomocjo
naprav in tehnologije omogoca kako-
vostno Zivljenje oseb z demenco.

V Sloveniji narasca Stevilo starejsih
oseb, ki dozivljajo spoznavne, miselne

in vedenjske spremembe v moZganih.
Najpogosteje postavljena je diagnoza
Alzheimerjeve demence. Simptomi, ki
prizadenejo osebe z demenco, ustvar-
jajo velik izziv za medicino, zdravstve-
no varstvo in ustvarjajo socialne sti-
ske, predvsem za druzino in skrbnike
dementne osebe.

IONIS lahko nadomesti dolocene
vsakodnevne funkcije in na prilago-
jen nacin podpira osebo z blagimi do
zmernimi znaki demence (teZave s
spominom in upadom razumevanja -
dusevnega delovanja in procesov pri-
dobivanja znanja ter razumevanja).

V zavodu IZRIIS Zelimo s projektom
IONIS omogociti ozaveScanje, prepo-
znavanje zgodnjih znakov, informira-
nje oseb, bolnikov in svojcev ter pri-
spevati nove tehnoloSke resitve, ki so
nujne za prihodnost na tem podrocju.

ZAVOD IZRIIS

AéL ecLexss (C @@ @'?““.Wi‘f"f‘fi‘-@} @ By Gt orthon B soFTic

Z ustvarjalnostjo in inovativnostjo do podjetnosti

Javna agencija SPIRIT Slovenija je v
okviru programa MLADIM SE DOGAJA
povabila k sodelovanju Sole. V Solskem
letu 2018-19 sodeluje tudi OS Mirana
Jarca z izvajanjem krozka Z ustvarjal-
nostjo in inovativnostjo do podjetnosti.

Izziv s Spageti - izziv, v katerem
mora vsaka skupina iz Spagetov, lepil-
nega traku, vrvice in penic (angl. mar-
stolp. Na zabaven in poucen nacin pri-
kaZe prakti¢no uporabo dizajnerskega
nacina razmisljanja, pomen sodelova-
nja in vodenja. Na dan pridejo Stevilne
lastnosti, obcutki, spretnosti ...

Iskanje dobrih
stvari na Soli - na-
men naloge je, da
ufenci  razmisljajo
pozitivno. V paru so
izvedli anketo po 3olj,
obesili plakat v druge
ucilnice in kaj hitro
ugotovili, da se mora-
jo nauciti drzati foku-
sa. Skupaj smo izbrali
najbolj zanimive od-
govore.

Izboljsanje po-
cutja na Soli - ucenci
spoznajo pocutje in

doZivljanje Solskih prostorov s strani
ostalih ucencev ter na podlagi vzivlja-
nja v njihove potrebe poiscejo, testira-
jo in izvedejo nekaj izboljsav. Nekatere
so izvedljive, druge zaradi razlicnih
vzrokov ostajajo samo Zelje.

Ker radi reSujemo probleme, smo
se odlocili za zbiranje prostovoljnih

prispevkov za Solski sklad. Na izbrana
podjetja smo naslovili prosnje. Zelo
veseli smo bili vseh odgovorov, najbolj
nas je presenetil Palacinke takoj, ki je
pekel slastne palacinke. Zahvaljujemo
se vsem donatorjem (Palacinkomat,
Valentina in Uro$ Kavci¢, Evergreen,
Paloma in Ljubljanske mlekarne), ki
ste nam pomagali izvesti naSo zamisel.
Organizacija, pisanje prosenj in vabil,
branje odgovorov ... vse to nas je po-
vezalo in okrepilo z novimi izkusnjami
za zivljenje.

mag. Maja Kovse
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Mestna obdin
Ljubiljara

©

MESTNA OBCINA LJUBLJANA, CETRTNA
SKUPNOST BEZIGRAD IN SLOVENSKO
ZDRUZENJE ZA POMOC PRI DEMENCI

»SPOMINCICA« VAS VABIJO
NA PREDAVANJE

DEMENCA:

PREPOZNAVAN]JE
IN PRVI ZNAKI

Torek, 21. maja 2019,
ob 17. URI
v sejni sobi CS BeZigrad,
Vojkova cesta 87.

Predava: Matejka Smit, dipl. soc. del.,
Spomincica-Alzheimer Slovenija

KRAJSA VSEBINA: Demenca je kroni¢na
napredujoca bolezen, ki prizadene mo-
Zganske celice, odgovorne za spomin,
miSljenje, orientacijo, razumevanje, ra-
Cunske in u¢ne sposobnosti, govorno iz-
razanje ter presojo. NajpogostejSa oblika
demence je Alzheimerjeva bolezen, ki
predstavlja vec¢ kot 2/3 demenc.

Svojci osebe z demenco potrebujejo ¢im
vec informacij o poteku bolezni in o tem,
kako ravnati z osebo z demenco.

VSTOP PROST,VABLJENI!

e

MIMISTRETVO 26 2 DRAV|E
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|  REPUBLIKA SLOVENIJA .
\/ MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
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Rdeci kriz Slovenije — obmo¢no zdruzenje Ljubljana

Spostovane krvodajalke in
spostovani krvodajalci,
Rdeci kriz Slovenije — Obmocno zdru-
Zenje Ljubljana vas prijazno vabi na
krvodajalski akciji, ki bosta potekali
v PETEK, 14. in 21. junija 2019
od 7.00 do 15.00,
na Zavodu za transfuzijsko medicino
RS, Slajmerjeva 6, Ljubljana. Pred od-
hodom na krvodajalsko akcijo preveri-
te stanje zaloge krvi na ZTM Ljubljana
prek povezave: http://www.ztm.si/
krvodajalstvo/zaloge/
Ob dnevu slovenskih krvodajal-
cev (4. 6.) in svetovnem dnevu krvo-
dajalstva (14. 6.) pa se vam iskreno
zahvaljujemo, da udejanjate najvisje
vrednote socCutja in solidarnosti do
socloveka. Vabimo vas na brezpla¢ne
delavnice, ki bodo potekale na Rde-
¢em kriZu Ljubljana, TrZaska 132, Lju-
bljana.
® 4.6.2019,0d 17.00 do 18.30: LGTB
delavnica, Mitja Blazic¢, Legebitra

* 6. 6. 2019, od 16.00 do 20.00:
Delavnica za lai¢no oskrbo in
nego na domu, Marija Zupan in
Cilka Skof, RKS-OZL]

-

N

e 12. 6. 2019, od 17.00 do 18.30:
Uporabni EFT prijemi za dobro
pocutje, Helena Cesar, Zarek

Na delavnici LGBT se bomo pogovar-

jali o vprasanjih, kaj je spolna usmerje-

nost? Kaj spolna identiteta? Kaj spolni
izraz? Kako se izrazajo v vsakdanjem
zZivljenju? Kdo jih ima? In zakaj je po-
membno, da o tem sploh govorimo.

Delavnico na temo LGBT bo vodil Mi-

tja Blazi¢, aktivist za ¢lovekove pravice

iz DruStva informacijski center Lege-
bitra.

Vsi se lahko neko¢ znajdemo v si-
tuaciji, ko bomo morali poskrbeti za
svoje najblizje. Sedaj je cas, da se na-
u¢imo, kako! Delavnica za lai¢no os-
krbo in nego na domu je namenjena
vsem, ki nimajo zdravstvene izobrazbe
in bi radi skrbeli za svojce, prijatelje,
sosede, ko bo to potrebno. Prakti¢no
naravnano delavnico izvajata medi-
cinska sestra ali patronazna sestra z
dolgoletnimi izkuSnjami.

Delavnica uporabnih EFT prije-
mov (angl. Emotional Freedom Tech-
nique) oziroma tehnike doseganja
Custvene svobode (tudi t. i. tapkanje)

NISSAN QASHQAI
NAJBOLJ PRODAJAN

CROSSOVER V EVROPI

Innovation
that excites

ZE OD

17. 990€

7 LET
JAMSTVA™

.S BONUS OB MENJAVI
STARO ZA NOVO

Avtohiéa

AvtohisSa Real d.o.0., Vodovodna c. 93, Ljubljana

SIS

@‘:
& &
Ve

zdruZuje znanja zahodne in vzhod-
ne medicine. Helena Cesar nam bo
predstavila tehnike, ki pripomorejo k
sprosc¢anju in zmanjSevanju stresa, ter
pripeljejo do boljsega pocutja.

Ker je Stevilo mest omejeno, prosi-
mo, da svojo udelezbo na delavnicah
sporoCite na e-naslov: kaplja@rdeci-
krizljubljana.si ali na telefonsko Stevil-
ko: 016207 290 do petka, 31.5.2019.

Obmotno zdruzenje

Ljubljana

Srecevalnica
Vabljeni na sre€anja z ustvarjalnim in
prakticnimi delavnicami, Cajanke in
druzenja. SreCanja so brezplac¢na in
odprta za vse. Pridruzite se nam na do-
godkih, kjer Sirimo pozitivno energijo,
delimo znanje in izkusnje.
Lokacija: Smoletova 16, pritlicje
Termin: vsak torek od 10. do 12.
ure (srecanja v juniju: 4., 11.in 18. 6.)

Mesecni program je objavljen na:
www.rdecikrizljubljana.si/sl/SRECE-
VALNICA/

Vec informacij, prijave:

040871 589,
info@rdecikrizljubljana.si

N
CHAMPIONS
LEAGUE,
\-.

NISSAN SNTELLIGENT MOBILITY

REZERVIRAJTE TESTNO VOZNJO IN ODPELJITE
PRVAKA MED CROSSOVERJI V EVROPI.

T: 015891 320, E: primoz.jeraj@avtohisa-real.si

Kombinirana poraba goriva: 53-75 /100 km. Emi
00,0004~ O’)OOQ19/I<m St delcev (><10“) 0,01-0,86. DgUl

181-0,0553g/km. Emisije trdnih

170 129 g/krm. Emisijska stopnja: Euro 6d - Temp. Emisije
j balr no Ceglevar]e Embu~ onesr

ajp)l’]’w&lﬂblqu to plog redni phn i p)/zr

Jern. Ak
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DOiiVl Eu
Evropoe

v Hisi Evropske unije v Liubljani

ience

Imate vprasanje o Evropski uniji?
Vas kot podjetnika zanima ¢ezmejno
poslovanje? ISCete prostor za izved-
bo dogodka, ki je namenjen politikam
in vsebinam EU, ali pa bi pri nas radi
interaktivno doziveli Evropo in se fo-
tografirali pred znanimi evropskimi
motivi? Vabljeni v HiSo EU na Dunaj-
ski 20 v Ljubljani. Vse nase storitve so
brezplacne.

Hisa EU je vstopna tocka za vse,
ki iSCete informacije o Evropski uniji.
Na vaSa vpraSanja bomo odgovori-
li osebno, po telefonu ali elektronski
posti. Imamo brezplacne publikacije z
razlicnih podrocij delovanja Unije, od
stripov in otroskih knjig do splosnih
predstavitev evropskih politik.

Ce organizirate aktivnosti, pove-
zane z EU, lahko pri nas brezpla¢no
najamete konferenc¢ne prostore. Za or-
ganizirane skupine izvajamo splo$ne
predstavitve o Evropski uniji, skozi vse
leto pripravljamo tudi Stevilne dogod-
ke in prireditve.

Prav vse pa Se posebej vabimo, da
se na raziskovanje EU podate z obi-
skom naSega multimedijskega centra
DOZIVI EVROPO.

V Hisi EU potekajo skozi vse leto
stevilni dogodkKi in prireditve. Letos
ponovno pripravljamo tudi poseb-
no serijo desetih evropsko obar-
vanih druzabnih dogodkov pod
skupnim imenom Odkrivaj EU.

Dogodki potekajo na drugi cetrtek
v mesecu (razen avgusta in septembra)
in so tematsko razdeljeni na tri sklope.
Evropa vtisov izpostavlja Romunijo
in Finsko, drzavi clanici EU, ki v letu
2019 vsaka Sest mesecev predsedujeta
Svetu Evropske unije. Evropa kulture
osvetljuje izbrane dosezke evropske
kinematografije, glasbe in gledalisca,
namen Zabavne Evrope pa je na igriv
nacin pokazati razlike, podobnosti ali
posebnosti razli¢nih vidikov Zivljenja
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Interaktivne medijske postaje v
centru Dozivi Evropo vam na dostopen
in igriv nacin predstavijo Evropski par-
lament, Evropsko komisijo in Evrop-
sko unijo v celoti ter vam omogocijo
edinstven vpogled v procese odlo¢anja
na ravni Evropske unije. S prikazanimi
prakti¢nimi primeri in projekti boste
spoznali, kako odlocitve Evropskega
parlamenta in drugih evropskih insti-
tucij vplivajo na vsakdanje Zivljenje
evropskih drZavljanov. Obiskovalci
imate moZnost spremljati delo evrop-
skih poslank in poslancev ter jih ne-
posredno kontaktirati. Vsekakor pa
ne smete izpustiti fotografske kabine,

v EU. Podrobnejse informacije o posa-
meznih dogodkih objavljamo sproti na
spletni strani Predstavnistva Evropske
komisije v Sloveniji:
ec.europa.eu/slovenia

Polovico dogodkov smo Ze izvedli,
do konca leta pa sledijo Se naslednji:

13. junij 2019 | Projekcija filma Bucko

11. julij 2019 | Predstavljamo Finsko

10. oktober 2019 | Stand up 4 EU

14. november 2019 | Kvadrat - projek-
cija filma

12. december 2019 | Zimska pravljica
- lutkovna predstava

Udelezba na vseh dogodkih je
brezplacna, prosimo pa, da jo pred-
hodno potrdite na povezavi:

bit.ly/OdkrivajEU

v kateri se lahko fotografirate z izbra-
nim ozadjem in s pomocjo rekvizitov
posnamete izvirno fotografijo.

Hisa Evropske unije
Informacijsko sredisce in
multimedijski center Dozivi Evropo

Dunajska cesta 20
1000 Ljubljana

E: info@hisaeu.si
T: 012528843

Odprto ob delovnikih:
9.00-18.00

Izdajatelj glasila Nas BeZigrad: Mestna
obcina Ljubljana, Cetrtna skupnost Bezigrad,
Vojkova 1, Ljubljana, Tel.: 01 236 25 37,
faks: 01 236 25 38

Uradne ure: ponedeljek 8-12 in 13-15,
sreda 8-12 in 13-16, petek 8-12,

e-posta: mol.bezigrad@ljubljana.si,
Spletna stran: www.ljubljana.si/si/mol/
cetrtne-skupnosti/bezigrad/,

Facebook: www.facebook.com/csbezigrad/
Uredniki: Karolina Korencan -
glavna/odgovorna urednica,

Stanko Furlan - namestnik urednice
Uredniski odbor: Marko Irsic,

Brane Logonder, Amalija Siftar,

Klemen Traven, Avgustina Zupancic,
Alenka Zibert in Jelka Zugelj

Oblikovna zasnova: Marko Coti¢ Trojer,
Oblikovanje, prelom in priprava za tisk:
Studio Coti¢-Trojer d.o.o. - Tisk: Present
d.o.o. - Stevilka izdaje: Letnik 8, Stevilka

1, maj 2019 - Naklada: 16.200 izvodov -
Fotografija na naslovnici: Marko Coti¢ Trojer
- Fotografije brez oznak: Arhiv CS BeZzigrad
in avtorji prispevkov - Glasilo prejmejo vsa
gospodinjstva v Cetrtni skupnosti Bezigrad
MOL, brezplac¢no. 5

Nas Bezigrad, glasilo Cetrtne skupnosti
Bezigrad, je vpisano v razvid medijev, ki

ga vodi Ministrstvo za kulturo RS, pod
zaporedno Stevilko 1699.

Prispevke, obvestila, pripombe in predloge v
zvezi z glasilom NAS BEZIGRAD posljite na:
nas.bezigrad@gmail.com.
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Zavod za gluhe in naglus$ne Ljubljana
je osrednja slovenska ustanova za ce-
lostno obravnavo gluhih in nagluSnih
otrok in mladostnikov, otrok in mla-
dostnikov z govorno-jezikovno motnjo
ter otrok in mladostnikov z motnjo av-
tisticnega spektra.

Vzgajamo in izobraZujemo otro-
ke in mladostnike od obdobja, ko je
motnja diagnosticirana, do zakljucka
izobraZevanja na srednji Soli. Nasa
osnovna naloga je doseci optimalen
razvoj otrokovih sposobnosti na vseh
podrocjih njegove osebnosti, s poseb-
nim poudarkom na razvoju sluha, go-
vora, jezika (slovenskega in slovenske-
ga znakovnega jezika) in komunikacije.

Velik poudarek dajemo tudi izobra-
Zevanju odraslih z izvajanjem Stevilnih
izobraZevanj (tecaji slovenskega zna-
kovnega jezika, metode in oblike dela z
gluhimi in naglu$nimi otroki, otroki in
mladostniki z avtisticno motnjo idr.).

Zebra gre na luno

V vrtcu izvajamo prilagojen pro-
gram za predSolske otroke, v katerega
vkljucujemo gluhe otroke, naglusne
otroke in otroke z govorno-jezikovno
motnjo. Trenutno je v vrtec vkljucenih
32 otrok, ki so razporejeni v pet sku-
pin.

V osnovni Soli izvajamo Stiri pro-
grame: prilagojen program z enako-
vrednim izobrazbenim standardom za
gluhe in naglusne otroke, za otroke z
govorno-jezikovno motnjo, za otroke
z avtisticno motnjo in prilagojen pro-
gram z nizZjim izobrazbenim standar-
dom. V tem Solskem letu je v programe
vkljucenih 198 ucencev v 33 oddelkih.
Dva inkluzivna oddelka 1. razreda ima-
mo na osnovni Soli Franceta Bevka v
Ljubljani.

Na srednji Soli izvajamo prilagoje-
ne programe z enakovrednim izobraz-
benim standardom na nivoju nizjega
in srednjega poklicnega izobrazeva-
nja, srednjega strokovnega in poklicno
tehniSkega izobrazevanja. Dijakom je

Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana

) o
Zgradba ZGNL

omogocena Siroka izbira poklicev na
podrocdju strojnistva, tekstilstva, lesar-
stva, grafi¢ne dejavnosti in medijev, ra-
Cunalni$tva, gostinstva ter agrikulture.
V tem Solskem letu je v srednji Soli 111
dijakov v sedemnajstih oddelkih. Po-
zornost namenjamo tudi vsebinam od-

Senzorni vrt

prtega kurikula in mreZi delodajalcey,
pri katerih dijaki opravljajo obvezno
prakti¢no usposabljanje.

Otroci in mladostniki, ki jim ni mo-
goce zagotoviti vzgoje in izobraZevanja
v kraju njihovega prebivalisca in jim
zaradi oddaljenosti prebivalisca od
kraja vzgoje in izobrazevanja ni mo-
gocCe zagotoviti prevoza, lahko bivajo
v domu. V tem Solskem letu je v dom
vkljucenih 72 otrok, ki bivajo v osmih
vzgojnih skupinah. Ker imamo na ma-
ticni lokaciji premalo prostora, Ze dru-
go leto gostujemo v dijaskem domu
Vic. Prednostna naloga, poleg uspesno
opravljenih Solskih obveznosti, je tudi
aktivno prezivljanje prostega casa in
priprava na samostojno Zivljenje.

Izvajamo tudi dodatno strokovno
pomoc za gluhe in naglusne ucence ter
ucence z govorno-jezikovno motnjo, ki
so vkljuceni v vecinske osnovne Sole.
Ucencem v vrtcu in osnovni Soli nudi
pomoc¢ 28 logopedinj in surdopeda-
goginj. Petim gluhim in naglusnim

predstavitev

ucencem, ki so vkljuCeni v vecinske
osnovne in srednje Sole, v ¢asu pouka
omogocamo prisotnost tolmaca za slo-
venski znakovni jezik.

V okviru zavoda deluje tudi zdra-
vstvena enota. Izvajamo individualno

surdopedagosko-logopedsko, speci-

alnopedagosko, klinicno psiholosko,
klinicno logopedsko in delovno tera-
pevtsko dejavnost, otorinolaringolo-
Sko dejavnost za otroke, mladostnike
in odrasle ter psihiatricno dejavnost
za otroke in mladostnike. Obravnave
izvajamo individualno in v skupinah.
Prednost dajemo zgodnji obravnavi in
timskemu delu.

Zavod aktivno sodeluje tudi v Ste-
vilnih evropskih projektih. Strokovni
delavci in ucenci veckrat letno obiscejo
razlicne drzave v Evropi, kjer spremlja-
jo primere dobrih praks in izmenjujejo
izkusnje.

V stari Ljubljani imamo tudi trgovi-
nico Zebra Gre Na Luno, Kkjer si lahko
ogledate izdelke nasih otrok in mlado-
stnikov in z nakupom podprete njihov
trud in delo.

Nina Berloznik, prof. defektologije
pomocnica ravnatelja osnovne Sole
in vrtca, svetovalna delavka

Glasilo Cetrtne skupnosti Bezigrad MOL - Letnik 8 - 3t. T-maj 2019

21



NAS BEZIGRAD

Intervju z gospo Anico Kos

V slovenski druzbi ste znani kot
velika druzina. Nam lahko poveste,
od kod izvira vas rod?

Izhajam iz kmec¢ke druZine. Zive-
li smo na 45 ha veliki kmetiji, 10 km
oddaljeni od Polhovega Gradca. Nikoli
nisem Zelela Ziveti v mestu, kmecko
delo sem imela rada. Po poklicu sem
medicinska sestra. Moj moz je iz de-
lavske druzine. Ziveli so v Bagki grapi,
v njegovih srednjeSolskih letih so se
preselili v Novo Gorico. Dve leti smo
Z moZem in prvima otrokoma Ziveli v
okolici Mosta na So¢i, tam se je rodila
Se tretja héi. Leta 1988 sva se vrnila v
Ljubljano zaradi Solanja gluhe hcerke,
ker bi sicer morala iti v rejniSko druZi-
no. Vsi gluhi otroci so v tistih ¢asih mo-
rali obiskovati »zavodsko Solo«. Mislila
sva, da bova v Lj. le tri ali Stiri leta, po-
tem pa se bomo vrnili na Primorsko. A
se je obrnilo tako, da smo ostali Se dve
leti na Crnuéah. Po zaklju¢enem prvem
razredu nasih dvoj¢ic, ena v 0S Crnuce,
druga v zavodu za gluhe, smo se prese-
lili za Bezigrad, kjer smo dobili v najem
mestno stanovanje (1993). Ob selitvi
je druzina Stela Ze osem clanov. Leta
2002 smo se selili Se enkrat - v vedje
stanovanje, tudi za Bezigradom. Vedno
smo Zeleli iti iz mesta ven ali pa vsaj v
hiSo, vendar ni bilo nikoli prave pre-
lomnice niti drugih moZnosti. Otroci
so bili rojeni med letom 1985 in 2004.
Imava deset otrok in tri vnuke.

Kako sta se spoznala s soprogom
in kako da ste odloc¢ila za veliko
druzino?

Spoznala sva se preko skupnega
prijatelja. Neko¢ smo se v trdem sne-
gu odpravili na Mangart in Jalovec. Bilo
me je strah! Zdrsnila sem, en prijatelj
me je ujel. Moj strah je opazil moj bo-
doci moz, enostavno je po plazu pridr-
sal do mene in me prijel za roko. To
je bil prelomni trenutek, vsaj zame!
Kmalu sva se odlocila za poroko. Se-
veda nisva imela idealnih pogojev, a ce
bi ¢lovek nanje ¢akal, se bi porocil zelo
pozno ali nikoli. Takrat sem mislila, da
je vse bolj enostavno. Najprej sva dobi-
la dvojcici. 25 let sem bila nato doma.
Skrbela sem za dom, za druzino. Sedaj
je vecina otrok Ze zapustila domace og-
njisce. Precej let sem poucevala verouk
na Crnuéah in v BeZigrajski Zupniji.
Pred nekaj leti sem obcasno delala v
Hisi hospica in to zelo rada! Ne umre
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vsak lahko. Kaksen se zelo oklepa Ziv-
ljenja. Na nek nacin clovek dozori ...
Podobno kot sadeZ na drevesu. Nujno
je zdaj Ziveti, tako kot nam narekuje
vest, kakor me vodijo spoznanja. Glo-
boko se me je dotaknil Kodeks etike
zdravstvenih delavcev Jugoslavije, ki
smo ga obravnavali v Soli! Eden od
Clenov je: »SposStoval bom Zivljenje od
spocetja do naravnega konca.« Vcasih
pomagam kak$nim ljudem na domu,
bolnim, nepokretnim, z demenco - ko
kaksen bliZnji potrebuje pomoc.

Druzine kot manjsa skupnost?

Meni je pomenilo veliko vrednoto
ostati doma. Mislila sem, da vse vem,
znam- temu se zdaj lahko le posme-
jem. Kaj vse mi ni uspelo. Otroci so zelo
razlicni. Med seboj se lepo razumejo,
res se pa redko vsi vidijo. Doma jih je
sedaj samo Se nekaj. Na$ najljubsi dru-
zinski praznik so »sveti trije kralji«.
To je za nas kot druZino najbolj tezko
pri¢akovan praznik, zdaj sodelujejo Ze
vnucki. Temelji na podarjanju - tako
kot so nekoc¢ kralji obdarili Jezusa -
vsak lahko kaj podari komurkoli, nekaj
izroc¢i drugemu, pri tem smo zelo iznaj-
dljivi, lahko je darilo igraca, ki sicer Ze
ima lastnika, pa gre zdaj v druge roke,
lepa misel, sprehod z drugim, bon za
masazo, sporocilo, smesna darila.

Po vaSem mnenju, kako slovenska
druzba gleda na druzino z veliko
otroki?

0d drzave nisem nikoli pri¢akovala
kaj dosti. Prizadene, ¢e kdo govori, da
smo revni, in celo, da izkoriS¢amo dr-

7avo. Cisto moZno, da smo imeli dosti
manj$i dohodek kot velina, vendar
smo Ziveli tako, da se je izSlo. (Si pac
nismo privoscili kak$nih stvari.) Reven
je tisti, ki ima premalo (pa ima lahko
dve hisi in visoko placo), in ne tisti, ki
prezivi s tistim, kar ima! To mi je ra-
zumljivo in logi¢no, ni pa vedno to ra-
zumljivo otrokom. Prejemali smo otro-
Ske dodatke pa ponekod imeli olajsavo
pri Solninah za dodatne aktivnosti. U¢-
beniSkega sklada ne maram. Mislim,
da je dobro, ¢e ima ucenec svoje Solske
knjige, ki jih res uporablja in si lahko
kaj oznaci, dopise ...I Nasi otroci skoraj
niso bili v vrtcu, tudi v Solskem varstvu
niso bili, ob bolnih otrocih seveda tudi
bolniSke nisem imela, saj nisem hodila
v sluzbo, in tako drzave ali delodajalca
nisem prikrajsala, v bistvu sem drzavi
tudi kaj dala, morda vec kot vzela ...
Tudi zdravnikov nismo veliko obre-
menjevali. Bili smo skromni, poniZni,
morda prevec, ni¢esar nismo zahtevali.
Otroci so hodili v glasbeno in baletno
Solo.

Kako je sodeloval vas soprog pri
vzgoji otrok?

Moj moZ ima sluzbo v turnusu, dela
v knjiZnici. Sama sem bila po vecini
za vse. Kadar je bil popoldne doma, je
pomagal pri spremljanju otrok na po-
poldanske obveznosti ali na igriSce. A
Ce sem imela jaz kakSen opravek, sem
morala vzeti otroke s seboj ali vnaprej
organizirati varstvo za otroke. Cutila
sem se kar precej samo v vsakdanjih
skrbeh, predvsem v skrbi za gospo-
dinjstvo in v zvezi s Solskimi in izven
Solskimi obveznostmi. Za bolne otroke
sva skupaj iskala pomo¢, naredila veli-
ko poti. Zelo naporno je bilo usklajeva-
nje urnikov popoldanskih dejavnosti,
krasno je bilo, kadar smo lahko kam
pospremili vsaj dva otroka hkrati. Moz
se je hecal, da ¢e bi dala vse te urnike
na zacetku Solskega leta v racunalnik,
da bi pregorel.

Ce pogledate nazaj, kaksne so
prednosti in ne slabosti steviléne
druZzine?

Tezko je primerjati, saj je vsaka
druzina svet zase, vsak clovek pa res
pozna samo svojo situacijo. Otroke sva
sprejemala v ljubezni in gotovosti, da
je to najino poslanstvo. Vesela sem bila,
ko so si otroci pomagali, so pa imeli
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precej svojih obveznosti. Otroci bolj ali
manj razumejo kaksne stvari Sele, ko
odrastejo in imajo svoje otroke.

Ali ste zdaj, ko se ozrete nazaj, za-
dovoljni s tem, kar ste ustvarili? Ali
bi se ponovno tako odlo¢ili?

0d nekdaj sem Zelela imeti veliko
druzino, vsi otroci so bili zaZeleni. Ot-
roci so prihodnost. Ce bi imela na za-
Cetku svoje poti ve¢ spoznanj, bi v ne-
katerih stvareh delala drugace. Bila bi
bolj pogumna, véasih sem bila prevec
ponizna. Ce kaj ni bilo v redu, sem kri-
vila sebe, mislila sem, da sem premalo
dobra. Danes vidim marsikaj drugace.
Tudi ne gre ravno za to, koliko je ¢lovek
dober. Vcasih je bilo res vsega tezkega

sev

Mestna knjiznica Ljubljana: [}
Krojilnica igra¢ - Drustvo GUMB

17., 24. in 31. julij ob 10.00 na zelenici
pred Knjiznico dr. France Skerl

Julija se bomo posvetili ustvarjanju igrac iz
odpadnih materialov. Sklop ustvarjalnih delavnic
organizira Drustvo GUMB in je namenjen osnov-
nosolskim otrokom med 6. in 15. letom starosti,
dobrodosli pa so tudi starsi. Projekt Krojilnica
igra¢ sofinancira Mestna obcina Ljubljana. Ve¢
podatkov delavnicah preberite na www.mklj.si.

Prebedimo z Leonardom: no¢ v knjiZnici

0d 27. septembra ob 19.00 do 28. sep-
tembra ob 9.00 Knjiznica Bezigrad

Ste Ze kdaj razmisljali, kaj se godi ponoci v
knjiznici? Ste za to, da eno no¢ prekrizamo na-
¢rte knjiznim moljem? Ce ste dovolj radovedni
in pogumni, da prezivite no¢ v knjiznici, posljite
pismo Leonardu Cuku, na naslov KnjiZnica Be-
zigrad, za Leonarda Cuka, Einspielerjeva 1, 1000
Ljubljana ali ga osebno oddajte v nabiralnik v kn-
jiznici. V pismu zapiSite, zakaj bi Zeleli preziveti
noc¢ v knjiznici, katero knjigo bi mu prebrali za
polnocno pravljico in na kateri naslov vam lahko
sporoci svojo odlocitev. Leonardo vabi v knjizni-
co mlade 2. in 3. triade 0S. No¢ v knjiZnici pri-
pravljamo v okviru projekta No¢ ima svojo moc.

Pionirski dom - 3/ EEIGEIEED
Center za kulturo mladih

Gledaliska premiera: Mojca Rockaculja, v
nedeljo, 2. junija 2019, ob 18. uri v Festivalni
dvorani.

Mojca ROCKaculja je predelava znane ko-
roske ljudske pravljice Mojca Pokrajculja, ki jo
je zapisal Vinko Moderndorfer. Pravljica je ori-
ginalno precej kruta, nekompromisna, netipi¢na.
Literarna teorija pravi celo, da je ena od naj-
boljsih primerov anti-pravljice. Demitizira mit
o delu, dobroti in resnici. Njen nauk je stvaren,
zivljenjski, krut in ni idealiziran. Literarna pre-
dispozicija nam je odgovorila na veliko vprasanj,
zakaj se nam Mojca iz generacije v generacijo
tako mocno vtisne v spomin. Podpirala nas je v
tem, da jo priredimo za mlade in odrasle in se
ponovno vprasamo: »Kje je med?«

Uprizoritev je primerna za vse, ki so sta-
ri ve€ kot 12 let. Ve¢ na: https://www.pionir-
ski-dom.si/novice/gledaliska-premiera-moj-
ca-rockaculja.

Vstop je prost.

prevec. Ko so bili trije otroci hkrati v
bolnisnici - vsi z resnimi diagnozami!
Enostavno delati je potrebno tako, kot
spoznavamo, da je res prav. Ne glede
na to, kako me vidijo drugi, me cenijo,
podpirajo ali pa ne.

Na kaj ste vsak dan Se posebej
ponosni?

Mislim, da lahko rec¢em, da so vsi
moji otroci poSteni - in to mi ogromno
pomeni. Upam, da sem kaksen del sebe
uspela razumeti in da vse bolj Zivim v
miru sama s seboj in da s tem morda
otrokom olajsam kaks$en korak v njiho-
vem Zivljenju. V¢asih sem redno pisala
blog (Sol zemlje) in vcasih prav zacu-
tim tisto: »Diham, torej sem. PiSem,

CMC Bezigrad, pfr
Vojkova 73, vabi na dogodke: L"«-,!'

CAU, SOLA! Sobota, 8. junij 15h-19h

Dan odprtih vrat Mladih zmajev BeZigrad!
Igrali bomo druzabne igre, $ah in ¢lovek ne jezi
se na prostem, izmenjevali sezonska oblacila in
dodatke, mladi obiskovalci centra pa bodo pri-
pravili tudi slastne prigrizke.

IGRA] SE Z NAMI vsak petek 16h-19h

Ob petkih popoldne z drustvom Hatana od-
krivamo nove, Se neodkrite druzabne igre. Pri-
druzi se nam!

Kolesarsko drustvo RAJD <AJD

Vsi programi Rajda za rekreativne Kkolesarje
so brezplacni (izjema so treningi s Startnimi

vrati na BMX progi)

Gremo nakolo: 23.5./30.5./13.6./20.6.,
ob 18.00 - Kolopark Bezigrad, Linhartova cesta

KAJ: Ucitelj poskrbi za varno voznjo s ko-
lesom, poganjalci, skiroji, rolkami ali rolerji.
Obiskovalci dobijo informacije o vedenju na ob-
jektu, strokovne nasvete in informacije o drugih
programih.

Gremo na kolo: 23. 5. /30. 5. / 13. 6. / 20.
6., ob 17.00 - BMX Park Ljubljana, Stolpniska
cestal

KAJ: Ucitelj poskrbi za varno voznjo s ko-
lesom, poganjalci, skiroji, rolkami ali rolerji.
Obiskovalci dobijo informacije o vedenju na ob-
jektu, strokovne nasvete in informacije o drugih
programih.

Mini Rajd pokal: 23. maj, 18.00-20.00 -
Kolopark BeZigrad, Linhartova cesta

KAJ: Zabavno tekmovanje za otroke, brez-
pla¢na udelezba s prijavami na mestu

BMX trening s $tartnimi vrati: 16. 5. / 23.
5./ 7. 6, 16.30-18.30, - BMX Park Ljubljana,
Stolpniska cesta 1

KAJ: BMX trening s profesionalnimi Startni-
mi vrati (OPOMBA: Brezplacno za ¢lane KD Rajd,
za preostale 5 evrov)

Pandurjeva delavnica: flow, 12. junij ob
18,00, BMX Park Ljubljana, Stolpniska cesta 1

KAJ: Ucenje tehnike voZnje

BMX Race Ljubljana (UCI C1 in Alpe-Adria
Cup), 15.in 16. junij; BMX Park Ljubljana, Stolp-
niska cesta 1

KAJ: Mednarodna BMX dirka

Vec o programih KD Rajd na www.kd-rajd.si
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torej sem.« Morda bom uspela spet
pisati! Ne glede na vse - vsi smo le pi-
kice v stvarstvu, majcene pikice, kljub
vsemu Se pa pozna, Ce delcka prispev-
ka kateregakoli od nas ni. Vsi smo po-
membni, vsak na svoj unikaten nacin.
Pa sem spet tam: Ziveti polno vsak tre-
nutek. Biti zvest, zvesta sebi. Odpusca-
ti. Upati dihati. Izpuscati vse to, kar ni
pomembno ali pa ne ve¢ pomembno.

Spostovana gospa Anica Kos, prav
lepo se vam zahvaljujem za vase
odgovore, (zal nam prostor ne
dopusca zapisati Se veliko poveda-
nega) in vam Zelim veliko veselja in
zadovoljstva v krogu druzine.

Jelka Zugelj

ZAVOD BOB:
projekt »Spedenaj Solo«:

Vsak torek ob 13.00 v MC Bob, Robbova 15,
vsak Cetrtek ob 13.00 v MC Ulca, Trg OF 10 (pod-
hod Zelezniske postaje).

Projekt vklju€uje pomo¢ in podporo pri na-
Crtovanju in ucenju za popravne (in druge) izpi-
te, za maturo in strokovne izpite; moralna pod-
pora in motivacijske aktivnosti; ucenje ucenja in
upravljanja s casom.

Ve¢ informacij o ostalih dogodkih in dejav-
nostjo Zavoda BOB na www.zavod-bob.si/

NEXTival B

je festival mladih za mlade, Kkjer lahko pred-
stavi$ svojo umetni$ko produkcijo (likovno,
glasbeno in druge umetnosti), razli¢ne delav-
nice, unikatne izdelke, svojo storitev, urbane
Sporte, oziroma aktivnosti, ki zapolnjujejo
tvoj cas.

K D A ] ? Cetrtek, 6. 6. 2016, med 14.00 in
21.30

KJ E ?V Severnem mestnem parku

K D O ? Mladi med 15. in 29. letom starosti
in vsi, ki delate z mladimi

Z AKA]?Ker doma Ze vse poznas, ker tako
zviSas$ decibele glasu mladih, ker se ti ponuja pri-
loZnost, da zasijes, ker se lahko kaj novega nau-
¢i$ in dozivis, ker lahko vidis, kaj po¢nejo drugi,
ker se ti ponuja priloZnost za ustvarjalno zabavo
in ker postanes del SirSe zgodbe.

PRIJAVE?Poslji na:

https://forms.gle/W4SC6Fo3uB6a3jYaA -
do sobote, 24. maja 2019.

Drustvo TROMOSTOVJE .
Drustvo Tromostovje je mlado drustvo, ki
zdruZuje mlajSo, srednjo in starejSo gene-
racijo skozi program Skupine starih ljudi za
samopomoc.

vsako sredo, od 17. do 19. ure, Vojkova
cesta 1 (sejna soba). Kontakt: ga. Ana, 040 291
523; ga. Mojca, 031 641 726

vsak torek, od 17.30 do 19.00 ure v Knjiz-
nici Re¢i na BeloKkranjski 6.

Skupino vodita Jasmina Racki in Marusa
Bertoncelj iz Medgeneracijskega drustva Tro-
mostovije.

Kontakt: skupina.starejsih@gmail.com

EN72

5e] dogodki
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Poletne
pocitniske !

Sole 2019
v Pionirskem
domu - Centru
za kulturo mladih

Vabimo vas k obisku n

popoldanskih druzenj Q= —
v Parku literatov -

(med Zelezno cesto in Robbovo ulico):

5. junij 2019, 17.00-18.00 -
Cirkuska igrarija za male in velike

(kratka cirkuska predstava in

interaktivna delavnica)

20. junij 2019 ob 18. uri

Koncert Orkestra

Mandolina Ljubljana

(dogodek v primeru deZja odpade)

Lov za zakladom*

Pocitniske delavnice v MKL - Knjiznici BeZigrad Ustvarjalna delavnica*
*termina bosta objavljena

na spletniin FB strani CS
Bezigrad

Javni zavod Mladi zmaji - Cetrtni mladinski center Bezigrad

ORATORIJ - LETOSNJA TEMA JE PETER KLEPEC - junak slovenske ljudskega izrocila

a.si/sl/mo]a-ljublja-

- . teps:/www.jublian e ororad
B trani Cetrtne skupnosti Bez‘gra?- hbtpani-2/cetrtna—skupr_‘°st bezngﬂr
k obisku spletne Stf kupnosti-v-Yuol dke v nadi cetrtni skupnost:

abimo vas .
) na/cetrtne—skupnostl

in FB Cetrtne s
Vabimo va

spevko

_y-ljubljani/cetrtne-s¥ - : _
v-ljuby igrad, ki j  siarad s posredovanjgm_pn
s. da soustvarjate glasilo kupnosti, zanim!=
"oy o drudtvih, ki delujel lovnico.

vih zgodb iz Zivljenja a

kupnosti BeZ

i fotografij za nas
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