Mestna obcina LIUBLIANA

Ljubljana "-1"

ZELENA

PRESTOLNICA EVROPE

T

i LJUBLJANA:

PROGRAM MESTNE OBCINE LJUBLJANA
NA 19. FESTIVALU ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE
V CANKARJEVEM DOMU OD 01.10. 2019 DO 03.10. 2019

PRVO PREDDVERJE CANKARJEVEGA DOMA

URA PROSTOR 1 | PROSTOR 2
TOREK, 1. OKTOBER 2019
11:00 - 11:40 Delavnica: Aktivno Zivljenje z demenco — Spomincica-Alzheimer Slovenija — Slovensko zdruZenje za pomoc€ pri demenci
Predavanje: Cebela v mestu in za nase zdravje - predstavitev Predstavitev: Glasno branje za starejSe z Lado Zei
12:00-12:40 | Cebelje poti in Enejinega medovitega uénega vrticka na Grbi -
Odsek za razvoj podezelja MOL in Zavod Eneja
13:00-13:40 | Glasbeni nastop: Jolanda s prijatelji — Center aktivnosti Fuzine Delavnica: Samomasaza — Mestna zveza upokojencev Ljubljana
14:00 - 14:40 Predstava v znakovnem jeziku: Pritisk v glavi (komedija) - Drustvo | Delavnica: Predstavitev prilagoditve bivalnega okolja in svetovanje o
gluhih in naglusnih Ljubljana medicinsko tehni€nih pripomockih — Zavod za oskrbo na domu Ljubljana
15:00 - 15:40 ?redavanje in posvet: Zdrava prehrana in vadba za starejSe - Predstava: Nastop dramske skupine BOZEKAKO — Mestna zveza upokojencev
Sport Ljubljana Ljubljana
16:00 - 16:40 Delavnica: Temeljni postopki ozivljanja — Simulacijski center ZD Predstavitev: Tai Ji Quan — Slovensko drustvo Tai Ji Quan
Ljubljana
17:00 - 17:40 Nastop: Drums Alive- Center aktivnosti Fuzine
Predstavitveni prostor MOL
11:00 - 18:00 PodeZelie Mestne obéine Ljubljana: Cebela v Ljubljani
11:00 - 14:00 Javni stanovanjski sklad MOL: Informacije o0 moznih stanovanjskih resitvah
11:00 - 18:00 Ljubljanski potniski promet, d.o.o. : LPP informacije
11:00 - 18:00 Sport Ljubljana: Informacije o Sportni ponudbi v Ljubljani
SREDA, 2. OKTOBER 2019
Predavanje: Kako ohranjati zdravje — Zdravstveno vzgojni center, Delavnica: Kognitivne igre in ustvarjalnice za starejSe - Spomincica-Alzheimer
9:00 - 9:40 - . . . .
ZD Ljubljana Slovenija - Slovensko zdruzenje za pomo¢ pri demenci
10:00  10:40 Vadba: Zumba - Center aktivnosti Fuzine Delavnica: Kognitivni trening za vse generacije — Zavod za oskrbo na domu
Ljubljana
Delavnica: » Anti-demenca « , u€inki mozganskega fitnesa na Delavnica: »DiSece kosarice« — Mestna zveza upokojencev Ljubljana
11:00-11:40 | spomin — Mestna ob¢ina Ljubljana, SluZba za lokalno samoupravo,
Jasmina Lambergar
12:00  12:40 E’redavanje in posvet: Zdrava prehrana in vadba za starejSe — Delavnica: Z energijsko medicino do vitalnosti in dobrega pocutja — Mestna
Sport Ljubljana ob¢ina Ljubljana, Sluzba za lokalno samoupravo, ENFLOW (Minca Kav¢ic)
13:00 - 13:40 Predstavitev: Glasno branje za starejSe z Lado Zei Delavnica: Meritve vitalnih funkcij — Zavod za oskrbo na domu Ljubljana
Predstavitev: Predstavitvena vadba Qigong in Tai Chi - Drustvo Delavnica: Block printing, dekoracije tekstila — Drutvo SKUC, Nevena
14:00-14:40 | 1/100n Aleksovski
leksovski
Predstavitev: Predstavitev abonmaja Piranski zaliv — Slovensko Predstavitev: »IONIS - notranja in zunanja napredna tehnoloska resSitev za
15:00 - 15:40 )
miladinsko gledali$¢e osebe z demenco« - Zavod IZRIIS
16:00 — 16:40 Predavanje in__predstavjtev: Ko ostangé sam ... kam po pomoc ... Predavanje: Vrticki v Ljubljani — Mestna ob¢ina Ljubljana
- Medgeneracijsko drustvo Tromostovje Predavanje: Priprava vrta za prezimovanje — Mestna obgina Ljubljana
17:00 - 17:40 Vadba: Vadba za starostnike in starostnice — Sportno drustvo Sentvid - Ljubljana
Predstavitveni prostor MOL
9:00 - 18:00 Podezelje Mestne obcine Ljubljana: Samooskrba mesta
9:00 - 18:00 Ljubljanski potniski promet, d.0.0. : LPP informacije
9:00 - 18:00 Sport Ljubljana: Informacije o $portni ponudbi v Ljubljani
11:00 - 14:00 Javni stanovanjski sklad MOL: Informacije o0 moznih stanovanjskih resitvah
CETRTEK, 3. OKTOBER 2019
9:00 - 9:40 Vadba: Jutranja telovadba 1000 gibov — Drustvo Sola zdravja
Predavanje: Jabolko v Ljubljani - pridelava jabolk in drugega | Delavnica: Gibalne aktivnosti za starej$e — Zavod za oskrbo na domu Ljubljana
10:00-10:40 | sadja v Ljubljani in predstavitev starih sort - KGZ ljubljana,
Alenka Caf
11:00 - 11:40 Predstavitev projekta: Integriranwprist_op _oskrbe starejSih ljudi na | Delavnica: Kerami€na delavnica- Pionirski dom — Center za kulturo mladih
domu (CrossCare) — Mestna ob¢ina Ljubljana
12:00 - 12:40 l?redavlanjeT in posvet: Zdrava prehrana in vadba za starejSe —
Sport Ljubljana
13:00 = 13:40 Delavnica: »Telovadim, torej sem - predavanje in izvedba vaj « — | Vadba: Pilates — Mestna zveza upokojencev Ljubljana
' ) Zdravstveni dom Ljubljana
14:00 - 14:40 | Predavanje: Zdravila in jetra — Lekama Ljubljana Delavnica: Plesni dotik — Mestna zveza upokojencev Ljubljana
15:00 - 15:40 Nastop: Letin-standard-salsa — Center aktivnosti Fuzine




Predstavitveni prostor MOL

9:00 - 16:00 Podezelje Mestne obcine Ljubljana: Podezelje Mestne ob¢ine se predstavi
9:00 - 16:00 Ljubljanski potniski promet, d.o.0. : LPP informacije
9:00 - 16:00 Sport Ljubljana: Informacije o $portni ponudbi v Ljubljani
11:00 - 14:00 Javni stanovanjski sklad MOL: Informacije o0 moznih stanovanjskih resitvah
SPREMLJEVALNI PROGRAM
URA IZVAJALEC DOGODEK ZBIRNO MESTO
TOREK, 1. OKTOBER 2019
Stojnica LPP pred Mestno hiSo, Mestni trg 1, ob 9.20
09:30 Ljubljanski potniski promet Ogled Ljubljane - krozna voznja z vlakcem Urbanom Obvezne prijave na: vlakec.urban@Ipp.si ali na 01 58
22 400 (med 8. — 15. uro)
S i XiE L Mestni muzej Ljubljana; Gosposka 15
11:00 Muzej in galerije mesta Ljubljane Vodstvo polﬁ&?ﬂﬁﬂjﬂﬁfﬂb:}x aprlkazana v ObveVzne.prijave na: Qri'aya@mglml.si alina 012412
506, Stevilo udeleZencev je omejeno
Stojnica LPP pred Mestno hiSo, Mestni trg 1, ob 13.50
14:00 Ljubljanski potniski promet Brezplaéna voznja z vlakcem Urbanom Obvezne prijave na: vlakec.urban@Ipp.si ali na 01 58
22400 (med 8. - 15. uro)
Mestna ob¢ina Ljubljana in . . Botanicni vrt Univerze v Ljubljani; 1zanska cesta 15
16:00 Zavod Eneja - Voden ogled mestnega cebelnjaka Zbor ob 16:00 pri éebelnjéjlkuj
17:00 Turizem Ljubliana Vodstvo po Vodnikovi Ljubljani PIoscad.pred Cankarjevim domom, pred Cankarjevim
spomenikom.
18:00 Mestna knjiznica Ljubljana Svetla jesen Zivljenja (predavanje Milene Markovi¢) Knjiznica Prezihov Voranc
SREDA, 2. OKTOBER 2019
10:00 -14:00 | Drus ! ) . « . . Drustvo Slovenskih skladateljev; Trg francoske
: : rustvo slovenskih skladateljev Dan odprtih vrat Drustva slovenskih skladateljev revoludije 6
11:00 Bunker Vodstvo po stari mestni elektrarni — Elektro Ljubljana Stara mestna elekirarna; Slomskova 18
Mestni muzej Ljubljana; Gosposka 15
14:00 Muzej in galerije mesta Ljubljane Vodstvo po stalni razstavi Ljubljana. Zgodovina. Mesto. Obvezne prijave na: prijava@mgml.si ali na 01 24 12
506, Stevilo udelezencev je omejeno.
. . Na voljo je 20 brezplagnih vstopnic, ki jih prevzamete
15:30 Kinodvor (Ron Howarg,g\lfecliilz!n;‘itzzi\jlz,rgm9, 114 min) na'blagajni Kinodvora najkasneje 15 minut pred
zaCetkom predstave.
16:00 Festival Ljubljana Voden ogled po Krizankah Zbor ob 16:00 pred vhodom v Krizanke
17:00 Mestna knjiznica Ljubljana Tecaj prve pomodi in uporabe defibrilatorja Knjiznica Otona Zupanciéa, Mediateka
17:0019:00 | Mestna knjiznica Ljubljana Merjenje krvnega tlaka in glukoze Knjiznica Otona Zupangica, Mediateka

Aksioma — Zavod za sodobne

Kyriaki Goni: Sre¢anje z drugim umom, odprtje razstave

19:00 umetnost, Liubliana ob prisotnosti umetnice Aksioma | Projektni prostor; Komenskega 18
CETRTEK, 3. OKTOBER 2019
10:00 -19:00 | Mestna knjiznica Ljubljana Igranje Saha in drugih namiznih druzabnih iger Knjiznica Otona Zupancica
11:00 Mestna knjiznica Ljubljana Pois¢imo skupaj Slovanska knjiznica, 2. nadstropje
Stojnica LPP pred Mestno hi$o, Mestni trg 1, ob 10.50
11:00 Ljubljanski potniski promet Ogled Ljubljane - krozna voznja z vlakcem Urbanom Obvezne prijave na: vlakec.urban@Ipp.si ali na 01 58
22 400 (med 8. - 15. uro)
11:00 | Turizem Ljubljana Vodstvo po Vodnikovi Ljubljani PloScad pred Cankarjevim domom, pred Cankarjevim
spomenikom.
Stojnica LPP pred Mestno hiSo, Mestni trg 1, ob 13.50
14:00 Ljubljanski potniski promet Ogled Ljubljane — krozna voznja z vlakcem Urbanom Obvezne prijave na: vlakec.urban@Ipp.si ali na 01 58
22 400 (med 8. - 15. uro)
Pred SNG Opera in balet Ljubljana, Zupangiceva 1, ob
15:00 Ljubljanski potniski promet in Ogled Ljubljane z vodicem Turizma Ljubljana: krozna 14.50
Turizem Ljubljana vozZnja z mestnim avtobusom Obvezne prijave na: tic@visitljubljana.si ali na: 01 306
1215
DXL P Mestni muzej Ljubljana; Gosposka 15
16:00 Muzej in galerije mesta Ljubljane Vodjt\fo po rvaz.staw Plecnl!( n §veto'. Plec_nlk in sveto. Obvezne prij{avje n; M%@pmgm alina 012412
oze Plecnik, slovenski arhitekt in oblikovalec. e . - "
506; Stevilo udeleZencev je omejeno.
17:00 Mednarodni grafiéni likovni center Ogled Svicarije in psrfd_stavnev_?pomlnskega ateljeja Svicarija, Pod turnom 4
ojana Bati¢a
19:00 Gledalisée Ane Monro Ogled predstave TABLETOL Studio gledalis¢a Ane Monro, Trg Prekomorskih brigad

1 (ob Kinu Siska)

Posebne ugodnosti:
V Casu trajanja festivala bo Mestna knjiznica Ljubljana vsem novo vpisanim upokojencem podarila enoletno brezplaéno &lanarino.
V €asu trajanja festivala lahko upokojenci v Lutkovnem gledaliSu Ljubljana ob predloZitvi kartice upokojenca ZPIZ dvignejo dve brezplacni vstopnici za

ogled dopoldanskih predstav.

Udelezba na vseh dogodkih je brezplacna. Pridrzujemo si pravico do sprememb programa!

Upokojenci imajo 30% popust na Znizano vstopnico v Zivalskem vrtu Ljubljana do konca leta 2019.
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