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Nepremicno premozenje Mestne obcine Ljubljana [ jc.ccrenasTuping B3 o]

www.facebook.com/
GlasiloLjubljana

(@ www.ljubljana.si/sl/nepremicnine-mol) omogoca vpogled v nacrt prodaje in oddaje

Mestna obcina Ljubljana vsem zainteresiranim s spletno aplikacijo »Nepremi¢nine MOL«
nepremicnin, ki so v njeni lasti. DDV ni vklju¢en v ceno. ﬁ
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Parkirna mesta v parkirni hisi ° | Dobrunje

Kozolec II o ; | Izklicna cena: 114.250 €

Dvorakova ulica 2, Ljubljana . B} ) . 2
Vrednost: 30.500 € /parkirno mesto z DDV ZemljisCe s parc. st. 1676/6 v izmeri 457 m .

Bezigrad 3 =3 .
Izklicna cena: 487.750 € A = Stanezice
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Kaselj " @/ Slape
Izklicna cena: 169.200 € s 7 "8 kiicna cena: 185.400 €
ZemljisCi s parc. st. 330/1in 324/4 v skupni 4 by L . ~ . .
izmeri 1128 m? 1 | Zemljis¢e s parc. §t. 876/9 v izmeri 927 m?®
Bezigrad . o oy R ———
Izklicna cena: 2.449.340 € 7 : .| Kaselj
Zemljiscas parc. §t.1324,1347/5in1332/2v B M GBSO Zklicna cena: 131.250 €
skupniizmeri 5974 m?® o SN Zemlisce s parc. &t 96/11 v izmeri 875 m?
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V Ljubljani

[
ni prostora za
ogrdje in zice
Nedavna otvoritev izjemno uspesnega Ljubljana Festivala ponovno dokazuje,
da smo ljudje druzbena bitja in da smo kljub vsem izzivom in omejitvam, ki
smo jih zaradi epidemije doziveli v preteklih mesecih, Se zmeraj Zeljni osebnih
srecanj, dogodkov in druzenj. Obcinstvu pod odrom, ki je bilo tokrat zaradi zahtev
NIJZ obcutno omejeno, ste se tako v parku Zvezda spontano pridruzili mnogi
Ljubljancani in Liubljancanke, sedli na klopi ali na travo pod drevesa in skupaj
uzivali v sproscenem glasbenem veceru.
Vse odkar sem Zupan nasega lepega mesta, se je letos prvic zgodilo, da dneva
Ljubljane, 9. maja, nismo obelezili s slavnosino sejo na Ljubljanskem gradu. Na ta
dan slavimo zmago nad najvecjim zlom 20. stoletja - fasizmom in nacizmom. Za
Ljubljano — svobodno mesto heroj pa je ta dan vsako leto tudi spomin na pogum
in predanost domovini ter pomemben opomnik na premagano zico. Danes je
Ljubljana odprto, varno in gostoljubno mesto, kjer znamo Ziveti skupaj in spostovati
vse razlicnosti. Tudi zato je zame najlepsa in taksna naj ostane, brez nepotrebnega
omejevanja in ograjevanja, brez kakrsnekoli Zice. Prinas je dovoljeno in zazeleno
svobodno izrazanje mnenja brez nasilja in Zaljivk. Demokraticno izrazeni razlicni
pogledi in stalis¢a naj nas kot druzbo bogatijo in ne razdvajajo. In da letos ne bi
ostali brez mestne proslave, jo bomo na pobudo Zveze zdruzenj borcev 4. avgusta -
seveda brez ograj - pripravili na Kongresnem trgu ter se na Trgu narodnih herojev

z odkritjem spomenika prav na njegov rojstni dan poklonili ocetu naroda Janezu
Stanovniku.

Zgodovina nas uci, da smo enotni najmocnejsi. 1o smo dokazali tudi v obdobju
epidemije, ko smo Ljubljano na mnogih podrocjih preplavili s solidarnostjo in
medsebojno pomocjo. Znali smo stopiti skupaj, hitro reagirati in poskrbeti za
najranijivejse skupine. Sodelavkam in sodelavcem smo zagotovili varnost brez
odpuscanyj. Za ekipo Mestne obcine Ljubljana se Zivijenje ni ustavilo, aktivni smo bili
prav vsak dan. In tako je tudi danes. Da bi ublazili posledice epidemije in spodbudili
gospodarstvo, pospeseno nadaljujemo z vsemi zastavljenimi investicijskimi projekti
- v tem trenutku jih je aktivnih vec kot sto, in sicer na podrocju komunaine in
prometne infrastrukiure, stanovanjske gradnje ter prenov oz. novogradenj vricev
in osnovnih Sol ter kulturnih, Sportnih, zdravstvenih in drugih mestnih objektov.
Kljub zahtevnim razmeram nismo ustavili sofinanciranja na nobenem podrocju
nevladnega sektorja.

Pred posebej velikim izzivom se je — podobno kot drugje po svetu — znaslo podrocje
turizma, kjer lahko vsi Ljubljancani in Ljiubljancanke vsaj delno blazimo krizo tako,
da postanemo turisti v lastnem mestu. Kdaj ste nazadnje odkrivali nove koticke v
Ljubljani? Koliko Cetrtnih skupnosti razen svoje res dobro poznate? Ste Ze obiskali
prenovljeno Plecnikovo hiso, ste Ze dozZiveli nedeljsko kosilo v novi Svicariji? Ste se
ze sprehodili po pespoti ob Savi, obiskali Vodnikovo domacijo v Siski, nov cetrtni
center v Zalogu ali katero od Stevilnih turisticnih kmetij? Zakaj ne bi turisticnega
bona vnouvcili v katerem od ljubljanskih hotelov in se pustili razvajati nedalec

od doma? Svoj bon bom verjetno podaril svoji mami, ce pa ga bom izkoristil

sam, bo to nedvomno v Liubljani, ki je tudi sicer ne zapuscam prav pogosto. Moj
najboljsi dopust je Ze od nekdaj tukaj, v nasem mestu, tako na ogledih gradbisc in
dokoncanih projektov, ko sem ponosen na dobro delo svojih sodelavk in sodelavceuv,
kot ob srecanjih z vami, spostovane somescanke in somescani. Vesel sem tudi, ko

me prijazno ustavite med sprehodom po Golovcu ali ko se z nekaterimi med vami
sportno pomerim. S svojo kondicijo sem kar zadovoljen in na sreco mi zdravje dobro
sluzi. Hvala za vaso dobro energijo, spodbudo in toplino.

Vteh dneh se vam pogled v prihodnost morda zdi negotouv, se posebej zaradi
nestabilnega epidemioloskega stanja in morebitnega novega vala epidemije v nasi
drzavi ter drugod po Evropi. Kljub temu sem preprican, da bomo s pravo mero
odgovornega ravnanja in zdrave pameti, ki smo ju v Ljubljani skupaj Ze veckrat
uspesno dokazali, premagali vsako, tudi tovrstno zahtevno preizkusnjo. Medsebojno
spostovangje, zaupanje in sodelovanje, solidarnost in potrpezljivost naj previadajo
nad nepotrebnimi napetostmi in provokacijami.

Po vasi zaslugi vem, da zares Zivim v najlepsem mestu na svetu. S skupnimi mocmi
nam bo uspelo ohraniti in ubraniti mesto poguma, sozitja, casti in dostojanstva, da
bo Ljubljana tudi v prihodnje svobodna, varna, urejena in ljubliena. Cuvajmo jo
skupaj se naprej tudi za vse generacije, ki Sele prihajajo.

Zupan Zoran Jarneovic

S
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Ka] se trenutno gradi
v Ljubljani?

Meta Gabron, vodja Sluzbe za razvojne projekte in investicije, Mestna obcina Ljubljana

Ljubljana je zivahno mesto, ki se ves Cas prenavlja in obnavlja, brska za novimi projekti, ki bi mes¢ankam
in meSc¢anom pa tudi obiskovalkam in obiskovalcem omogocali Se prijetnejse Zivljenje v mestu. Idej za
razvojne projekte nikoli ne zmanjka, vedno se najde kaj, kar se da Se izboljsati ali naseliti z ustreznejSimi
vsebinami in programi, ki prinasajo v mesto svez veter in povecujejo kakovost zivljenja.

Galerija Cukrarna ZavetiSce Gmajnice

Projekt Galerija Cukrarna odli¢no napreduje. Po dokoncanju novega namestitev tudi vec kot 200
Izvedena je celotna konstrukcija kletne etaze zavetis¢a bo mogoce v 47-ih zapuscenih mack.

in postavljene so stenske betonske obloge, bivalnih prostorih namestiti Novi objekti so zasnovani

ki bodo poudarjale strukturo izvirnih oken do 120 psov, kar je 50 % vec sektorsko, kar omogoca veliko
fasade in prepuscale svetlobo. Trenutno kot doslej. Tudi kapacitete fleksibilnost zaradi sezonskih
zapiramo stresno konstrukcijo, sledi pa se za macke se bodo bistveno nihanj v stevilu in strukturi Zivali
faza montaze notranje jeklene konstrukcije, povecale, saj bomo trenutnih 46 ter olajsuje preprecevanie sirjenja
e bodo prostori sodqbne gglerl.]e; Teml.l. prostorov nadomestili s 64-imi kuznih bolezni, saj lahko zacasno
bodo sledl@e Se elektrp in strojne instalacije dvojnimi bivalnimi prostori, zapremo le sektor, kjer bolezen
ter namestitev notranje opreme. ki jih trenutno gradimo. Nove izbruhne, in ne celotnega zavetisca.
Vrednost investicije: 23.221.842 € kapacitete bodo tako omogocale Vrednost investicije: 6.700.000 €

Foto: arhiv MOL/SRPI ' Foto Dunja Wedam
Po koncani epidemiji pospeseno nadaljujemo dela. Nove kapacitete bodo tako omogocale namestitev tudi vec kot 200 zapuscenih mack.

Na Stolbi

Na Grajskem gricu, Na soba in pomozni servisni
stolbi 8, bomo obstojeco prostori: delavnica za manjsa
stavbo porusili in postavili popravila za vzpenjaco,
novo, saj bi rekonstrukcija skladisce, instalacijski
objekta zahtevala skoraj enak ~ prostor ter sanitarije. Objekt
finan¢ni vlozek kot rusenje bo iz lesa in stekla, obdajalo
in nadomestna gradnja. V pa ga bo zelenje. Stebri in
novi stavbi bodo upravni nosilci iz lepljenega lesa se
prostori Javnega zavoda bodo dopolnjevali s fasado
Vizualizacija: arhiv MOL/SRPI Ljubljgnvski grad, apartma za iz letvi.cv v dimenzijsko
gostujoce umetnike ter sejna izmeni¢nem vzorcu.

Prikaz bodocega objekta na Stolbi
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Pokogaliéée Zale Sent"akobski oder

Ob rasti prebivalstva Ljubljane Zarne oaze v belem betonu Rekonstrukcija

se vedno znova pojavlja z obodno urejenimi tremi Sentjakobskega odra

potreba po siritvi pokopalis¢  vrstami zarnih nis, pokritimi predvideva prenovitvene

v Mestni obc¢ini Ljubljana, kar ~ z mogoc¢no nadstresnico z posege na konstrukciji

je pripeljalo tudi do povecanja elipsastimi solzami. Cetrta odra in odrske tehnike, v

Stevila klasi¢nih talnih in oaza je kvadratne oblike, s avditoriju, zaodrju, mizarski

zarnih grobov na osrednjem  klasi¢nimi talnimi grobovi z delavnici in preddverju.

Pokopalis¢u Zale. Trenutno velicastnim vhodom vijugastih Najvedji poseg bo stati¢na

izvajamo Siritev pokopalis¢a  oblik. Prehodi med Zarnimi sanacija dvorane, kjer

Zale na levi strani Tomacevske oazami nas popeljejo v je predvidena dodatna

ceste, kjer bo tudi obodni park novo dimenzijo kamnitih konstrukcija avditorija in

za raztros pepela. Arhitekturna in betonskih skulptur, ki se odra, ki bo razbremenila

zasnova profesorja Marka spuscajo z neba. Elipsaste obstojeco stropno

Musica sledi anticnim solze se stekajo navzdol in konstrukcijo in z akusti¢nimi

vzorom urejenosti pokopnih  predstavljajo prerascanje materiali preprecila prenos

mest, obdanih z drevoredi. V. naSega zivljenja s spomini na zvoka med odri. Prenova —

notranjosti so tri velike krozne preminule. poleg gradbeno-obrtniskih F&
del zajema tudi ureditev =

- prezracevanja in drugih |
instalacij. > _
) - Foto: Urska Boljkovac

Vrednost Investicije: Sentjakobski oder bo dobil sodobno in
3.080.997 € funkcionalno podobo.

Vila Zlatica

Obnova Hribarjeve hiSe Vila ~ uporabnega dovoljenja. Temu

Zlatica v Rozni dolini je v pa bo sledila se oprema
polnem zamahu. V zacetku prostorov ter muzejska
prihodnjega leta vas bomo postavitev o zivljenju in delu

povabili na ogled obnovljene  znamenitega zupana Ivana
hise in vrta. Zakljucena so Ze Hribarja in Ljubljane v
vedja gradbena in instalacijska obdobju od sredine 19.

dela. R§stayratorji v do sredine 20. stol. Stavbi
notranjosti obnavljajo stenske . agotovili sodobno

G likave v Sestih prostorih . o 5 commemdT| oFoct
PlCCIllkOV Odh()d pos . P ) infrastrukturo in ji vrnili sijaj,
in na hodmkg. Poteka tudi ki ga je imela v &asu Zupana
obnova oken in vrat ter vseh

-
Foto: Dunja Wedam

Nove Musiceve Zale

S prenovo Ple¢nikovega za vzdrzevanje in odporni kovinskih delov v stavbi. Ivana Hf ibarja. Ohramh bomo
podhoda Zelimo popestriti in ~ proti vandalizmu. Kljub Obnovljene so lon¢ene pedi, tako njeno zunanjo POdQ]?O
oziviti prostor in ga narediti ~ novim lokalom bomo v poleti pa bomo obnovili $e kot stavbno OpI€MO, pecl in
privlacnejega in varnejsega. ~ celoti ohranili prehodnost in parkete in tlake. V oktobru stenske poslikave.

Obnovili bomo talne, stropne ~0bstojece dostope v podhod nacrtujemo pridobitev Vrednost investicije: 1.762.000 €
in stenske povrsine, uredili iz |PEEIE ka Zvezda, iz Arkad in s

lokale ter javne sanitarije. Plecnikovega trga.

Prostori bodo svetli, enostavni Vrednost investicije: 1.300.000 €

i
ol

ul

B
L=A e
Vizualizacija: arhiv MOL

Foto: Dunja Wedam

Vizualizacija Ple¢nikovega podhoda V Sestih sobah bomo ohranili tudi stenske poslikave.




Najboljsi pogoji za
glasbeno 1zobrazeya

dr. Tanja Pihlar

Oktobra lani se je po temeljiti
prenovi stavbe na Vegovi 7
znova zaslisal glasbeni direndaj
iz prostorov Konservatorija za
glasbo in balet Ljubljana. V
glasbeni Soli, ki ze vrsto desetletij
domuje v vogalni stavbi nasproti
Narodne in univerzitetne
knjiznice, izvajajo programe
osnovnega glasbenega
izobrazevanja.

Foto: Dunja Wedam

Po stirinajstih mesecih del je Konservatorij za glasbo in balet Ljubljana u¢encem in uciteljem ponudil vrhunske pogoje za glasbeno izobrazevanje.
taro stavbo, ki jo je ze dodobra
nacel zob casa, je bllo trebav

S celoti prenoviti; streha je bila
zaradi dotrajanosti v precej slabem
stanju, prostori so bili vlazni, stavba ni

spomenisko zascitene stavbe so izdelali v
biroju Ofis arhitekti (vodja projekta Spela
Videc¢nik).

bila prenovljena v celoti, zamenjali so
stre$no kritino in zlebove. V stavbi so na
novo uredili prezracevanje, zamenjali
stavbno pohistvo, jo stati¢no utrdili s

Celostna prenova postavitvijo dodatnih armiranobetonskih

bila pozarno in stati¢no varna pa tudi
koncertna dvorana ni ve¢ zados¢ala
potrebam Sole. Nacrte za prenovo

Vtisi o prenovl

Ravnateljica Betka Bizjak Kotnik

Za opecnatimi zidovi stavbe
na Vegovi 7 so novi sodobni
prostori, ki vodijo k Ze omenjeni
koncertni dvorani in po
dodatnih zra¢nih stopniscih

k u¢ilnicam za pouk. Kdor

je stavbo poznal od prej, se

ne more nacuditi njeni novi
notranjosti. Iz meseca v mesec
smo okusali prednosti in
nove zmoZznosti prostorov in
tehnologije, ki nam je sedaj

na voljo. Sicer brez tezav na
zacetku le ni §lo, a smo jih
skupaj prebrodili in se ob tem
Ze veliko naudili.

Matic Premerl, u¢enec

V novi Soli mi je najbolj vsec
nova udilnica, v kateri lahko s
profesorjem med uro kon¢no
tudi zadihava. Dvorana na
podstrehi pa je Se boljsa, saj se

Prenovitvena dela so zaceli julija

sten in poskrbeli za hidroizolacijo

eni soli

lahko na oder brez prerivanja,
tlacenja in zbijanja not postavi
celotna zasedba pihalnega
orkestra. Za druzenje pa

radi posedamo po prijetnih
klopcah v avditoriju, ki je zelo
akusticen in zracen, po potrebi
pa uporabljamo tudi stopnice,
ki jih obc¢asno (nehote) tudi
popolnoma zapremo za ostale.

Veronika Bozi¢, ¢lanica pihalnega
orkestra

Ceprav sem sama $olanje

Ze koncala, se z veseljem
udelezujem vaj pihalnega
orkestra v novi dvorani.
Dvorana je zelo svetla,
prostorna in prijetna. Njena
Stevilna okna odpirajo pogled
na NUK in Novi trg. Prepricana
sem, da bo Se naprej gostila
koncerte tako domacih kot
tujih glasbenikov. Se posebna

2018 in po Stirinajstih mesecih so jih
uspesno zakljudili. Dotrajana streha je

temeljev. V podstresnem delu so na novo
uredili tri sodobne ucilnice za nauk o
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pridobitev glasbeni Soli je
zunanji avditorij. Novo avlo
ucenci pridno izkoriscajo za
ucenje, pisanje domacih nalog
in seveda - druZenje. Ta hisa
glasbe pomeni dom Stevilnim
mladim umetnikom, ki Sele
razvijajo svoje talente in jih
negujejo v duhu glasbe. Njena
prenova pa jim pokaze, da

je tudi ostalim mar za to, saj
jih tako podprejo v njihovi
ustvarjalnosti.

Robert Hrasovec, ucenec

Vse¢ mi je, kako so vsi prostori
povezani s hodniki, da lahko
prides iz katerekoli smeri v
ucilnico, v katero si namenjen.
Vse¢ mi je tudi, kako stopnice
povezujejo Turjasko ulico z
Vegovo. Kot tolkalcu mi pride
prav tudi dvigalo, kar je super,
e posebej za vecdje instrumente.
Sola zdaj zgleda bolj moderno,
bi rekel.
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Foto: Nik Rovan

V prenovljenih prostorih Upravne enote Ljubljana na Linhartovi cesti 13 v Ljubljani bo delovalo pet dosedanjih
izpostav. V prenovljeni stavbi bodo stranke lahko opravile vse upravne storitve, ki so jih do zdaj urejale na
izpostavah Upravne enote Ljubljana: BeZigrad, Center, Moste-Polje, Sika in Vi¢-Rudnik. Se vedno pa prostori
upravne enote ostajajo v stavbi na Tobacni.

glasbi, prenovili so obstojece ucilnice v
prvem nadstropju in obe plesni dvorani

v pritli¢ju. Nespremenjeno so ohranili
staro koncertno dvorano, ki ima bogato
zgodovino. Na ravni strehi plesne dvorane
so uredili prostoren zunanji avditorij s
stopnicami in tribuno, ki je postal prijeten
prostor za druZzenje in koncerte uc¢encev.

Najsodobnejsa koncertna dvorana

Med najvedjimi pridobitvami je vrthunsko
zasnovana in moderno opremljena srednje
velika koncertna dvorana s 168 sedezi.
Obdana je z akusti¢no lupino iz lesenih
perforiranih panelov, ki zagotavljajo
izjemno akustiko. Dvorana je zelo
primerna za avdiovizualno snemanje
pohvalijo pa se lahko tudi z najsodobnejso
razsvetljavo - luc¢i ne oddajajo zvoka in
vsaka od njih ima lahko poljubno barvo.
Po besedah ravnateljice Sole, Betke
Bizjak Kotnik, v njej redno potekajo
vaje. Na soli namrec delujejo kitarski,
godalni in pihalni orkester, mladinski
pevski zbor in razli¢ne komorne skupine.
Skupaj s Srednjo glasbeno in baletno Solo
Konservatorija za glasbo in balet Ljubljana
prirejajo seminarje za u¢ence in dijake ter
javne nastope in koncerte, ki privabljajo
tudi Sirso publiko. Koncertna dvorana

je namenjena tudi gostovanju mestnih
stipendistov in drugim glasbenikom.

Od jeseni so gostili Ze ve¢ pomembnih
prireditev; nova dvorana bo nedvomno

Foto: Miha Fras

Obogatﬂa kulturno pOHUan mesta. Ob Smartinski cesti v Novih Jar$ah je ze dobrih 60 let manjsi park s spomenikom, ki ga je v spomin na padle borce,
@ www.kgbl.si talce ter druge zrtve fasisticnega in nacisti¢cnega terorja s tega obmocja, postavil terenski odbor Zveze borcev NOV

Nove Jarse. Po dolgih letih je skrb za obelezje prevzela Mestna ob¢ina Ljubljana in dobrih deset let ga zgledno
urejajo delavci invalidskega podjetja Zelva, ki so ga zdaj tudi obnovili.




8 Javni holdig Ljubljana: za kakovost Zivljenja vseh v Ljubljani in regiji

Z odlicno popotnico

v odgovorno prihodnost

Zdenka Grozde, direktorica, JAVNI HOLDING Ljubljana, d. o. o., in Kristof Mlakar, direktor, JP VOKA SNAGA, d. o. o.

V Javnem holdingu Ljubljana in
povezanih javnih podjetjih (Energetika
Ljubljana, JP VOKA SNAGA, d. o. o,

in LPP) si s kakovostnim izvajanjem
storitev 24 ur na dan, 365 dni na leto
prizadevamo, da je zivljenje v Ljubljani
kakovostno, prijetno in udobno.

/ izvajanjem storitev smo vpeti v
vsakdan 150.000 gospodinjstev v

Ljubljani in okolici.
S ciliem s podrocja razvoja dejavnosti,
infrastrukture ter poslovanja,
predvsem pa ob upostevanju zahtev
sodobnega ¢asa, ki podjetjem nalagajo tudi
odgovornost do druzbenega in naravnega
okolja, dosegamo odli¢ne poslovne
rezultate, predvsem pa sooblikujemo
okolje prihodnosti ter k aktivnemu
soustvarjanju spodbujamo tudi uporabnike.
Poslovni rezultati so plod dobrega in
usklajenega dela vec kot 2.500 sodelavk
in sodelavcev ter tesnega sodelovanja z
lokalnimi skupnostmi in uporabniki,
ki so z izvajanjem nasih storitev v veliki
meri zadovoljni.

V druzbi Voka Snaga (oziroma v nekdanjih
druzbah Vodovod-Kanalizacija in Snaga, ki
od aprila 2019 delujeta kot enovita druzba)
smo v obdobju 2010-2019 izvedli oziroma
Se izvajamo Stevilne projekte in aktivnosti, s
katerimi aktivno prevzemamo svojo vlogo
v okolju, kjer se linearni gospodarski model
spreminja v kroznega in kjer je sprejemljiva
le najvisja mogoca kakovost storitev.

Za nemoteno oskrbo s pitno vodo,
odvajanje odpadne vode, zbiranje,

sledenjem poslovnim in strateskim

obdelavo in odlaganje odpadkov ter
urejanje javnih in zelenih povrsin v
druzbi Voka Snaga skrbi 881 sodelavk in
sodelavcev. Svojo druzbeno odgovornost
izkazujemo z gospodarnim in trajnostno

| usmerjenim ravnanjem s komunalnimi

sistemi; ravnanje z odpadno vodo in

i odpadki kot okoljskim bremenom pa

spreminjamo v priloznosti in izzive.

N EKAJ NAJPOMEMBNEJSIH

PROJEKTOV IN AKTIVNOSTI

| JAVNEGA PODJETJA VOKA

SNAGA
]

Veliki kohezijski projekt »Odvajanje
in ¢iS¢enje odpadne vode na obmodju

vodonosnika Ljubljanskega polja«

V teku je najvedji kohezijski projekt v tej
evropski finan¢ni perspektivi: odvajanje
in ¢is¢enje odpadne vode na obmocju
vodonosnika Ljubljanskega polja. Zacetek
projekta sega v leto 2011, sestavljajo pa
ga trije veliki sklopi: nadgradnja sistema
odvajanja komunalne odpadne vode v
obc¢inah Medvode in Vodice ter izgradnja
povezovalnega kanala CO v Mestni
ob¢ini Ljubljana, izgradnja tretje faze
Centralne cistilne naprave Ljubljana in
dograditev kanalizacije v aglomeracijah
v Mestni ob¢ini Ljubljana. Odstotek
gospodinjstev, priklopljenih na
kanalizacijo, smo v zadnjih desetih
letih povecali z 68 na 88 odstotkov,
po zakljucku velikega kohezijskega
projekta pa bo na kanalizacijo
priklopljenih 98 odstotkov
ljubljanskih gospodinjstev. Ukinjenih
bo tudi 4500 greznic, iz katerih odpadna
voda nekontrolirano prehaja v okolje.

Dovrsen sistem ravnanja z odpadki in

visok delez lo¢eno zbranih odpadkov

Z 68,7-odstotnim delezem lo¢eno
zbranih odpadkov Ljubljana ostaja
delezem loc¢eno zbranih odpadkov ter
primer dobre prakse v evropskem in
svetovnem merilu, pri ¢emer je strosek
za ravnanje z odpadki med najnizjimi v
drzavi. Med stalnimi aktivnostmi je tudi
posodabljanje infrastrukture: trenutno

je v sirsem srediS¢u mesta vgrajenih 69
podzemnih zbiralnic odpadkov, s katerimi
smo nadomestili ve¢ kot 8,500 obic¢ajnih
zabojnikowv.

Regijski center za ravnanje z

odpadki (RCERO) Ljubljana

Pred desetletjem je delez lo¢eno zbranih
odpadkov znasal slabih 25 %, vsi mesani
komunalni odpadki pa so pristali na
odlagalis¢u Barje. Klju¢ni obrat je bil
dosezen z nadgradnjo storitev po sistemu
od vrat do vrat za §tiri vrste komunalnih
odpadkov in izgradnjo Regijskega centra

za ravnanje z odpadki (RCERO) Ljubljana,
najsodobnejsega in najbolj trajnostnega
objekta za predelavo odpadkov v Evropi, v
katerem danes predelujemo odpadke

iz 57 ob<¢in (837 tisoc prebivalcev), na
odlagaliSc¢e pa po obdelavi odlozimo
samo okoli 5 % ostanka odpadkov. V
RCERO Ljubljana letno predelamo priblizno
140.000 ton mesanih komunalnih odpadkov
in ve¢ kot 20.000 ton lo¢eno zbranih
bioloskih odpadkov, iz katerih pridobivamo
kompost najvisje kakovosti.

Vec o rezultatih lahko preberete na
spletni strani Javnega holdinga Ljubljana:
@ www.jhl.si/info-za-uporabnike.

Pomembnejsi podatki in nekateri
kazalci poslovanja druzbe JP VOKA

SNAGA, d. 0. 0., vobdobju 2010-2019

VODOVODNI SISTEM*

DolZina omreZja v kilometrih 1.109 1.153
Stevilo priklju¢kov 40.096 43.057
Stevilo vodarn 13 21
Stevilo hidropostaj 19 30
KANALIZACISKI SISTEM*
DolZina omreZja v kilometrih 1.125 1.156*
Stevilo priklju¢kov 26.716 29.211
Stevilo ¢istilnih naprav 12 19
RAVNANJE Z ODPADKI
174.406

Skupaj zbrani odpadki v tonah  (nacbmodu  151.286**

sedmih obcin)
Delez lo¢eno zbranih
odpadkov v odstotkih 247 68,7
Stevilo ekootokov 2513 3.398
Odlozeni komunalni odpadki 110702 11,650

v tonah
* (v letu 2015 se je spremenila metoda izracuna
dolzine omreZja. Iz statisticnih podatkov so od
takrat naprej izloceni cevovodi, ki niso javni in
so opredeljeni kot interna kanalizacijska mreza)
**na obmocju enajstih obcin. Manjse kolicine
zbranih odpadkov so napredek, saj si vsi skupaj
prizadevamo, da bi nastalo ¢im manj odpadkov
** (kolicina odlozenih odpadkou se je bistveno
zmanjsala zaradi obdelave mesanih odpadkov
v RCERO Ljubljana, pri cemer gre za ostanek
odpadkov iz kar 57 obcin oziroma povedano
drugace: danes odlozimo priblizno 5 % odpadkouv,
leta 2010 je ta delez znasal 75 %)
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Mestna obcina Liubl"ana Hodeliu"e
ZUPANCICEVO NAGRADO

za Zivljenjsko delo

i

Foto: Miha Fras

arhitektu, urbanistu, oblikovalcu, publicistu in univerzitetnemu ucitelju

1*
-
r’

AKADEMIKU PROF. DR. STANKU KRISTLU

za obsezen mojstrski opus realiziranih in
nerealiziranih, pogosto prvonagrajenih
arhitekturnih stvaritev, prepoznanih tudi
njimi s Presernovo, Ple¢nikovo medaljo

za Zivljenjsko delo in redom dela z zlatim
vencem. Kot u¢enec Edvarda Ravnikarja
se je ze na samem zacetku uveljavil kot
izviren in vpliven raziskovalec psiholoskih
in socialnih dolo¢ilnic prostora, v katerega
naj se ¢lovek iz maternice in materinega
narodja preseli v blagodejno varnost
intime in narave in ki naj ga spremlja

od domacega ognjis¢a do socializacije v
vrtcu, vzgojno-izobrazevalnega procesa

v oli in $e posebej v ¢asu pridobivanja

zivljenjskih moci po nacetem zdraviju.

S tem umetnikovim globoko humanim
poslanstvom je v Ljubljani med drugim
nastalo prvo mikronaselje atrijskih
stanovanjskih hi$ v tedanji Jugoslaviji,
vrtec Mladi rod s tremi lebdecimi
vetrnicami, odprtimi proti soncu, in
najvediji moderni slovenski tempelj za
povrnitev zdravja Univerzitetni klini¢ni
center Ljubljana s svetlo prostorno

avlo, zra¢no ureditvijo diagnosti¢no-
terapevtskih prostorov in stevilnimi
mehkimi prostorskimi detajli, ki v
zacasnem bivanju zdravljenca v tej
monumentalni stavbi spodbujajo, da tudi
v Casu preizkusnje ohrani vedrino in

€€ Zupanciceve nagrade

SO Najvisja priznanja
Mestne obcine Ljubljana
za izjemne stvaritve na
podro¢ju umetnosti in
kulture.

dostojanstvo. Mojster pri tem tudi v svojih
castitljivih letih Zivo publicisti¢no Siri svoje
siroko znanje in svojo modrost predaja v
pogovorih s Studenti. Ljubljani je v ¢ast, da
se vélikemu arhitektu akademiku Stanku
Kristlu lahko zahvali za vso lepoto in
humanost, ki ju dolga desetletja vgrajuje

v ljubljanski, slovenski in mednarodni
prostor.
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Mestna obcina Ljubljana za stvaritve, ki so bile

"avnosti ﬁredstavl"ene \ % obdob"u Hreteklih dveh let, ﬁodel"u"e

ZUPANCICEVE NAGRADE zu leto 2020

SKLADATELJICI, KNJIZEVNICI IN PRODUCENTKI

N INI DRAGICEVIC

Foto: Domen Slovinié

za knjizno pesnitev Ljubav rece greva,

s katero pesnica umetnisko intenzivno,
z ostro Kkritiko in udarnim ritmom
izpoveduje svoj uporniski »ugovor svetug,
ki ga izkus$a in precizno motri znotraj
kulturnega prekariata in eksistenc¢ne
ogrozenosti, zaznamovana kot ¢lanica
etni¢ne manjsine v ksenofobi¢nem
okolju, s pozicije Zenske kot v zgodovini
nevidnega druzbenega spola in
stigmatizirane lezbi¢ne skupnosti. Njena
samoreflektirana Zivljenjska igra teh
vlog tako zavezujoce opredeljuje njeno
umetnisko poslanstvo, da samodejno
rusi vse staro in preZziveto znotraj in
zunaj in s prvinsko neznostjo priziga

GLEDALISKEMU UMETNISKEMU TANDEMU

vecno iskrenje obstoja - [jiibav/ljubdv,
arhaic¢no slovensko besedo in umetnicino
prvo besedo za ljubezen. Vnasanje
maternega jezika kot najintimnejse

plasti izrekanja, prepletene z elipti¢nimi
povedmi, zargonskim besedjem, medmeti
in filozofsko-socioloskim strokovnim
izrazoslovjem ustvarja v pesnitvi

Nine Dragicevic silovito in samoniklo
intonacijo, »sonato stavkov, zbranih

v zvocnosts, ljubec zvocni zemljevid
urbane Ljubljane, ki sozvanja z vitalno
umetnic¢ino ustvarjalno duso in ga
Ljubljana prepoznava kot avtenti¢ni glas
Za NOvo, pristno, svobodno medsebojno
sozitje.

DRAGAN ZIVADINOV in DUNJA ZUPAN CIC

Foto: Miha Fras

SKLADATELJU IN KONTRABASISTU

za izvirne magicne celostne umetnine

t. i. abstraktnega postgravitacijskega
razvojnega gledalisca, ki s strastno

in poeti¢no zamaknjenostjo in
uprizoritveno dognanostjo gradijo
kozmicne vizije novih razseznosti bivanja,
povsem unikatne ne le na Slovenskem,
ampak tudi v svetu. Vulkanska
konceptualna invencija reZiserja Dragana
Zivadinova in tehnolosko moderni
iz¢iSceni prostorski ter kostumografski
izumi slikarke Dunje Zupandic in njuna
cujecnost v ustvarjalnem procesu
zajamejo v svoj stvariteljski ris igralce, vse
druge scenske ustvarjalce in enakovredno
gledalce, da se gledalisce vrne k
izvornemu posvecenemu obredu. Taki so

med Stevilnimi drugimi dogodki zadnjega
obdobja projekti Odilo. Zatemniteuv.
Oratorij, ki z obrednim zaklinjanjem
izganja zlo iz kolektivnega narodovega
spomina, Reka, Reka / Syntapiens::IZ,
obred poslavljanja od pokojne igralke
ansambla Noordung:: 1995-2045 Ive
Zupancic, in Biokozmizem: IZREKA,

ki preganja bolezenska stanja igralskih
protagonistov z izrekanjem abstraktnih
govornih vzorcev Marka Breclja.

Gorec pogled v nebo, etika in estetika
umetniskega tandema Zivadinov-
-Zupancic, ki je v Ljubljani ustvaril tudi
novo prizoris¢e Osmo/za, je umetnisko
svetis¢e mesta, ki je Ljubljani v iskren
ponos in svetu v tektonski navdih.

N INU DE GLERIU

Foto: Matjaz Vre¢ko

za igrivo, duhovito, dinamic¢no, zvo¢nih
preobratov polno in dramatursko precizno
filmsko glasbo v mladinskem filmskem
diptihu Kosarkar naj bo 1 in 2 reziserjev
Borisa Petkovica in Borisa Bezica, ki

s svojim zvocnim slikanjem poantira
sleherni situacijski premik in ¢ustveno
stanje protagonistov, da glasba nikakor

ni le pricakovana zvoc¢na kulisa, ampak
suverena vzporedna pripovedovalka
filmske zgodbe in njena radoziva
komentatorka, slikovita opisovalka hitro
menjajocih se prizoris¢, nemara celo
skrita dirigentka. Skladatelj, ki je kot
subtilen instrumentalist v Stevilnih znanih

zasedbah od vsega zacetka socasno tudi
komponiral koncertno in orkestrsko
glasbo in uglasbitve sodobne poezije,

je svoje raznorodne zvoc¢ne zamisli
najizraziteje uveljavil prav v scenski glasbi
za gledalisce, posebej lutkovno, in film.
Ker ga umetnisko poganja neustavljiv
navdih, so njegovi zvoc¢ni svetovi ujeti na
vec kot 60 nosilcih zvoka in soustvarjalno
bogatijo vec kot 30 gledaliskih in vec kot
20 filmskih predstav in tako privlacno,
sugestivno in vplivno kultivirajo njegovo
domace mesto Ljubljano, od koder nosijo
njen glas na Stevilna mednarodna glasbena
in scenskoglasbena prizorisca.
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Foto: Dunja Wedam

Dzamija

Sportna dvorana Vizmarje Brod

Ljubljana, mesto nagrajencev

-

Foto: osebni arhiv

Ljubljan¢anka, ki je postala ¢astna mes¢anka Kastva

Med svetovno

ﬁastronomsko elito

Ocenjevalci znamenitega kulinari¢nega
vodnika Michelin so nagradili tudi
nekdanjega Stipendista Mestne obcine
Ljubljana Mojmirja Marka Siftarja,

chefa v restavraciji Evergreen, ki so ji
podelili priznanje Bib Gourmand.

Nekdanji kapetan mladinske kuharske
reprezentance na gastronomskem
podrocdju niza vrhunske uspehe, zdaj
pa je prejel Se priznanje kulinaricnega
vodnika Michelin Bib Gourmand

za izjemno razmerje med ceno in
kakovostjo. Mojmir Marko Siftar je
ustvarjal v elitnih restavracijah v Rogaski
Slatini, Ljubljani, Portorozu in Kranjski
Gori, trenutno pa lahko njegove drzne
kulinari¢ne kreacije okusite v Kavalovi
restavraciji Evergreen v Smledniku.

»Avtoryji so s projektom Islamskega versko-
-kulturnega centra v Ljubljani ustvarili
urbanisticni, arhitekturni in izvedbeni
presezek v evropskem okviru. [...] S svojo
Sirino, znanjem, izkusSnjami in vztrajnim
kriticnim premislekom o mestu in kljucni
vlogi arhitekture so ustvarili novo sodobno
zaris¢e obmocja z jasno identiteto v
prostorskem, oblikovnem in materialnem
smislu. Umestitev prve in edine dzamije s
pripadajocim verskim in izobrazevalnim
programom v samostojni Sloveniji znotraj
Ljubljane je vecplasten izziv, ki zahteva
ikonicno in hkrati umirjeno sodobno
pojavnost.«

Ple¢nikovo medaljo za realizacijo pa
sta prejela Rok Znidarsic in Ziga Ravnikar
za $portno dvorano OS Vizmarje Brod.
Strokovna komisija je v obrazlozitvi med
drugim zapisala, da je avtorjema Sportne
dvorane v okviru danih omejitev uspelo
najti prepricljivo in svezo resitev, ki v vseh
pogledih presega obicajne standarde.

Plec¢nikova odliéi'a Jabolko navdiha

Ple¢nikova odli¢ja so osrednje slovenske
strokovne nagrade na podrocju sodobne
arhitekturne ustvarjalnosti. Osrednje in
najpomembnejse odlicje je Ple¢nikova
nagrada, Ple¢nikovo medaljo pa
podeljujejo za aktualno realizacijo ali delo
s podrodja arhitekturne teorije, kritike in
strokovne publicistike.

Prejemniki Ple¢nikove nagrade za

leto 2020 so arhitekti Matija Bevk, Vasa

J. Perovic¢ in Christophe Riss za projekt
Islamskega versko-kulturnega centra
v Ljubljani.

Predsednik Republike Slovenije Borut
Pahor je 11. junija 2020 v znak hvaleznosti
za pozrtvovalno in nesebi¢no delo

v ¢asu epidemije podelil priznanje
jabolko navdiha Klicnemu centru za
informacije o koronavirusu. Klicni
center je vodila prof. dr. Mojca Maticic s
Klinike za infekcijske bolezni in vroc¢inska
stanja, na klice pa je odgovarjalo 66
Studentov visjih letnikov Medicinske
fakultete Univerze v Ljubljani, med njimi
tudi stipendista Mestne ob¢ine Ljubljana
Urska Kocutar in Irenej Kolsek.

Suzana AnticC, ¢astna
mescanka Kastva

Suzana Antic¢, ravnateljica vrtca Trnovo

in vodja aktiva ravnateljev ljubljanskih
vrtcev, je postala ¢astna mescanka Kastva,
mesta med Reko in Opatijo. Po¢as¢ena

in ponosna je pojasnila, kaksne vezi in
sodelovanja so botrovala temu imenovanju
ter kaksne privilegije in obveznosti ta naziv
prinasa.

Ze skoraj desetletje sodelujejo z vricem
Vladimir Nazor iz Kastva, in sicer vse od
srecanja na mednarodni konferenci»Vloga
kakovosti vrtcev v oblikovanju ugleda
mestne obcine/lokalne skupnostic, ki

jo je leta 2011 organiziral Vrtec Trnovo.

Na konferenci predstavljeni koncept

jih je pritegnil v izmenjavo dobrih

praks, porodila se je tudi ideja o Sirsem
medsebojnem povezovanju med aktivom
ravnateljev ljubljanskih vrtcev in aktivom
vrtcev Primorsko-goranske zZupanije. V
vseh letih tkanja vezi in sodelovanja je
naravnanost obeh aktivov usmerjena v
iskanje in uvajanje konceptov, ki bogatijo
znanje in povezanost. Tako so ustvarili
kontinuiteto povezovanja vrtcev in dveh
aktivov z izjemnim posluhom in podporo
lokalne skupnosti. Fokus ljubljanskih
vrtcev ni samo v sodelovanju in srec¢evanjih
ravnateljev, temve¢ sta pomembna tudi
izobrazevanje in izmenjava strokovnih
delavcev.

Ob vprasanju, kaj ji pomeni imenovanje za
¢astno mesc¢anko Kastva, se Suzana Antic
nasmehne: »7o priznangje je tako velika cast
kot odgovornost. In sicer odgovornost do
tega, da Se naprej skupaj gradimo most
povezovanja ter razvojnih premikov na
podrocju predsolske vzgoje.«
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Drugacne razmere v istih pogojih
Epidemija pokazala vse pomanjRljivosti dotrajanih stavb
infekcijske Rlinike

Alenka Klun, Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana, foto: arhiv UKCLJ

»Se spominjate vseh
teh zgodb, kot so
bile pti¢ja gripa, sars,
pandemska gripa

in izbruh ebole? Ne
moremo pricakovati,
da bomo vedno
ostali na obrobju
takih dogodkov.

Prej ali slej se bo
zgodilo, da bo kaj
takega izbruhnilo
tudi prinas«To

je bilo opozorilo
predstojnice doc. dr.
Tatjane Lejko Zupanc
le slabe tri tedne,
preden je infekcijska
klinika sprejela
prvega bolnika s

COVld om- 1 9 Obe stavbi Infekcijske klinike v Ljubljani je danes povozil ¢as.

pidemija je pokazala vse malo vi§je sodobno reSevalno vozilo »Nase Cakalnice, ki so sicer namenjene
E pomanjkljivosti dotrajanih stavb, bolnika sploh ne more pripeljati do vhoda. izolaciji, so izredno majhne, vec kot dva

v katerih so prostori Klinike za Majhna sprejemna ambulanta ne zados$¢a, pacienta v taki cakalnici ne moreta cakati.
infekcijske bolezni in vrocinska stanja. Se manj primerna je ¢akalnica, ki to Velikokrat se zgodi, da potem skupayj
V notranjosti odpada omet, na nekaterih  pravzaprav ni. Cakajo pokretni, nepokretni, tisti z visoko

oddelkih je pohistvo staro ve¢ desetletij,
klinika pa sploh nima sodobnih sob za
osamitev bolnikov. Zaposleni so pripravili
ambiciozen nacrt za novo kliniko, a se, kot
po navadi, zapleta pri denarju.

En obje/etje star vec kot 100 let, to je Igre na prostem so lahko dober Mnogi se vraate nazaj na Izogibajte se osebnim stikom,
Fabianijeva stavba, kjer imamo dva nacin druZenja, a paziti morate | | delovna mesta. Se vedno velja, &e niso nujni - ne pozabite:
’ na razdaljo. da se izogibamo telesnim stikom | [ sodite v najbolj cgrofeno skupino.,

odrasla oddelka in enega otroskega.
Stavba ni potresno varna in ima vse
ostale tezave, ki jih imajo take stare hise.
Drugi objekt je klinika, zgrajena leta
1967, v casu, ko se je v Sloveniji koncala

epidemija otroske paralize« pojasnjuje

Ce je le mogode, za
stike uporabite tehnologijo.

in si redno umivamo roke,

Pogosto odistite

telefone in
tipkovnice.

predstojnica Lejko Zupanc. W ) : Il
Ce delate od doma,| Na javnih mestih || Pokligite sorodnike ali prijatelje,
H H Jawnih mastih, ! poskrbite za se izogibajte sti- ko potrebujete pomaod ali pogovor,
R'aZVpltI h(‘),dnlk, . . toda lahko jik - . m; 2| | odmore, telesno kom s povriinami, ¢
kjer prenocujejo pacienti poridete s flomastri. P vadbo in spanje. | kot so kljuke, e HEESGTEEETEIS\FE"
Py . v . ave — 4 t k -d . I T d. .
Qb(? stavbi je povozﬂ“cas, pri novejsi Ne pozabite poklicati dedka, ~/~y- | |7 22 ipke dvigala ipd. || A8 POKLICITE USTREZNO
je bila v vseh desetletjih obstoja babice ali gospe, ki stanuje _@_— 0 = ) STEVILKOD ZA
posodobljena le tabla z imenom klinike. v spodnjem nadstropju. = 7 57:2&"":"‘“

Dostop za resevalna vozila je zahteven,
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vrocino in tisti z nalezljivimi
boleznimix« opozarja predstojnica
klinike in nadaljuje: »Tut je Se nas
znameniti hodnik, kjer pozimi
pacienti velikokrat prenocujejo.
To ni cakalnica, ampak prehod,
tu po navadi sedi in caka veliko
ljudi, vse te klopi so zasedene.
Predstavljajte si, da mimo njih
pripeljemo kuznega bolnika.«

Stavba je bila zgrajena za
popolnoma drugac¢ne razmere.
Pred 30 leti so namre¢ v urgentni
ambulanti pregledali okrog 15
ljudi na dan, danes v obi¢ajnih
razmerah tudi do 100. Medicina
je napredovala, okuzbe, kot

so hiv in hepatitisi, so postale
kroni¢ne bolezni, ki zahtevajo
dolgoletno zdravljenje, vedno
vec je starejsih, ki zaradi gripe
in drugih okuzb potrebujejo
zahtevnej$e zdravljenje.

Izhod v sili tudi 50 let

stare postelje

O kriti¢nih razmerah mediji
porocajo tako reko¢ ob vsaki
nekoliko hujsi sezoni gripe.

Tudi v ¢asu epidemije novega
koronavirusa so nastale
improvizirane bolniske sobe za
bolnike s covidom-19. Nekdanje
specialisti¢cne ambulante so
postale sobe za najhuje bolne,
opisuje glavna medicinska
sestra infekcijske klinike
Jolanda Munih: »Vse pisaine
mize, omare, aparature, ki jih
uporabljamo za ambulanine
bolnike, smo odstranili in v te
bolniske sobe namestili bolniske
postelje, ventilatorje, monitorje,
infuzijske crpalke«V kleti
klinike medtem c¢akajo 50 let
stare postelje, ki bi morale na
odpad, a jih hranijo »za primer
vedjega Stevila bolnikov«. Glavna
medicinska sestra doda: »Precej
opreme je Se iz casou, ko je bila
stavba zgrajena. Postelje, nocne
omarice v bolniskih sobah, nekaj
obposteljnih mizic, pohistvo ..«

Locenih prostorov oz. izolacijskih
sob, kakr$ne imajo v sosednjih
drzavah, na kliniki ni, zato se je
vsakic, ko so odpustili ali sprejeli
bolnika s covidom-19 ali jih
premikali med oddelki, sprozil
alarm. To se je zgodilo tudi
veckrat na dan, se pove glavna
sestra klinike: »Zvocni alarm

Je bil signal za vse, ki so bili
socasno v stavbi, naj se v casu
premescanja bolnika ne gibajo
po hodnikih.«

Doc. dr. Tatjana Lejko
Zupanc predstavlja dejstva:
standardih leta 1967, ko se ni
nic vedelo o podtlakih, interlock
sistemih itn. Vse sobe imajo sicer
predprostore, na koncu so tudi
posebni vhodi, ampak to za
danasnje razmere ni dovolj« Da
bi preprecili prenose okuzbe, so
morali zdravstveni delavci tako
ves ¢as nositi zasc¢itno opremo.
Toda predstojnica Lejko Zupanc
opozarja: »To osebje fizicno
obremenjuje, zato so zaposleni
tudi bolj utrujeni, in jih je treba
zagotoviti bistveno vec«

Med epidemijo ohromljen

celoten klini¢ni center

»Med epidemijo smo morali
zapreti skoraj pol klinicnega
centra, da smo lahko ustrezno
postavili locene poti. Z epidemijo
smo dobili izkusnje, kaj vse
klinicni center potrebuje za
normailno delovanje. Cilj je,
da infekcijska klinika postane
bolnisnica v malem« pove
generalni direktor Janez
Poklukar, ki meni, da bi bila
prva faza gradnje nove klinike
lahko konc¢ana leta 2023.

V prvi fazi je na¢rtovana gradnja
17.000 m? velikega prizidka, v
drugi bi staro stavbo porusili in
postavili novo. »Tako bi pokrili
najbolj perece potrebe: ustrezno,
dovolj veliko intenzivo, oddelek
polintenzivne terapije, sodobne
urgenine prostore, specialisticne
ambulante in prostore za
izolacijo najbolj kuznih boleznix
pojasni predstojnica.

Nova infekcijska klinika je
uvr$¢ena med prve projekte, ki
bodo sofinancirani s pomocjo
evropskih sredstev za blaZenje
posledice epidemije. Vrednost
investicije je ocenjena na 80
milijonov evrov v prvi fazi z
operacijskimi dvoranami.

Grozeci drugi val epidemije
Zaposlene na infekcijski kliniki
zdaj ¢aka zahteven projekt
priprave na morebitni jesenski val
novega koronavirusa, ko bodo
prisotne tudi druge okuzbe dihal.
»Ali bomo popolnoma locili del
za covid od drugih ali pa tukaj
nasli nacin improvizacije za
locevangje poti. Ta hip vam na to
vprasanje ne znam odgovoriti, to
Jje ena mojih nocnih morx sklene
predstojnica Lejko Zupanc.

Deklaracija ob
zakljucku prvega vala
epidemije covida-19

Osrednje slovenske bolnisnice se po
premaganem prvem valu epidemije covida-19
zahvaljujemo prebivalkam in prebivalcem
Republike Slovenije za sodelovanje in

izredno podporo, ki ste jo v tem ¢asu izkazali

zaposlenim v zdravstvu.

Posebej se zahvaljujemo
podjetjem in zasebnim
donatorjem, ki so nam s
sredstvi ali drugo pomocjo
olajsali delovanje. Vsaka
pozornost je pomenila
veliko priznanje in
podporo v tezkih
trenutkih.

V dnevih epidemije se je
izkazala visoka strokovnost
in pozrtvovalnost
zdravstvenega osebja

na vseh ravneh, od
bolnisnic do domov za
starejSe obcane. Doziveli
smo veliko enotnost in
disciplino prebivalk in
prebivalcev, kar je moc¢no
prispevalo k skupnemu
uspehu Slovenije.

Pomen javnega in
dostopnega zdravstva se

je potrdil v okolis¢inah,

ko smo javne bolnisnice
neprekinjeno zagotavljale
oskrbo, ki se je izkazala kot
uspesna v evropskem in
svetovnem merilu.

Posebne okolisc¢ine dela so
postavile na preizkusnjo
tudi zdravstveno
infrastrukturo, za katero
se izkazuje, da v danih
razmerah le stezka
obvladuje hkratno
epidemijo in celotno redno
zdravstveno oskrbo, zato
opozarjamo na nujne
posodobitve v stavbah

in opremi slovenskih
zdravstvenih zavodov, ki

ne bodo prenesli odlasanja
nalozb. Hkrati je ¢as, da se
poisce ustrezne spodbude,
da v bolnisnicah obdrzimo
najboljsi kader, ki

zaradi lazje organizacije
zivljenja zapusca najbolj
obremenjena delovisca.
Nacin placevanja
zdravstvenih storitev

ne sledi resni¢nim
okolis¢inam in dejanskim
potrebam, kar se je
dodatno potrdilo v

¢asu epidemije, ki

je ob zmanjsanju
nacrtovanih storitev in
vecdjem obsegu dela in
potrebne opreme kriticno
zarezalo v poslovanje
bolnisnic. Le hitre
prilagoditve skrbnikov
zdravstvenih zavarovanj

in celostni financ¢ni

ukrepi ustanovitelja lahko
stabilizirajo poslovanje in
omogocajo dolgoro¢no
prezivetje javnega in
dostopnega zdravstvenega
sistema.

Ob prvem mejniku
epidemije prosimo
prebivalke in prebivalce
Za razumevanje

in potrpezljivost

ob vzpostavljanju
zdravstvenih storitev
pod novimi pogoji dela,
ki bodo zagotavljali
varnost tako pacientom
in obiskovalcem kot
nasim zaposlenim.

Tomaz Gantar, minister za zdravje

Janez Poklukar, UKC Ljubljana,

prof- dr. Vojko Flis, UKC Maribor,

doc. dr. Ales Rozman, Univerzitetna bolnisnica Golnik,
mag. Margareta Gucek Zakosek, Splosna bolnisnica Celje
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Ob prezgodnjem

slovesu dr. Franca

Planinska
]

prof. dr. Uros Ahcan, dr. med.

Franc Planinsek. Franci.
Nekateri ljudje preprosto
izstopajo s svojo
podobo, razmisljanjem,
zivljenjskim slogom,
zavzetostjo, znanjem,

s pripravljenostjo in
iskanjem popolnosti,
novosti.

Francijem sva se spoznala
S na zacetku moje strokovne

poti, ko sem kot student
obiskoval oddelek plasti¢ne
kirurgije v UKC. Franci je bil Se
specializant kirurgije, ki je kazal
velik interes za mikrokirurgijo,
rekonstrukcije in zdravljenje
kompleksnih problemov.
Vedno je tezil k popolnosti
in najboljSemu moznemu
rezultatu. Zato cilj ni bil zgolj
dober funkcionalni rezultat,
pac pa tudi estetski videz.
Spominjam se ga v ambulanti,
ko je 90-letnici izrezal maligni
tumor na obrazu in jo nato
po odstranitvi sivov dvignil
pred ogledalo, da se je lahko
prepricala, da je dosezen popoln
rezultat brez opaznih sprememb.
Bil je cloveski, ljudski,
kolegialen, pripravljen prevzeti
vsako dezurstvo. Njegov dom
je bila bolnisnica, sodelavci in
pacienti pa njegova druzina.
Franci je bil vedno pripravljen
priskociti na pomoc¢ mlajsim in
pokazati drobne, a pomembne
tehnicne resitve, deliti svoje
znanje in kirurske tehnike.
Vedno je zelel vec in bolje.

Obdobje rekonstruktivne
kirurgije v UKC Ljubljana mi

je pustilo neizbrisljiv spomin.
Imel sem priloZnost sodelovati
v skupini prof. Arneza, Darija,
Francija, inStrumentarke
Milene. To so bili naporni

in zgodovinski ¢asi razcveta
rekonstruktivne kirurgije, novih
tehnik, reSevanja zapletenih
primerov, mednarodnih
obiskov. Bili smo povezani

in predani cilju. Franci ekipe

ni zaznamoval le s predanim
delom in odli¢no kirursko
tehniko, temvec tudi z iskrivimi
komentarji, pripombami

in $alami, domaco salamo

in jabolki in tudi tako lajsal
naporne pogoje dela.

Franci je znal z mediji in je

bil s provokativnimi izjavami
in razmisljanji pogosto v
ospredju in udarnih novicah.
To ga je zabavalo, a mu hkrati
jemalo energijo. Ceprav nismo
imeli enakih pogledov na
doloc¢ene usmeritve in resitve,
sta med nami vedno obstajala
spostovanje in korekten odnos.
Ko je med boleznijo potreboval
bolnisni¢no zdravljenje, se je
vedno zelel zdraviti na svojem
oddelku v UKC; na plasti¢ni
kirurgiji je bil vedno iskreno
dobrodosel in spostovan
pacient, ki so mu bili na voljo
predani sodelavci. To ga je
pomirjalo in veselilo. Franci se
je zavedal svoje bolezni in svojih
omejitev, a je vseeno ohranjal
smisel za humor in pokon¢no
drzo.

Pogosto se sprasujem, kako
najkoristneje izrabiti ¢as. Tako,
da pod mikroskopom zasijem
drobne Zile in omogoc¢im
zivljenje tkivu v novi funkciji

in obliki; tako, da mladim
kolegom odkrijem zanimivi
svet kirurgije ali da postavim
zadnjo piko v knjigi, ki bo
morda ljudem vrnila upanje in
veselje. A koristno izrabljen ¢as
ni edini smisel Zivljenja. Zivljenje
moramo uravnoteziti s smehom
in zalostjo, s skrbmi in veseljem,
z delom in zabavo, z lepim in
grdim, z dobrim in slabim. Le
tako lahko rastemo. In ko smo
dovolj veliki, spoznamo, da na
svetu nismo sami in da najvecje
vrednosti in vrednote bivanja
nimajo cene. Franci bo vedno
del mojega zivljenja in spominov
na delo, ki sem mu predan z
vsem srcem.

Ostanimo zdravi!

Pazite

na klope

Jure Brankovi¢, Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana

Zacela se je sezona prezivljanja prostega ¢asa v naravi,
rekreativnih dejavnosti in druzenja na prostem, kar
ugodno deluje na posameznika in druzbo. Toda z
gibanjem v naravi se izpostavljamo klopom in boleznim,
ki jih prenasajo, zato se na Kliniki za infekcijske bolezni in
vrodinska stanja Ze pripravljajo na sezono klopov.

Lea Lah pravi, da je med

vsemi registriranimi
primeri klopnega
meningoencefalitisa le
priblizno 10 % otrok.
Se manj primerov pri
otrocih bi bilo, ¢e bi bili
zasciteni s cepljienjem, ki
ga za vse otroke v Sloveniji
priporocajo ¢im prej. Cepivo
je registrirano ze od enega
leta, vsekakor pa se je zanj
smotrno odlo¢iti pred
vstopom otroka v solo.

I nfektologinja asist. Liza

Klopni meningoencefalitis
se sprva kaze kot blagi

gripi podobna bolezen,
sledi vimesni interval, ko je
bolnik brez tezav, kasneje
pa se pojavijo znacilni
znaki: vroc¢ina, bruhanje,
glavobol, moti jih svetloba ...
Zdravljenje je simptomatsko,
bolezen lahko traja dlje

¢asa, otrok se slabse pocuti
in okreva nekaj tednov. Pri
dveh odstotkih bolnikov
lahko bolezen pusti pozne
nevroloske posledice, zato
zdravniki toplo priporocajo
cepljenje. »Predvsem pa je
pomembna ustrezna zascita
pred klopi, ob gibanju v
naravi naj bodo otroci
obleceni v dolga oblacila,
hlace naj imajo zatlacene

v nogavicke, nosijo naj
pokrivala, predvsem pa jih
Je treba zvecer pregledati in
stusirati ter odstraniti klope
poziva infektologinja.

Veliko vec pa je primerov
lymske borelioze, ki se
vecinoma pojavi v obliki
znacilnega koznega izpuscaja
kolobarjaste oblike, najmanj
en teden po ubodu klopa.

V prvih nekaj dneh so bolj
znacilne lokalne reakcije,

pogosto starsi Ze takrat
pohitijo k zdravniku, a

v tej fazi zdravljenje Se

ni potrebno, pojasnjuje
infektologinja Lah in dodaja:
»Obisk zdravnika je smiseln,
ko se en teden od ugriza
kolobar siri in postane vecji
od 5 cm.«

Letosnjo statistiko glede
klopnih bolezni pri odraslih
je zameglila epidemija
covida-19, kar prof. dr.
Franc Strle pojasnjuje: »Ker
Jje bilo poleg rednega dela
omejeno tudi delovanje
urgentne ambulante,
doloceni bolniki niso prisli
do obravnave pri njih in so
bili razdrobljeni na razlicne
konce. Vtis pa je, da je letos
precej bolnikov z boleznimi,
ki jih prenasajo klopi.«

Prof. dr. Strle ob tem
opozarja na nujnost
zgodnjega odkrivanja
bolezni: »Priblizno 10 %
bolnikov se veliko mesecev,
véasih celo vec let, navaja
tezave s slabim pocutjem,
utrujenostjo, pojavi se tudi
prizadetost Zivcevja. Bolj
ko je bolezen razvita, manj
Jje moznosti, da bo v celoti
izginila.

Tezji potek klopnega
meningoencefalitisa je
vecinoma pri starejsih, v¢asih
pa se zapleti zgodijo tudi pri
mlajsih. Tudi zaradi moznosti
zapletov pri poteku bolezni
prof. dr. Strle priporoca
cepljenje, za katero se lahko
odloc¢imo kadarkoli. »Toda
zascita se razvije Sele 14 dni
po drugem odmerku, zato
se je smiselno za cepljenje
odlociti Ze pred zacetkom
sezone klopovs se Se glasi
opozorilo infektologa.
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Priporocila ob povecani
toplotni obremenitvi

Gregor Veninsek, vodja Centra za geriatricno medicino, in dr. Hugon Mozina, vodja Internisticne prve pomoci, foto: Dunja Wedam

Nastopil je ¢as visokih temperatur, ki bodo do jesenskih ) .
ohladitev pogost razlog za resno poslabsanje zdravstvenega in | '
funkcionalnega stanja starejsih ljudi.

olj ogrozeni bodo posamezniki, hladnim tekoc¢inam, ker lahko
B ki prejemajo zdravila za drazijo prebavila. Ne uZzivajte pijac,

nizanje krvnega tlaka ali ki vsebujejo alkohol, kofein ali
odvajanje vode, oziroma tisti, ki morajo teofilin (pravi ¢aj), saj povecajo
upostevati omejitev vnosa tekocine. izlocanje vode. ZauZijte toliko
Izjemno ogroZeni bodo onemogli stari tekocine, da boste dnevno izlocili
ljudje. Ne pozabimo veckrat preveriti obic¢ajno koli¢ino seca, ki ne sme
pocutja starostnikov, ki sicer Zivijo biti temen. Kaksna je obic¢ajna
sami. barva in koli¢ina seca, opazuijte

. . .. v obdobiju, ko so temperature

Splosna priporocila normalne.

1. ZadrZujte se v osencenih in
ohlajenih prostorih (ne pozabite na
ohlajene javne povrsine). Ce nimate
klimatske naprave, zracite bivalisce

4. Ce nimate ucinkovitega hlajenja
prostora, se veckrat dnevno hladite
s tusiranjem ali kopanjem.

ponodi ali zgodaj zjutraj, Cez dan 5. Uporabljajte ohlapna, lahka in
imejte okna zaprta. svetla oblacila.

2. Uporabljajte ventilator, ki pa v 6. Ne uporabljajte Stedilnika, ker ta
ekstremni vroc¢ini ne zadosca. dodatno segreva prostor.

3. Pijte vec¢ vode, in sicer preden 7. Ssosedi, prijatelji ali sorodniki se
zacutite Zejo. [zogibajte se ledeno dogovorite za ob¢asen nadzor.

ZAPLETI
VECJA UCINKOVITOST ZDRAVIL ZA NIZANJE TLAKA ALI ODVAJANJE SECA
Ob visokih temperaturah izgubljamo vecjo koli¢ino tekocine z znojenjem. Vedja izguba tekocin

poveca ucinkovitost zdravil za niZzanje krvnega tlaka. Z dodatno uporabo zdravil za odvajanje
vode lahko povzro¢imo prekomerno izsusenost telesa.

Zato je ob visokih temperaturah KAKO UKREPATI:
koristno: 1. Ce je krvni tlak stoje nizek, zmanjiajte ali
1. dnevno merjenje krvnega tlaka prehodno opustite odmerek zdravil za nizanje
sede in stoje krvnega tlaka. O tem obvestite osebnega
Ob rednem jemanju zdravil za zdravnika.
nizanje krvnega tlaka je slednji 2. Ce se telesna masa zniZza pod obi¢ajno ali cilino,
lahko nizek najprej stoje, nato pa zmanjsajte ali prehodno opustite zdravila za
tudi sede. odvajanje vode. O tem obvestite osebnega
2. dnevno tehtanje zdravnika.

IZCRPANOST KAKO UKREPATI:

Znaki toplotne iz¢rpanosti so: ® Umaknite se v hladnejse prostore.

® mocno znojenje ® |ezite in razrahljajte oblacila.

® onemoglost ® Pijte po pofZirkih, a obilno.

® hladna, bleda koza ® Aktivno se hladite z uporabo vlaznih tkanin in

® hiter in Sibek pulz uporabo ventilatorja.

® slabost in/ali bruhanje @ Ce se bruhanje ne ustavi, takoj poiscite zdravnisko

® omotica pomoc.

TOPLOTNI UDAR KAKO UKREPATI:

Znaki toplotnega udara so: ® Takoj poklicite 112!

® telesna temperatura nad 39 °C ® Osebo umaknite v hladen prostor in jo pri¢nite

® vroca in pordela koza hladiti s hladnimi, vlaznimi tkaninami ali hladno

® hiter in mocan utrip kopeljo!

® moZna motnja zavesti, krci ® Pomembno: osebi z motnjo zavesti NE

ponujajte tekocine!
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Imunski sistem
p Ole ti 2" h 2dravstveni dom Ljubljana

Barbara Mazej Poredos, dr. med., Zdravstveni dom Ljubljana

Poklic .~ \t?'%
V S rcu SREDNJA ZSLT.::;::EHH £0LA

Nikica Grkman, Srednja zdravstvena sola Ljubljana

Prisle so pocitnice
in z njimi cas
dopustov, ko
upamo, da si
bomo nabrali
novih modiin

imunski sistem pa
pOéitniC ne DOZﬂa- Foto: osebni arhiv

aravnost osupljivo je, pomembno vlogo tudi cepljenje
| \ ‘ kako se vsak trenutek in -eleganten nacin, da razvijemo
brez prestanka bojuje imunost, ne da bi nam bilo treba
proti okuzbam, ki preZijo na nas. zboleti. S cepljenjem namrec
Deluje samodejno in zanesljivo. Je imunskemu sistemu »predstavimoc
kot ¢udovito uglasen orkester, v oziroma »ponudimo« dele
katerem vsak od mnozice ¢lanov mikroorganizmov, ki se jih nato nauci
odli¢no obvlada svoj del partiture prepoznavati, tvoriti protitelesa in
in ga odigra, kot se sika. Nase spominske imunske celice, s ¢cimer bo
raznovrstne obrambne celice znajo kasne]'e te mjkroorganizme zatrl ze v

prepoznati in uniciti Stevilne skodljive  kalj.
mikroorganizme. Med vsemi temi
obrambnimi ¢rtami ves ¢as poteka
ubrana in izjemno kompleksna
komunikacija z jasnim ciljem:
onesposobiti in uniciti vsiljivce ter nas
ohraniti ¢ile in zdrave.

Seveda ne poteka vedno vse

gladko. Ko se staramo, se stara tudi
nas imunski sistem. Ce imamo
kronic¢ne bolezni ali moramo jemati
imunosupresive, je tveganje za
okuzbe vedje. Takrat se je pomembno
izogibati krajem z veliko ljudmi, kjer
je ve¢ moznosti za Sirjenje okuzb.
Imunski sistem $¢itimo tudi tako, da
ga ne preobremenimo s prevelikim
Stevilom in raznovrstnostjo mikrobov
naenkrat. Drugace povedano: higiena
rok, upostevanje medsebojne razdalje,
obrazna maska, pogosto zracenje in
¢is¢enje prostorov ter napotek, dav
primeru bolezni ostanemo doma, e
vedno ostajajo temelji preprec¢evanja
Sirjenja okuzb in so aktualni tudiv
poletnih mesecih.

Kako lahko imunskemu sistemu
pomagamo ucinkovito opravljati delo?
Gre za verigo preprostih reci, na katere
ob hitrem Zivljenju v¢asih pozabimo.
Uravnotezena, raznovrstna prehrana,
ki energijsko in beljakovinsko zadosti
potrebam nasega organizma, je prvi
pomemben ¢len. Tako bo imelo nase
telo dovolj goriva in kakovostnih
surovin za optimalno delovanje

in izdelovanje obrambnih celic

ter protiteles. Ce bomo pili dovolj
tekocine, bodo nase sluznice dobro
hidrirane. Mikrobi se bodo ujeli

na sluz in bodo nato »odplaknjenic V Sloveniji smo se s skupnimi mo¢mi
iz telesa. Drugi pomemben Clen je uspesno spopadli z epidemijo novega
gibanje. Fizi¢na aktivnost, ¢e z njo koronavirusa. V zraku pa nekako Se
telesa ne obremenjujemo prekomerno, vedno ostaja vprasanje, kdaj lahko

je zelo dobra preventiva proti pri¢akujemo naslednji val. Morda
okuzbam. Med telesno aktivnostjo se ~ septembra, morda prej, morda sploh
namrec iz misic spro§cajo snovi, ki ne? Ob koncu junija, ko stevilo okuzb
aktivirajo dolo¢ene imunske celice. pri nas ponovno nekoliko narasca, se
Nadaljnji ¢leni te imunske verige so zdi, da se Ze nakazuje.

Se ¢im vec spanja, cim manj stresain - viruys je $e vedno tu, zato pazimo
izogibanje razvadam. nase in na druge, nasemu imunskemu
A pri uspesnem spopadanju z sistemu pa pomagajmo, da bo lahko

dolocenimi mikroorganizmi ima ¢im bolje opravljal svoje delo.

\V obdobju epidemije novega koronavirusa
smo se zavedeli, kako pomembno je
pozrtvovalno delo medicinskih sester.
Kako nepogresljive so. Sprasujemo se,

kdo so. Bolniki jim velikokrat pravijo kar
»nasi angeli«. Mi pa vemo, da so steber
zdravstvenega varstva.

edicinsko sestro sre¢amo v ambulanti,
! \ / I ko zbolimo ali ko potrebujemo pomoc.
V bolni$nici je prisotna Stiriindvajset ur
na dan in bolnika neprestano spremlja s svojo
sr¢nostjo. Njena vloga je tudi poucevanje na
podrocju preventive, otrok v zobozdravstvu, v
Soli za diabetike, materinski Soli ... Skrbi za dobro
psihofizi¢no pocutje bolnikov pri vseh temeljnih
zivljenjskih aktivnostih. Medicinska sestra
zna ukrepati in je iznajdljiva v nepredvidljivih
razmerah. Svoja znanja in spretnosti zna
uporabiti v korist ljudi. Bolnika zna pomiriti
in mu prisluhniti, ga razumeti. Iz neverbalne
komunikacije in govorice telesa zna razbrati
bolecino, spremembo in stisko ¢loveka.

Vodilo za opravljanje poklica je poznavanje teorije
in definicije zdravstvene nege. Medicinska sestra
pa mora poznati tudi kodeks etike in po njem
ravnati. Toda ta naporni poklic moramo imeti
v krvi, nositi ga moramo v srcu. Teorija brez
ljubezni in pripadnosti poklicu ostane samo teorija.
Medicinska sestra je clovek, ki svoje delo opravlja
humano, strokovno in profesionalno. Pogosto se
za ta poklic odlocajo osebe, ki imajo rade ljudi.
Dobra medicinska sestra je tista, ki svoje delo
opravlja s srcem in se zaveda posebnosti dela
z bolnimi ali pomo¢i potrebnimi.

Ceprav ta poklic ne pomaga obogateti in ni prav
cenjen, se mladi se vedno odlocajo zanj. Vodi

jih Zelja, da bi pomagali ljudem. Zato je poklic
medicinske sestre poslanstvo: skrb za ¢loveka in
varovanje zdravja. Njeno delo je v preventivi in
kurativi zdravja. Aktivnosti potekajo Stiriindvajset
ur na dan. Zato dela v turnusu, podnevi in ponoci.
Seveda se lahko pokaze iz¢rpanost, ampak poklic
je se vedno lep za vse, ki delo opravljajo s srcem
in jim je to delo poslanstvo. Resne, krizne situacije
predstavljajo samo izziv, ki ga je potrebno resiti.
Resitev pa vedno obstaja.

Menim, da je to eden izmed lep$ih poklicey,
da nudi ogromno moznosti in priloZnosti

za osebno rast. Prepric¢ana sem, da je poklic
prihodnosti. Medicinska sestra je tukaj, ko se
rodis, odrascas, je tukaj za zdravega, za bolnega,
za umirajocega, da ga pospremi v mirno smrt.
Prisotna je v vseh Zivljenjskih obdobjih, ko najbolj
potrebujemo ¢lovesko skrb in bliZino.
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Solidarnost: dejanja za

vsak dan in boljsi jutri

Klara Debeljak, Rdeci kriz Slovenije

Med epidemijo smo veckrat slisali, da je solidarnost v teh dneh 3e
toliko bolj potrebna. Ob stiku z ljudmi smo zaznavali Stevilne stiske,
spremljali pa so jih tudi odzivi ljudi, ki so zeleli prispevati, pomagati.

olidarnost ne sme biti le
S pojem, vrednota, ki ostane na

ravni idej. Solidarnost je skrb
drug za drugega - ko pomagas
drugim, pomagas tudi sebi, saj
ustvarjas svet, ki se odziva na stiske
socloveka. Ideja solidarnosti se kaze
v konkretnih dejanjih.

KRVODAJALSTVO - pojem solidarnosti
Ali ste vedeli, da v Sloveniji vsak delovni
dan potrebujemo od 300 do 350
krvodajalcev, da zagotovimo potrebe
po krvi? Pri operaciji ene ponesrecene
osebe se lahko porabi kar do 15 litrov
krvi, kar pomeni, da se mora odzvati 30
ljudi in darovati kri. Darovane krvi ne
moremo nadomestiti z nobenim drugim
pripravkom, zato je pomoc socloveka
nujna.

PRVA POMOC - pomagam prvi

Bi znali prepoznati znake mozganske
kapi ali sr¢nega infarkta? Znate ozivljati?
Vsak dan 10 ljudi prizadene mozganska
kap. Kako ucinkoviti bodo zdravstveni
ukrepi, je odvisno od ¢asa, ki pretece
od prvih znakov do zacetka nudenja
pomoci. Z vsako preteceno minuto so
zdravstveni ukrepi manj u¢inkoviti. Zal
Se vedno preveckrat »otrpnemog, se ne
odzovemo ali gremo preprosto mimo
posameznika v stiski. Ce pristopite in
pomagate ali pokli¢ete na pomoc, lahko
socloveku resite Zivljenje.

UKREPANJE V NESRECAH

- bodi sreca v nesreci

Kaj storiti v primeru potresa, poplave,
pozara? Kako zavarovati svoje zivljenje
in zivljenje drugih? Izredne razmere nam
pokazejo, kako je vsakdo od nas ranljiv.
V Sloveniji se ob izrednih razmerah
aktivira civilna zasc¢ita, ki sodeluje s
Stevilnimi prostovoljskimi strukturami,
kot so taborniki, skavti, gasilci in vodniki
resevalnih psov. Del te mreze so tudi
prostovoljke in prostovoljci Rdecega
kriza. Skupni odziv je uspesne;jsi,

seveda pa je v taksnih razmerah

klju¢na pripravljenost prav vsakega
posameznika. Le tako lahko postanes
sreca v nesreci.

SOCIALNE DEJAVNOSTI - pomoc in

podpora vsakomur, ki jo potrebuje

V Sloveniji z dohodki pod pragom
tveganja revscine Zivi 12 % prebivalcev,
to je 243.000 ljudi. Od tega je kar 90.000
upokojencev, ki shajajo z nizkimi
pokojninami. So¢asno je tveganju
socialne izkljuc¢enosti izpostavljen

vsak sedmi prebivalec Slovenije. Na
Rdecem krizu izvajamo aktivnosti, s
katerimi blazimo revsc¢ino ljudi (delitev
materialne pomoci) oziroma krepimo
druzbeno povezanost. Prostovoljke in
prostovoljci lokalnih skupnosti so se
odzivali na stiske najbolj ranljivih tudi v
zadnjih treh mesecih. Med epidemijo
smo obiskali ljudi na domu vec kot
700-krat, marsikateri izmed teh so
se prvic¢ obrnili po pomoc¢ na Rdeci
kriz. Smo na razpolago za pogovor
in oporo. S temi in s Stevilnimi drugimi
aktivnostmi soustvarjamo sistem, ki

bo omogocal, da ljudje dobijo taksno
pomoc in podporo, kot in kadar jo
potrebujejo. Drzava sicer zagotavlja
sistem socialne varnosti, a zal ljudje kljub
temu preveckrat ostanejo na robu. Tudi
pri odzivu humanitarne organizacije
pomoc¢ ne sme biti odvisna od tega, kdo
nam je vie¢, koga imamo rajsi. Merilo
nasega odziva so potrebe posameznika.
Med epidemijo so bila dejanja
solidarnosti Stevilna. Le v okviru
Rdecega kriza Ljubljana so prostovoljke
in prostovoljci namenili ve¢ kot 4000
prostovoljskih ur za pomoc ljudem.
Humanitarne organizacije se sicer lahko
spoprimemo z marsikaterim izzivom,
pomagamo ljudem in jim olajsamo
Zivljenje. Toda brez medsosedske

in medgeneracijske pomoci bi bilo
bistveno slabse, saj bi mnoge stiske
ostale za Stirimi zidovi.

Kaj bo prinesla prihodnost, ne vemo, a
¢e bomo prihajajoce izzive pricakali bolj
povezani, se bomo nanje lazje odzvali.
Resni¢no pomembno je, da se vsak
¢lovek ozre okoli sebe in naredi, kar
lahko, da svet spremeni na bolje. Ozri
se okrog sebe in poglej, kaj lahko
storis za soCloveka danes, da bo svet
prijaznejsi.

Aktualne aktivnosti RKS-OZ Ljubljana:

Zbiralna akcija za nove Solske

potrebscine

@ www.rdecikrizljubljana.si/sl/
POSTANI_DONATOR

Vabilo novim prostovoljcem

@ www.rdecikrizljubljana.si/sl/
Prostovoljstvo

B info@rdecikrizljubljana.si,

016207 291

Telefon za BREZPLAGNO psihosocialne podporo [judem,
ki v teh dneh obéutijo stisko zaradi nastale situacije.

Clovek, ki pokli&e, ni ved sam.

01600 93 26

vsak dan med 16. in 20. uro (tudi vikendi)

A . Slovenska krovna
& Hy Obmoin adrudenje ovea ra psihoterapijo
S/ Liubljana sz o

Z odloc¢itvijo za darovanje organov in tkiv
po smrti lahko reSimo mnogo zZivljenj,
zato moramo o tem humanem dejanju
po smrti razmisljati Se v ¢asu zZivljenja
in v krogu najblizjih. Za darovanje
organov in tkiv po svoji smrti se lahko
odlodi tudi mladoletna oseba, in sicer po
dopolnjenem 15. letu starosti.
Za vec informacij poklicite na
01 62 07 290 in 040 871 589 0z. nam
pisite na @ kaplja@rdecikrizljubljana.si.

| ERSOEMUALETVG

Spostovane
krvodajalke in krvodajalci!

Rdeci kriz Slovenije - Obmoc¢no zdruzenje Ljubljana
vas obvesca, da se je na odvzem krvi Se vedno
treba narociti. Predhodna najava je obvezna,
da se preveri primernost za darovanje. Ce zelite
darovati, poklicite 8 051 389 270 ali 051 672 147
in se dogovorite o uri prihoda zZavodom RS za
transfuzijsko medicino. @ www.ztm.si

Hvala, ker darujete kri za zZivljenje.




18 Ostanimo zdravi!

Spela Dovzan, DrogArt

V okviru programa »lzberi sam« pripravljamo aktivnosti predvsem za mlade, ki se na kakrsenkoli nacin
srecujejo z alkoholom. Glede na odnos do alkohola v Sloveniji postane to na neki tocki neizogibno. V
obicajnih razmerah vecina nasih aktivnosti temelji na vrstniskem terenskem delu.

porocila o zmanjsevanju skodljivih
S ucinkov alkohola so prilagojena

svetu mladih. Ti svojim vrstnikom
tudi precej bolj verjamejo, bliZje so si
po zivljenjskih nazorih in vrednotah. V
mladosti se morda zdijo tezave, kot je rak
na debelem crevesju, precej oddaljene,
blizje pa so jim tematike nadleznega
macka, tezav v odnosih, prometnih kazni
itd. V tem obdobju tezave, povezane
z alkoholom, $e niso tako izrazite in
mladi zaradi njih obi¢ajno sami ne
iS¢ejo pomoci. Zato jih nagovarjamo
v okolju, kjer se popivanje dogaja,
in jih obves¢amo o tem, kako ¢im
bolj zmanjsati Skodo, ki lahko
spremlja uporabo alkohola (pitje vode,
odsvetovanje voznje, uporaba zascite pri
spolnosti, skrb zase in za prijatelje, kaj
storiti v primeru zapletov itd.).

V ¢asu karantene smo dejavnosti

preselili na splet. Mlade smo po razli¢nih
spletnih kanalih obvescali o pomembnih
temah, povezanih z alkoholom ter
preprecevanjem okuzb s covidom-19. Prek
DrogArta smo izvedli spletno raziskavo

o drogah in psihosocialnih stiskah v ¢asu
epidemije. V raziskavi smo sprasevali o

pogostosti uporabe posameznih drog in
alkohola, o dostopnosti pomoci javnih
sluzb, prijateljev in tudi o Custvenih
stiskah. Rezultati so pokazali, da so v

tem obdobju uporabniki najpogosteje
uporabljali alkohol in da so pogosteje
¢utili tesnobo, nemir, negotovost. Pri
alkoholu se je pokazala tudi povezanost
med pogostejso uporabo oz. vecjo
koli¢ino alkohola in obcutenju potrtosti in
depresije med epidemijo.

Glede na rezultate ankete smo zasnovali
kampanjo »Alkohol te lahko potegne se
globlje« in ozavescali o tem, da alkohol
ni dobra izbira za reSevanje stisk. Lahko
ima kratkorocen ucinek pomirjanja,
na daljsi rok pa prinese precej
negativnih posledic za zdravje in
varnost posameznika in okolice. Bolje
je poiskati pomoc¢ - lahko tudi v nasi
svetovalnici.

Ob morebitnem drugem valu med
izolacijo, ki pri marsikom lahko zbudi
obcutek tesnobe in druge moc¢ne obcutke,
odsvetujemo uzivanje alkohola, saj lahko
poslabsa dusevne stiske in hkrati poveca
moznost za zaplete pri razli¢nih okuzbah,
tudi pri covidu-19. Alkohol namrec¢ slabo

vpliva na delovanje imunskega sistema,
sposobnosti za spopadanje s povzrocitelji
okuzb so zmanjsane. Ob tem seveda ne
pozabimo, da alkohol vpliva na delovanje
nasih notranjih zavor in pod vplivom
alkohola sprejemamo manj odgovorne
odloc¢itve in pozabimo na osebno
razdaljo, ki je klju¢na pri preprecevanju
okuzb. Alkohol svetujemo le za
razkuZevanje rok in povrsin. Svoje
zdravje pa zavarujmo raje z ustreznim
zivljenjskim slogom in skrbjo zase.

1zberi
sam::

Vsi, ki bi se zeleli pozanimati ali pogovoriti
o temah, povezanih z alkoholom, nas lahko
poklic¢ete na: 040 312 100 ali nam pisete
na: info@izberisam. Najdete nas tudi na
Facebooku in Instagramu (Izberi sam).
www.izberisam.org
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POMEMBNE

TELEFONSKE
STEVILKE

Krizni center za Zzenske in otroke, zrtve
nasilja

(sprejemajo le zdrave osebe, ki nimajo
simptomov okuzbe s covidom-19) je
dosegljiv 24 ur na dan, vse dni v tednu, na
031 233 211.

Varne hise drustva SOS telefon:
0801155

Psihosocialno svetovanje in podpora:

Drustvo SOS telefon za Zenske in
otroke, zZrtve nasilja

vsak delovnik od 9.00 do 15.00:

031 699 333

vsak dan od 12.00 do 18.00 SOS telefon:
080 11 55

Y% drustvo-sos@drustvo-sos.si
Drustvo za nenasilno komunikacijo
vsak delovnik od 8.00 do 20.00 na:
014344 822,031 770 120

Y info@drustvo-dnk.si

Drustvo Zenska svetovalnica

vsak delovnik od 9.00 do 18.00 na:

01 25 11 602, 040 359 909 in

051 338 811

Krizni telefon od petka od 18.00 do prvega
delovnega dne do 9.00 na (8 051 338 811
¥ zenska@svetovalnica.org
Zdruzenje za MOC - Celostna
psihosocialna pomoc¢ zrtvam spolnega
nasilja in drugih oblik nasilja

vse dni v tednu, tudi izven delovnega casa,
na &9 080 28 80 in 041 204 949

¥ info@zamoc.si

€1 @SkupajZaMoc.

Beli obroc¢ Slovenije, Drustvo za pomo¢
zrtvam kaznivih dejanj

od ponedeljka do petka od 10.00 do 16.00
na: (¥ 014305490in 040 772 276

Y% beliobroc@gmail.com

Zdruzenje invalidov - Forum Slovenije
vsak dan od 8.00 do 21.00

041 381 679

Y info@zifs.si

Svetovanje, namenjeno otrokom,
mladostnikom, starSem, strokovnim
in dezurnim delavcem:

Lunina vila, Institut za zascito otrok
24h/dan 9 031 665 266
¥ svetovanje@luninavila.si

a v n] d

za oskrba
na domu

Ljubljana

Zavezanost
skupnemu

poslanstvu

Liljana Bati¢, direktorica Zavoda za oskrbo na domu Ljubljana

V Zavodu za oskrbo na
domu Ljubljana izvajamo
socialno oskrbo na domu
za starejSe, invalide in
kroni¢no bolne. Tudi
med epidemijo novega
koronavirusa smo izvajali
pomoc na domu. Obseg
dejavnosti smo bistveno
zmanijsali, poskrbeli

pa smo predvsem za
tiste uporabnike, ki bi

bili brez naSe pomoci
povsem nemocni in resno
ogrozeni.

tem c¢asu je bila ustrezna zascita
vseh izredno pomembna, saj so

razkuziti. Dobra organizacija dela in
velika zavezanost zaposlenih skupnemu
nasi uporabniki vec¢inoma starejsi, poslanstvu sta pripomogli, da smo lahko

torej najbolj ranljiva skupina za prenos nemoteno poskrbeli za uporabnike. Zelo
okuzbe. Predvsem v tesnem sodelovanju smo zadovoljni in si Stejemo v velik
z ustanoviteljico, Mestno ob¢ino uspeh in potrditev, da smo ustrezno
Ljubljana, kasneje pa tudi s pristojnim ravnali, saj niti med zaposlenimi niti
ministrstvom, nam je uspelo zagotoviti ~ med uporabniki ni bilo obolelih.
ustrezno zasc¢itno opremo. Srecevali smo 1 izkusenj, ki smo jih pridobili v ¢asu

se tudi z velikimi stiskami starejsih, kiso  epidemije, smo se veliko nauéili in Ze

se zaradi razmer Se bolj bolece srecevali  sedaj nac¢rtujemo potrebne ukrepe ob

z osamljenostjo. Da bi zmanijsali stiske, morebitnem novem izbruhu. Z Mestno
smo v tem ¢asu organizirali telefonsko ob¢ino Ljubljana se dogovarjamo, kako
prostovoljstvo, v katero so bili vkljuceni  in kje bomo nabavljali vso potrebno

nasi prostovoljci in predstavniki mestnih - za3¢itno opremo, kje bomo dobili dovolj
kulturnih organizacij. finan¢nih sredstev za dodatne nakupe in
ostale spremljajoce stroske.

Zelimo si, da bi se tudi drzava
pravocasno in ustrezno odzvala na nase
potrebe in nam pomagala varno izvajati
storitev za vse, ki jo potrebujejo. Pomoc¢
na domu je namre¢ pomembna storitev
v podporo ljudem, ki Zivijo na svojih
domovih, in njihovim svojcem.

Zelimo si, da do novih okuzb ali
epidemije ne bi prislo in da bi starejsi
mirno in z dostojanstvom uzivali v jeseni
svojega zZivljenja, tam, kjer so najraje, na
svojem domu. Zaradi njihovih potreb in

Nasi zaposleni in prostovoljci

so z veliko poZrtvovalnostjo ter
odgovornostjo pri svojem delu

Se enkrat pokazali, da predano

in sr¢no opravljajo svoje delo. Na
tem mestu jim ponovno izrekamo
pohvalo in zahvalo, brez njihovega
prispevka ne bi zmogli biti tako
uspesni.

Glede na to, da ob pojavu nove bolezni
nismo vedeli, kaksna je, kako se prenasa
in na kaj to¢no moramo biti pozorni pri
delu, smo zelo pogresali jasna navodila
za ravnanje, da bi se zascitili pred Zelja ponudbo nasih storitev v zadnjih
prenosom okuzbe. Zavedati se moramo, letih Sirimo tudi z razli¢nimi evropskimi
da se oskrba na domu precej razlikuje od projekti, s storitvami delovne terapije,
oskrbe v instituciji, kot so zdravstvene fizioterapije, zdravstvene nege in
ustanove in domovi za starejSe, kjer je dietetike ter medgeneracijskimi druzenji
mozno prostore ustrezno pripraviti in v okviru lokalnih projektov.
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Ostani doma?

Eva Gracanin, Drustvo Legebitra

»Ostani domax je bil eden najpogosteje
izreCenih ali slisanih stavkov v zadnjih treh
mesecih. Enostaven in razumljiv stavek. Za vse

pa to ni bilo enostavno.

redvsem mladi
geji, lezbijke ter
biseksualne in

transspolne osebe (LGBT-
-osebe) so zaradi razli¢nih
okolis¢in tvegale vecjo
verjetnost za brezdomstvo
ali pa so se morale vrniti

v domace okolje. To zanje
ni nujno varno okolje, saj
doma mogoce niso razkrite
kot LGBT-osebe ali pa
njihove primarne druzine
ne sprejemajo njihove
spolne usmerjenosti
oziroma identitete. V teh
zaostrenih razmerah
so se prejsSnje dusevne
stiske poglobile,
pojavile so se nove,
druzinski odnosi so se
zaostrili, pred odkritim
sovraznim govorom

pa se ni bilo mogoce
nikamor umakniti.
Hkrati smo organizacije,
ki opozarjamo na

stiske LGBT-oseb in jim
pomagamo, omejile
dostopnost do programov
ter podporne storitve
preusmerile na splet.
Kratkoroc¢no je bila

to ustrezna resitev, a
nevzdrzna za dlje ¢asa.
Organizacije smo zato

na podlagi uradnih
smernic zacele postopoma
omogocati fizi¢no
dostopnost do podpornih
storitev, saj je stiska pri
nasih ciljnih skupinah
zaradi epidemije in
posledi¢nih ukrepov se
vedno globoka.

Ee= N

Pri Drustvu Legebitra spet izvajamo:

® individualna informiranja in psihosocialna
svetovanja za LGBT-osebe in njihove starse:
@ www.legebitra.si/ponujamo/#svetovanje

® nekatere aktivnosti v Mladinskem centru Legebitra:
€3 www.facebook.com/Legebitra
® testiranja na hiv in druge spolno prenosljive okuzbe za moske,
ki imajo spolne odnose (tudi) z moskimi: @ www.kajisces.si
® svetovanja o hivu in drugih spolno prenosljivih okuZbah:
@ www.kajisces.si/podpora

® aktivnosti v sklopu Pravne svetovalnice LGBT:
@ www.lgbtpravice.si/pravna-svetovalnica

Precej aktivnosti pa v Zivo izvajajo tudi druge organizacije
LGBT, ki delujejo predvsem v Ljubljani

® Drustvo DIH: @ www.dih.si

® Drustvo Kvartir: @ www.kvartir.org

® Drustvo Parada ponosa: @ www.ljubljanapride.org

® Drustvo SKUC, Kulturni center g: @ www.kulturnicenterq.org
@ Drustvo Out in Slovenia: @ www.outinslovenija.com

® Zavod TransAkcija: @ www.transakcija.si

Je doma varno?

Ana Jereb, Drustvo SOS telefon za Zenske in otroke — Zrtve nasilja

Drustvo SOS telefon se je v preteklih mesecih soocilo
z veliko spremembami, ki so posledica t. i. koronakrize
in hkratnega porasta napetosti v sirsi druzbi. V tem
¢asu so tempo nasega dela merile spremembe, s
katerimi smo se dnevno soocale. Prinesle so nam tako
izzive kot dodaten stres in skrb zaradi zascite zdravja
uporabnic in uporabnikov v nasih programih, lastnega

zdravja in zdravja najblizjih.

ot kolektiv drustva
smo k novim izzivom
pristopile tako z vidika

krepitve moci vseh, ki se na
nas obracajo, uvedle smo
spletno podporno skupino,
pozornost pa smo namenjale
tudi krepitvi vsake posamicne
¢lanice kolektiva. Ko so se
javni prostori zaceli zapirati

in se je oglasil nasvet, naj

vsi ostajamo doma, smo se
zavedele, da ravno ti varovalni
ukrepi nekatere posameznice
nase ciljne skupine spravljajo
v zelo nevarne, tudi Zivljenjsko
ogrozujoce situacije. Lastni
domovi so za zrtve nasilja
najnevarnejsi prostori. Ker
smo se zavedale nevarnosti

za uporabnice nasih storitev
in ker so v prvih dveh tednih
karantene telefoni obmolknili,
smo se podale v aktivno iskanje
pristopov.

Prepoznale smo redke
vstopne tocke v javni
prostor, kamor so Zenske
imele dostop, in pomembno
nam je bilo, da smo tam in
da lahko vzpostavijo stik

z nami. Zato smo zagotovile
vecjo medijsko prisotnost SOS
telefona za Zenske in otroke -
zrtve nasilja, dodatno oglasevale
stevilko za individualno
svetovanje, navezale smo stike z
velikimi trgovinskimi verigami,
kjer smo s plakati vstopile v
trgovine z Zivili po celi Sloveniji,
in nekaterimi obc¢inskimi

glasili ter skupaj s sorodnimi
nevladnimi organizacijami
prisle v lekarne in avtobuse,

kjer se na telopih se vedno
vrtijo nasa obvestila, nase
Stevilke so se pojavljale med
vsakodnevnimi novinarskimi
konferencami na temo
koronavirusa. Iskale smo pot
med omejitvami in med
nujnostjo pomocdi Zrtvam
nasilja, zaradi katerih smo
tu. Po zacetnem zatisju s klici
na SOS telefon je sporocanje,
da smo za Zrtve nasilja $e vedno
tu, obrodilo sadove in Stevilo
klicev je moc¢no poraslo. V
razmisljanju o dostopnosti za
Zrtve nasilja smo v tem ¢asu spet
obudile razvijanje ideje o Siritvi
dostopnosti SOS telefona na
vsakodnevno 24-urno pomoc.

Ob skrbi za uporabnice in
uporabnike smo se usmerile
tudi k podpori, namenjeni
kolektivu. Ceprav je nas delovni
obseg ostal nespremenjen,
smo prilagodile nac¢in izvajanja
dela, tako da so individualna
svetovanja presla od osebnih
srecanj k Video in telefonskim
Zrtve nasilj a sta ostali odprti

za nove uporabnice in njihove
otroke. S krepitvijo delovnih

in kolegialnih odnosov med
sodelavkami prispevamo tako
k zas¢iti nasega dela kot k
skupnemu boju zoper trenutne
kot tudi prihajajoce izzive.
Zelimo biti podpora vsem, ki
se nas odlocijo poklicati. Zato
vas pozivamo, da ne oklevate in
nas poklicete na 080 11 55, me
vas ¢akamo.

@ www.drustvo-sos.si
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PETER LAMmPIC

ljubljanski fotograf treh stoletij
(1899-2001)

dr. David Petelin

Peter Lampic se je rodil Se v ¢rno-belih
fotografskih casih, ob koncu 19. stol. V
takratnem dezelnem glavnem mestu
vojvodine Kranjske Se ni bilo posebne
fotografske sole. Kot je bilo znacilno za
mnoge takratne poklice, si se ga moral
priuciti pri mojstru. Se ne polnoletni Peter,

ki ga je fotografiranje narave navdusevalo

Ze v zgodnjih mladostniskih letih, je naredil
prve korake v fotografsko umetnost pri
ljubljanskem fotografu Marinku. Tam je tudi
uspesno zakljucil pomocniski izpit. Vse do leta
1924 je bil pomocnik v ateljeju portretnega
fotografa Franca Kunca na Wolfovi ulici 6.
Atelje je slovel po kakovostnih kabinetnih
portretih. Peter Lampic je nato do leta 1932,
ko je odprl svoj atelje v novozgrajeni hisi v
Stozicah, osem let delal, se ucil in fotografiral
pri vdovi znanega ljubljanskega fotografa
Avgusta Bertholda, prvega slovenskega
umetniskega fotografa. Peter Lampic je v
fotografskem ateljeju Berthold v secesijskem
slogu na Tavcarjevi ulici izpopolnil fotografske
tehnike in spretnosti ter leta 1932 opravil
mojstrski izpit. Vse do svojega 70. leta

je od jutra do vecera pri dnevni svetlobi
ustvarjal raznovrstne portrete, od fotografij
za dokumente do skupinskih fotografij po
narocilu ob cerkvenih praznikih, porokah

in drugih dogodkih. Od jutra do vecera je
tical v ateljeju in temnici. Za hobi je v redkih
prostih trenutkih fotografiral svojo druZino na
sprehodih v naravo. V predvojnem obdobju
je veliko eksperimentiral in posnel tudi nekaj
barvnih fotografij. Kot izjemen fotograf je v
svoj objektiv za vse case zajel Stevilne utrinke
iz kulturnega, drustvenega, Sportnega,
druzbenega in verskega Zivljenja med obema
svetovnima vojnama na obrobju Ljubljane.
Fotograf Peter Lampic je bil na prelomu
tisocletja dobesedno starosta slovenskih
fotografov, v letu 2001 pa je preminil v
druzinskem krogu. Nekoc je dejal, da je
verjetno zato zZivel tako dolgo, ker se nikoli ni
bal smrti. Kot mnogi ljubljanski fotografi se je
pri njem izucil fotografiranja tudi sin Janez, ki
je skupaj s sestro Majdo podaril iziemno bogat
fond Muzeju novejse zgodovine Slovenije.
Fond obsega 42.500 ¢rno-belih negativov

na steklenih ploscah, skupaj z inventarnimi
knjigami, v katerih je natan¢no zapisoval
dogodke in fotografirane osebe. Leta 2010

se mu je muzej poklonil z razstavo Stoletje
tisocerih svetlob in ob tem izdal monografijo
zizbranimi fotografijami, ki zajemajo vsa
podrocja mojstrovega delovanja: od ateljejske
do krajinske fotografije.

Na prejsniji strani:
Peter Skerl: cikel Ljubljana, Peter

Poletje s Kinodvorom

Anja Banko, Kinodvor

i — 4 '

Foto: Matjaz Ruit

Ce ste tudi vi pogresali arobnost kino izkusnje, so julijskiin
avgustovski veceri v samem srediSCu mesta primeren ¢as, da jo
dozivite na Se bolj izjemen, poletno sprosceni nacin. Vas ne bi mikal
kino pod zvezdami in v toplem objemu prijetnega vecernega vetrica?
Kinodvor bo seveda poskrbel, da bo ta izkusnja udobna in varna za vse!

ot obic¢ajno je Kinodvor svoje
B filmske kolute v drugi polovici
junija zagnal na Kinodvoriscu,
kamor se spet vraca v avgustu. Pred tem se
poletne projekcije na prostem selijo na dve
tradicionalni prizorisci.
Na Ljubljanskem gradu bo filmsko platno
v sklopu Filma pod zvezdami razpeto
med 16. julijem in 8. avgustom. 16. julija
ga bodo otvorile Jadralke, navdihujo¢
dokumentarec o Tracy Edwards, ki je drzno
skocila v moski zelnik in postala skiperka
prve jadrnice z izklju¢no Zensko posadko
na najbolj ekstremni regati sveta. Nadalje
bo program zajadral med raznoterimi, a
izvrstnimi naslovi: od posebne projekcije
dokumentarnega filma o Leonardu Cohenu
in njegovi muzi vse do dolgo pricakovanega,
¢arobno-pravljicnega spektakla Ostrzek.
Ze teden za tem pa se filmske projekcije selijo
na Kongresni trg, kjer bo filmsko platno pred

Poletje v kinu

proceljem Slovenske filharmonije gostovalo
med 11. in 13. avgustom. Trije brezplac¢ni
filmski veceri v sklopu Letnega Kinodvora
na Kongresnem trgu bodo obelezili tri
pomembne obletnice: ob 75. obletnici konca
druge svetovne vojne praznuje 80. obletnico
nesporna klasika Charlieja Chaplina Veliki
diktator. Drugi vecer bo posvecen stoletnici
rojstva legende Yula Brynnerja. Praznovali

jo bomo s projekcijo ikoni¢nega ameriskega
vesterna Johna Sturgesa Velicastnih sedem.
Zadnji vecer pa bo v sodelovanju s Slovensko
kinoteko ob stoletnici rojstva velikana
italijanskega filma Federica Fellinija na
ogled eden njegovih biserov, ki bo obenem
uvertura v cineastovo jesensko retrospektivo
v Slovenski kinoteki.

Tako na Filmu pod zvezdami kot v Letnem
Kinodvoru na Kongresnem trgu so filmi
predvajani v izvornem jeziku s slovenskimi
podnapisi. Filmi, katerih jezik ni angleski, so
podnaslovljeni tudi v anglescini.

Film pod zvezdami: od 16. julija do 8. avgusta, vsak dan ob 21.30, Ljubljanski grad;

vstopnice: 5 €, 6 € (predpremiere)

Letni Kinodvor na Kongresnem trgu: od 11. do 13. avgusta, vsak dan ob 21. uri; vstop je prost
Kinodvorisce: od 17. do 29. avgusta, vsak dan razen ob nedeljah; atrij Slovenskih zeleznic, vhod

skozi Dvorano Kinodvor
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Skrivnosti muzejev

Majolika v Narodnem muzeju Slovenije
7 L

Jelka Sutej Adami¢

Narodni muzej Slovenije
hrani vrsto vrednih
predmetov premicne
dediscine - le kdo

ne pozna situle z Vac,
neandertalske piscali iz
Divjih bab teridola ali
deblaka z Ljubljanskega
barja? Toda tokrat nam bo
dr. Mateja Kos z Oddelka
za zgodovino in uporabno
umetnost, kjer skrbi za
keramiko, steklo, slikarstvo
in skulpture, predstavila
majoliko.

Foto: Tomaz Lauko, hrani: NMS

Rocka za vino — majolika, izdelek tovarne Svit Kamnik, Sestdeseta leta 20. stol.

a mesec bodo namrec¢ v muzeju

otvorili ob¢asno razstavo majolik,

predstavili kerami¢no tehniko za
njeno izdelavo in jo postavili na ogled kot
obliko posebne posode, namenjene pitju
vina. Razstavo so pripravili v sodelovanju
s sodelavci Medobcinskega muzeja
Kamnik.

Na Slovenskem keramicne tehnike za
izdelavo majolik niso poznali vse do
dvajsetih let 18. stol. Majolika (oblika
posode) je postala priljubljena v 19. in

20. stol., ko so zlasti v drugi polovici
prejsnjega stoletja sloveli izdelki
keramicne tovarne Svit Kamnik. Majolika
je zagotovo tudi eden najbolj zanimivih
turisti¢nih spominkov. Posebna oblika
roc¢ke za vino je ime dobila po kerami¢ni
tehniki majolika, ta pa je poimenovana po
Spanskem otoku Majorka. Tehniko so v

15. in 16. stol. izpopolnili v Ttaliji, od koder
izvira tudi ta oblika posode.

Del slovenske identitete — uvozen
Majolika, posoda za vino s kroglastim
trebuhom in trilistnim ustjem z lijem,
ima v slovenski ljudski umetnosti
poseben status, saj je simbol zabave
v dobri druzbi in s tem uZzitka ter

dobrega pocutja. Je tako reko¢ mitoloski narodno noso, ki je prav tako umetna

predmet, tako kot panjska konc¢nica ali
kozolec, tesno povezan s posebnostjo
slovenskega naroda. Obenem gre za
pivsko posodo in je zato Ze skoraj del
slovenske duhovne identitete.

Dr. Mateja Kos razlaga, da je majolika
za nas zanimiva predvsem kot v svojem
¢asu prestizna keramic¢na tehnika, za
katero je znacilna uporaba kositrove
glazure. V glazuro namre¢ dodajo kositer,
ki povzroci, da je po zganju blescece
neprozorne bele barve. »[z arhivskih
virov vemo, da so jo samo na ozemlju
sedanje Slovenije izdelovali le zelo kratek
cas v sredini 18. stol. Vse nase delavnice
in tovarne, tudi kamniska, so uporabljale
drugo zvrst keramike, belo prst. Zato

se zastavi zanimivo vprasanje, od kod
ime za posodo, ki ji strokovno recemo
rocka za vino, majolika. In kako to, da
ima posebno mesto v slovenski ljudski in
popularni kulturi? Od kod, Ce te tehnike
prinas niso uporabljali? Pa Se sama
oblika posode z okroglim trebuhom,
poudarjeno nogo in trilistnim ustiem z
livkom prav tako prihaja iz italijanskih
dezel« razmislja Mateja Kos in zakljudi,
da smo jo ocitno posvojili, tako kot tudi

tvorba. Za muzealce je bila zanimiva
ta dvojnost med uvozZeno obliko in
njenim statusom kot del slovenske
ljudske kulture.

Se nekaj drugih ocvirkov

Seveda me je zanimalo, katera je
najstarejsa ohranjena majolika in ali jo
hranijo v muzeju. »Odvisno« se mi je v
odgovor nasmehnila sogovornica. »Ce
govoriva o obliki posode, potem je v
zbirki uporabne umetnosti (od srednjega
veka naprej) gotovo najstarejsa tista, ki
so jo arheologi med potapljanjem nasli
v Ljubljanici in je s konca 14. stol. Ce
govoriva o najizvirnejsi, bi izbrala med
izdelki ljubljanske tovarne Dekor. Ce
pa se odlocamo znotraj keramicnega
materiala, torej majolike, pa bi omenila
dve vazi v obliki albarella z motivom
Vanitas iz ¢asa med 1560 in 1570«

Pomodrovala sem, da se je majolika

med Slovenci prijela, ker radi zauzijemo
kapljico rujnega. »Tega ne vemo, ocitno
pa je bilo pitje (in je se) kar popularna
zabava. Res pa je zanimivo, da ne vemo,
zakayj se je ta oblika pri nas tako prijela.c
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23. mednarodni

festival Mladi
levi 2020

dr. Uros Grilc, foto: Nada Zgank

Ljubljana Festival:
neustavljiva moC umetnosti

Marusa Sinkovié¢, Festival Ljubljana

22.-29. avgust 2020, Stara
mestna eleRtrarna — EleRtro
Ljubljana, Odprti oder in druge
lokacije po Ljubljani

Na Tabor spet prihajajo rjovet Mladi levi!
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Foto: Darja Stravs Tisu
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Ljubljana Festival 2020, prvi vedji festival, ki ni bil odpovedan zaradi epidemije, so slovesno otvorili 2. julija. Poslusalce

pod odrom in v parku so navdusili z Beethovnovo 9. simfonijo in 3. klavirskim koncertom v izvedbi Orkestra Slovenske
filharmonije, rezidencnega orkestra Festivala Ljubljana 2020, Zbora Slovenske filharmonije ter Komornega zbora Megaron,
skupaj s prvo damo ¢rno-belih tipk Dubravko Tomsic Srebotnjak ter izbranimi solisti pod taktirko maestra Charlesa Dutoita.

Mednarodni festival Mladi levi
bo letos, tako kot vse okrog nas,
malo drugacen.

a njem se bo predstavilo veliko
N odli¢nih domacih umetnikov.

Nekateri pripravljajo sveze
predstave in instalacije posebej
za festival, med njimi Mirjana
Medojevic in Jaka Andrej Vojevec.
Predstavili se bodo tudi umetniki
mlajse generacije - Brina Klampfer,
Nika Svab, Luka Martin Skof, Tery
Zezelj ter Ivana Vogrinc Vidali.
Festival pa bo v Ljubljano povabil tudi
mednarodne umetnike, med drugimi

italijansko umetnico Francesco Grilli,
Svicarskega umetnika Borisa Nikitina,

belgijskega umetnika Benjamina
Verdoncka, francoskega cirkusanta

Camilla Boitela ter avstrijsko-bosanski

kolektiv God‘s Entertainment.
Festival bo aktualen, komentarje na
trenutno stanje v druzbi in svetu pa bo
podal tudi skozi vrsto filozofsko-

-umetniskih pogovorov. Mladi levi bodo
zasedli razli¢ne lokacije v soseski Tabor

- tudi novovzpostavljeni #odprtioder
na Muzejski plosc¢adi ter seveda Staro
mestno elektrarno.

@ www.bunker.si

Kon¢no je prisel Cas, da se umetnost spet vrne tudi na odrske deske.
Pandemija je mo¢no zamajala nase podrocje, zato smo se letoSnjega
Ljubljana Festivala lotili nekoliko drugace, vsekakor pa je tudi letos nase
vodilo svezina in kakovost, v druzbi velikih svetovnih in domacih umetnikov.

oletje bo dolgo in pestro,
P obogateno s Stevilnimi

prireditvami, ki jih brez mo¢ne
volje ne bi mogli organizirati. Cas, ko se
je vse ¢ez no¢ nenadoma spremenilo,
je v nas spodbudil ustvarjalnost,
domiselnost in zavedanje, da je kultura
osnovna ¢lovekova potreba, ki je ne
moremo ustaviti.

V letodnjem letu bomo na Ljubljana
Festivalu posebno pozornost posvetili
Ludwigu van Beethovnu, ki je

ob 250. obletnici rojstva v program
uvrscen pogosteje kot sicer. Vsekakor
smo izjemno veseli in ponosni, da smo
lahko potrdili gostovanje, ki je za sabo
potegnilo vecletni trud, in sicer nastop
vrhunske operne pevke Ane Netrebko
z Jusifom Ejvazovim, prisluhnili pa
bomo tudi tenorju Jonasa Kaufmana.
Tudi letos ne bo manjkalo izjemnih
baletnih, opernih in gledaliskih
predstav, Ljubljana Festivala na
Ljubljanici, XXIII. Mednarodne likovne
akademije, mojstrskih tecajev, komornih

koncertov ter otro8kih in mladinskih
delavnic.

Vabimo vas, da se vse do 30. avgusta z
nami zadrZujete v sredisc¢u kulturnega
dozivetja, kjer vas pricakujejo slovita
imena svetovnih in domacih umetnikov.
Prepric¢ani smo, da bo tudi 68. izvedba
Ljubljana Festivala uspesna in da boste
nanj ohranili lep spomin.

Na prireditvah bo po navodilih
Nacionalnega inStituta za javno
zdravije poskrbljeno za zdravje tako
obiskovalcev kot tudi nastopajocih.

@ www.ljubljanafestival.si

FESTIVAL

LJUBLJANA
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Ljubljancanka: Tina PopovicC
Ne vem, kaj me v ) tem mestu pogcm]a a nelea] me

Ziva Cebulj, foto: Dunja Wedam

Tino Popovi¢, vodjo zavoda
Divja misel in pisarne
Ljubljane — Unescovega
mesta literature,
ustanoviteljico Knjiznice pod
kroSnjami, organizatorko
knjiznih sejmov, predvsem pa
vodjo Vodnikove domacije,
sem ze veckrat srecala na
kakem knjiznem sejmu,
literarnem veceru, javnem
branju, a kon¢no je prisel cas,
ko sva se lahko ujeli na kavi.

Prihodnost je v povezovanju, sodelovanju ter branju in kupovanju knjig.

ravzaprav se to samo tako rece: v
P resnici sva se dobili - na knjigi, v

narodju prijetne vrbove sence na
Trnovskem pristanu, kjer trenutno domuje
ena od devetih ljubljanskih Knjiznic pod
kros$njami. Ob plivkanju Ljubljanice sta ze
posedali dve bralki, zatopljeni vsaka v svojo
knjigo, tako kot je naju potegnilo v pogovor.

Tina Popovic, dobili sva se v eni od
KnjiZnic pod krosnjami, ki so zrasle na
vasem zelniku. KaksSne knjiZnice so to?
Ko smo postavili prvo pod vrbe na Trnovski
pristan, je bilo za vecino tezko razumljivo, da
knjige izposojamo za branje, da ni¢esar ne

prodajamo. To so knjige na izbranih lokacijah,

kjer je lepo posedati. Branje je ena najbolj
smiselnih reci, ki jih lahko po¢nemo

v prostem c¢asu, ¢e ne gledamo samo

v zrak, kar je tudi pomembno. LeZanje
in branje na javni travi po toliko letih ni

vec¢ nenavadno, Knjiznice pod krosnjami
paso v Ljubljani postale del poletne javne
infrastrukture.

Ce bi nama jo zagodlo vreme, bi se
najbrz srecali na Vodnikovi domaciji.
Na zavodu Divja misel, ki ga vodite,
domacijo upravljate od leta 2015. Pod
vasim vodstvom je postala Zivahno
literarno sredisce, hisa branja, pisanja
in pripovedovanja.

Vodnikovo domacijo smo razvili v prostor,
ki kaze, da z dobro vsebinsko zasnovo, voljo
za ustvarjanje in delo lahko ustvarjamo in
vzdrzujemo skupnostne prostore, ki sluzijo
mnogim in dajejo prostor dobrim vsebinam.
Zauspeh je poleg izjemnih sodelavcev
pomembno tudi zaupanje, ki smo ga delezni

od Oddelka za kulturo Mestne obcine
Ljubljana. Svoboda v nac¢rtovanju in
moznost sprotnega odloc¢anja, kam in
kako, to so pogoji za delo, ki prinaSajo
Stevilna preizkuSanja, igranje in
dragocene nepredvidene rezultate.

V prihodnjem letu je predvidena celostna
obnova Vodnikove domacije, kar nas tudi
veseli.

Vodite tudi pisarno v sklopu
pridobljenega stalnega naziva mesta —
Unescovega mesta literature. Se snujejo
kaki novi projekti?

Kot pisarna povezujemo literarno skupnost
v Ljubljani, skupaj z Oddelkom za kulturo
nacrtujemo smiselne korake na podrocju
literature v mestu, is¢emo nacine, ki vecajo
pomen knjige in branja v mestu. S tem
namenom radi sodelujemo tudi s sorodnimi
organizacijami z drugih podrocij. Na

@ www.mestoliterature.si lahko spremljate
nase aktivnosti in mese¢ni napovednik
vseh literarnih dogodkov v mestu ter
spoznate organizacije in prostore s podrocja
literature v mestu.

Kaj vam pomeni Ljubljana? Se posebej
zdayj, ko se prebuja iz pandemije?

Kar se zdaj dogaja, je strasno. Ograje v
mestu, sovrastvo, ki skace iz ust in z zapisov,
nestrokovna politicna kadrovanja, ki lahko
poderejo veliko zgrajenega, netolerantnost
do drugosti in drugac¢nosti, kar smo, ¢e ne
danes, jutri vsi. Sinhrona ustavitev kolesja je
prinesla pomemben odmor, zdaj, ko spet vsi
tecemo, pa se zdi, da je utrujenost e vecja in
izgubljenost velika. Ljubljana je v primerjavi z

drugimi prestolnicami morda zaspano mesto,

spa, kot ji pravi kolega. Name pa ne deluje
uspavalno. Ne razumem prav dobro, kaj me v
tem mestu poganja, a nekaj me.

V Ljubljani sicer opazam nekaksen strah pred
praznino, tisino. Kongresni trg, ki je tako lep
prazen, se ves ¢as polni z aktivhostmi, ob
katere se spotikamo. Verjetno je to podobno
kot ves ¢as prizgani televizorji v dnevnih
sobah. V. mestu imam rada prazne prostore

- paseveda tudi ljudi, sre¢evanja in majhne
intimne prostore.

Ste torej urbana Zenska. Kaj pa stiki

z naravo? Imate morda v najemu kak
vriicek?

Narava vedno in kadarkoli. Gozd, barje, hribi,
reke, morje. Pozicija Ljubljane je v tem smislu
izjemna. Zgodba vrta v mestu je pa tale. Na
protestih leta 2012 sem spoznala gospoda, ki
me je vprasal, kaj bi se mi v tistem trenutku
zdela najbolj smiselna stvar, in odgovorila
sem mu: imeti vrt, Sariti po zemlji. Izkazalo

se je, da je gospod lastnik najlepsih vrtov v
Ljubljani, in ¢ez dva dneva nam je kos zemlje
prijazno dal v brezpla¢no uporabo. Tri leta
smo vrtnarili, nekaj najlepsega je bilo vecerno
zalivanje, vsa ta zelisca in strukture zelenja,
Ze vonji in sprehajanje po teh vrtovih so bili
uzitek.

Od kod torej vsa ta energija in nove
ideje?

Kar po¢nem, mi nekako prihaja pred nos,

je splet nakljucij in priloznosti, ki mi jih
najverjetneje v veliki meri nudi tudi Ljubljana.
Zvsem, kar je. In vsem, kar ni.

Daljsi pogovor z Ljubljancanko Tino Popovic
lahko preberete na @ www.ljubljana.si.
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Knjiznica pod krosSnjami

V mestu tudi to poletje branje pod drevesi

Gaja Naja Rojec, Vodnikova domacija, foto: Dunja Wedam

Gotovo ste jo ze srecali, Knjiznico
pod kroSnjami. Knjige, rdeci
lezalniki in ¢rke na blazinicah

ze 16. poletje polnijo trave pod
mogocnimi krosnjami v Ljubljani

in po Sloveniji. Iz preproste ideje
knjig pod drevesi se je projekt razvil
Vv prepoznano in dobro obiskano
parado branja in druzenja.V
sodelovanju z zalozbami, partner;ji
in podporniki letos zagotavlja
brezplacno branje, listanje in
uzivanje na 9 lokacijah po
Ljubljani ter 14 drugih po Sloveniji.

njiznica pod krosnjami je zbirka
[<: kakovostne literature na dosegu
rok, ki z umesc¢anjem v javni prostor
neguje in Siri bralno kulturo. K branju

'

Poletje na platnuy

in med platnicami
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projekcije filmov
pogovori ob knjigah

filmska knjigarna

6 dni druzenja na prostem
z morilci, tatovi, knjigami in filmi.
Brezplaéno. Pridite!

R S ——

Ljubljana, Letni kino Slovenske kinot;li
na Muzejski plosc¢adi Metelkova

11.-16. avgust 2020

Mestna ob¢ina
Ljubljana ii Ljubljana2025

Urad za mladino Evropska prestolnica kulture
Oddelek za kulturo Kandidatka slovenska kinoteka
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in uzitku spodbuja vse
generacije, domace in tuje
obiskovalce. Na policah so
zastopane razli¢ne zvrsti

in formati, od leposlovija,
stripa, slikanic in mladinskih
romanov do humanizma,
strokovne literature in
literature s podrodja
umetnosti. Pod kro$njami
zahvaljujo¢ podpori cele
vrste domacih zaloznikov
najdete tudi knjizne

novosti in dela domacih
ustvarjalcev, ki ponujajo
vpogled v najnovejso knjizno
produkcijo.

Leto$nja sezona se je pricela
z majhnim zamikom in
varnostnimi ukrepi. Na
bralnih enotah vas letos
poleg knjig pricakujejo
razkuzila, casopisov in

revij ni, brane knjige pa
morajo tudi tu v karanteno.
V knjiznicah pod krosnjami
lahko uzivate na Trnovski
plaziin na vrtu Ple¢nikove
hise v Trnovem, v parku
Tivoli, v Ameriski
knjiZnici na Kongresnem
trgu, v Botani¢nem vrtu in
v atriju galerije Skuc. Pod
krosnje se je, v sodelovanju
z Zdruzenjem Spomincica

- Alzheimer Slovenija,
ugnezdila nova enota v
Savskem naselju, z julijem
pa sta priceli obratovati Se
knjiznica na plos¢adi pred
Svicarijo (v sodelovanju z
Mednarodnim grafi¢nim in
likovnim centrom) in mala
knjiznica pod mogo¢no
plezalko na dvoriscu
Delavnice Levo. Bralna
otoka za otroke se nahajata
tudi v dnevnem centru Mala
ulica in po novem na zelenici
ob Pionirskem domu v ¢asu
varstva v poletnih Solah.

@ www.knjiznicapodkrosnjami.si
Knjiznico pod krosnjami

so zasnovali in vodijo na
zavodu Divija misel, ki ga

od leta 2015 poznamo tudi
po upravljanju z Vodnikovo
domacijo. Rojstno hiso

v Sigki so spremenili v
zivahno literarno sredisce,
na domaciji pa deluje tudi
galerija, posvecena ilustraciji,
ter pisarna Ljubljane,
Unescovega mesta literature,
ki povezuje literarno
skupnost v mestu.

@ www.mestoliterature.si

Znanci z velike ceste

Barbara Marincic,
Mestna knjiznica Ljubljana

Na veliki cesti, kot je Trzasko
cesto poimenoval knjizevnik
Tone Seliskar, so se letos
spomladi zaCela prenovitvena
dela s posodobitvijo poti

za pesce in kolesarje,
dodatno ozelenitvijo in
kakovostnejsim javnim
prostorom.

Foto: arhiv Kamre

S ciklom dogodkov Znanci z velike ceste zelimo v tej skupnosti ohraniti spomin
na kulturno zapus¢ino, jo povezati s kulturnimi dogodki, predvsem pa osvetliti
zgodovino Trzaske ceste, ki se bo kmalu zablescala v novi podobi.

Seliskarjevega rojstva, ki je bil rojen na

Trzaski cesti 17. Knjiznica Prezihov Voranc je
zaradi svoje lege neposredno povezana s Trzasko
cesto, zato zacenjamo cikel dogodkov Znanci z
velike ceste o pomembnih ljudeh in stavbah s
Trzaske.

Trzaska cesta na obmocju Mestne obcine
Ljubljana je odsek zgodovinske trzaske ceste,

ki vodi od Ljubljane do Trsta. Prvo uradno
poimenovanje se je pojavilo konec 18. stol. kot
Triesterstrasse. Ljubljanski del Trzaske ceste ima
bogato in pestro zgodovino. Ob izkopavanjih
so tukaj nasli Stevilne arheoloske najdbe
iz rimske dobe, razli¢ne odseke ceste so
veckrat preimenovali, spreminjali so traso,
z novogradnjami so nastajale nove ceste
in ulice, ki so se navezovale na Trzasko
cesto, vzdolZ nje stoji vec zgodovinsko
pomembnih gospodarskih objektov.
Raziskovanje Trzaske ceste nas ne popelje le

v zgodovino Tobacne tovarne, tovarne Ilirija,
obrata Prve kranjske tovarne testenin (Pekatete),
nekdanje Tovarne konzerv in mesnih izdelkov,
cerkve sv. Antona Padovanskega, ampak tudi

v ozadje nastanka kolonije hi$ Stan in dom,
Dolgega mostu, Gimnazije Vi¢, studia Narta in
nenazadnje Knjiznice Prezihov Voranc. Letosnjo
jesen bomo v knjiznici ve¢ pozornosti namenili
pisatelju Tonetu Seliskarju, Tobac¢ni tovarni ter
namensko zgrajeni stavbi Knjiznice Prezihov
Voranc.

Pesnik in pisatelj Tone SeliSkar se je rodil 1.
aprila 1900. Vsem mladim bralcem se je vtisnil

v spomin z mladinsko povestjo Bratovscina
Sinjega galeba, ki je s sporocilom o tovaristvu in
pogumu aktualna Se danes. Za nas sta posebej
zanimivi Se dve drugi Seliskarjevi deli, roman
Trzaska cesta in mladinska pripoved Decek z
velike ceste, v katerih opisuje ljudi, ki so Ziveli ob
tej pomembni ljubljanski prometnici. Knjiznica
se bo pisatelja spomnila z razstavo na prostem
(na obzidju pred knjiznico) in s predavanjem
literarnega zgodovinarja dr. Toneta Smoleja.

S prenovo je sovpadla 120. obletnica

Poseben pecat je Trzaski cesti dala Toba¢na
tovarna. Graditi so jo zaceli leta 1872 med
Trzasko cesto in zeleznico Dunaj-Trst. V zacetku
20. stol. je bil to najvecji tovarniski kompleks

v Ljubljani, zgradbe so tvorile pravo mestno
Cetrt. Leta 1903 je bilo v njej zaposlenih najvec
ljudi v vsej zgodovini tovarne (2447), kar je tedaj
znasalo velik del prebivalcev Ljubljane. Zivljenje
delavcev v Tobacni je bilo prezeto tudi s kulturo
in Sportom, saj so imeli svoj ansambel, pevski
zbor in knjiznico, ki je leta 1956 del svoje zbirke
darovala takrat novoustanovljeni Knjiznici
Prezihov Voranc. Z zanimivo zgodovino tega
gospodarskega giganta, s katerim so prepletene
usode Stevilnih ljudi, se je na Slovenskem ukvarjal
kustos Muzeja in galerij mesta Ljubljane dr. Blaz
Vurnik, ki ga bomo s predavanjem o Tobacni
tovarni v knjiznici gostili v okviru letosnjih
Dnevov evropske kulturne dedis¢ine.

Knjiznica Prezihov Voranc s svojo kulturno,
izobrazevalno in socialno vlogo predstavlja
pomemben prostor za prebivalce Cetrtne
skupnosti Vi¢, Roznik in Trnovo, stavba, v

kateri knjiznica deluje od leta 1988, pa je tudi
arhitekturni biser ob Trzaski cesti, ki ga je zgradil
arhitekt Igor Skulj. Leta 2018 je minilo 30 let

od njene izgradnje, zato bomo med Znance z
velike ceste uvrstili tudi Knjiznico PreZihov
Voranc in njen pomen za kulturno dogajanje

na Vicu, zlasti na podrodju literarne in likovne
umetnosti. Dotaknili se bomo tudi vloge, ki jo

je imela na razvoj knjiznicarske stroke sodobna,
namensko zgrajena stavba, ter izzivov knjiznice
v prihodnosti, ki jo ¢akajo zaradi uvajanja novih
tehnologij in vsebin.

V ciklu dogodkov Znanci z velike ceste
bomo spoznali Se zgodovino cerkve Antona
Padovanskega, Gimnazije Vic, tovarne Ilirija
ter znane Vicanke in Vicane.

Z zagotavljanjem kakovostnega javnega prostora,
ki ga bo prinesla prenova Trzaske ceste, bodo
prebivalci Vica dobili prostore za druzenje in
gibanje na prostem, kar bo krepilo povezanost
lokalne skupnosti.
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Trideset kresov
ZAa roman

Besedilo in foto: Ilgor Bratoz

Kresna noc ze tri desetletja prinasa tudi enega od viskov
vsakokratne literarne sezone, kresno krono dobitnici ali
dobitniku Delove nagrade za roman leta kresnik. Trideseti

kresni Ogenj je prliga la pisateljica Veronika Simoniti. Letos je morala Zirija prebrati precej ve¢ kot sto romanov.
magovalcevo priziganje ognja desetletja, in sicer roman roman prevajanih sodobnih slovenskih avtorjev
spominja na poganske obicaje, ko sodobnega slovenskega klasika Draga leta 2011 prejel tretjega od zdaj Ze Stirih
so v skrbi, da sonce ne bi omagalo, Jancarja To noc sem jo videl. Za ta kresnikov.

prizigali kresove. Danes pa bi lahko roman je eden najuglednejsih in najbolj

rekli tudi drugace: kjer je ogenj, je tudi
roman. Vsaj na Rozniku. Letos je Sele
Cetrti¢ v kresnikovi zgodovini slavila

© ©
pisateljica: Zirija, ki ji je predsedovala BE
Mimi Podkriznik, je za tridesetega e e
lavreata kresnika po enourni klavzuri gw’“ BE @ _°_¢=T:
v Cankarjevi spominski sobi izbrala let [ P -

Veroniko Simoniti in njen roman _ s
Ivana pred morjem. Avtorica je bila med
kresnikovimi finalisti Ze leta 2015, in sicer Zbora

s prvencem Kameno seme. Slovenske *,
filharmonije Coliguhs

Ob trideseti obletnici nagrade, ki si jo

je zamislil pisatelj Vlado Zabot, je bilo
mogoce ugotoviti, da je bil pravlji¢ni,
poganski, magi¢ni obred ob son¢evem
obratu za tukaj$nji roman ocitno
krepcilen: s slovenskim romanom je,
kot kaze ravno nagrada kresnik, vse v
najboljsem redu. Prvo leto so Ziranti
dobitnika izbirali izmed romanov,
ki jih je bilo mogoce presteti s

prsti stirih rok, vsega sedemnajst,
sledilo pa je presenetljivo literarno
brbotanje; letosnji Ziriji je pot do
zmagovalca tlakovalo branje precej
vec kot stotih romanov. Zabot, »oCe
kresnika, je ob okrogli obletnici navrgel,
da prireditev in nagrada ohranjata
duhovni spomin in spodbujata umetnisko
ustvarjalnost: »Bili sta ucinkovita
spodbuda in promocija slovenske
Jezikovne in duhovne ustvarjalnosti

v romaneskni formi. Vse to zagotovo
potrebujemox

Zirija je v utemeljitvi nagrade Veroniki
Simoniti zapisala: »Niso vsi casi lepi, tudi
stari casi niso bili le dobri. Vizbornem
Jeziku Veronike Simoniti je mehko brati
o grobem zlu, ki mu vcasih ni mogoce

Koncert ob odprtju nove sezone

ubezati« in jubilejne sezone Zbora Slovenske filharmonije
Med letosnje velike finaliste, obsojene na -

¢akanje na kon¢no odlocitev zirije, kar 8.in 9. september 2020 O.b 19.30

kresniku daje posebno draz, so se poleg Gallusova dvorana, Cankarjev dom

lavreatkinega uvrstili Se romani Sonce
Petovione Branka Cestnika, Izvirnik
Jifija Kocice, V Elvisovi sobi Sebastijana Prodaja vstopnic
Preglja in Norhavs na vrhu hriba na mojekarte.si
Suzane Tratnik. Anna Dennis Ruairi Bowen Tomaz Sevsek in prodajnih mestih
Obletnico nagrade, ki bralskemu sopran tenor orgle v sistemu mojekarte.si
plemenu postreze z izborom najboljsega
od dobrega branja, je medijska hisa
Delo zacinila Se s podelitvijo kresnika

Orkester in Zbor Slovenske filharmonije

Helen Charlston Laurence Williams Domen Marinci¢

mezzosopran basbariton gembalo mOJekarte.Sl
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Znani Ljubljancani
o dopustu v ¢asu koronavirusa

dr. Tanja Pihlar, foto: Miha Fras

Nacrti in zelje za letosnje dopustovanje so se nam sesuli kot hiSica iz kart. Koronacasi so nas prisilili,
da na novo razmislimo, kaj vse je lahko dopust: druzenje, dobra knjiga, izleti v naravo ...
znane Ljubljancane povprasali o njihovih nacrtih za letoSnje dopustovanje.

dr. Joze Bavcon, vodja

Botani¢nega vrta
Dopustovanje bo tako kot
obicajno potekalo med
sluzbo in Obalo. Ko je treba
karkoli reSevati v Botani¢nem
vrtu, sem lahko hitro v
Ljubljani ali pa problem na
daljavo e lazje resim. Letos
je vrt zaradi korone izgubil
dve tretjini prihodkov trzne
dejavnosti. Zaradi dolgoletnih
neurejenih kadrovskih in
finan¢nih razmer je treba
nove kadre Se uvajati, zato
dolg dopust ni mogoc.
Drugace pa je dopust lahko
tudi prijetno delo, ko si lahko
privosc¢im iskanje cvetocih
povrsin po Sloveniji - v
slovenski Istri, na Krasu, vse
tja do Trnovskega gozda ali
po drugih delih drzave. Vsako
leto se najde kaj novega, to so
prave zakladnice Slovenije.
Dopust mi pomenijo tudi
dobre knjige, ¢e veliko
berem, potem tudi piSem.
Zvezdnate noci pod milim
nebom kazZejo pot novim
idejam. Potem so tukaj Se
druzenja s prijatelji. Vsak

ima povsem drugacen posel,
v raznolikosti pa se potem
vedno kresejo ideje

Viktorija Poto¢nik,
direktorica Pionirskega doma
Ceprav nikoli ne delam
posebnih nacrtov, to poletje
gotovo ne bo enako kot
prejsnja. Nanj bodo sicer
kot obic¢ajno vplivale
delovne obveznosti, saj

v tem ¢asu v Pionirskem
domu nadrtujemo Stevilne
dogodke - od pocitniskih
sol, festivalov in vpisov do
priprav na novo solsko leto.
Komaj ¢akam, da se vsaj za
kratek ¢as vrne h¢i, ki je ze
lep ¢as v tujini. Pomembno
mi je, da »proste« ure in
dneve prezivim v miru
in v objemu narave. Zato
je moja Prlekija pravi kraj,
od koder se lahko odpravim
na potovanja in raziskujem
pokrajino, ljudi in naravo.
Seveda mi narava tudi na
izletih na Cerknisko jezero,
kjer bom prezivela najvec
prostih ur, ponuja nesteto

raznolikih slik, me navdihuje

in umiri. Ali se mi bo letos
uresnicila tudi zelja, da bi
se lahko potopila v globino
morja, pa $e ne vem.

dr. Kozma Ahacic,

urednik portala Fran
Pri¢akoval sem, da bo c¢as
karantene tudi priloznost
za pocitek, za prebiranje
knjig in razli¢ne konjicke.
Pa se je hitro izkazalo, da

je 8lo za prevec napet in
tudi sluzbeno zahteven

¢as, da bi bilo kaj taksnega
mogoce. Zato priznam, da z
veseljem pric¢akujem dopust.
Kot vedno ga bom skusal
preziveti preprosto: nekaj
¢asa bomo prebili v naravi,
nekaj ¢asa pa na morju. To
bo priloZnost za pogovore,
knjige in ob¢udovanje sveta

okoli nas - pa tudi notranjega

sveta.

Cas dopustov bo letos
tudi ¢as, ko bomo lahko

podprli slovenski turizem.

A Se bolj si Zelim, da bi
bil to tudi ¢as podpore
kulturi. Vsak od nas zato
lahko v teh mesecih pokaze,
ali mu slovenska kultura
res kaj pomeni. Ce bo hujsa
recesija zajela kulturo, si
bomo namrec ez ¢as Zeleli
¢esa, kar bi nam napolnilo
duha - pa bomo to zaman
iskali.

Za ideje smo

Stefanija Luki¢ Zlobec,
predsednica Spomincice

— Alzheimer Slovenija
Letosnji dopust bom tako kot
obicajno prezivela na Obali s
petimi vnuki in nasim psom.
Tam se pocutim kot doma,
saj sem v Izoli obiskovala
osnovno $olo, v Kopru pa
gimnazijo. S prijatelji in
sosolci iz mladosti poleti
prezivim veliko ¢asa. Nasi
otroci in vnuki pa nadaljujejo
in krepijo nase vezi in
prijateljstva iz mladosti.

Tudi na pocitnicah srecujem
veliko ljudi, ki imajo v druzini
tezave z demenco, zato tudi
ta ¢as izkoristim za nasvete,
kako ziveti z demenco in
kam se obrniti po pomoc¢. V
pogovoru z domacini veliko
izvem o tezavah, ki jih tarejo
in jih $e vedno dozivljam kot
svoje lastne.

Obiskati nameravam tudi
kulturne prireditve, ki jih
na Obali ne manjka, upam
le, da ne bo prevelike gnece
in ovir v prometu. Seveda
upam, da nam vsem skupaj
ne bo korona prekrizala tudi
teh nacrtov.
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Ste kdaj
pomislili,
koliko
vdihov vam
je Se ostalo?

Besedilo in foto: Ajda Borak

Kar 7.000 km dolga pot iz indijske
Kerale do Slovenije je trajala dobrih
20 let. Prav Satthi je ucitelj zahodnih
duhovnih urjenj telesa in duha. Po
dveh desetletjih romanja po vsem
svetu — od Srilanke, Tajske, Amerike,
Egipta, Filipinov, Danske - je pred
dobrim letom svoj novi dom nasel v
Ljubljani, kjer sta si z Ljubljancanko
Simono ustvarila druzino. V svojem
joga studiu GUD KARMA v centru
Ljubljane uci tradicionalno indijsko
jogo, s katero, kot pravi, lahko
dosezemo telesno in dusevno
uravnotezenost. Prav je pravi navdih
in nas uci, da se spomnimo, kako
enostavno in lepo je zivljenje v
resnici.

Spoznali ste vrsto drzZav na vseh
celinah, Rjer ste v dobrih dveh
desetletjih bivali krajsa ali daljsa
obdobja. Kako to, da ste se ustalili
prav v Ljubljani?

Slovenija me je dobesedno potegnila
vase, vanjo sem se zaljubil Ze pred

leti. Ko sem bil prvic tukaj, sem vedel,

da bo to neko¢ moj dom. Potem pa

sem na Danskem spoznal Simono in
skupaj sva si v Sloveniji ustvarila dom

in druzino. Druzinsko Zivljenje je tukaj
zelo podobno kot v Indiji. Zivljenje v
razsirjenih druzinah, z babicami in dedki,
prababicami in pradedki, tetami in strici,
to je danes prava redkost. Preden sem
prisel sem, sem pet let Zivel na Danskem
- ljudje tam resni¢no nimajo prostega
Casa, precej hladni so, uradni, tukaj pa je
tako prijetno in toplo.

Kaj si mislite o napovedi, da svet po
novem koronavirusu ne bo nikdar
vec tak kot prej?

Svet pesti veliko nevarnejsi virus, kot je
korona. Z virusom so okuzene vrednote,
ki poganjajo danasnjo druzbo - pohlep,
Zelja po uspehu, tekmovalnost. Zato

o
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Ne moremo spremeniti dogajanja v svetu — spremenimo lahko le svoj notranji svet.
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druzba postaja vse bolj nesre¢na in
bolna. Ceprav smo med epidemijo Ziveli
v samoizolaciji, se mi zdi, da smo postali
bolj povezani, kot smo bili prej. Kon¢no
smo se malce umirili, stopili iz norega
kolesja, se povezali s seboj in s svojimi
najblizjimi. Zato u¢im jogo — meni je
pomagala najti notranje ravnovesje,
sreco in zdravje, in to je bistveno za
grajenje odnosov. Kvalitetni odnosi pa
so pogoj za kvalitetno Zivljenje.

Po vsej Evropi in tudi pri nas je
zanimanje za jogo vedno vecje.

Lahko trdim, da v Evropi jogo prakticira
vec¢ ljudi kot v Indiji. Kot so dokazale

tudi raziskave, jogijska vadba telesnih
praks krepi notranje zavedanje. Notranje
zavedanje pa je pravzaprav podstat
samozavesti in zaupanja v Zivljenje.
Vendar pa se joge ne moremo nauditi v
joga studiu; tukaj se u¢imo le pravilno
izvajati asane (jogijske telesne vaje). Sicer
pa je joga nacin Zivljenja, ki se nadaljuje
tudi, ko zapustite joga studio. Cilj jogijske
prakse je enost - enost v sebi, enost telesa
in duha, enost z drugimi. Ste se kdaj
vprasali, koliko vdihov vam Se pripada v

tem zivljenju? Izracunajte, koliko vdihov
naredite na minuto, na uro, na dan, na
mesec, na leto: koliko vam jih je Se ostalo?
Kako si zelite ziveti? Kaj bi radi, da vas
Zene? Pohlep, tekmovalnost in strah? Ali
ljubezen, povezanost in mir?

Joga vas bo opolnomocila, da boste lahko
dosegali svoje cilje. Vendar to naredi joga,
jogijska vaja, ne ucitelj ali guru. On vas
mora le nauciti, kako vaditi, ostalo pa je
na vas. Nikdar ne sme nih¢e vplivati na to,
kako boste hodili po svoji poti.

Pravite, da je vse, kar je, energija.
Kako pa cutite energijo Ljubljane,
Ljubljancank in Ljubljancanov?
Ljubljana izzareva zivahnost, mladostnost,
svobodomiselnost, odprtost, hkrati

pa neko starodavno modrost.
Ljubljanc¢anke in Ljubljancani so
topli, sprejemajoci in povezani z
naravo. Dvojica jin in jang je tukaj v
ravnovesju, obstaja enakopravnost med
spoloma. V Indiji pa ni tako. Druzbena
razslojenost je tukaj, v nasprotju z
indijsko, veliko manj zaznavna, energija
paje prijetna, topla in umirjena.
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Ob 100-etnici prvega podeljenega doktorata ljubljanske univerze

Nina Klun, Urad RS za intelektualno lastnino

Med Ano Mayer Kansky in njenim mozem je vladalo izjemno spostovanje.

»Prve promocije na ljubljanski univerzi
se bodo vrsile jutri, dne 15. julija, ob

11. uri v bivsi dezelnozborski dvorani
(dezelni dvorec). Promovirani bodo
trije kandidati, in sicer filozofinja Ana
Mayerjeva iz znane narodne rodbine iz
Vipave in pravnika Mirko Kuhelj in Pavel
Suyer iz Liubljane.« Tako je Slovenski
narod napovedal zagovor prvega
doktorata na tedaj pravkar ustanovljeni
Univerzi v Ljubljani. Dogodek bi najbrz
dozivel ve¢ pozornosti, ¢e ga ne bi
zasencil pozig Narodnega doma v Trstu,
ki je za nekaj ¢asa zasedel naslovnice
slovenskega ¢asopisja.

Ana Marija Antonija Mayer se je rodila
20. junija 1895 v zaselku LoZe pri Vipavi,
v stari in zavedni slovenski druzini. To

je bilo dva meseca po rusilnem potresu,
ki je Ljubljano prizadel na velikono¢no
nedeljo, 14. aprila 1895. Vseskozi je

bila odli¢njakinja. Po zakljucku Solanja

se je vpisala na Filozofsko fakulteto
dunajske univerze. Kot glavno smer je
izbrala kemijo. Znanci so jo opisali kot
druzabno dekle, ki se je hitro vzivelo

v studentsko zivljenje. Ves ¢as njenega
studija je divjala prva svetovna vojna,

bil je ¢as pomanjkanja in lakote. Na
laboratorijskih grelcih je veCkrat za
svoje kolege kuhala krompir in pekla
palacinke. Ana je leta 1918 koncala

4. letnik fakultete, vendar ni mogla
diplomirati, ker je dunajska univerza

sprejela odlok, da morajo Studentje
drugih narodnosti zapustiti univerzo.

Pot do univerze, kjer bi Studij potekal

v slovenskem jeziku ter omogocal
izobrazbo vecjemu Stevilu Studentov,

ni bila lahka. Poslanci drzavnega zbora
na Dunaju so leta 1901 predlog zavrgli.
Zelja se je uresnicila sele leta 1919. Od
leta 1919 je Ana delala v kemi¢nem
institutu pri prof. dr. Maksu Samcu in
pri njem nadaljevala studij. Pomagala

je tudi pri izvedbi prvih predavanj ter
zacela raziskovati kemijo skroba. Skupaj
s Samcem sta objavila raziskovalni
¢lanek, ki velja za prvo znanstveno
objavo kemijskega oddelka Tehniske
fakultete. Clanek je bil hkrati temelj
Anine doktorske disertacije, »O
uc¢inkovanju formalina na skrob«. V
okviru svojega doktorskega dela se je
posvetila takratni dilemi, ali formaldehid
razkraja skrob ali ne. Pet let pred njenim
doktoratom je bilo objavljenih vec
nasprotujocih si raziskav. Ugotovila je,
da formaldehid skroba ne razkraja, in
tudi, zakaj so drugi prihajali do napacnih
zakljuckov. Doktorirala je z odli¢no
oceno, njeno doktorsko delo je bilo
v tedanjem evropskem prostoru
veckrat objavljeno in citirano. Ana
Mayer Kansky je bila prva Zenska, ki se je
na univerzi akademsko zaposlila.

Na institutu za kemijo se je seznanila

s kemikom in zdravnikom ceskega in

ruskega rodu, dr. Evgenom Kanskym,
izjemnim izobrazencem, ki je leta

1920 prisel v Ljubljano in na ljubljanski
univerzi zacel voditi Institut za fiziologijo
in tam tudi predavati. Po prvi svetovni
vojni je industrija zacvetela. Leta 1921

se je Ana porocila in odlocila za pot
podjetnice. Ker je primanjkovalo
kemikalij, sta z moZem ustanovila
Podjetje za trgovino in proizvodnjo
kemikalij Dr. A. Kansky in postala
zacetnika kemicne in farmacevtske
industrije prinas. To je bila v takratni
drzavi prva tovarna za proizvodnjo etra.
Ostali proizvodi so bili laki, kisline,
kemikalije in farmacevtski proizvodi.
Podjetje je uspesno prestalo svetovno
gospodarsko krizo 1929, huje pa je trpelo
med drugo svetovno vojno, saj so nemske
oblasti proizvodni del podjetja zaplenile.
Leta 1948 je bilo podjetje nacionalizirano,
leta 1953 se je preimenovalo v tovarno
kemicnih izdelkov Arbo.

Ana Mayer Kansky je po nacionalizaciji
podjetja in mnogih prosnjah leta 1950
dobila sluzbo predavateljice na Srednji
tehni¢ni Soli v Ljubljani, kjer je do
upokojitve poucevala kemijo. Umrla je 3.
novembra 1962.

Daljsi prispevek o Ani Mayer Kansky
lahko preberete na @ www.ljubljana.si.
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Violinist
Dejan
Gregoric
Ze stiri leta ne
igram Rlasike

Nada Breznik, foto: Dunja Wedam

Februarja se je Dejan Gregoric
vrnil iz Berlina, kjer je nastopil v
gledalis¢u HAU v provokativhnem
mjuziklu skupine Laibach z
naslovom Wir sind das Volk

(Mi smo ljudje), prirejenem po
besedilih pisatelja in dramatika
Heinerja Mullerja. Premiera je bila
8. februarja in je dozivela Se dve
poNOoVitvi.

Kako in kdaj si se odlocil za violino?
Star sem bil komaj Sest let in so se zame
odlocali starsi. Zeleli so me vpisati na
klavir, vendar zanj ni bilo ve¢ prostih
mest v glasbeni Soli. Jaz sem takrat
pokazal na skatlo za violino. Moj prvi
profesor je bil Nikola Krsti¢ na glasbeni
$oli Franca Sturma. Prav on je predlagal,
naj se Se naprej u¢im igranja na violino.

Ali si se udelezeval tekmovanj in
kaksni so bili uspehi?

V srednji Soli sem na drzavnem
tekmovanju dosegel zlato plaketo

in tretje mesto. To je bila kar dobra
spodbuda za vpis na akademijo in za
resno vadbo. Na akademiji je bil moj
profesor Primoz Novsak. Profesor Tomaz
Lorenz, ki ga imam v najlepsem spominu,
je rad zdruzeval Studente glasbenike

v komorne skupine, in tako je sestavil
klavirski trio, s pianistom Gregorjem
Desmanom in Celistko Urso Krzic, jaz

pa sem bil na violini. Prav s triom smo

ob koncu mojega akademskega Studija
osvojili tudi prvo mesto in zlato plaketo
na drzavnem tekmovanju in leta 2009
prejeli sStudentsko Presernovo nagrado za
koncertno dejavnost.

Na osnovi koncertnih uspehov tria smo
dobili za nagrado brezpla¢no mojstrsko
dveletno izobrazevanje na privatni soli v
Devinu. Solali smo se pri priznani zasedbi
Trio di Parma.

i 8

Dejan Gregori¢: Glasba popelje najdlje.

-

Kdayj si zacel igrati profesionalno in s
kom vse si igral?

Zacel sem v Simboli¢nem orkestru z
Bojanom Cveterznikom leta 2008. Z njimi
sem igral osem let in se pri njih veliko
naucil. Delovali smo kot skupina. Tam
sem v nekem obdobiju, ko je bil Bojan

v Braziliji, prevzel tudi managersko
vlogo. Igral sem z Markom Hatlakom

& FUNtangom, nastopal sem z Galom
Gjurinom, bil sem nekaj ¢asa tudi
koncertni mojster njegovega logaskega
orkestra, nastopal sem z Magnificom,
Iztokom Mlakarjem, Vlatkom
Stefanovskim in drugimi.

Kateri koncerti so ti ostali v
nepozabnem spominu?

Koncert tria v Madridu, kjer smo igrali v
zelo lepi dvorani s Stevilnim obcinstvom.
Imel sem zelo dober obcutek, ker nas

je prislo poslusat res veliko ljudi. Lani
aprila sem imel nastop s skupino The
Bohemians, ki je najbolj vznemirljiv
tribute bend Queenov, z njimi sem
nastopal tudi v Splitu pred vectiso¢ glavo
mnozico. Ne bom pozabil tudi nastopa z
metal bendom Noctiferia, s katerimi smo
posneli Transnaturo.

V lepem spominu imam tudi sodelovanje
z Mestnim gledalis¢em ljubljanskim

v mjuziklu Tra¢ Gasperja Tica in Jake
Ivanca ter sodelovanje z gledalis¢em
Koper v predstavi Ventilator, glasbeni

komediji v slovensc¢ini, srtbscini in
madzarscini.

Ze stiri leta ne igram klasike, igram pa
moderno glasbo, preplet razli¢nih zvrsti,
folk, metal, tango, pop, jazz in rock.

Kaksni so tvoji nacrti in Zelje?
Zelim si ¢im vec raznolikih projektov,
da me glasba popelje se dlje in k se
boljsemu. V nacrtu je, da obudimo trio
GUD in za¢nemo spet nastopati. Tega

€€ Ponosen sem na svojo

violino, ki je izdelek
znamenite druzine Klotz iz
Mittenwalda in nosi letnico
1760.

se zelo veselim. Tretje leto tudi u¢im v
Pionirskem domu, kjer sem odprl godalni
oddelek in ga tudi vodim. Poudariti
moram, da je to ljubiteljski program,
namenjen vsem, ne glede na starost.
Celoten intervju je objavljen na

@ www.ljubljana.si v rubriki glasilo
Liubljana.
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Ema vsem priporoca, da potujete, kolikor se da. Tudi po Sloveniji in okoli doma se najde marsikaj zanimivega.

Ema Marenk, 4. razred, OS5
Milana Sustarsica

bomo spet obiskali kaksno
novo dezZelo. Torej sem tudi
jaz malo nomadka.

Zdi se mi, da letosnje
pocitnice ne bodo cisto
take, kot jih je moja druzina

nacrtovala. Zaradi epidemije

novega koronavirusa sploh

Tudi sanja se mi torej

ne, kako bodo potekale
moje letodnje pocitnice!
Predstavljam pa si, da se
bom med pohajkovanjem
po poletni Ljubljani najbrz
veckrat spomnila na nase
lansko potovanje.

|_jubLjaNSKe
gLavce

Slovenska pesnica in pisateljica,
dobitnica stevilnih nagrad in ¢astna
mescanka Ljubljane Svetlana
Makarovic je avtorica pravljice

o miski, ki je za rojstni dan v dar
dobila tri prekrasne lesnike. Ko

je pregriznila prvi lesnik, si je
Zlomila nesre¢ni zob in tako prisla
v zgodovino kot prva miska, ki

je sedla na zobozdravniski stol.

Po pravljici je leta 1986 nastala
lutkovna predstava, ki je postala
najvecja slovenska lutkovna
uspesnica. Na stevilnih gostovanjih
je obiskala vecino evropskih drzay,
Japonsko, Juzno Korejo, Brazilijo,
Pakistan, Mehiko, Venezuelo ...

in na sporedu Lutkovnega
gledalisca Ljubljana ostala vse

do danes. Jeseni bomo odigrali

Ze 2000. ponovitev. PrisluZila si

je tudi omembo v Guinessovi
knjigi rekordov (1989), in sicer kot

Nomadi so [judstvo, ki nima ~ NisSmo vedeli, ali bomo lahko Obiskali smo juzno Italijo.
stalnega doma in neprestano poleti sli na pot ali ne. Potem Italija je v obliki skornja.
potuje. Tudi jaz zelo rada sije Se o¢i zlomil klju¢nico  Obiskali smo peto in
potujem. Zato vsako leto in potovanje je zagotovo podplat. Potovali smo z
komaj ¢akam pocitnic, da odpadlo. nasim kombijem, ki mu

predstava, ki je bila v enem letu
odigrana kar 177-krat.

Sprasujemo vas: katera
pravljica in lutkovna
predstava je to?

Izmed vseh pravilnih odgovoroy, ki
bodo do 31. 8. 2020 prispeli na

¥ ljubljanske.glavce@gmail.com,
bomo izzrebali dobitnico ali
dobitnika treh vstopnic za ogled
predstave.

Pravilni odgovor na junijsko vprasanje
se glasi: jesetri. Dobitnica brezpla¢ne
druZinske vstopnice za obisk
Prirodoslovnega muzeja Slovenije je:
Lana Lux Peji¢. Cestitamol!

Foto: Mih.a Fras

Mala ulica organizira pocitnisko varstvo tudi na svojem vrtu na Rakovi jelsi. Otroci nacrtujejo, gradijo in urejajo prostor, vrtnarijo,
izdelujejo herbarije in vivarije, na potep pa se odpravijo tudi s kanuji po Ljubljanici. Ustvarjalno in v stiku z naravo torej!
Se vedno je na voljo nekaj prostih mest v zacetku avgusta! Prijave na &8 www.malaulica.si/sl/varstvo/#pocitnisko-varstvo
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je ime Oliva. Z nami je
vedno tudi nas kuzek
Tora.

Z mami v kombiju spiva
na zgornji postelji, o¢i in
Tora pa spodaj. Meni je
vsec zgoraj, ker je skoraj
tako, kot ¢e bi spala na
pogradu.

Zajtrke vedno pojemo v
kampu - s seboj imamo
tudi mizo in stole.
Vecerjamo pa v kaksni
gostilni ali pa mami
skuha Spagete. Nasa Oliva
ima namrec tudi kuhinjo.

Tega potovanja sem se
zelo veselila, ker sem
vedela, da bomo veliko
¢asa ob morju, in res mi
je bilo najbolj vie¢, da
smo se pogosto ustavljali
in obiskali zelo lepe
plaze. Kopala sem se v
Jadranskem in Jonskem
morju. Plaze, ki smo jih
obiskali, so bile pesc¢ene
ali pa taksne z belimi
kamencki.

Ker smo potovali v
zacCetku maja, je bila voda
srednje topla. Ampak
sem zdrzala. Morje

imam namrec zelo rada.
Potovanje v maju je imelo
to prednost, da smo videli
veliko makovih polj, ki so
bila res lepe rdece barve.
Ustavili smo se v razli¢nih
krajih:

® Vieste: zelo lepo

mesto z dobrim
sladoledom,

e Alberobello:
mestece s hiskami,

ki so imele strehe
pokrite s slamo; meni
so se zdele kot za
palcke,

® Bari: mesto, kjer smo
videli tekmo starih
avtomobilov,

e Santa Maria di
Leuca: najbolj juzno
mesto v peti $kornja,

® Matera: mesto
kulture, ki me je
zelo ocaralo s svojim
starim delom,

® Pompeji: mesto, kjer
so v izbruhu Vulkana
umrli vsi prebivalci,
in

e Neapelj, kjer naj bi
bilo zelo nevarno, a
se nam na sreco ni
zgodilo nic. Je pa zelo
lepo mesto.

Ogledali smo si tudi otok

Capri.

Potovali smo 10 dni, spali

v kampih in se vozili.

Ampak meni je tudi

voznja vsed, saj takrat v

miru preberem kaksno

knjigo.

Vsem bi zelo priporocala,

da potujete, kolikor le

lahko. Tudi po Sloveniji
ali pa po okolici vasega
kraja. Jaz zelo rada
spoznavam, kako Zzivijo
drugje. Ali pa kako so
tam ziveli nekoc.

Malo manj uzivam v
hrani, ampak na jugu
Italije imajo odli¢ne
Spagete, ki jih imamo vsi
otroci zelo radi. Rada sem
moderna nomadka.

Pridusanjevalnica

Dusan Merc, nekdanji ravnatelj OS Prule in predsednik DSP

PEDAGOSKA (NE)ISKRENOST

Pedagoski vsakdan lahko oznac¢imo
za delovanje znotraj iskrenosti

in neiskrenosti. Tako kot ucitel;
mora tudi Solska oblast na vseh
ravneh vztrajati na dveh tirih: da
hvali in svoje podanike ali u¢ence
vzpodbuyja, jih ne kritizira prevec,
ker je to pac obcutljivo delo,
obenem pa mora doseci zastavljene
cilje in natanc¢no vedeti, kje je v
svojem odnosu do soudelezenceyv,
kako dalec¢ je od cilja in ali je pot
prava. Pohvala je prisotna v solskem
sistemu Ze na lazniv in Zaljiv nacin.
Kaj in kako naprej, ¢e pride do krize
(Ce izvzamemo dejstvo, da je Solski
sistem v krizi permanentno, kar je
njegova realna oblika eksistence in
je enaka povsod po svetu)?

Kdaj in kak3na je lahko kriza? Ce

si to vsaj predstavljamo, se lahko
nekako pripravimo. Nihce na svetu
ni mogel (razen analiti¢ni oddelki
tajnih sluzb in kaksna literarna
distopija) predvideti krize, ki je
nastopila ob izbruhu mocdi tega
virusa. Taksnih nakljucij in morda
barabij globalnih razseznosti se
lahko Se nadejamo, ¢e ze vemo, da
nas lahko prizadanejo vojna, potres
in kar je Se apokalipticnih moznosti
(virus imamo seveda v kategoriji
kuge).

Prvo nacelo za Solstvo, ki ga
moramo v krizi zagotovo upostevati,
je, da je treba imeti pod nadzorom
tudi pedagoski proces. Tega v tej
krizi ni bilo, ker nismo predvidevali.
Ministrstvo za Solstvo obljublja, da
bo pripravilo osnove za delovanje
v podobnih razmerah, kot so bile
ob tem virusu. Pa jim seveda ni
treba verjeti. Se v ¢asu, ko krize ni,
ne vedo natancno, kam plujejo. Za
smetano na vrhu je cilj jasen,
ostati na oblasti, za uradnike
preziveti do pokojnine - brez
prevelikega naprezanja,

za strokovnjake pa - brez
izpostavljanja ...

Torej, Ce bi hoteli imeti pedagoski
proces in udelezence pod
nadzorom, kar je v krizi bistveno,

je treba imeti izvedljive programe.

Ob sedanji krizi, ki e traja in bo
trajala, se je izkazalo, da odgovorni
- ne ucitelji ne Solska oblast, niti
ravnatelji, niso uvideli, da so
programi preobsezni (ker ne vedo,
da niti v »normalnih« ¢asih niso
zgled strokovnosti in u¢inkovitosti).
Vztrajali so na tem, da mora biti vse
izvedeno, pa naj stane, kar hoce.

Ta napaka, ki jo res lahko oc¢itamo
udelezencem, ki vodijo procese,

bi bila zelo draga, ¢e bi Slo zares:
ucenci so se, ne glede na vse
ukrepe, zdruzevali v prevec skupin,
srecevali so se tam, kjer se sicer

radi zadrZujejo, da niso prevec

pod nadzorom, na stranis¢ih in na
hodnikih, pri $portu itd.

Kaj bi bilo, ¢e bi vztrajali pri
takSnem programu, pa bi bila
polovica uciteljskega kadra in
podpornih sluzb na soli (snazilke,
kuharice, hisniki) vrZzena iz »strojag,
kot se pravilno rece? Bi oblast

v svojih omejenih in neumnih
zahtevah Se vedno zahtevala
realizacijo, kot da krize ni? Seveda
je predmetnik najpomembne;jsi,
in je brez krize v krizi, pravo
sracje gnezdo in ni za normalne
case, kaj Sele za krizne.

Neko¢, v ta gnili drzavi, bi rekel, v
Jugi, pa nikar da bi jo vzpostavljali,
je bilo to izjemno natan¢no
urejeno: kadrovsko (kdo pride,

kdo ne pride v sluzbo), pedagosko
(reduciran obvezni predmetnik

in minimalni standardi znanja),
ekonomsko (gotovina za izplacilo
plac zaposlenim), prostori za
ranjene in umrle, sanitetne kordone,
radiolosko zascito itd. In na
hodnikih vse polno kompletov za
resevanje (lopate in krampi itd.).
Danasnje osnovne Sole in drugi
zavodi zagotovo nimajo niti

ekip za ukrepanje, ki bi jih po
zakonih morale imeti. Do kdaj
bomo mirno ¢akali, da nas strese
navaden tezak potres, ko bomo spet
iskreno neiskreno trdili, da je vse v
najlepsem redu? Samo zato, da ne bi
bilo panike, ne glede na skodo?




Otroci v mestu

PESMARICA
LjUBLJANSKE

GLASBENE
RAZGLEDNICE

Nejla Bedi¢,
5. razred, OS Livada

V koronacasih, ko je

bila stevilnim mladim v
tolazbo le glasba, sem se
pri predmetu glasbena
vzgoja lotila prav posebnega
glasbenega projekta -
izdelala sem pesmarico
zimzelenih popevk o
Ljubljani z naslovom
Ljubljanske glasbene
razglednice.

Petosolci z osnovne

Sole Livada smo namrec
pri predmetu glasbena
umetnost sledili u¢ni
SNOvVi po samostojnem
delovnem zvezku, ki ob
koncu Solskega leta ponudi
poglavje s prav taksnim
naslovom - Ljubljanske
glasbene razglednice. Nanj
sem se oprla pri svojem
ustvarjalnem delu.

Besedila zimzelenih skladb
V Ljubljano, Prelepa si,

bela Ljiubljana, Na vrhu
neboticnika in Cez Sustarski
most sem prepisala,
raziskala avtorstva glasbe in
besedil, skladbam poiskala
tudi ustrezno likovno
podobo in jih opremila z
ljubljanskimi razglednicami.
Izdelala sem tudi naslovnico
s pojasnilom, kaj pomeni
izraz zimzelena popevka,
vse skupaj skrbno ro¢no
zvezala in nastala je prava
pesmarica.

Naj bodo Ljubljanske

glasbene razglednice navdih
za druzinsko p(oletje!

Kako pa ti prezivljas
pocitnice? Pisi nam na
¥ urednik@casoris.si in z
nami deli svoje vtise s
pocitnic! Veseli te bomo!

CASORIS

moj prvi spletni casopis

MESECNI NAPOVEDNIK

Do

PLECNIKOVA HISA

18. 7.in 22. 8. ob 16. uri

Skrivnosti Plecnikovega
vrta, druzinska delavnica
Ali veste, kako disijo zelisca
na prostranem Ple¢nikovem
vrtu? Skupaj z nami raziscite
njegov vrt - zeleno oazo
sredi Ljubljane, ki je nasemu
velikemu arhitektu sluzila kot
neizmeren navdih. Starsi ste
med tem vabljeni na vodeni
ogled Ple¢nikove hise.

SLOVENLJE
Vsako drugo sredo v juliju in
avgustu ob 10. uri, 5+

Sredi tedna v muzej:
odkrivanje muzejskih zbirk
Tehniskega muzeja Slovenije
v Bistri

19. 7. in 16. 8. ob 10. uri

Druzinsko dozivetje v
Polhovem Gradcu

Raziskovanje Polhovega
dozivljajskega parka,
opazovanje in nabiranje ter
izdelava herbarija

6., 20., 27. 8. in 3. 9. ob
18. uri, otrosko igrisce v
parku Tivoli

Piknikoncert

Druzinsko srecanje ob
dobri glasbi, hrani in pijaci.
Nastopili bodo: Worldwide
Welshman, Drajnarjuva
vampa, Eni od sedmih
milijard, Tretji kanu

Pravljice na dvoriscu

24. 8. 0b 18. uri - Dvorisce
Skabernetove hise, Mestni
trg 10

25. 8. 0b 18. uri - Atrij
Slovenskega gledaliskega
inStituta (SLOGI), Mestni
trg 17

26. 8. 0b 18. uri - Dvorisce
gradu Fuzine

Pravljice na nac¢in kamisibaj
gledalisca

KINODVOR

S Kinobalonom bomo
v poletno-igrivem duhu

z najljubsimi junaki iz
preteklih sezon potovali
po raznoterih filmskih
svetovih! Projekcije v
juliju in avgustu potekajo
ob vikendih popoldne,
med tednom pa ob 10.
uri. Takrat po predhodni
rezervaciji ponujamo
tudi moznost ogleda

za mladinske in druge
organizacije s pocitniskim
varstvom.

NARODNA GALERIJA

17.-21. 8. in 24.-28. 8. od
8.do 16. ure

Zelene poditniske
delavnice za otroke

Zdaj je ¢as za spoznavanje
zanimivosti in kotickov
nase dezele v zivo in na
slikah. Za otroke od 5. do
12. leta starosti.

Ob cetrtkih od 17. do 20.
ure

Zeleni koticek

Ustvarjalne delavnice na
plosc¢adi pred vhodom v
galerijo

Od 24.do 28. 8., 0d 8. do
16. ure

PovezujeM - Tivolski
ustvarjalni krog - Poletne
ustvarjalne delavnice za
otroke od 6. do 12. leta: Od
ponedeljka do petka, vsak
dan v drugem muzeju

Na petdnevnih delavnicah
bomo skozi igro,
ustvarjanje in druzenje na
nekoliko drugacen nacin
spoznavali umetnost in
zgodovino ter odkrivali,
kaj nase muzeje povezuje,
kaj pa nas dela drugacne
in posebne.

odPki za otroke

MESTNI MUZE)J
LJUBLJANA

8. 8. 0b 16. uri

Od kolis¢a do mestnega
sredisca, voden ogled
razstave Ljubljana.
Zgodovina. Mesto. za
druzine

Vkrcajte se z nami na
muzejski ¢asovni stroj in z
njegovo pomocjo obiscite
kolis¢arsko vas, rimsko
mesto Emona in Ljubljano
v razli¢nih zgodovinskih
obdobjih.

29. 8. 0b 16. uri
Arheologija je kul!,
druzinska delavnica
Odpravite se na potep po
Emoni z Rimljanko Honorato
in iz prve roke spoznajte
skrivnosti o starih Rimljanih.
Pot vas bo vodila na
Arheoloski park Emona, kjer
se boste preizkusili v delu
arheologov in s posebnimi
arheoloskimi pripomocki
raziskali anti¢ni grob.

MEDNARODNI GRAFICNI
LIKOVNI CENTER

Poletje v Tivoliju: vsak
petek od 10. do 12. ure v
Gradu Tivoli in Svicariji
potekajo Drop-in delavnice
za otroke, od 24. do 28.
avgusta pa bo pocitniska
delavnica za otroke

SLOVENIJE

do 21.8.

Misija: pocitnice
RazreS$imo skrivnostni
primer

Vabimo te v ekipo muzejskih
agentk in agentov! Vsak dan
nov primer. Postani najvecja
faca v razredu, ki je pocitnice
prezivela na detektivski
misiji. Ampak pozor! Pripravi
se na veliko svezega zraka,
gibanja in ustvarjalnosti. Za
otroke od 6. do 12. leta.
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Mladi na sceni

IDOBRA DRUZBA, NARAVA,

LEPO VREME —

OSVOJEN

Helena Fasalek

IN CILJ JE

Planinsko drustvo Ljubljana-Matica vabi mlade ¢lane

v svoje vrste ze dolgo. Da bi znanje prenesli na mlajse
rodove, so ustanovili mladinski odsek, ki je tako po
Stevilu udelezencev kot po pestrem programu med
najaktivnejsimi v Sloveniji. Letos so za mlade razpisali kar
Stiriindvajset izletov v gore, ki jih vodijo za to strokovno
usposobljeni planinski vodniki.

Skupina mladih se
obicajno v gore odpravi
Ze zelo zgodaj. Planinski
vodnik jih takoj motivira,
da zaspanost pustijo

za sabo in si zbistrijo
glavo. Pred vzponom

se na informativnem
sestanku dogovorijo,
kdo bo vodil skupino

in kdo bo hodil zadnji.
Ce je namre¢ skupina
vedja, jih vodnik vedno
spremlja zadaj, saj ima
tako nadzor nad vsemi
in lahko hitro ukrepa,

Ce je treba. Ve¢inoma v
drustvu hodjjo na lazje
tri- do Stiriurne ture, ki
se jih lahko udelezi vsak
¢lan. Letos je vpisanih
triinosemdeset ¢lanov,
starih od stirinajst do
sedemindvajset let, za
katere Stirinajst strokovno
usposobljenih planinskih
vodnikov vsak mesec
organizira dve turi v
slovenske gore.

Odklop in sprostitev
Sara Jeram, Studentka
Zivilstva in prehrane,

se je planinskemu
drustvu Ljubljana-Matica
prikljucila pred tremi
leti. Zelela je spoznati
vrstnike, ki uzivajo v
naravi, lepem vremenu
in ki radi osvajajo vrhove.
Od takrat se jim na
izletih redno pridruzi
vsak mesec. »Najbolj mi
Je vsec to, da hodim z
nekom, ki ima izkusnje
in ve, kaj dela, da na
goro ne grem brezglavo,
pove Sara. Najraje gre

na zahtevne ture, kjer

se mora pri vzponih
pripenjati na jeklenice in
hoditi po klinih. Ljubitelj

zahtevnejsih tur je tudi
Kristjan Turnsek, ki je
prej planinaril s starsi in
je takrat gore tudi vzljubil.
Hoja v hribe mu pomeni
odklop od mestnega
vsakdanjika in predvsem
racunalnika, saj kot
bodoci racunalnicar

za njim presedi dolge
ure. Obcasno se udelezi
tudi petkovih srecanj, ki
enkrat mesec¢no potekajo
v prostorih planinskega
drustva. Nini Vodnjov,
ki na magistrskem
studiju raziskuje, kako
posnemati naravo in na
podlagi tega ustvariti
nove produkte, je bil
najljubsi dvodnevni izlet
na Triglav. »Ce grem na
daljse ture, grem vedno
z drustvom. Planinski
vodnik narekuje pocitke
in tempo hoje, ki nam
vsem ustreza. Dobro
pozna potintizna
pomagati. Nisem se znala
openjati na jeklenice

in tam so me to takoj
naucili«

Poletje v gorah

V ¢asu epidemije so bili
vsi izleti v Planinskem
drustvu Ljubljana-Matica
odpovedani. Sedaj, ko
se ukrepi sproscajo,
bodo poletne izlete v
drustvu v celoti izpeljali.
Prevoz bodo prilagodili
ukrepom za zajezitev
epidemije. Vsakdo se

bo do izhodisc¢a pod
goro pripeljal s svojim
avtomobilom, skupaj
bodo lahko prisli le
udeleZenci iz istega
gospodinjstva. »V gorah je
vse odvisno od vremena
in razmer. Vlem casu

Foto: arhiv PD Matica

Letos je v Mladinski odsek Planinskega drustva vpisanih triinosemdeset ¢lanov in ¢lanic.

nikakor ne bomo rinili
na zahtevnejse ture,

saj moramo zdaj Se bolj
hoditi z glavo« poudari
vodja Mladinskega
odseka Ana Vengar.

Cilj je pot

Cez poletje se veliko
mladih v gore poda
samih, saj je pot kopna
in zato manj nevarna.
Predvsem letos, ko jih

bo vecina pocitnice
prezivela v Sloveniji, bodo
gore polne planincev.
Planinski vodnik Jure
Pecak zato priporoca,
da pred vzponom tri dni
prej spremljate vreme,

da boste to¢no vedeli, v
katero smer piha veter

in kaksna je verjetnost
padavin.»V gorah se
lahko zgodi, da nevihten
oblak prileti nadte sredi
Jjasnega neba v pol

ure in zacne sneziti.
Pripraviljen moras

biti, da se pravocasno
umaknes z nevarnih
mest, kjer bi te lahko
zadela strela« pojasni
Jure Pecak, ki letno
izpelje najvec izletov za
mlade. »V takem primeru
moramo spremeniti cilf
ali pa se vrniti v dolino.

V gorah wi cilj priti na
vrh. To je velikokrat lahko
zelo nevarno, e zlasti,
e je pod vrhom pot
prezahtevna ali je vreme
nestabilno. Ce je cilj pot,
uzivas tudi, ce se moras
petdeset metrov pod
vrhom obrniti«

V gore spociti in naspani
Razmere v gorah so zelo
nepredvidljive, saj se
lahko Ze zaradi zvina
gleZnja ¢as hoje mo¢no
podaljsa v vecerne ure ali
celo no¢. Celno svetilko
je zato zelo dobrodoslo
vzeti s seboj. Ze pred
samim pohodom se je
dobro hidrirati, med

hojo piti majhne pozirke,
Cetudi Zeje ne cutimo. V
gorah smo izpostavljeni
vetru in mo¢nemu soncu,
zato je pomembno, da

ne pride do vrtoglavice
in pomanjkanja
koncentracije. Jemo tik
pred vzponom, nahrbtnik
bo tako lazji, ko ga

bomo nesli navzgor, v
avtomobilu pa pustimo
malico za kasneje. Zelo
pomembno je, da imamo
oblecene dolge hlace.

Ob hoji navkreber nam
je obicajno vroce in

hlac¢e radi zavihamo

nad kolena, da se na
svezem gorskem zraku
ves ¢as hladijo. Ker so
zelo obremenjena, je
dobro, da so pokrita

in ogreta, da nas ob
sestopu ne zac¢nejo boleti.
Razbremenimo jih lahko
tudi tako, da uporabljamo
pohodniske palice.
Obvezna oprema so tudi
visoki ¢evlji, saj so tako
noge veliko bolj stabilne
in je manj moznosti

za poskodbe. Profil
podplata naj bo globok
in nekoliko oster, da nam
na travi ne bo drselo.

Najpomembneje pa je,
poudarja Jure Pecak, da
gremo v gore spociti in
naspani.

Ture za zacetnike

in bolj izkusene

Za zacetnike, ki iS¢ejo
odmik od mesta in hrupa,
Jure Pecak priporoca
neobljudene vrhove, kot
so Trupejevo poldne

v Karavankah, za bolj
izkusene pa Rjavino in
greben Kosute. Blizu
Ljubljane se lahko hitro
zapeljemo do vznozja
Svetega Lovrenca in
Miklavza blizu Skofje
Loke. Jure tudi predlaga,
da se podamo na vec
zaporednih vrhov in ne le
enega: »Zelo lepa pot vodi
iz Mac proti StorZicu,
sredi gore zavijete desno
in ne greste na vrh,
ampak na sosednji Mali
Grintovec, naprej na
Srednji vrh in se spustite
nazaj cez Hudicev borst
v dolino. Prijetna tura

Je tudi po Krvavcu, kjer
se lahko vzpenjate in
spuscate po okoliskih
planinah in se na koncu
podate se na najvisjo
tocko Krvavca - Velikega
Zvoha«

Novi ¢lani se lahko kadarkoli
pridruzijo mladinskemu
odseku. Izleti so objavljeni
na spletni strani, kjer

lahko dobite tudi ostale
informacije.

@ www.pd-ljmatica.si/
odseki/mo
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Tudi Ljubljancane e,
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bodo pestile posledice s
podnebnih sprememb

Mojca Zabukovec, Srednja zdravstvena $ola Ljubljana

LJUBLJANA
NA POTI V KROZNO
GOSPODARSTVO

LILBLIANA

moramo paziti tudi na
izpostavljenost UV-zarkom;
poplave in suse vplivajo na
kakovost in koli¢ino pitne
vode; pojavljajo se nove,
neznacilne bolezni.
Kolesa ¢asa ne moremo
obrniti nazaj. Procesov, ki
potekajo, ne moremo vec
ustaviti. ReSitev iz nastale
situacije je prilagoditev
posledicam, ki jih
Mladi aktivno in na svoj nacin vstopajo v politiko podnebnih sprememb. podnebne spremembe
prinasajo, in blaZenje
Ob prihajajocem poletju so dijakinje in dijaki oz. upocasnjevanje
Srednje zdravstvene Sole Ljublj gljali ~ Podnebnega dogajanja.
J J el e Znlst el Se pravi, da izboljsamo
o vzrokih in posledicah, ki jih prinasajo javni zdravstvenci siis{tem,k
zagotovimo medsektorsko
podnebne Spremembe‘ sodelovanje in pove¢amo
delez investicij posameznih
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odneb‘ni sistem Zi.lnimi pbolgnji in obo}enji drzav, namenjen prilagajanju
ustvari medsel)vg]no dihal, d.1'abet1.k1, bOll’lllkll zZ na podnebne spremembe.
delovanje ozracja, obs)len]} le.dv1c, bplmlg z Dogajanje bomo upocasnili
oceanov, vegetacije, sonca, dusevn1m1.motn]a‘m1'1n z zmanjianjem emisij
astronomskih in tektonskih ~ nepokretni. Zaradi nizkega toplogrednih plinov, z
9 : . sprememb in ¢loveskih socialno-ekonomskega zeodlsriEn akti;/ne A
Preprecevanje nastajanja dejavnikov. Cloveski faktor ~ statusa so ogroZeni 3 i il .
odpadkov se zacne Ze pri je trenutno najvedji razlo brezdomci. Bivalni pogoji transporta prebivaicey,

- - J Jved o8 poOgo) z zmanj$anjem uzivanja
majhnih stvareh. Odsluzeno za spremembe podnebja. bistveno olajsajo ali pa rdeceoa mesa in z
kuhinjsko desko lahko Te spremembe so danes otezijo prilagajanje vrocim 5 ot§v1j anjem zelenih
prebarvamo, poslikamo in tako hitre, da ske jikrlr} vCasih dnevom. Visoke terﬁperature povrsin v mestih

; i ne moremo tako hitro ovzrocajo vrocinsko ’
2; gJ r% 2 iilgpl mo blokec za il e o o erpan e ot kap, Leta 2015 je bil sprejet
' vseh pOdI‘Oé]lh élovekovega vV sp]oénem pa se zmanjsa dokument Pa? ISI.(I L
V skoraj vsakem zivljenja. produktivnost pri delu SR 2L, ki naj bi zacel‘
gospodinjstvu je veliko se Nacionalni institut za aktivnega prebivalstva. Zlel{a“ z 1?t9“?1,2020',y,56bu16
uporabnih predmetov, ki po javno zdravije je ze leta 2015 Vremenski pojavi, kot so Ol EnOTiiL iy I
i i objavil dokument Podnebne 1 mocéni vetrovi porast globalne temperature
nepotrebnem pristanejo ] . L poplave, mocCni vetrov. d 2°C in doloc v
. spremembe in zdravje in POZAri. POVZIocaio PO« ol Glelereal [Poinloe
med odpadki. Preden , pozart, povzrocajo it v sl 7
. v Sloveniji, da bi se lahko mnoZi¢ne nesrece tudi s A v Iazvoj
pred SIS ASIEs pripravili na medsektorsko  smrtnim izidom. Zrak, uresniceyanie podnebne
premlsl.lt_e,' al |v se ga Se da sodelovanje in prilagajanje ki ga dihamo, je lahko pohuk? Spreml]at?, kako se
uporabiti, in Se uporabnega na prihajajoce posledice, onesnazen z glivami, pelodi  t© 0dVija po svetu in pri nas?
prinesite v Center ponovne kot so vrocinski valovi, in sporami, ki jih prenasa Otroci so Se posebej ogrozeni
uporabe na Povsetovi 4 v nesrece, onesnazenost zraka, veter, plesnimi, rakotvornimi zaradi razvojnih znacilnosti in
Ljubljani. nevarnost sonca, opo_reénost delci (formaldehid, benzen), — pricakovane dolge Zivljenjske
. : . in dosegljivost hrane invode  kj se tvorijo ob izgorevanju dobe. In ker so izpostavljeni
Uspesno pri ustvarjanju ter pojavi nalezljivih bolezni.  fosilnih goriv, ozonom podnebnim spremembam, ki
kroznih zgodb! Podnebne spremembe in drugimi kemi¢nimi smo jih povzrocile generacije
najbolj ogrozajo otroke, onesnazevalci. Vse to vpliva  pred njimi, jih moramo
starejée, revne, kroni¢ne na nase zdravje, saj se lahko  razumeti, ko aktivno na svoj
Mestna obéina - bOlnlke, tereflske delavce po]’avi]'o ah poslabéajo nacin VS[(.)pajo v p()h[lk()v -
B Liubliana plsis, E na prostem, Z?n§k€ ter bolezenska stanja, kot so podnebn1h sprememb. I§ce]o
) (* prebivalce velikih mest. astma, alergije, atopijski svoj prostor pod »nevarnime
- —— Po svetu in tudi v Sloveniji dermatitis, sr¢no-zilna soncem in svoj koscek Zemlje
nara$¢a umiljivost ljudi zaradi  obolenja ter kroni¢no na nasem edinstvenem,
vrocinskih valov. Tezko jih  vnetje plju¢. Ob rusenju modrem in »onesnazenemc

prenasajo bolniki s sréno- podnebnega ravnovesja planetu.
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Majhni koraki so premalo
Pogovor s prof. dr. Lucko Kajfez Bogataj o podnebni Rrizi

dr. Tanja Pihlar, foto: Miha Fras

Prof. dr. Lucka Kajfez
Bogataj je pri nas pionirka
proucevanja podnebnih
sprememb in njihovih
posledic, na kar opozarja

ze vrsto let. Poucuje
klimatoloske predmete na
Biotehniski fakulteti pa tudi na
nekaterih drugih fakultetah.
Je avtorica Stevilnih
znanstvenih, strokovnih

in poljudnih ¢lankov ter
knjiznih del, namenjenih
Zlasti ozaveSCanju mladih.
Med letoma 2002 in 2014

je bila ¢lanica Medvladnega
odbora za podnebne
spremembe pri Zdruzenih
narodih, ki je leta 2007 prejel
Nobelovo nagrado za mir.
/a svoje delo je prejela vec
uglednih priznanj. Je tudi
¢lanica produkcijske mreze oY

za pripravo kandidature A Al
Ljubljane za Evropsko ;M’&U
prestolnico kulture 2025. -,‘.f-l; T

{'. i,

Na vec fakultetah poucujete klimatoloske predmete. Nam Trend narascanja povprecne temperature ozracja je v

lahko poveste kaj vec o tej vedi? Sloveniji visji od svetovnega povprecja. Katere posledice
Klimatologija je del meteorologije, ki je sorazmerno mlada podnebnih sprememb so pri nas najbolj vidne?

veda, saj so se instrumentalna opazovanja pri napovedih Razli¢ni deli sveta se razlicno moc¢no segrevajo, kopno
vremena zacela uporabljati pozno, globalno izmenjavo na primer se segreva hitreje od morja, severni predeli se
podatkov sta omogocili iznajdba telegrafa in telefona. segrevajo moc¢neje od juznih. Ker Slovenija lezi na kopnem in
Klimatologija je Se mlajsa: stara je okoli 100 let in je dobila nov bolj severno, se segreva mocneje; Skandinavija, ki lezi Se bolj
zagon, ko so se v 60. letih prejs$njega stoletja zacele pojavljati severno, se segreva §e mocneje.

ocitne podnebne spremembe. Zanimanje za to vedo je bilo
ze od nekdaj; klimatologi imajo pomembno vlogo tudi pri
nacrtovanju dolgoroc¢nih investicij, kot so trajni nasadi,
mostovi, gradnje ipd. Danes so podnebne spremembe zelo
aktualna tematika.

Podnebne spremembe so nastale, ker se je zaradi nasih
izpustov toplogrednih plinov spremenila energijska bilanca
planeta. Dvig povprec¢ne temperature je primarno gonilo,
je sprozilec, ki vpliva na druge dejavnike, kot denimo
sprememba vodnega kroga, zaradi cesar se pojavljajo suse,

V zadnjem casu se pogosto govori o podnebni krizi. poplave, neurja ipd. Nastanejo povratne zanke, ki delujejo po
Podnebne spremembe so tehni¢ni izraz za kopico fizikalnih principu snezne kepe, ki se povecuje. Zaradi pomanjkanja
pojavov, kot so spremembe ozracja, oceanov, taljenje ledu vode in dviga temperature velik problem postane stabilnost
ipd. Podnebna kriza pa je posledica vsega tega - govorimo ekosistemov - mocvirij, gozdov, step ipd. Susni kraji bodo

o ljudeh, ekosistemih ipd., ki so jih podnebne spremembe imeli $e manj vode, tam, kjer so poplave, bodo te $e bolj
prizadele. Izraz kriza nakazuje predvsem, da je treba unic¢ujoce. Kjer vlada susa, je tudi vec¢ja nevarnost pozarov. To

nemudoma ukrepati - tako drzava kot posameznik. kaze na to, kako je vse povezano med seboj.
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Ljubljana2025

Evropska prestolnica kulture
Kandidatka

Ljubljana je mesto solidarnosti

Kako podnebne spremembe vplivajo na ljudi?

S podnebnimi spremembami je povezanih pet resnih
problemov za ¢loveka. OgroZena je stabilnost oskrbe s hrano.
Zmanjsala se bo zaloga vode - pitne vode, vode za energetiko,
za namakanje ipd. Nevarni so tudi ekstremni vremenski

pojavi, kot so tajfuni, viemenske ujme, vetrolomi ipd., ki

terjajo Cloveska zZivljenja, ponekod prebivalce ogroza tudi dvig
morske gladine. Podnebne spremembe neposredno ogrozajo
zdravije ljudi, sirijo se klopi, nove nalezljive bolezni, kot denimo
malarija, ki je prej v severnih predelih ni bilo. Vplivajo tudi na
poslabsanje kroni¢nih obolenj, ljudje umirajo zaradi vroc¢inskih
valov. Povzrocile bodo tudi e vecje neenakosti v druzbi: bogati
bodo $e bolj bogati in revni Se revnejsi. Spremenjeno podnebje
je tudi ze razlog za selitve ljudi, lahko bo prislo tudi do civilne
nepokorscine in druzbenih kriz.

Kako ocenjujete osnutek nacionalnega zakona o
podnebni politiki?

Potrebujemo zakon, ki bo celovito reSeval dva vidika
podnebnih sprememb - urejal porabo energije, promet ipd.
Po drugi strani pa potrebujemo politiko za prilagajanje nanje.
Poskrbeti je treba za namakanje, dvig bregov ob rekah, da se
mesta poleti ne bodo pregrevala, odpraviti lubadarja, zaradi
zelenih zim razviti nove oblike zimskega turizma namesto
smucanja ipd. Taksni ukrepi pa ne zadevajo vec le okoljskega
podrodja, ampak gospodarstvo in zdravstvo, vendar Se nismo
navajeni, da bi jih tako obravnavali.

V predlaganem zakonu je glavni cilj podnebne politike,

ki sledi podnebnim ciljem Pariskega sporazuma, doseci
nicelno stopnjo neto emisij toplogrednih plinov do leta
2050, vmesni cilj pa je zmanjsati njihove emisije za

vsaj 40 odstotkov do leta 2030 glede na leto 1990. Kako
ambiciozna oz. realna se vam zdita ta dva cilja?

Cilja se mi zdita veliko premalo ambiciozna - ¢e si Ze na zacetku
zastavi$ premajhen cilj, bos potem tudi manj naredil. Teoreti¢no
paje to mogoce doseci; ¢e ne bomo naredili nicesar, bodo za

to krivi drugi razlogi. Jasno pa je, da ukrepi prinasajo korenite
spremembe in da nic¢ vec ne bo tako, kot je bilo. Mogoce je
uvesti ze ucinkovite preproste ukrepe: podraziti bencin za
trikratno, zaposleni naj namesto povracila potnih stroskov
dobijo mesecno vozovnico ipd. Ukrepi pa lahko pomenijo tudi
hude socialne pretrese. Ce denimo ukinemo avtomobilsko
industrijo, bodo zaposleni izgubili delo, vendar bodo z novimi
gospodarskimi dejavnostmi dobili delo drugi.

Kaj lahko storimo posamezniki? V svoji knjigi »Planet,
ki ne raste« pozivate posameznike tudi R spremembi
Zivljenjskega sloga in miselnosti. Bo to mogoce doseci?
Pogosto poudarjam, da imamo posamezniki za ukrepanje
na voljo dvoje: volilno pravico in moznost, da pometemo
pred svojim pragom. Volilna pravica, ki jo sicer Slovenci
premalo uveljavljamo, sploh pa mladi, je orodje, s katerim
lahko spreminjamo politiko. Drugo pa je bolj zapleteno, saj
Stevilni ljudje nimajo dovolj znanja o podnebnih spremembah.
Ni dovolj, da lo¢ujemo odpadke in potegnemo polnilec za
telefon iz vti¢nice. Majhni koraki so premalo, potrebne so
vedje spremembe, pomembno je na primer, da se izogibamo

potovanju z letalom, izbiramo skrajno varc¢en avtomobil,
spremenimo potrosniske in prehranjevalne navade. Vedeti
moramo, da obstojeci gospodarski model rasti ni ustrezen. O
podnebnih spremembah bi se morali zaceti uciti ze v Soli, tudi
politiki vedo o tem premalo in bi se morali pouciti o stvareh, o
katerih odlocajo. Po drugi strani pa je namesto o posameznikih
treba govoriti o skupnosti, o tem, kaj bo naredila skupnost.
Pomemben je tudi motiv, saj s takSnimi ukrepi, kot sta na primer
uporaba avtomobila na plin, manj$a potrosnja, privar¢ujemo na
dolgi rok. Smiselni so tudi ukrepi, ki koristijo vec ciljem - ¢e na
primer vec kolesarimo in pesac¢imo, je to koristno tudi za nase
zdravje. Za doloc¢ene stvari mora poskrbeti drzava, na primer

za ureditev kolesarskih poti in vecjo obdav¢itev energetsko
potratnih izdelkov in storitev. Potrebujemo pogumne politike in
ne take, ki bodo cakali, da se stvari resijo same od sebe.

V zadnjem Casu so se prav mladi z aktivistko Greto
Thunberg na celu najbolj angazirali. Pri nas so se
povezali v gibanje Mladi za podnebno pravicnost. Bo
mlada generacija premaknila stvari?

To so mlade generacije, ki so bolj izobraZene, bolje razumejo
stvari in niso obremenjene s starimi vzorci. Pomemben
poudarek dajejo podnebni pravi¢nosti: za podnebne
spremembe namrec¢ nismo vsi enako krivi, bogati veliko vec
prispevajo k izpustu toplogrednih plinov kot revne;jsi. To

je treba upostevati pri obdavcitvah, stvari je treba reSevati
dolgoroc¢no in druzbeno pravi¢no. Tudi med spoloma je v
tem pogledu razlika. Zenske imamo nizji oglji¢ni odtis od
moskih, ker praviloma vozimo manjSe avtomobile, zavrZzemo
manj hrane. Bolj nas prizadenejo tudi posledice podnebnih
sprememb, saj moramo skrbeti za otroke in ostarele starse.

Ali Se obstajajo podnebni skeptiki?

Se vedno najdemo podnebne skeptike, denimo med
desnicarsko usmerjenimi politiki, ki jih odkrito zanikajo.
Vendar so po mojem vecji problem prikriti skeptiki, ki se
zavzemajo za boj proti podnebnim spremembam s figo v Zepu
in kljub obljubam ne naredijo nic¢esar. To polozaj le poslabsuje.
V medijih se je razsirilo razpravljanje za in proti podnebnim
spremembam. Vendar na taksen nacin lahko razpravljamo o
dolzini mini kril, podnebne spremembe pa so fizikalen proces
in se o tem ni mogoce na takSen nacin pogovarjati.

Kako ocenjujete prizadevanja MOL v smeri trajnostnega
razvoja?

Kar zadeva podnebne spremembe, bo morala MOL izdelati
podnebni nacrt za obcino in si jasno zastaviti za cilj, koliko

bo zmanjsala koli¢ino emisij toplotnih plinov, pa tudi

nacrt za prilagoditev nanje. Na primer Vic je poplavno
ogrozen, Bezigrad se pregreva, kolesarskih stez je Se vedno
premalo, avtomobilov pa prevec ... Poskrbeti bo morala,

da bi gospodinjstva prejela nazorno brosuro o podnebnih
spremembah in ukrepanju v Ljubljani, izobraziti javne
usluzbence, e zlasti, ker je zgled drugim slovenskim obc¢inam.
Nadgraditi je treba vse, kar Ze deluje, da se hkrati poisce resitve
za podnebne spremembe. Probleme je treba resevati skupaj

in povezano med sektorji, saj reSevanje le enega okoljskega
problema in ignoriranje socasnih ne resuje nicesar.
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Tivolski dvorec

Ljubljana se upravi¢eno ponasa z

nazivom Zelena prestolnica Evrope

2016, saj parki, vrtovi, gozdovi,
travniki in kmetijska zemljis¢a

zavzemajo skoraj polovico mestne

povrsine.

elenje spremlja mesto tako reko¢

skozi vso zgodovino. Odnos

do narave se je neprestano
spreminjal. Od prazgodovine naprej je
narava predstavljala tako vir Zivljenja
kot prostor nevarnosti in misti¢nih sil.
Zato so si jo vse civilizacije poskusale
podrediti. Z ustvarjenjem, oblikovanjem
in negovanjem vrtno-arhitekturnih
elementov, kot so kmetijske povrsine,
sadovnjaki, kuhinjski vrtovi, pa tudi
drevoredi, okrasni vrtovi in parki, je
Clovek poskusal obvladovati naravo
in kozmos. Nac¢rtno oblikovane
zelene povrsine so bile prisotne
Ze pri starih orientalskih kulturah
Egipta in Mezopotamije, njihov sistem
obdelovalnih in dekorativnih vrtov
z vzorci pravokotnih oblik, pravilnih
zasnov in simetrije pa so prevzeli stari
Grki in Rimljani. Anti¢na vrtna kultura je
bila visoko razvita, kult narave so gojili

Nekdanja zelena

dr. David Petelin
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Joseph Wagpner, Slikarske podobe iz Kranjske, Kongresni trg v Ljubljani, 19. stol.

v pesnistvy, slikarstvu in prostorski
plastiki. Tako lahko domnevamo, da
so tudi v Emoni in njeni podezelski
okolici gradili atrijske oziroma
peristilne vrtove, prednje zelene
povrsine kot zametke kasnejsih
parternih, okrasenih parkov,
sprehajalis¢ in javnih vrtov. Pogosto
so bili vrtovi obogateni s terasami,
klopmi, pergolami, mozai¢nimi tlaki,
barvitimi kipi in dekorativnimi vodnimi
motivi, predvsem fontanami.

Srednjeveski samostanski vrtovi
Srednji vek z utrjenimi gradovi,
obzidanimi mesti in nenehno

vojno nevarnostjo ni prinesel novih
hortikulturnih novosti, kaj Sele razvoja
krajinske arhitekture. Vrtno oblikovanje
je povecini uspevalo le v samostanih

z redkimi pravokotnimi mrezami,

kjer so poleg negovanja zdravilnih

zelis¢ pridelovali tudi hrano in gojili
sadje. Znotraj srednjeveskega zidu
Ljubljane sta imela samostanska
vrtova franc¢iskanski samostan

na Vodnikovem in kriZevniski na
Novem trgu. Na krizevniskem vrtu

je danes letno gledalisce, redovniki
nemskega viteskega reda pa so

imeli vrtove tudi na Mirju. Okrasnih
samostanskih vrtov ni bilo vse do 18.
stol. Ob Spitalskem mostu na danasnjem
Presernovem trgu so imeli avgustinci
eremiti samostan z zasebnim vrtom, ki so
ga krasile zelenjavne in zelis¢ne grede s
sadnim drevjem, kasneje pa so kompleks
prevzeli franciskani, kjer domujejo Se
danes. Na obmocju Ajdovscine so imeli
svoj vrt diskalceati (bosonogi avgustinci),
toda red je proti koncu 18. stol. cesar
Jozef 11. razpustil. Zaradi primernih
prostorov, lepega vrta in svezega

zraka s kamniskih planin paje bilav
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podoba Ljubljane

razpus¢enem samostanu s cerkvijo leta
1786 ustanovljena prva civilna bolnisnica
na Kranjskem.

Prva mestna promenada

Prostorska utesnjenost in zamejenost

z zidovi ter strnjena obodna in uli¢na
zazidava srednjeveskih his niso
dopuscale vecjih zelenih in praznih
povrsin v mestu, razen povrsin za
sre¢evanje in trgovanje. Kljub temu so
imele nekatere redke stavbe Mestnega
in Starega trga na terasasto oblikovanem
pobocdju Grajskega grica t. i. kuhinjske
vrtove - manjse zelenjavne vrtove in
kaksno sadno drevo. Podobno je bilo
omogoceno tudi prebivalcem RoZne

in Hrenove ceste med hisami, ki pa so
spadale pod vicedomsko upravo. Zunaj
obrambnega sistema jarkov, obzidja in
stolpov pa so imeli nekateri mescani
manjse vrtove, travnike, kmetije, gozdove

in celo vinograde (na Rozniku). Poleg
grajskega zelenja so mesto krasile
kosate lipe kot starodavni simbol
slovenstva in oznac¢evale pomembne
mestne in simbolne prostorske
tocke. Stale so ob Herkulovem vodnjaku
na Starem trgu, pred stolnico sv. Nikolaja
in na gradu (Lipnik), kamor je ze v
srednjem veku vodila sprehajalna pot

s Streliske ulice. Tudi Valvasor omenja
sprehode mesc¢anov in nekaksno prvo
ljubljansko promenado (fr. se promener,
sprehajati se), ki je vodila od Starega

trga do Poljan vse do vrha Grajskega
grica. Zelena vzpetina je poleg osvezitve
sluzila tudi kot bogat vir lesa, izsekavanje
grajskega gozda pa je vojvoda Friderik
leta 1439 namenil izklju¢no za potrebe
utrdbe in mesta. Grajski gric je bil z
gozdom porascen le znotraj obzidja,
zunanja pobodja pa so bila tako kot
Golovec gola zaradi obrambe. Priljubljene
zelene povrsine so bila tudi sprehajalisca
ob urejenih re¢nih brezinah pa tudi sama
Ljubljanica, ki je v toplejsih mesecih
mesc¢anom in plemic¢em nudila udobno
voznjo. Med mestnimi prebivalci je bil za
sprehajanje in lov priljubljen mogocen
hrastov gozd v Mestnem logu, ki je segal
do Trnovega, na Prulah pa so prirejali
zabave.

Renesancna in baro¢na vrtna kultura
Z razcvetom renesancne kulture

in obujanjem anti¢nih idealov na
Apeninskem polotoku je vzniknila
tudi na novo odkrita vrtna kultura.
V 15. stol. so se zaceli pojavljati italijanski
renesancni vrtovi, ki so krasili dvorce na
pobodijih rimskih in toskanskih gricev
ali na ravnicah Beneske republike. Po
tiso¢letnem predahu se prerodi anti¢ni
duh oblikovanja geometrijskih zelenih
povrsin z gredicami, nasadi, razglednimi
terasami, vodometi, stopnisci, kiparskimi
ornamenti, klopmi, sprehajalisci

in drevoredi. Velicastni renesancni
vrtovi so vplivali na razvoj razkosnega
francoskega vrtnega baroka, ki doseze
vrh z versajskimi vrtovi son¢nega kralja
Ludvika XIV. Kot neke vrste odgovor

in upor francoskemu monarhi¢nemu
geometrijskemu parku pa se na Otoku
uveljavi angleski krajinski park, katerega
estetika sledi posnemanju in poustvaritvi
narave. Evropskemu trendu visoke
razvite kulture vrtov in parkovne
ureditve je sledilo tudi domace
plemstvo na Kranjskem, predvsem v

Ljubljani. Bohotna baro¢na moda se ni
izrazala samo v prenovi palag, cerkva,
literature in znanosti, temvec¢ tudi v
stevilnih zasebnih plemiskih vrtovih, ki
so obdali Ljubljano. Moc¢ nad neukrotljivo
naravo, ki so jo umetno preoblikovali

po lastni volji, je postala tudi zunanji
statusni simbol vladajocega sloja, prostor
plemiskega prestiza, razsipnosti in
udobja.

Baroc¢ni plemiski vrtovi

Okoli reprezentativnih dvorcev ali kot
podaljsek mestnih palac so se zunaj
ljubljanskega mestnega obzidja od 17.
stol. raztezali vedji in manjsi plemiski
vrtovi, sprehajalne poti, drevoredi in
vrtne arhitekture. Francoski vrtnarji so
oblikovali stevilne mogoc¢ne dunajske
vrtove, preko katerih se je ¢util tudi vpliv
na Kranjsko. Osnovna vrtna zasnova

je sledila baro¢ni osi, po francoskem
vzoru pa je bil urejen tudi marsikateri
vezeninasti parterni vrt. Stevilne
vrtove so navdihnila potovanja

po evropskih dvorcih ali bogata
literatura. Med najlepsimi plemiskimi
vrtovi v Ljubljani je bil zagotovo knezji
turjaski vrt na Gradiscu. Ta je bil
svojevrsten podaljsek Knezjega dvorca,
najlepse in najvecje mestne palace
baro¢ne Ljubljane, ki jo je leta 1660
pricel graditi humanisti¢no izobraZeni
Volk Engelbert grof Turjaski, ki je

v Ljubljano vabil Stevilne italijanske
umetnike, arhitekte, kiparje, glasbenike
in slikarje. Dvorec je obdajal razkosen
barocni park, kjer so bili drevoredi,
grmovnice in strizeno cvetje, mali
sakralni objekt za pusc¢avnika (eremitaza),
jama, kipi, stolpi za perjad, strelisce,
jahalisce, velike gugalnice in celo ribnik,
in sicer na mestu danasnje vladne
palace. Park je v zacetku 18. stol. odkupil
veletrgovec in finan¢nik Jakob Schell pl.
Schellenburg, ustanovitelj ursulinskega
samostana na Gradiscu. Iz nekdanjega
obseznega samostanskega vrta se je
ohranil turjaski vodnjak, ki danes stoji
na Novem trgu. Turjac¢ani so imeli poleg
primestnega vrta pred obzidjem $e stresni
vrt pomaranc in citronk s paviljonom na
zunanjem kraku svoje mestne palace in
zverinjak blizu gradu FuZine, tamkajs$nje
brzice pa so bile Se v 19. stol. cilj
marsikaterega sprehoda.

Na Gradiscu so imeli vrt tudi Stevilni
mescani in nekaj plemiskih druZzin:
Eggenbergi, Fabjancic¢i in Lambergi, ki
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so posedovali grad Bokalce in Cekinov
grad. Eden izmed ambicioznejsih
primestnih dvorcev je bil Leopoldsruhe,
imenovan po lastniku Leopoldu Karlu
grofu Lambergu, ki je sezidal danasnji
Cekinov grad in zasnoval simetri¢ni vrt

s stranskimi stavbami, osrednjo osjo,
rezanim rastlinjem in parter s fontano
po dunajskih vzorih. Prav med slednjim
in gradom Podturn, danes znanem kot
Tivolski grad, se je raztezal moc¢virnati
svet pod Roznikom, osnova danasnjega
parka Tivoli. Grad Podturn je bil do
konca 18. stol. v rokah jezuitov, tam pa so
prirejali celo gledaliske igre. Umetelno
oblikovane vrtove z zaposlenimi vrtnarji
je imel tudi grad Turn (Kodeljevo).

Zoisov vrt - prvi javni ljubljanski vrt
Proti koncu 18. stol. se plemiski vrtovi
zlagoma odpirajo tudi za SirSo javnost,
ponekod zgolj enkrat letno, vse dokler ni
razsvetlienec in svetovljan baron Ziga
Zois pl. Edelstein na leto francoske
revolucije 1789 kot prvi plemic¢ v Ljubljani
odprl park za vso mesc¢ansko javnost.
Zois je odkupil Lambergov vrt z lipovim
drevoredom, ki se je raztezal od danasnje
Trzaske ceste preko Vrtace do nunskih
vrtov na danasnjem Trgu republike, ter ga
povezal z zasutim srednjeveskim jarkom
na prostoru danasnje Zoisove ceste ob
svoji palaci na Bregu. Tri hektarje velik vrt
so krasili drevoredi, gozdi¢i, vodometi,
stekleni rastlinjaki, skulpture in urejene
sprehajalne poti s priblizno 2.500

drevesi. V vrtu, ki ga je obiskala celo
neapeljska kraljica, pa je bil urejen
botanicni vrt s 400 tujerodnimi
drevesi in 800 drugimi vegetacijami.
Znameniti Zoisov vrt in drugi vrtovi
predmestja Gradisc¢a so bili izgubljeni s
pozidavo mescanske Ljubljane 19. stol.

Pridih Pariza v Ljubljani

Proti koncu 18. stol. je Ljubljana porusila
srednjeveski zid in stolpe, na praznem
prostoru pa so poleg novih mestnih
trgov nastale tudi prve zelene javne
povrsine. S prihodom Napoleonove
vojske in ustanovitvijo Ilirskih provinc
pa je tudi v njeni prestolnici zavel nov
veter. Francoske republikanske ideje
so spodbudile tudi mestno oblast
za uradno skrb za javno zelenje. Po
vzoru pariskega urbanisti¢nega urejanja
je nastal Solski drevored za Licejem,
zasnovana je bila Blanchardova oziroma
Lattermannova aleja (dva radialna
drevoreda), ki je povezala parkovne
ureditve Cekinovega gradu in Podturna
ter s tem zacetek urejanja parka Tivoli,
uredili so guvernerjev vrt na danasnjem
Pogacarjevem trgu, nove sprehajalne
poti na Grajski gri¢, leta 1810 pa so
ustanovili Botani¢ni vrt, najstarejso
neprekinjeno kulturno, znanstveno in
izobrazevalno ustanovo na Slovenskem.
Stiriletna francoska okupacija je

Zgodovina parkov v Ljubljani #

Franz Kurz zum Thurn und Goldenstein - Pogled na Ljubljano izpred Tivolskega dvorca

skratka zaznamovala Ljubljano.

Leta 1821 je mesto postalo diplomatsko
sredi§¢e Evrope z gostovanjem drugega
kongresa Svete alianse, ki je ustvarjala
novi evropski politi¢ni red po porazu
Napoleona. Kjer se danes razprostira
Kongresni trg s parkom Zvezda, je do
leta 1817 stal kapucinski samostan, ki

so ga Francozi uporabljali za vojasnico.
V c¢asu kongresa, po katerem je trg tudi
dobil ime, so prirejali vojaske parade za
kronane glave in druge visoke goste. Tri
leta po odhodu evropske diplomatske
smetane pa je Zupan HradeczKky uredil
klasicisti¢en park po zgledu francoske
urbane umetnosti s kostanjevim
drevoredom, ki se kriza v osmih smereh.
Vse do leta 1899, ko so porusili bliZnji
vicedomski dvorec, pa je bil ob Vegovi
ulici $e manjsi grajski ali mestni vrt.

Razsvetljenstvo in prevlada

mescanskih idealov

Ljubljanska oblast je v 19. stol. §irila
zeleno mestno tkivo, tradicijo sprehajalis¢
in promenad, namenjenih tako druzbeni
emancipaciji mescanstva kot tudi

bolj zdravemu urbanemu zivljenju.

Novi javni parki so bili dokaz moci
vzhajajoCega mesc¢anskega razreda,

ki so imeli daljnosezne socialne,
psiholoske, zdravstvene in ekonomske
ucinke. Druzbenopoliti¢ni razvoj se je
kazal tudi v novih javnih prostorih in
zelenih povrsinah. V 2. pol. 19. stol. so

v ljubljanskem predmestju zrasli tako
zasebni mescanski vrtovi (Tornagovi
vrtovi na Poljanah) kot javno dostopni
mestni parki (Tivoli, Slovenski trg

pred sodno palaco, Virantov vrt pred
Grubarjevo palaco). Najpomembne;jsi
javni park v 19., 20. in 21. stol. paje
vsekakor krajinski park Tivoli. Ta je ze

v ¢asu cesarja Franca Jozefa I. in po
kratkotrajnem bivanju feldmarsala
Radetzkega postal kulturno, zabavis¢no,

razvedrilno, sejemsko, promenadno

in tudi $portno sredis¢e ljubljanskega
mescanstva. Tam so imeli Sokoli svoje
letno telovadisce, tam je stal Jakopicev
paviljon, prva slovenska umetnostna
galerija, v hotelu Tivoli je bila sprejeta
tivolska resolucija, ki je zahtevala
preobrazbo Avstro-Ogrske na podlagi
avtonomije narodov in popolno
zdruzitev vseh Jugoslovanov. Na tivolski
zelenici je bil prvi slovenski velodrom,
tam so odigrali prvo nogometno tekmo
v Ljubljani, tam je zraslo Bloudkovo
kopalisce Ilirija, po drugi svetovni

vojni pa je bil namesto Ple¢nikovega
univerzitetnega kampusa zgrajen sportni
park in Hala Tivoli, ki je zeleni povrsini
poleg kratkocasja in uzivanja dodala se
rekreacijo.

Mestne zelene povrsine danes

Danes oblikovane mestne zelene
povrsine razumemo kot prostor druzenja,
rekreacije, igre in sprostitve, manj pa

kot prostor prestiza, razkazovanja in
praznovanja, ki je bilo v ospredju se v 1.
pol. 20. stol. Javni parki, sprehajaliSca,
drevoredi in drugi Stevilni zeleni
otocki po Mestni ob¢ini Ljubljana
imajo tudi vlogo socialne integracije,
saj gre za neformalne skupne
zunanje prostore, ki krepijo obcutek
skupnosti, strpnosti in sobivanja,
kjer vlada spostovanje med
razli¢nimi uporabniki in kjer naj

bi sprosceno uzivali v prostoc¢asnih
dejavnostih. Rahljanje druzbenih spon
se je v 20. stol. odrazilo tudi v drugac¢nem
oblikovalskem pristopu urejanja novih
parkovnih povrsin. Mestna oblast danes
vzdrzuje kar 67 parkov. Skrbno jih
moramo ohranjati in spostovati - pa ne
samo zaradi boljse kakovosti bivanja v
mestu, temvec¢ predvsem za prihodnje
rodove.
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Tivoli

Najvecja znamenitost mesita

Lora Power, foto: Miha Fras

Cas pandemije nas je opomnil, kaj pomenijo urejene, vzdrzevane, dobro nacrtovane in javno dostopne zelene
povrsine.

Ob vrocih poletjih nas v svoje narocje vabi najvecji mestni park.
Redni obiskovalci ga poznajo prav do zadnjega grmicka: vse
tiste sence in vonje, gr¢e najljubSega drevesa ..., kot tudi to, ob
kateri uri se sonce zrcali na oknih tivolskega dvorca, od kod se
razgrinjajo najlepsi pogledi na mesto ali kdaj je najve¢ moznosti,
da uzrete veverice in sinice. Kot je oznanil Andrej Verli¢, vodja
sluzbe Krajinski park Tivoli, Roznik in Sidenski hrib: »To je najvecja

znamenitost tega mestal«

nega jutra so se ob Colnarni
O vrtincili lokvanji, ob poteh so

cvetele lipe, pred mestnim
rastlinjakom pa so se bahale vrtnice -
bele, rumene, rdece in roza, ljubljanske
in novogoriske ter one, ki jim ne
poznamo imena, ker so ostale brez
pripisa. A to ni niti malo zmotilo
zaljubljenca, ne sprehajalca, niti
gospoda, ki je pod njihovimi dehte¢imi
krosnjami vadil taj ¢i. Prijateljici, ki
sta si med cvetjem umislili zajtrk, sta
se strinjali z Andrejem Verlicem, ki je
pristavil: »To je privilegij, ki so nam ga
omogocili nasi prednikil
Nedalec stran je bilo slisati brnenje
kosilnic, a je nekaj zelenic vseeno
ostalo nepokosenih. Pa ne zaradi
malomarnosti: napis na tablicah je
opozarjal, da bodo najprej pocakali,
da se na njih napasejo ¢ebele. »Zal

smo potrebovali epidemijo, da smo

se zavedeli pomena taksnih povrsin,
ki so nam dostopne prakticno na
domacem pragu,je pojasnil vodja
krajinskega parka, kjer je zavarovanih
kar 459 hektarjev. »Cas pandemije

nas je opomnil, kaj pomenijo urejene,
vzdrzevane, dobro nacrtovane in
Javno dostopne zelene povrsine. Nikar
ne pozabimo tegal< Kar seveda terja
spostovanje, varovanje in urejanje:
»Kajti edino urejen park opravilja svoj
namen, torej da skrbi za zdravje in
dobro pocutje ljudi.«

Med pandemijo nam je nas najvedji
mestni park vdihnil spoznanje, kako
zelo pomembne so zelene povrsine za
dvig morale in brstenje uzitka. Zato naj
Tivoli ne bo le kraj druZzenja, Zivljenjski
prostor za zivali ali darilo mesta vsem
mes$canom. Naj bo poslej (Ziva) svetinja!

NA POTEP PO
LjUBLJANI S CEBELO!
-

Maruska Markovcic,
Odsek za razvoj podezelja

Kaj bi brez ¢ebel in drugih oprasevalcev?
Lac¢ni bi bili! Cebele so nase nepogresljive
sopotnice. Z oprasevanjem skrbijo za naso
hrano, z medom in drugimi pridelki pa
krepijo nase zdravje. Ljubljana je izredno
zeleno mesto, okolje je zdravo in omogoca
Zivljenje Stevilnim oprasevalcem in
medonosnim ¢ebelam. Na obmocju Ljubljane
deluje kar 350 ¢ebelarjev, ki gospodarijo z
vec¢ kot 4500 ¢ebeljimi druzinami. Vse ve¢
Cebeljih panjev je danes tudi na strehah stavb
v strogem mestnem jedru. Pionir urbanega
Cebelarjenja je Cankarjev dom. Med, pridelan
na obmodju Mestne ob¢ine Ljubljane, je
izredno kakovosten.

Mestna ob¢ina Ljubljana in njeni mescani
vse bolj skrbimo za paso ¢ebel in na
javnih povrsinah sadimo trajnice s
Stevilnimi medovitimi rastlinami

ter uvajamo pozno kosnjo na zelenih
javnih povrsinah.

Ste vedeli, da imamo v Ljubljani, tako kot
po vsej Sloveniji, samo eno dovoljeno vrsto
medonosne ¢ebele? In to je kranjska sivka.

Leta 2015 smo zasnovali Cebeljo

pot, ki danes zdruzuje ze vec kot 35
izobrazevalnih in kulturnih institucij,
zdravstvenih in gospodarskih ustanov

ter Cebelarjev in ¢ebelarskih drustev.
Njeni ¢lani razvijajo razli¢ne vsebine na
podroc¢ju medovitih rastlin, biodiverzitete,
izobrazevanja, promocije in ozavescanja.

Po Cebelji poti se lahko sprehodite s turisti¢nim
vodnikom: Turizem Ljubljana,

£ alenka.stular@visitljubljana.si,

01 306 12 30, Klub profesionalnih turisti¢nih
vodnikov Slovenije, (8 031 737 717.

Po poti se lahko sprehodite tudi sami in se
sprostite v zdravem okolju. Odpravite se
do ¢ebeljih stojisc¢ v parku Tivoli, obiscite
¢ebelnjak v Plec¢nikovi hisi, naj vas pot
zanese tudi na Enejin u¢ni medoviti vrt na
Grbi ((8 041 377 388).

Namig za druzine: skupaj z otroki
uzivajte v Stetju medovitih dreves po mestu
in poiscite ¢im ve¢ upodobitev ¢ebel na
fasadah. Sporocite nam na

B podezelje@ljubljana.si, kaj vse ste nasli.

@ www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/
podezelje/cebelja-pot/
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) / Potrebujemo:

- staro embalazo Za slas¢ice
- vedji bel jogurtov lon¢ek

- kos starih Prosojnih zaves
- 1dlvode

- nekaj zelenja

- Male Skarjice

Jogurtov loncek

polozimo na :

: - vedje Skarj

sredino o
- alkoholni flomaster

prozornega !

pokrovaindno *Mmalo navadnega ofja

loncka obrisemo
s svinénikom ali flomastrom. e

- - Copi¢
=

Z malimi Skarjicami izrezemo narisani krog.

Odrezemo Se dno jogurtovega lonc¢ka.

Kos stare prosojne zavese polozimo ¢ez dno

I embalaze in izrezemo krog, ki je dva prsta

SirSi od dna embalaze.

Prozorni pokrov embalaze po notranji strani
namazemo z oljem.

Na dno embalaze damo nekaj zelenih listov

“ ali trave in zalijemo z vodo.

Dno pokrijemo s kosom zavese in ¢ez

' poveznemo $e prozorni pokrov embalaze.

V izrezano luknjo na pokrovu vstavimo

jogurtov loncek.

" Past za komarje je pripravljena. Postavite jo v
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sencno lego v travo ali grmovje na vrtu.
Komarji se ulovijo v past, ker zelijo v vodo
odloziti jaj¢eca.
Naredi sam!
Skupaj prepre¢imo Sirjenje
> tigrastega komarja!
ot

»
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KOMARJElu .

Potrebujemo:

-2di Mmedicinskega

alkohola alj vodke

- 3 bio limone

- lupilec/nozek

- 2 Zlici Posusene sjvke
=121 kozarec g Pokrovom
razprsilec starega repelenta

Limone olupimo
- cedilo z lupilcem.
- lijak Lupinice in suho
| sivko damo v steklen
' kozarcek in vse

skupaj prelijemo z alkoholom/vodko.

Zaprto pustimo stati vsaj 3 dni.

Vsebino (macerat) precedimo in nalijemo v
razprsSilec starega repelenta/deodoranta/parfu-
ma.

Repelent proti komarjem je pripravljen.
Nanesete ga z razdalje 20 cm direktno na kozo
ali obleko. Prvi¢ manjso koli¢ino nanesite le na
zapestje, da preverite, ali ste morda obcutljivi za
katero od sestavin. Ne nanasajte ga v blizino
odiin sluznice.

Past za komarje in repelent so iz
odpadnih materialov nacrtovali in izdelali
v Drustvu Smetumet (www.smetumet.com).
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dr. Tomi Trilar, Prirodoslovni muzej Slovenije

¢ Tigrasti komar

W
PAST zA KOMARJE |

Po podatkih iz zbirke Prirodoslovnega muzeja Slovenije smo tigrastega
komarja (Aedes albopictus) v Ljubljani prvi¢ nasli avgusta 2007, kamor
se je verjetno pripeljal kot slepi potnik z avtomobilom iz Primorske. Do
danes se je razsiril v vse urbane predele mesta in postaja mes¢anom
zelo nadlezen ter zelo zmanjsuje kvaliteto zivljenja v nasem mestu.

igrasti komar je tujerodna

invazivna vrsta. Je posebnez, ki

se po nacinu zivljenja zelo razlikuje
od nasih vrst komarjev. Pika podnevi,
kar pri nasih komarjih opazujemo le
izjemoma. Znan je po hitrem Sirjenju. Za
razmnoZevanje potrebuje le majhne
koli¢ine stojece vode, v katerih se nasi
komarji ne morejo razmnoZevati, in se
s tem izogne njihovi konkurenci. Poleg
tega so ta majhna vodna telesa premajhna
za preZivetje plenilcev komarjevih li¢ink,
kot so npr. zabji paglavci in plenilske licinke
zZuzelk.
Tigrasti komar ima tudi dormantna jajceca,
ki so odporna proti izsusevanju in nizkim
temperaturam. Medtem ko se njegova
obicajna jajceca izleZejo v nekaj dneh,
dormantna ob pomanjkanju vode
lahko zdrzijo do pol leta in se izleZejo
Sele, ko jih zalije voda. To je Se ena
posebnost, ki je nase vrste komarjev ne

' ODGOVORNO RAVNANJE

poznajo, tigrastemu komarju pa omogoca
Sirjenje s ¢loveskim transportom na

velike razdalje. Zaradi te posebnosti je
prvic pripotoval v Evropo z ladijskim
transportom odpadnih avtomobilskih gum,
v Albanijo leta 1997.

Razvoj v vodi

1z dosedanjih izkusenj vemo, da so najvecja
gojisca tigrastih komarjev pri vulkanizerjih,
ki na odprtem skladiscijo odpadne gume.
Ne smemo pa pozabiti tudi improviziranih
silaz na kmetijah, ki jih obtezujejo z
odpadnimi gumami. V njih se nabirata
dezevnica in organski drobir, obenem

pa so zaradi ¢rne barve in segrevanja na
soncu temperature v gumah visoke. Sledijo
pokopalisca, kjer so vaze z vodo za rezano
cvetje in dogorele svece, ki jih zalije voda,
idealna vodna telesa za razvoj tigrastih
komarjev. Omeniti velja Se vrtickarje, kiv
razne posode lovijo dezevnico in natakajo

Tigrasti komar je slab letalec, ki preletile do 200 m, zato je njegovo
zivljenjsko okolje zelo omejeno. Da bi se mu izognili, je zelo pomembno,

da:

« imamo okolico hiSe pospravljeno in naokoli nikoli ne pus¢amo

nepokritih zalivalk za roze, veder, odprtih plastenk, avtomobilskih gum in
drugih majhnih posod, saj ostanki vode predstavljajo idealno gojis¢e za
razmnozevanje tigrastega komarja;

« ne pustimo, da se voda nabira na ponjavah in drugih platnih, ki se
uporabljajo za prekrivanje;

- vec kot nekaj dni zunaj ne pus¢amo nepokritih napihljivih bazenov in
drugih vodnih igrac;

- ne praznimo podstavkoy za roze in drugih posod v kanalizacijske
odtoke;

- redno cistimo zlebove, sode in rezervoarje;

- skrbimo za vodnjake in ribnike.

. Na vrtu in v lon¢ke lahko posadimo tudi naslednje rastline, ki odganjajo

komarje: rozenkravt (Pelargonium radens), Setraj (Satureja montana,
S. liburnica), Zzajbelj (Salvia officinalis), timijan (Thymus vulgaris), meto
(Mentha x piperita, Nepeta cataria), meliso (Mellisa officinalis), baziliko
(Occimum basilicum), koper (Anethum graveolens) in komarcek
(Foeniculum vulgare).
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Dusica Kunaver ZA te

Ljubljana je rasla v Zzivahno
naselje in ze v 13. stol. dobila
mestne pravice. Gospodarji
mesta so bili Spanheimi.

o je plemiska druzina izumrla,
B je mesto po iz¢rpavajocih
vojnah za posest celjskih
grofov v sredini 14. stol. postalo
del posesti Habsburzanov. Ze ob
samem zacetku habsburske oblasti
je bila Ljubljana prostor izjemnega
zgodovinskega dogodka. Leta 1370
so Habsburzani in Benec¢ani v leseni
lopi pred cerkvijo svetega Jerneja
v Siski podpisali listino o prodaji
Trsta. Habsburzani so prodali Trst
Benecanom za 75.000 zlatnikov. Stara
cerkvica, pred katero so se tedaj zbrali

vodo za zalivanje cvetja in povrtnin, posode nismo zasledili, zato je tigrasti komar

za mescane samo nadleznez, ki
zmanjSuje kvaliteto Zivljenja in ovira
kakovostno prezZivljanje prostega ¢asa.

pa puscajo odprte in tako omogocijo
dostop samicam, ki odlagajo jajceca.

Nadlezni piki in prenasalci
povzrociteljev nevarnih bolezni

Pik tigrastega komarja lahko povzroci
oteklino, srbenje in bolec¢ino, posebej pri
obcutljivih ljudeh. So pa tigrasti komarji
tudi potrjeni prenasalci povzrociteljev

rumene mrzlice, mrzlice denga, ¢cikungunje

in v zadnjem casu virusa zika. Pri nas
povzrociteljev teh bolezni za zdaj

Kaj lahko storimo sami?

Zelo pomembno je, da imamo okolico
hise pospravljeno in nikoli ne pus¢amo
zalivalk za roze, veder, odprtih plastenk,
avtomobilskih gum in drugih majhnih
posod, saj ostanki vode predstavljajo

idealno gojis¢e za razmnozevanje tigrastega

komarja.

SKUPAJ NAD KOMARJE

Natasa Jazbinsek SerSen, Oddelek za varstvo okolja

V Sloveniji zivi 45 vrst komarjev, od tega 3 tujerodne vrste. Od
teh treh je najbolj motec tigrasti komar (Aedes albopictus), ki se
je razsiril ze prakti¢no v vse predele Mestne obcine Ljubljana.
Se vedno je najucinkovitejse sredstvo v boju zoper tigrastega

komarja preventiva.

Mestni obcini Ljubljana se
—\ / zavedamo resnosti situacije,

zato ze od leta 2017 v ospredje
druzbeno odgovorne kampanje
Rokavice gor! postavljamo tigrastega
komarja. Z namenom ozavescanja in
izobrazevanja mescank in mes¢anov
izvajamo razli¢ne aktivnosti, npr. z
deljenjem sadik zelis¢, ki odganjajo
tigrastega komarja, za najmlajse smo
pripravili basen o komarju Tigru, ki smo
jo zvo¢no ubesedili in posredovali vsem
vrtcem in osnovnim Solam v Mestni

ob¢ini Ljubljana. Ker so vrticki pogost
vir razmnozevanja komarjev, izvajamo
izobrazevanje najemnikov vrtickov,
pisno gradivo o tej problematiki pa

je dostopno tudi na vseh cetrtnih
skupnostih.

Poudariti moramo, da ima kar 20 %
celotne povrsine Mestne obcine
Ljubljana status zavarovane ali varovane
narave, kjer je uporaba razli¢nih
pripravkov strogo regulirana oziroma
prepovedana.

avstrijski in beneski veljaki, stoji Se
danes. Kamnita, stara, preprosta,
Castitljiva, ki jo danes z imenom Stara
cerkev pozna vsak Ljubljancan.

Dolga stoletja je bila Stara cerkev za
Sisko, ki je bila »prva vas ljubljanskac,
kraj velikega ljudskega slavja ob

godu svetega Jerneja, 24. avgusta.

Prva nedelja za tem je bila slovita
sisenska komarjeva nedelja. Komarjev
Siskarjem ni primanjkovalo. Prijala sta
jim vlazni gozdni zrak Sisenskega hriba
in blizina studenceyv, ki so izvirali pod
hribom. Sigkarji so kljub jezi tako na
komarje kot na sosednje vasi, ki so se
iz Siskarjev norc¢evale zaradi komarjev,
vsako leto praznovali komarjevo
nedeljo. Pred cerkev svetega Jerneja so
postavili dva visoka mlaja ter stojnice,
ki so se sibile od lectovih src, loncene
robe in Se marsicesa.

Slovesnost se je zacela s pokanjem
moznarjev, s katerimi so streljali v
Kozlovi dolini nad Staro cerkvijo.

To pokanje je oznanjalo, da »odirajo
komarjac. Sledilo je pritrkavanje z
zvonovi, glasno petje, vriskanje,
godba in ples. Veselica se je
nadaljevala do naslednjega dne.

V gostilnah okoli cerkve so pekli
klobase ter kuhali zgance in zelje.
Tudi na dobro kapljico in harmoniko
niso pozabili.

Komarjeva nedelja pa ni bila le
Sisenski praznik, saj se je s kocijami
pripeljala v Sisko vsa ljubljanska
gospoda. V zadnjih letih Siskarji spet
ozivljajo praznovanje komarjeve
nedelje.
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Ko spregovorijo ljubljanska
Palacna, atrijska, stanovanjska

Veronika Sorokin, foto: Dunja Wedam

Pri Zoisovi palaci
Cudovito ohranjeno
pala¢no dvorisce
najdemo na Bregu,
nekdanjem pristaniSkem
nabrezju Ljubljanice,
kjer je znamenita
Zoisova palaca. Zgrajena
je bila konec 18. stol.

kot kompleks treh
manjsih prezidanih his,
predstavljala je zbiralisce
¢lanov Zoisovega

Bogat repertoar
dvoris¢ se nam v
Ljubljani razkrije
predvsem na bolj
skritih mestih, ko

je treba z ulice

zaviti v notranjost

In se prepustiti
slogovni raznolikosti

posamezni h kroga razsvetljenc.ev.
Tlakovano notranje
elementov. dvorisce je zasnovano

v obliki ¢rke U, krasi ga

stari vodnjak, v toplih

mesecih ozaljSan z

lon¢nicami. Na zunanji

strani palace mecena

slovenske kulture in

znanosti Zige Zoisa

pa je skrita oaza

= zelenja s kamnitim

! paviljonom in ¢udovito
cvetoco zasaditvijo.

| Ob kamnitem portalu

pred glavnim vhodom v

palaco je Zoisov doprsni

kip Mirsada Begica.

Preseneceni smo, kaj
vse tam odkrijemo.
Dvorisca se nizajo
drugo za drugim,

od stanovanjskih,
palacnih, arkadnih do
atrijskih in stevilnih
drugih.

Sahovnica in kriterij

uporabnosti

Iz ¢asa med obema
vojnama velja omeniti
Sahovnico arhitekta Josipa
Costaperarie. Z ravno streho,
geometri¢no abstraktno
fasado in izstopajo¢imi okni
na vogalu hiSe poudarja
arhitektov okus za osnovne
elemente. Sahovnica je bila
prva najemna mesc¢anska
stanovanjska zgradba v
Ljubljani. Stanovanja s
prehodnimi sobami so bila
orientirana proti ulici, v
dvoris¢nem delu pa so bili
prostori, vklju¢no s sobami
za sluzkinje, namenjeni
storitvenim potrebam.
Osnovna namembnost
Sahovnice tudi danes ostaja
ista, dvorisce pa je namenjeno
stanovalcem in parkirnim
prostorom.




Najlepsa dvoris¢a v mestu

dvorisca

Atrijsko dvorisc¢e na Krizevniski 7
Nedale¢ od Brega odkrijemo ¢udovito
atrijsko dvorisce. Ulica, ki se je v 14. stol.
imenovala Ribiska, je ena najstarejsih v
Ljubljani. Med letoma 1167 in 1200 so imeli
tu svojo postojanko templjarji, ki so jih
nato zamenjali krizniki. Danes paje tu
zivahna kulturna Cetrt. Na portalu pred
glavnim vhodom v atrijsko stanovanjsko
dvorisce nas pozdravi grb z letnico 1658,
na tleh pa na spotikavcu preberemo, da
je venem od stanovanj Zivel Jud Oton
Baumgarten. V predvojnem c¢asu je
bila tu Zadruga Dom sluzkinj, danes pa
je to tlakovano stanovanjsko dvorisce,
poraslo z okrasnimi grmovnicami in
popenjalkami.

(v nadaljevanju: dvorisca s pr

idihom zelenega in cvetocega)
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Razgibajmo Ljubljano

Ziga Cerne, Sportna zveza Ljubljane, foto: Dunja Wedam
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RAZGIBAIMO LIUBLIAND

Kam na Sportne
pocitnice v Ljubljani

Za brezskrbnost in veliko
gibanja na svezem zraku
med Solskimi pocitnicami
bodo do konca avgusta
skrbela tudi ljubljanska
Sportna drustva, ki vabijo
na zanimive programe,
namenjene predvsem
otrokom.

Plavalno Solo s sportnimi
igrami in varstvom na
kopalis¢u Kodeljevo
pripravlja Sportno
drustvo Delfin

(prijave: (M 068 647 469,

B sddelfin@hotmail.com),
s Sportom Ljubljana

se otroci plavalnih

tehnik na zacetnih in
nadaljevalnih tecajih ucijo
na Koleziji in Kodeljevem
(@ www.sport-ljubljana.si),
tudi Sportno drustvo
Riba izvaja plavalne
tecaje za otroke in
odrasle na Kodeljevem
(@ www.riba-drustvo.si),
Kopalisce Ilirija zasedajo
te¢ajniki Plavalnega kluba
Ilirija (@ www.pki.si),
aktivne pocitnice pa
pripravljajo tudi v

bazenu in telovadnicah
na Fakulteti za Sport

(@ www.fsp.uni-lj.si).
Smucarski klub SneZinka
otrokom na Kodeljevem
namenja aktivno
prezivljanje prostega

¢asa z igranjem tenisa,
rolanjem in plavanjem

(@ www.snezinka.com).

S skvosem, judom,
skakanjem na proznih
ponjavah, Sportnim
plezanjem in plesom

se boste s strokovnjaki

iz Squashlanda in

Judo kluba Golovec
zabavali v Squashlandu in
bliznjih $portnih objektih
(@ www.squashland.si), za
ples in druge aktivnosti
pa bodo poskrbeli v
bezigrajskem Plesnem
centru Feniks

(@ www.plesnicenter-

feniks.si). Svojo poletno
sportno ponudbo imajo
tudi v Gibu v Spodnji

Siski, kjer lahko otroci
skacejo po trampolinih,
telovadijo in se imajo fino
(@ www.gib-sport.com),
Konjeniski klub Pip
narancu v RIC Sava v
Tomacevem vabi na jahalne
tabore (@ www.kk-pip.com),
veliko tenisa in Se kaj zraven
pric¢akujte v organizaciji
pocitnic, ki jih v Sportnem
teniskem parku Dravlje na
Smrtnikovi ulici pripravlja
Teniski klub LTA (@ www.
sportplus.si), otroka pa
lahko vpisete tudi v solo
kajaka Simona Hocevarja,
ki poteka v Vevcah

(B8 kksimon1@gmail.com).

Namig

Pasje vrocine se lahko v naslednjih tednih znebite z (varnim) skokom v bazen,
jezero ali reko, ali pa z obiskom visokogorja. Tja se odpravite premisljeno in
upostevajte varnostna nacela.

V gore s turisti¢nimi boni
Ljubljanska planinska
drustva upravljajo s skupaj
trinajstimi planinskimi
koc¢ami, od tega je le ena
(Rasica) postavljena na
obmodju Mestne obcine
Ljubljana. Z drugo koco,

ki stoji na najvisjem
ljubljanskem vrhu (Jance),
namre¢ upravlja litijsko
planinsko drustvo. Vse so
tudi priljubljeni cilji ali vsaj
vmesne postaje planincey,
ki se bodo morda letos Se
mnozi¢neje odpravili v
hribe ali tam celo veckrat
prenocili. Vlada je z
uredbo namre¢ omogocdila
korisc¢enje turisti¢nih
bonov, ki bodo do konca
leta »placilno sredstvo« tudi
v planinskih koc¢ah. Bon je
unovcljiv za nastanitev ali za
nastanitev z zajtrkom in je
deljiv, kar pomeni, da se bo
lahko unov¢il v veckratnem
znesku. Na Planinski
zvezi Slovenije pricakujejo
veliko povprasevanje, da
pa ne bi ostali pred polno
zasedeno koco, je na voljo

Spodbuda

spletni nacin rezervacije

in preverjanja zasedenosti.

Podrobnosti so objavljene
na @ www.pzs.si.

Poleg rednosti in vztrajnosti je pri vadbi pomemben tudi pocitek. Po naporu
moramo telo sprostiti in ga pripraviti na nove kilometre, klance, ure ... Vsak

teden, vsak mesec in vsaj enkrat na leto tudi za malo dlje, na dopustu. Takrat dajte
mozgane na paso, telesu pa privoscite ravno toliko brezdelja, da postanete »lacni«
novih izzivov.
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ZNANI LJUBLJANCANI O GIBANJU

Goran Forbici, direktor Centra nevladnih organizacij Slovenije

Sport imam rad. Vsaj desetkrat sem Ze prehodil slovensko
planinsko pot. Celo na 3500 kilometrov dolgo Apalasko
pot sem se podal! No, tja me je popeljal Jakob J. Kenda.

Pa tudi nase vrsace odkrivam predvsem ob vecernem
prebiranju popotniskih vodnikov.

Nikoli ne bi hotel Ziveti v neSportnem mestu. Tako
kot ne bi hotel Ziveti v mestu, ki nima opere, ¢eprav
se ne spomnim, kdaj sem jo nazadnje obiskal.
Pomemben je obcutek, da je pri roki.

Ljubljana mi je strasno vsec¢, ker bi lahko, ¢e bi zelel, Sel
brez tezav na nogometno tekmo. Pa na kosarkarsko in
hokejsko, celo na curling. Ali pa bo vse to lahko treniral
moj otrok, ¢e bo hotel. Zadnji¢ si je, Se ne stiriletnik, na
primer zaZelel plezati. Njegova Zelja me je sprva zmedla,

a sva kaj kmalu ugotovila, da sta plezalno drustvo in
stena prakti¢no za vogalom nasega bloka. To me niti ne bi
smelo presenetiti: Ljubljana menda premore vec kot 1200
Sportnih in rekreativnih organizacij!

Navsezadnje sta tudi dve moji najljubsi nevladniski
»anekdoti« povezani s Sportom in Ljubljano. Prav telovadci
iz Sokola so bili namrec tisti, ki so Ljubljano dokon¢no
resili pozarov, ko so leta 1863 prevzeli dotlej neucinkovito
gasilsko sluzbo. In taisti sokoli so Ljubljano Se enkrat
ubranili pred katastrofo: skoraj 80 let kasneje, aprila 1941,
so bili med ustanovnimi ¢lani Osvobodilne fronte.

Ja, Sport imam rad, in v Ljubljani se poc¢utim domace tudi
zato, ker je zelo Sportno mesto.

NASVET STROKOVNJAKA

Ziga Cerne, Sportna zveza Ljubljane

Pijte, hladite se ...

Voda, voda in $e enkrat voda. Tista, ki nas odZeja, v kateri
plavamo, in tudi tista, ki nas ob poletnih popoldnevih
preseneti brez deznika. Voda telesu pomaga pri
uravnavanju telesne temperature, preko krvi oskrbuje
celice s hranili in kisikom, odplavlja odpadne snovi, nahaja
se v prebavnih, sklepnih in drugih telesnih tekocinah,
varuje organe in vezivna tkiva. Telo izgublja vodo preko
koze z znojenjem, preko ledvic z urinom, preko pljuc

z izdihanim zrakom in preko ¢revesja z iztrebki. Pri
normalni aktivnosti lahko izgubimo z znojenjem do enega
litra vode na dan, medtem ko pri enourni intenzivni vadbi
ali pri visoki zunanji temperaturi izgubimo vec kot liter
vode na uro. Izgubljeno vodo je treba stalno nadomescati,
predvsem s popitimi teko¢inami. Nekaj vode zauZzijemo

s hrano, nekaj se je tvori pri presnovi hranil v telesu. Za
prezivetje naj bi odraslim zadosc¢alo povpre¢no od dva do
tri litre vode na dan.

Daljsa obdobja vrocine v poletnem ¢asu od nas
zahtevajo pogostejSo hidracijo. Pomanjkanje

vode v telesu mnogokrat zaznamo Sele, ko nas o
tem opomnijo glavobol, suha usta, izguba apetita,
temneje obarvan urin. V vrocih poletnih tednih imejte
pri sebi ves ¢as poln bidon, v Ljubljani pa lahko izkoristite
tudi svezo pitno vodo iz pitnikov. Ti so postavljeni tudi
ob poteh, ki jih pogosto uporabljajo rekreativci. Voda

iz pitnika je neoporecna, njeno kakovost pa redno
nadzorujejo. Nasvet: pred vsako uporabo vode iz pitnika
priporocajo, da nekaj vode iztocite.

Obnasajte se preventivno - za¢nite in zakljucite dan s
kozarcem vode, vimes pa jo pijte Se veckrat na dan. (Viri:
NIJZ, Voka Snaga, @ www.rekreacija.si)

NA KONGRESNEM TRGU SE BO SPET
TRESLA ODBOJKARSKA MREZA

Miha Stamcar

Svetovna in evropska odbojkarska zveza sta konec
junija Ljubljani prizgali zeleno lu¢ za organizacijo
tretjega zaporednega turnirja svetovne serije v odbojki
na mivki, ki bo potekal med 30. julijem in 2. avgustom.

»V Cetrtek in petek bodo

tekme na odbojkarskem
parku Ludus v Crnucah, v
soboto in nedeljo pa bodo na
Kongresnem trgu se zakljucni
boji turnirja svetovne serije.
Kaksna bo udelezba, je v tem
trenutku Se tezko reci. Veliko
bo odvisno od tega, kako bo z
epidemiolosko sliko, vsekakor
pa bomo upostevali vse ukrepe
NIJZ. Vzporedno s turnirjem
svetovne serije bodo potekali
Se Sberbank finalni obracuni v

drvzavnem prvenstvu za mlade,

v Stirih starostnih kategorijah
Jjumnior, do 16, 18 in 20 let«je
nekaj osnovnih informacij o

Program

Cetrtek, 30.7.2020
Sportni park Ludus Crnuéce
10:00 - kvalifikacije (Z in M)

Petek, 31.7.2020

Sportni park Ludus Crnuce

9:00 - skupinski del tekmovanja (Z
in M)

21:00 - play off (M)

Kongresni trg

8:00 - Sberbank drzavno prvenstvo
mladih U14-U20
(Zin M)

21:00 - play off (M)

letosnjem turnirju povedal
Jernej Tomazin, ki je zadolZen
za izvedbo projekta.
Prireditelji obljubljajo, da bo
poskrbljeno tudi za gledalce,
vprasanje je le, v kaksnem
obsegu. »Od navodil NIJZ

bo tudi odvisno, kako bo s
tribunami in koliko gledalcev
si bo turnir lahko ogledalo v
zivo. Vsekakor delamo tako, kot
da bo vse normalno, dogodek
bo se vedno mednaroden,
spremlijevalne prirveditve

pa bodo v okviru drzavnih
varnostnih ukrepov je se
napovedal Tomazin.

Sobota, 1. 8. 2020
Kongresni trg

9:00 - play off (2)

15:00 - Cetrtfinale (Z in M)

Nedelja, 2. 8.2020
Kongresni trg

15:00 - polfinale (Zin M)
19:00 - tekma za 3. mesto (7)
20:00 - tekma za 3. mesto (M)
21:00 - finale (7)

22:00 - finale (M)




50 Z Urbano na potep

Od dolenjske do kocCevske
magistrale

Besedilo in foto: Rok Kuslan
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janski mestni avtobus zapelje v Grosuplje. Motiv obc¢inskega

grba je posodobljena podoba halstatske svastike Stirih konjskih glav, ki je bila najdena na enem od mnogih
arheoloskih najdis¢ v blizini. V starejsi zelezni dobi so zacela na primernih vrhovih nastajati utrjena naselja,

gradisca, ki jih je v teh krajih prece.

avtobusa 3G izstopimo na postaji

Mrzle njive v Grosupljem. S postaje

gremo ¢ez nadvoz nad Zeleznisko
progo in zavijemo levo proti Spodnji
Slivnici. Hodimo ob kocevski progi in
mimo komunale pridemo do vznozja
Slivniskega hriba. Zavijemo desno na
kolovoz, ki preide v stezo, tej pa sledimo
na vrh omenjenega grica, s katerega se
nam odpre lep razgled na Grosupeljsko
kotlino. Ko se ga nauzijemo, nadaljujemo v
vas in pri spomeniku NOB zavijemo desno
na markacijo evropske pespoti E0, ki se

je bomo v nadaljevanju drzali kot pijanec
plota.

Kmalu pridemo po obodu doline

do Vodomcevega gaja. Vodomcev gaj
sestavlja ve¢ Zivljenjskih okolij: ribniki,
mokrisce, mejica, ekstenzivni travniki,
travniski sadovnjak ter gozdni rob, ki
ponujajo zavetje Stevilnim pticam in
drugim zivalim. Tam deluje tudi ornitoloska
postaja, ob vikendih oziroma po dogovoru
paje mozen ogled v spremstvu vodnika.
Vodomcev gaj je tudi ena od postaj na u¢ni
poti Po sledeh vodomca, katere del nas

popelje v vas Cerovo, od koder namesto po
glavni cesti zavijemo levo in se skozi gozd
pozenemo v breg. V Cetrt ure dosezemo
cesto, ki pripelje iz Ponove vasi. Po njej
nadaljujemo levo in kmalu pridemo do
neizrazitega sedla, kjer so postavljene table,
ki nas opozarjajo na protiturski tabor.

Do tabora, obzidane cerkve, ki je sluzila za
obrambo kmetov v ¢asih turskih vpadov
med 15. in 17. stol., pridemo po stezi, ki
zavije levo s ceste mimo kapelice sv. Antona
Puscavnika. Cerkev sv. Nikolaja, ki jo krasijo
freske iz 16. stol,, so zgradili ze v 13. stol.

na ostankih rimske utrdbe in Se starejsega
gradisc¢a. Obzidana je bila verjetno konec
15. stol. Ob spopadih je tabor, ki je nudil
zavetje priblizno 150 ljudem, branilo

okoli 60 borcev. Fevdalci so tabore po
prenehanju turskih vpadov razumeli
kot groznjo, bili pa so tudi prirocen
vir gradbenega materiala, zato je zelo
malo tako dobro ohranjenih, kot je
cerovski.

S tabora se spustimo nazaj na cesto, po
kateri v desetih minutah pridemo do
Zupanove jame. Ime dolguje svojemu

odkritelju Josipu Permetu, takratnemu
zupanu St. Jurija pri Grosupljem. Danasnji
vhod je v delu jame, imenovanem Ledenica,
ki je bila znana Ze pred odkritjem in je
verjetno tako kot tabor v ¢asu turskih
vpadov nudila zavetje domacinom.

Poleg Ledenice je mozno obiskati Se Sest
podzemnih dvoran. Zupanova jama slovi
kot najlepsa jama na Dolenjskem, v njej

pa so bili posneti prizori filmov o Kekcu
in Vinetouju. V Zupanovi jami je stalna
temperatura, priblizno 10 °C, zato je
ob obisku dobro imeti kakSen toplejsi
kos garderobe.

Od Zupanove jame nadaljujemo po cesti in
kmalu pridemo do glavne ceste Grosuplje-
Turjak pred vasjo Velike Lipljene, po kateri
nadaljujemo desno proti Grosupljemu. Po
z gozdno cesto, na katero zavijemo levo.
Po njej pridemo do lovske koce Zmuc

in nadaljujemo mimo nje Se slabega pol
drugo desno odcepita dve gozdni cesti.

Po drugi gre en krak E6 v I8ko, naravnost
pa gre omenjena markacija proti Malemu
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Loc¢niku, ki je nas naslednji cilj. Hodimo
po cesti v dolini ponikalnice Jerbahce,

ki ima ponor ravno v blizini omenjenega
nekaj ¢asa po strugi, nato pa se pozene v
breg in se pocasi ponovno preobrazi, to
pot v kolovoz, po katerem se vzpnemo do
jase in po njenem desnem robu pridemo
do Malega Loc¢nika. Tu nas pozdravi
sumot potocka Zdravscka, natanc¢neje
Lo¢niSkega Zdravscka. Nomen est omen:
k izviru, ki je zaSciten z lopo, prihaja
veliko ljudi s kanistri, da bi si vodo
natocili za domoyv, zato je tudi nam
kazZe srkniti pozirek.

V vasi sledimo cesti, ki vodi v breg, in
kmalu stopimo na kolovoz, ki nas v ¢etrt
ure pripelje na vrh Gore, ki stozcasto, kot
kak vulkan, dominira na ljubljanskem
obzorju vzhodno od Krima in Mokrca.
Tako kot na Taboru nad Cerovim sta

tudi tu stala prazgodovinsko gradisce in
rimska postojanka, na njunih ostankih
pa so Turjacani postavili boZjepotno
cerkev, ki je dozivela ve¢ prezidav,
najpomembnejso v zacetku 17. stol. Povod
zanjo je bila velika krs¢anska zmaga

nad Turki pri Sisku, kjer so pomembno
vlogo odigrale tudi kranjske cete pod
vodstvom Andreja Turjaskega. Ker je

bila slavna bitka na dan sv. Ahaca, so

ga Turjacani vzeli za svojega zavetnika.
Ko se predajamo son¢nim Zarkom
ob cerkvi ali se hladimo v senci

exee

danasnjega izleta.

Z Gore se spustimo proti severu v Veliki
Loc¢nik, kjer nas glavna cesta vodi proti
magistrali Kocevje-Ljubljana. Pri zadnji
hisi zavijemo desno na kolovoz preko
travnikov, od koder Ze vidimo naslednji
cilj, cerkev sv. Petra na hribu Zakope nad
vasjo Vrh nad Zelimljami. Kmalu pridemo
do ceste, ki jo preckamo (naj nas ne bega,
da se markacije nadaljujejo desno po
cesti). V mrezi kolovozov se drzimo levo
navzgor in v nekaj minutah stojimo pri
cerkvi, ki je bila zgrajena v prvi polovici
15. stol., prav tako na mestu nekdanjega
gradisca. Freske so nastale kaksno
desetletje kasneje, druga notranja oprema
pa druge svetovne vojne zal ni prezivela.
Pred cerkvijo nas k pocitku povabita miza
in klop.

Ko nam prija, se od cerkve odpravimo
proti severu in skozi vas pridemo do
gasilskega doma, kjer je postaja avtobusne
linije 85, ki nas pripelje do osnovne Sole
na Skofljici. Nekoliko nerodno je, da linija
ne obratuje ob vikendih. Takrat velja
stopiti na »kocevarjas, ki ima postajo na
magistrali. Do nje pridemo tako, danaY
levo, nato pa se drzimo desno in v desetih
minutah pridemo do postaje.

Tokratni pohod bo od nas brez
postankov terjal od Stiri do pet ur.

Miha Stamcar
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Urban Praprotnik

Zakaj sploh teci, je eno od vprasanj, s katerim se ljudje vsakodnevno
soocajo. Tako kot tudi, ali smo kdaj prestari za tek in kako se zanj sploh
navdusiti? O vsem tem smo se pogovarjali z Urbanom Praprotnikom
in Martinom Leskovarjem. Prvi je tekaski trener, vodja Urbanih tekacev
in profesor Sportne vzgoje. Ljubitelji teka, ki jih je iz leta v leto vec,

ga poznajo kot vrhunskega poznavalca tekaskega Sporta. Drugi
sogovornik, Martin Leskovar, pa je prav tako zasvojen s tekom. To
dokazuje ustanovitev tekaske skupine LJ tekaci, ki jo lahko dvakrat na
teden vidite v Tivoliju pridno nabirati kilometre.

rban Praprotnik, naj vam, ki
ste nekaksen tekaski guru,

postavim temeljno vprasanje.

Zakaj sploh teci?

Resnic¢no, zakaj bi sploh tekli? Mislite,
da se tudi ptica sprasuje, zakaj bi letela?
Dobro, tistim, ki jo vidimo na nebu,
taksno vprasanje zagotovo ne bi prislo
na misel, medtem ko se ptica v kletki
morda res ubada s tem vprasanjem in
pri tem verjetno sklene, da je letenje
povsem nesmiselno in nevarno. Ce si

ptica z zdravimi perutmi misli, da letenje

ni zanjo, je podobna ¢loveku, ki ima
dvoje zdravih nog in ugotavlja, da tek ni

zanj.

Ceprav je v zadnjih letih vse vec tekaskih
navduSencev, nekateri Se vedno dvomijo
o smiselnosti tega pocetja.

Tek je v bistvu zelo podoben hoji,

a se hkrati od nje tudi razlikuje. Ce
lahko hodite, vam za nazaj ne bo zal
nobenega narejenega koraka. Z redno
hojo ohranjamo telesno pripravljenost
za samostojno gibanje. No, s tekom pa
dodatno krepimo ravno tiste klju¢ne
miSice, vezi in sklepe, ki jih potrebujemo
za hojo. Ce torej lahko tecemo, tecimo
tudi zato, da bomo tudi v starosti, ko ne
bomo mogli vec teci, lahko hodili, in to
bolje, lahkotneje in dlje.

Zakaj nekateri ob teku pomislijo na
mucenje?

Tek je res mucen in skodljiv, ¢e teCemo
na neprijazen nacin. Toda ko odkrijemo
¢loveku prijazen tek, prepoznamo v
njem odli¢ne in tezko nadomestljive
negovalne, krepilne uc¢inke. Zaradi vecjih
sil pri dotikanju tal krepimo kosti, miSice
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Urbani tekaci

prevec kilogramov. Imel sem jih 150.
Dobro, $e zdaj jih imam prevec, sploh za
tekaca, ampak dejstvo je, da ti tek pride v

| kri. Ko so mi to na zacetku govorili, sem

> si mislil, da ti v kri lahko pride kos torte,

in vezi. Zaradi izmenjave obremenitve, ko
smo v dotiku s tlemi, in razbremenitve,
ko letimo, zelo spodbujamo pretakanje
sklepne tekocine, ki hrani sklepni
hrustanec, zato imamo debelejse in
kvalitetnejSe medvretencne ploscice.

S tekom tudi u¢inkovito prevetrimo
presnovne procese. Nase telo tako
ucinkoviteje uravnava krvni sladkor,
pozitivni uc¢inki so zaznani tudi v jetrih,
pljucih, ledvicah, pa tudi v rdecem
kostnem mozgu, mozganih in Se kje.
Torej, ¢e le lahko te¢emo, dajmo.

Kako ljudi navdusiti za tek? Kaksen
naj bo osnovni odnos do tega Sporta?

Ko obiskujem vrtce in vprasam otroke,
kdo od njih rad tece, kar vsi po vrsti,
brez izjeme, navduseno dvigujejo roke.
V osnovni 8oli, po 4., 5. razredu, vse vec
otrok izgublja navdusenje, v srednji Soli
pa je odstotek taksnih, ki se pocutijo
dovolj mladi za tek, Ze zelo majhen.
Vendar poznam kar nekaj kaveljcev

in korenin, ki tudi pri 80-ih letih in

vec e vedno najdejo toliko veselja in
hvaleznosti do teka, da Se vedno tecejo.
Tako je Ljubljanc¢anka Helena Zigon

za svoj 80. rojstni dan $e pretekla mali
maraton. Kazimira Luznik iz Slovenj
Gradca tudi kar cveti. Tudi Polde Dolenc
iz Maribora in Fabio Ivanci¢ iz Izole sta
pri 85-ih letih $e vedno tekla. Seveda

ti ljudje niso zaceli teci pri 80-ih letih,
temvec ve¢inoma pri 40-ih. Po mojih
izkusnjah pa je Se pravi ¢as, da za¢nemo
teci, pred 70. letom. Zdaj pa pomislite
na svoja leta in si priznajte, da mlajsi,
kot ste danes, ne boste nikoli ve¢. Ce
vam zdravje omogoca, vam resni¢no
toplo priporo¢am, da za¢nete teci.
Ampak resni¢no po malem, lahkotno in
predvsem s hvaleznostjo, da lahko.

Martin Leskovar, kako, kdaj in zakaj
ste se zaceli resneje ukvarjati s
tekom?

Do 44. leta se nisem nikoli ukvarjal s
Sportom, nato pa sem spoznal, da bom
moral zaceti migati, kajti nabralo se je

pozirek piva, ne pa tek, ampak danes

| gaimam res v krvi. Te¢em tudi, kadar

dezuje, kadar je mraz, zled ali sonce ... Le
koronavirus me je za nekaj ¢asa zaustavil.

Kako deluje tekaska skupina LJ
tekaci?

Drustvo predvsem deluje prostovoljno,
nobenega tekocega racuna nimamo, v
njem pa smo prijatelji, ki radi te¢emo.
Naredili smo si svojo majico, ki smo jo
podarili tudi predsedniku drzave Borutu
Pahorju in Zupanu Ljubljane Zoranu
Jankovicu. V skupini je zdaj 952 ¢lanov,
vendar ne hodijo vsi redno na treninge,
ki jih imamo ob ponedeljkih in sredah ob
17.30 v Tivoliju. Na teh treningih se nam

{ lahko pridruzi, kdor Zeli.
| Vecina vasih ¢lanov je zacela te¢i pod

budnim ocesom tekaskih trenerjev,
ki so jih naucili pravilno teci.

Tisti, ki je dal skozi abecedo teka pri
trenerjih, kot so dr. Branko Skof, Urban
Praprotnik in drugi, mu je zdaj zagotovo
lazje. Naj vam povem, da nikoli ne bom
pozabil svojega prvega teka v Secovljah.
S svojimi 150-imi kilogrami sem tekel

na 10-kilometrski razdalji. En krog je bil
dolg pet kilometrov, in ko so bili vsi drugi
prakti¢no ze v cilju, sem imel jaz pred
sabo $e en krog. Na koncu me je prislo
15 ljudi spodbujat, da sem prisel do cilja
- in to mi je dalo dodatno spodbudo. Vse
to skusava z Zeno Nadjo zdaj prenesti

v naso skupino, kajti zavedamo se,

kako pomemben je prav vsak ¢lan.

Zato ni ¢udno, da smo postali vec¢ kot

le tekaski prijatelji. Skupaj hodimo tudi
v hribe, vsako leto na Triglav, pozimi

na drsanje, kepanje, tek na smuceh ...
Najpomembnejse pa je, da ob teku
pozabimo na vsakodnevne skrbi.

Nacrt treninga teka za ciste zacetnike:

@ www.urbanitekaci.com/post/nacrt-
treninga-za-zacetnike

KOSARKA LETOS

8. avgusta bo na sporedu

MED NAMO IN PoSTO

slovensko obarvan, in ¢e

Miha Stamcar

Tudi letos bodo v Triatlonskem klubu

TRIATLONSKI KAMP SREDI LJUBLJANE

bo pod velikim Sotorom na zelenici

finale drzavnega prvenstva
kosarke 3x3. »Kongresni trg
je preobsiren za ravnanje,
zato smo se odlocili, da bo
finale drzavnega prvenstva
na Slovenski cesti, med

Namo in posto« je pojasnila
Nina Klanfar iz Extrema, ki je
tudi letos glavni organizator.
Turnir bo letos bolj ali manj

bodo varnostne razmere
omogocale, bodo za
popestritev povabili kaksno
tujo ekipo iz bliznje okolice.
»Vsekakor pa se bomo trudili,
da bo spremljevalni program
ostal na visoki ravni, kot da bi
3lo za turnir serije Challenger
je Nina Klanfar sklenila z
obljubo.

Ljubljana med pocitnicami organizirali
aktivno pocitnisko varstvo za vse
osnovnosolce. Njihovo osrednje mesto
bo pod velikim Sotorom na zelenici
kopalis¢a llirija.

»0d 20. julija do konca meseca bomo
imeli intenzivne plavalno-triationske
treninge, od 17. do 21. avgusta pa
pripravljamo pocitnisko varstvo za
osnovnosolce. Nase osrednje mesto

kopalis¢a llirija, gibali pa se bomo po
parku Tivoli, plavali v bazenu llirija, tekali
po okoligkih pespoteh in Sisenskem
hribu, kolesarili po neprometnih ulicah
in Tivoliju ter 8li na izlet do Podpeskega
jezera,« Mori vabi otroke na kamp sredi
Ljubljane in poudarja, da so vsi kampi
tudi za tiste, ki $e ne trenirajo triatlona.
@ www.triatlonklub-lj.si
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Ni treba
dalec do
poletnih
dozivetij

Lara Selko, Turizem Ljubljana

Letos imamo odli¢no priloznost
za raziskovanje prelepih kotickov
v Sloveniji. Pot do njih ni prav
dolga, saj Ljubljano obkrozajo
cudovita manjsa mesta, bujna
narava in veliko priloznosti za
izlete in dozivetja. Za popestritev
in osvezitev vrocih poletnih dni
smo za vas pripravili Stiri predloge
za krajsi izlet v okolici Ljubljane.

Na obisk v slovenske Atene

Po zanimive zgodovinske zgodbe se
odpravite v Velike Lasce, ki so od
Ljubljane oddaljene le dobre pol ure. Kraj
slovi po bogati kulturni dedis¢ini, lahko
pa mu rec¢emo tudi zibelka slovenske
kulture, saj se je tu rodilo ve¢ pomembnih
slovenskih zgodovinskih osebnosti ter
umetnikov, kot so Primoz Trubar, Fran
Levstik in Josip Stritar. Blizu Velikih Las¢
je posebej vreden ogleda znameniti grad
Turjak. Nekdaj je bil v lasti najvplivnejse
plemiske rodbine na Slovenskem,
Auerspergov ali grofov Turjaskih,

katerih vrhunec modi je sovpadal z
obdobjem turskih vpadov in reformacije
na Slovenskem. Andrej Turjaski je

bil poveljnik vojske, ki je leta 1593
premagala Turke pri Sisku. Danes lahko
na gradu uzivate v sodobni interaktivni
srednjeveski razstavi, ki vkljucuje

razvoj srednjeveskega orozja, zgodbo

o Turjacanih, turskih vpadih ter ogled
grajske jece. Lahko se celo preizkusite v
streljanju s srednjeveskim samostrelom.
Ob vikendih je tam poskrbljeno tudi za
kulinari¢no razvajanje.

Izlet nato nadaljujte do bliznje vasi RaSica,
rojstnega kraja Primoza Trubarja, avtorja
prve slovenske knjige. Trubarjeva
domacija ponuja ogled spominske

sobe, hise z mlinom, ve¢ kot dvestoletne
zage venecijanke in gospodarskega
poslopja. Tudi tu ne bo manjkalo
slovenskih dobrot, nedale¢ stran stoji

Grad Turjak

Gostilna pri Kuklju, tradicionalna
gostilna, ki obratuje Ze od zacetka 19.
stol. Njihova posebnost so odli¢ne
slovenske potice, uzivate lahko v
domaci dolenjski pojedini, ponudba
pa obsega tudi slas¢i¢arno in domaco
pekarno, tako da se lahko pridete sem
tudi samo posladkat. Po dnevu, polnem
bogatih kulturnozgodovinskih zgodb,

ne smemo pozabiti na neokrnjeno
naravo velikolaske deZele, ki je bogata

s Stevilnimi naravnimi znamenitostmi.
Med njimi izstopajo Bajdinski slapovi,
Kobliji curek - najdaljsi dolenjski

slap, ter Stevilni kraski pojavi - izviri,
brezna, kraske jame. Obmogje je tudi zelo
privla¢no za pohodnistvo - prepredeno
je s petimi tematskimi potmi: Velikolasko
kulturno potjo, Pespotjo ob rimskih
zapornih zidovih (claustra), U¢no gozdno
potjo Turjak-Rasica, Turjasko turisti¢no
potjo in Turisti¢no potjo RaSica-
Kurescek.

Na kavo k Ivanu Cankarju

Vrhnika, rojstno mesto najvecjega
slovenskega pisatelja, Ivana Cankarja,

je odli¢na izbira za izlet, ki bo zdruzil
tako zanimive kulturne kot tudi ¢udovite
naravne znamenitosti. V srediS¢u mesta,
Na klancu, lahko obisc¢ete rojstno hiso
Ivana Cankarja, kjer je na ogled zbirka
predmetov, ki prikazuje bivanjske
razmere revnejse druzine ob koncu 19.
in v zacetku 20. stol,; taksne, kakrsna je

bila Cankarjeva. Na policah in vitrinah

so razstavljeni Cankarjevi prvotiski,
fotografije pisatelja, njegovih sorodnikov,
prijateljev in dobrotnikov iz ljubljanskega
in dunajskega obdobja ter njegovi
avtoportreti in risbe. Vélikega pisatelja
lahko tam tudi srecate - njegov kip se
nahaja nedale¢ pro¢ od rojstne hise.

Ko boste na Vrhniki, si privos¢ite tudi
Cankarjevo skodelico kave. Spiti jo je
mogoce pri ve¢ ponudnikih na Vrhniki
in v okolici, tudi v kavarnici Kulturnega
centra Vrhnika, kjer je dozivljajsko
razstavis¢e Moja Ljubljanica. Na razstavi
je na ogled vec kot §tiristo izvirnih
predmetov iz struge reke Ljubljanice

in kolis¢ na Barju, rdeca nit sodobno
zastavljene in dinamicne razstave pa je
reka: njen podzemni svet, dno, gladina in
brezina.

Le nekaj kilometrov iz Vrhnike, v

Bistro, pa vas vabi najvedji slovenski
muzej: Tehniski muzej Slovenije. V
nekdanjem kartuzijanskem samostanu

so Stevilne stalne in obcCasne razstave,
ena najbolj priljubljenih je zbirka

Titovih avtomobilov. Nasproti muzeja je
Gostilna Bistra, »hisa lokalnih okusovg,
kjer med drugim strezejo slovenske jedi,
divjac¢ino in sladkovodne ribe, pa tudi
vrhniske $truklje. Struklje in skodelico
Cankarjeve kave je mogoce pokusiti tudi
malce vise nad Vrhniko: v planinski
koc¢i na Planini (733 metrov), kjer
slovijo po odli¢ni planinski kuhinji in kjer
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Muzej Moja Ljubljanica na Vrhniki Terme Snovik

se lahko vzpnete na dvaindvajsetmetrski
razgledni stolp. Na Planino vodi vec
oznacenih planinskih poti, najbolj kjer boste lahko obcutili tisto pravo
priljubljena in obljudena pa je prijetna domacnost, saj vam bodo poleg klasi¢nih
nezahtevna pot, ki povede s parkiris¢a na jedi in tistih, ki so pripravljene na
Betajnovi; po njej je do Planine priblizno tradicionalen nacin, ponudili Se izbrane
ura zmerne hoje. lokalne jedi pod znamko Okusi Kamnika.

vsako pivo pa nosi tudi svojo zgodbo.
Zala¢ne pa poskrbi Gostilna Repnik,

Skok v terme in na pivo

v tocilnico Mali grad

ODb pripekajoc¢em poletnem soncu se
prileze umik in osvezitev v naravnih
termalnih zdravilis¢ih. Le 30 km od
Ljubljane, v idili¢ni zeleni dolini med
Kamnikom in Vranskim, na pragu
Kamnisko-Savinjskih Alp, lezijo Terme
Snovik. Poleg kopanja v notranjih in prestolnice. Ni treba prav dalec, da se
zunanjih termalnih bazenih ponujajo umaknemo globoko v naravo. Na potep
obisk savn ter pestro izbiro terapij, masaZ po skrivnostnem svetu pravlji¢nega

in lepotnih programov. Zdravo razvajanje ljudstva se odpravite po dobrih pet
telesa je tu zagotovljeno, saj voda v kilometrov dolgi krozni poti, ki vas
Termah Snovik vsebuje kalcij in magnezij - bo povedla iz vasi Cerovo v bliZini

ter veliko drugih koristnih mineralov in Grosupljega proti Vodomcevemu gaju
dobro vpliva na kosti, koZo in prebavo. V (logu), skozi gozdni rob, mimo mokrotnih
termah najdete tudi restavracijo Poto€ka, travnikov, do zaselka Podlom in izvira
njihova posebnost je tuhinjska postrv,  podlomscice, kjer »prebivac pravljicno

ki jo gojijo v reki Nevljica. gozdno ljudstvo Podlomariji in kjer je
Slikovita, zelena in gri¢evnata okolica prijetno posedeti. Zatem se pot blago
term vabi k Stevilnim aktivnostim. dviguje po kraskem gozdnem terenu in
Okoliski hribi in doline so primerni pripelje do slikovite Zupanove jame,
za pohodnike in kolesarje. Za naravno
refleksoterapijo priporocamo Bosonogo
pot, ki poteka po travniku, pesku, skozi
gozd ter po drugih naravnih materialih.
Kaksen uzitek je sezuti Cevlje, stopiti bos
in obcutiti zemljo pod svojimi nogami

- pa Se zdravo je! Pozirek kristalno ciste
vode si lahko privoscite iz izvira ene
najcistejsih slovenskih rek, KamniSke
Bistrice. Dolina Kamniske Bistrice je
prava izbira za umik v tisino in gorski
svet. Ponuja izjemne naravne zaklade,
slab kilometer stran od izvira se nahaja
¢udovita soteska Predaselj, lahko

pa se odpravite do slapa Orglice in
prisluhnete njegovemu zuborenju. Slisi
se, kot da bi nekdo igral na orglice - od
tod tudi njegovo ime. V vroc¢ih poletnih
dneh lahko Zejo pogasite tudi v buti¢ni
pivovarni Mali grad v Kamniku, kjer
pivo varijo le iz najboljsih sestavin, prav

Na potep po skrivnostnem svetu
pravljicnega ljudstva in obisk

najlepse jame na Dolenjskem

Ko se na naravoslovni u¢ni poti Po
sledeh vodomca potepamo sredi
prostranih gozdov v zaledju Ljubljane, nas
preseneti, da nam je toliksna spokojnost
gozda na voljo tako blizu naselij in same

Foto: Jaka Ivancic¢

Zupanova jama

podzemnega bisera slovenskega krasa.
Obisk ene najslikovitejsih slovenskih
turisti¢nih jam vam bo zagotovil prijetno
ohladitev v vroc¢ih poletnih dneh,

v sedmih dvoranah pa boste lahko
obc¢udovali znacilne podzemne kraske
posebnosti, kot so brezna, rovi, dvorane,
kapniki vseh vrst in sigaste ponve. Jama
je med drugim navdusila tudi filmske
ustvarjalce: v njej so namre¢ posneli
enega od filmov o slovitem indijanskem
poglavarju Vinetouju.

Po ogledu pot nadaljujte do enega redkih
ohranjenih protiturskih taborov pri

nas, Tabora nad Cerovim. Razgledna
vzpetina se nahaja v neposredni blizini
jame, na njej pa stoji znana srednjeveska
cerkvica sv. Nikolaja. Nastala naj bi okoli
13. stol,, v 16. stol. pa so okoli nje zgradili
obrambni tabor. Tabor nad Cerovim
danes velja za enega najpomembnejsih
kulturnih spomenikov v Sloveniji, v¢asih
paje varoval zivljenja kmetov iz okoliskih
vasi pred turskimi vpadi. Ce vas zagrabi
lakota, predlagamo obisk gostilne Bar
pr¢ Martinet. V kaminu, prirejenem v
pe¢, pripravljajo mesne jedi izpod peke,
prekajujejo postrvi in kuhajo v lon¢enih
posodah. V ponudbi imajo tudi lokalne
dobrote iz bliznje okolice.
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Zdaj je Ccas za mojo Ljubljano!

Mateja Kregar Gliha, Drustvo regionalnih turisti¢nih vodnikov Slovenije ARGOS, foto: Dunja Wedam

Lani ob tem ¢asu so bile
ulice naSega mesta polne
obiskovalcev s celega
sveta. Negotove razmere
v Casu epidemije so jih
zdaj zadrzale doma.

Le sem ter tja se najde
kaksen par ali druzinica
iz sosednjih drzav, ki

so bili dovolj pogumni,
da so nas obiskali. Zato
smo se turisticni vodniki
pridruzili akciji Slovenske
turisticne organizacije
»Moja Slovenija«in
pripravili nekaj posebnih
vodenj, ki so namenjena
spoznavanju domacih

k raj ev. Mostovi nas povezuijejo!

P ] a ogledu sprejeti skupino
domacinov, s katerimi si delimo
zgodbe, je resni¢no zabavno.

Nikoli ne bom pozabila skupinice Cetrtne

skupnosti Ljubljana Center, ki je bila na

ogledu - centra. Nacrtovali smo 90-minutni
ogled, a ni bilo dovolj. Vsak kamen je pisal
zgodbo, vsaka vrata so odpirala novo
dogodivscino. Organizator nas je priganjal,
naj pohitimo, ker sledi program, a mi smo
se kar tezko lo¢ili drug od drugega. Tako

je pravzaprav vedno: vodenja z domacimi

obiskovalci imajo poseben ¢ar. Zato smo za

vas pripravili programe s podrobnejsimi in
bolj osebnimi vsebinami.

Fotosafari na zelenem Ljubljanskem barju

Ob nedeljah ob 9.00, ponedeljkih ob
6.00 in sredah ob 17.30

Cudoviti prizori iz narave se nam ponujajo
na pragu mesta: pes pohod ob stari strugi
Ljubljanice s carobnimi razgledi na okoliske
vrhove krimskih hribov in Polhograjskih
dolomitov. Morda boste videli izjemno
redko smrdokavro, ki se zadrzuje na tem
obmodju. Nepozabno dozivetje ponuja
opazovanje srn v njihovem naravnem
okolju. Popoldanski izlet ponuja poslusanje
redke ptice kosca, ki se oglasa le zvecer in

ponodi. Na jutranjem izletu lahko okusimo
neprekosljive son¢ne vzhode in mirnost
svezih juter.

Zbor: Notranje Gorice

Prijave: Mitja (041 464 004)

Ljubljanski mostovi

Ob petkih ob 10.00

V Ljubljani je kar veliko mostov, vsak izmed
njih je nekaj posebnega, vsak izmed njih
ima svoj namen. Za vse pa je jasno eno:
povezujejo nas v celoto, z njihovo pomocjo
nase mesto deluje enotno na obeh bregovih
Ljubljanice.

Zbor: Sempetrski most, na strani Roga

Prijave: Larisa (031 861 123)

Zgodbe iz vase in nase mladosti

Ob nedeljah ob 18.00

»To so bili ¢asi« je izmenjevalnica zgodb

z ljubljanskih ulic. Vodnica Ajda pravi:
»Ljubljana je moje mesto in mesto mojih
starsev in starih starsev. Oce mi je Ze kot
deklici pripovedoval, kaj vse se je dogajalo
po ulicah, parkih, trznicah in celo strehah
Ljubljane, jaz pa sem z odprtimi usti vse
to srkala vase. Kako sem ocetu zavidala

kopanje v Liubljanici ali plezanje po
strehah secesijskih his na Miklosicevi!
Kako sem strmela v babico, ko mi je
pripovedovala o tem, da se je kot droben
deklic pozimi s smucmi na rami odpravila
pes od Trnovega do Ljubljanskega gradu
na smucanjel« Vsaka stavba, vsak tlakovec,
most, gri¢ in drevo ima v Ljubljani svojo
zgodbo. Le kdo ne uziva v hudomusnih
dogodivscinah skritih kotickov mesta?

Zbor: Presernov trg
Prijave: Ajda (040 256 204)

Ogled mesta s kanujem

Ob ponedeljkih ob 17.00

Opazili boste, da so mestne znamenitosti
iz perspektive reke povsem drugacne, pa
Se kaksno posebnost bomo opazili. Voznja
s kanujem je precej enostavna, ogled traja
priblizno poldrugo uro. Za¢nemo v Kanu
centru na Veliki ¢olnarski in odveslamo
proti Zmajskemu mostu, kjer se obrnemo
in vrnemo na izhodis¢no mesto. Ce bo

Se kaj energije, lahko pokukamo proti
Ljubljanskemu barju.

Zbor: Kanu center, Velika ¢olnarska 22
Prijave: Mateja (031 331 491)
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Se Se najde kaj, kar nas lahko preseneti?

Ob sredah ob 18.00

Vabljeni na klasi¢ni ogled mesta
Spoznajmo Ljubljano - zagotovo boste
nasli drobec, zanimivost ali presenetljivo
drobtinico o mestu, ki vam bo polepsala
dan.

Zbor: Presernov trg
Prijave: Irina (031 813 407)

Veselo v Kamnik!

Prvi petek v mesecu ob 10.00

Toplo vabljeni v Kamnik ob vznoZzju
Kamniskih planin. Malo mestece skriva
toliko zanimivih zgodb. Nekaj jih lahko
spoznate v 2-urnem obhodu po mestu.
Sem je zahajal Ple¢nik, mesto je povezano s
Presernom, zanimiva pa je tudi industrijska
zgodovina mesta.

Zbor: Glavni trg 2 - TIC Kamnik
Prijave: Karmen (068 646 399)

Elegantna baro¢na Ljubljana

Ob petkih ob 14.00

Tudi v starih ¢asih so ljudje prebolevali
tezke bolezni, marsikdaj so bili povsem
ohromljeni. A za deZjem vedno posije

sonce in tako je bilo tudi pri nas. Baro¢ni
Cas je vzcevetel in Ljubljano napolnil z
duhom veselja in ustvarjalnosti. Obiskali

bomo semenisko knjiznico, se pomudili ob

palacah takratnih plemicev in ugotovili, s
¢im vse so trgovali takratni trgovci.

Zbor: Paviljon na Kongresnem trgu pri Filharmoniji

Prijave: Mateja (031 331 491)

Od prve porodnisnice do prvega hotela

Ob torkih ob 17.30

Na tem ogledu bomo spoznali nekatere
mejnike in dogodke, ki so se v Ljubljani

zgodili oziroma pojavili prvic. Ste, denimo,
vedeli, da je bila prva zdravstvena Sola pri

nas babiska Sola? Vas zanima, kje je stala?

Kje je bila prva porodnisnica v mestu in v
kateri hisi so odprli prvi hotel? Ni skrivnost,
da Ljubljancani radi kolesarimo, kako pa so

prvo kolo na mestnih ulicah sprejeli nasi
predniki? Kaj mislite, kdaj je bila zgrajena
najstarejsa Se stojeca ljubljanska hisa?
Zbor: Presernov trg

Prijave: Irina (031 813 407)

Cas za Trnovo

Ob petkih ob 17.30

Za nekoga kraj nesre¢nega imena
(za koga ze?), za koga drugega kraj

domovanja arhitekta Ple¢nika, za tretjega
mesto Stevilnih pustolovscin Stebetovih
fantov iz filma To so gadi. Marsikdo Se
vedno omenja Trnovo kot kraj, kjer raste
so¢na solata ledenka in kjer so nekoc¢
prepevali trnovski fakini. Za vsakega se
bo nekaj naslo.

Zbor: Glasbena 3ola Trnovo, Gradaska ulica 24
Prijave: Mateja (031 331 491)

V soboto v Trzin

Ob sobotah ob 12.00

Vabimo vas v Trzin, le 10 km iz

sredisc¢a Ljubljane, na pohodno turo,

na raziskovanje gozdne uc¢ne poti. Na
krozni poti vzpetine nad Trzinom bomo
odkrivali prebivalce gozda - raznovrstna
drevesa, s kro$njami, segajoc¢imi visoko v
nebo. V oazi miru lahko z malo domisljije
sre¢amo gozdnega Cuvaja lesnika in
vodno vilo rusalko, boginjo zdravilnih
moci.

Zbor: pred vhodom Spar Trzin

Prijave: Helena (031 635 072)

FB stran Drustvo regionalnih
turisti¢nih vodnikov Slovenije ARGOS,
www.localguides-slovenia.com
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Stane Jagodi¢, akad. slikar in publicist

Vecerni nokturno na obrobju parka

Zvezda in Kongresnega trga
Nagrajena fotografija Andreje Potocnik

Foto: Andreja Potoc¢nik
Nagrajena fotografija

najozji izbor za poletno nagrado so se
-\ / uvrstili: Veronika Popotnik, Damjan

Voglar, Sergej Pajk, Dusan Sustarsic
in Andreja Poto¢nik. Dusan Sustarsic je s
pomocjo fotomontaZze skreiral motiv, pri
katerem je uporabil posnetek izloZbe z
dvema lutkama na Stritarjevi ulici, ki ga na
horizontu zakljucuje franciskanska cerkev.
Prva lutka je v rdecih bikinih, druga v poletni
lahni obleki, na Sipi pa odseva fasada Kresije
z druge strani ceste. Kompoziciji je avtor na
desni strani dodal se eno fotografijo, z dokaj
sorodno perspektivo, ki jo zakljucuje ista
cerkev. Sestavljenka s prisotnima lutkama in
slikovitim zrcaljenjem deluje metafizi¢no.

Nagrado je v mo¢ni konkurenci osvojila
Andreja Poto¢nik z vecernim horizontom,
ki predstavlja spodnji del parka Zvezda in
Kongresnega trga, ki se izteka v razsvetljeno
Wolfovo ulico, nad katero se dviga Grajski
gric z velicastno osvetljenim gradom.
Kompozicija je horizontalna, v ospredju jo
krasijo masivna debla in brstece krosnje

zatemnjenih platan. Stavbe v ozadju in na
desni strani v poznem mraku razko$no
zarijo od pouli¢nih svetilk, nad gradom pa
je Se vidna modrina vecernega neba. Motiv
izzareva blagodejno tisino, kar pav ¢asu
bucnih prireditev ni prisotno.

Fotopodoba deluje skrivnostno, ker v parku
in na ulici ni nobenega Zivega bitja, zato se
zastavlja vprasanje, ali je avtorica naredila
posnetek v ¢asu epidemije. Fotografija deluje
monumentalno, romanti¢no privlacno in
barvno usklajeno. Sicer pa Kongresni trg

s parkom Zvezda zelo izstopa v srediS¢u
mesta, tudi zaradi zgodovinsko pomembnih
zgradb, ki ga obkrozajo. V zacetku 19. stol.

Nagradni fotonatecaj Moja Ljubljana

se je imenoval Kapucinski trg, novo ime

paje dobil po kongresu Svete alianse leta

1821. Po drugi svetovni vojni je bil nekaj

¢asa Trg osvoboditve, po osamosvojitvi
Slovenije pa se ponovno naziva Kongresni

trg. Park je bil prvotno posajen s kostanji, na
Ple¢nikovo pobudo posekan in leta 1940
zasajen s platanami. Leta 2011 sta trg in park
docakala dokon¢no prenovo, izgradnjo
podzemnih garaz in na zunanji povrsini
popolno razbremenitev avtomobilskega
prometa. Kongresni trg od nekdaj pomeni
politicni prostor za shode, razli¢na zborovanja,
koncerte, $portne ter druge prireditve in je zelo
privlac¢en za fotosnemalce, domace in tuje.

Avtor vsakokratnega izbranega posnetka motiva Ljubljane prejme 125 evrov bruto. Fotografije
posljite najpozneje do 10. septembra 2020 na & glasilo.ljubljana@ljubljana.si. Za vse prejete
natecajne fotografije si Mestna ob¢ina Ljubljana pridrzuje pravico, da jih objavi v tiskani in/ali

spletni obliki glasila Ljubljana.
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Porocilo s 13. seje Mestnega
sveta Mestne obcine Ljubljana

Veronika Sorokin

Sprejeti dokumenti na 13. seji

(15.6.2020)

Svetnice in svetniki so sprejeli Predlog
Odloka o novem rebalansu proracuna
Mestne obcine Ljubljana za leto 2020,
Predlog o spremembah in dopolnitvah
Odredbe o doloditvi javnih parkirnih
povrsin idr. ter Porocilo o uresnicevanju
Stanovanjskega programa Mestne obcine
Ljubljana 2019-2021 za leto 2019.

Glavni poudarki razprave

Svetnice in svetniki so sprejeli Predlog
Odloka o novem rebalansu proracuna
Mestne obc¢ine Ljubljana za leto 2020.
Ta bo zaradi posledic epidemije nizji;
namesto predvidenih 406,6 milijona evrov
bo proracun nizji za priblizno 14,6 milijona
evrov. Za kar 20 milijonov evrov bodo

nizji prihodki komunalnih prispevkov in
najemnin. Za kar 4,5 milijona evrov bodo
prihodki nizji tudi od turisti¢nih taks.
Zupan Zoran Jankovic je poudaril, da je
rebalans potreben predvsem zaradi nalozb
v predsolsko in Solsko vzgojo, z novim
rebalansom bodo vec sredstev namenili
tudi Javnemu stanovanjskemu skladu.
Mestna svetnica Ksenija Sever (SDS) je pri
razpravi o proracunu izpostavila, da bi

bilo v njegovem okviru treba ¢rpati zlasti
evropska sredstva in poskrbeti za obnovo
Sol ter vrtcev v obcini. Zupan je zatrdil, da se
je casovni rok koris¢enja evropskih sredstev
zaradi posledic epidemije v povprecju
podaljsal za dve leti, in poudaril, da se
trenutno Ze odvijajo projekti sanacije 10
predsolskih in Solskih zavodov. Pobudi za
vec projektov na podrocju predsolske
vzgoje se je pridruzila tudi svetnica Mojca
Skrinjar (SDS) s poudarkom, da bi bilo treba
v vrtcih zagotoviti vecje igralne povrsine.
Sodelujoci so razpravljali tudi o
uresnicevanju Stanovanjskega
programa Mestne obc¢ine Ljubljana
2019-2021: na tem podrodju je najvedii
primanjkljaj neprofitnih najemnih ter
varovanih stanovanj. Svetnica Urska
Honzak (Levica) je izpostavila, da v mestu
primanjkuje najmanj 4000 stanovanj in da je
¢akalna doba za upravic¢ence bivalnih enot
zelo dolga, traja tudi do treh let. Predlagala
je povecanje namenskih sredstev in vecje
zadolZevanje Javnega stanovanjskega
sklada. Zupan je potrdil, da je v stanovanjski
soseski Brdo omogocenih 140 stanovanj,
drzava pa gradi Se 498 stanovanjskih enot za
neprofitni najem.

Svetniki in svetnice so obravnavali tudi
spremembe v zvezi z dolocitvijo

javnih parkirnih povrsin in izpostavili
novo aplikacijo na mobilnih napravah,

ki bo omogocila placevanje parkirnine

na placljivih parkirisc¢ih. Pri ob¢inskem
podrobnem prostorskem nacrtu za
izgradnjo Poslovne cone Vizmarje sta
svetnici Ksenija Sever in Mojca Skrinjar
pozitivno ocenili gradnjo poslovne cone, s3j
mesto potrebuje logisti¢ne in obrtne cone.

Svetniska vprasanja in pobude

z odgovori mestne uprave

Samostojni svetnik Liste kolesarjev in
pescev Janez Stariha je podal pobudo

za uvedbo izrednega univerzalnega
temeljnega dohodka vsakemu mes¢anu
in mescanki Mestne obcine Ljubljana

v visini 500 evrov (ali vec) za blaZitev
daljnoseznih posledic epidemije covida-19.
Iz mestne uprave so mu odgovorili, da
predlagana pobuda ni ne primerna ne
finan¢no uresnicljiva. Ukrepi za pomoc¢
morajo biti usmerjeni ciljno, torej da pomoc
doseze tiste, ki jo najbolj potrebujejo. Z
namenom premostitve stiske ob epidemiji je
vlada sprejela vrsto ukrepov za prebivalstvo
in gospodarstvo.

Vecdje stevilo pobud je tokrat na mestno
upravo naslovil mestni svetnik Milan
Jakopovic (Levica). Opozoril je na
onesnazevanje in obremenjenost
okolja, ki ga povzroca betonarna

na Cesti v Gorice, kjer krajane motijo
preobremenjenost tovornega prometa

na lokalni cesti in posledice delovanja
nelegalne deponije za izpiranje tovornjakov.
Z Oddelka za gospodarske dejavnosti in
promet so mu pojasnili, da na obmocju
Ceste v Gorice ni podzemne vode, ki bi

jo uporabljali za javno oskrbo s pitno
vodo, zato tudi takSen nadzor na tem
obmocdju ni smiseln. Z istega oddelka

so se odzvali tudi na njegovo pobudo v
zvezi s spodbujanjem kolesarjenja v
Ljubljani, in sicer ob intenzivni promociji
trajnostne mobilnosti pri¢akujejo, da se tudi
druge javne ustanove in zasebna podjetja
prilagodijo osnovni zamisli in zagotovijo
udobno parkiranje koles za lastne
potrebe. Dodali so, da prav tako urejajo
cone 30 in vzpostavljajo razlicne oblike
prometnih grbin za umirjanje prometa v
blizini vrtcev in Sol. Svetnik je z Oddelka
za zdravije in socialno varstvo prejel Se
odgovor na pobudo glede ureditve
javnih sanitarij s stropnim dvigalom,
namenjenih osebam z oviranostmi:
Stevilne brezplacne javne sanitarije v mestni
obc¢ini so prilagojene posameznikom z

oviranostmi, ki lahko vanje vstopajo z
univerzalnim klju¢em. Poudarjajo, da sta
urejenost in dostopnost sanitarij v mestu

na visokem nivoju in hkrati ustrezata
potrebam Sirokega kroga ljudi. Svetniku

so z Oddelka za gospodarske dejavnosti in
promet odgovorili na pobudo o trajnostni
mobilnosti, in sicer, da bodo Se napre;
spodbujali nemotorizirani na¢in mobilnosti
in uporabo javnega prometa, vzpostavljanje
novih zelenih povrsin, vrtickarskih obmocij,
zasajanje dreves, ozelenjevanje streh in sten
itn.

Mestna svetnica Martina Vuk (SD)

je postavila vec vprasanj v zvezi z
zagotavljanjem ustrezne druzbene
infrastrukture na obmocju novih
stanovanjskih naselij na Brdu.

Z Oddelka za urejanje prostora so ji
odgovorili, da je v neposredni blizini
stanovanjskih sosesk Brdo vzhod in zahod
nacrtovan rezervat z namensko rabo,
namenjen gradnji javne osnovne Sole oz.
vrtca. Potrebe po dodatnih kapacitetah

bo mestna obcina resevala v okviru novih
oddelkov pri Vrtcu Vrhovci ter OS Vic in
OS Vrhovci. V juznem delu obmogja je
nacrtovana tudi gradnja nestanovanjske
stavbe z razli¢cnimi namembnostmi, od
gostinske, poslovne, trgovske, storitvene,
kulturne idr., vklju¢no s knjiznico.

Ved vpradanj v zvezi z vpetostjo
poslovnih in industrijskih conv
shemo Ljubljanskega potniSkega
prometa in kolesarsko omrezje so
naslovili tudi iz svetniskega kluba Socialnih
demokratov. Na Oddelku za gospodarske
dejavnosti in promet pojasnjujejo, da

so linije mestnega potniskega prometa
speljane zvezno in potekajo z obrobja mesta
preko stanovanjskih naselij, izobrazevalnih
ustanov in pokrivajo tudi vse industrijske
cone v mestu. Tudi v prihodnje bodo
upostevali obstoje¢e prometno omrezje,
izrazene zelje mescanov in razvitost
kolesarskih poti.

Na omenjenem oddelku so obravnavali
tudi pobudo Svetniskega kluba samostojnih
svetnikov glede prikljucka Gameljske
ceste na Dunajsko, ki bi ga bilo treba
zaradi ozkega grla razsiriti. Z oddelka so
Dunajske ceste urejali v sklopu posodobitve
Sirsega prometnega omrezja v Gameljnah
oz. med gorenjsko avtocesto in Dunajsko
cesto.
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Ljubljanski
vestnik
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Vseh nasih 50 let

Maja Gostincar, Drustvo
likovnikov Ljubljana

Drustvo likovnikov

Ljubljana letos praznuje
50. obletnico delovanja.

Letno pripravijo od 10

do 12 skupinskih razstav

na skupne teme. Vsako
leto ze v zacetku leta

izberejo starega mojstra,
¢igar dela preucujejo vse

leto, nato pa pripravijo
razstavo del, izdelanih
PO njegovem vzoru.

Clani se vseskozi
izobrazujejo, zato teme
in slike sledijo tudi
sodobnemu slikarstvu.
Pred skoraj 40 leti je
drustvo uvedlo ex
tempore s stalnim
naslovom Podoba
Ljubljane. Ex tempore
se odvija jeseni,
tema pa je vezana na
Ljubljano v tistem
letu.

Drustvo je pobudnik
in soustanovitelj Zveze

likovnih drustev
Slovenije, za kar je
zasluzen nekdanji
predsednik Alojz
Capuder. Leto kasneje
je vpeljal zlato paleto,
projekt tekmovalnega
znacaja vseh slovenskih
likovnih drustev.

Drustvo ima izredno
vlogo v Sirjenju
ljubiteljske kulture ter
zanimanja za kulturne
vrednote, ohranjanja
kulturne in naravne
dediscine.

Prihodnost drustva
vidimo v pridobivanju
novih ¢lanov in v
medgeneracijskem
sodelovanju.

V Drustvo likovnikov
Ljubljana vpisujemo
nove ¢lane. Kogar veseli
slikanje, kiparjenje,
fotografiranje in s tem
povezano druzenje, naj
ne okleva: & drustvo.
likovnikov.lj@gmail.com
oziroma ( 041 861 633
ali @ 041 439 320.
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Dolenjske kulinari¢ne dobrote vabijo na izlet!
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Teden dolenjske
kulinarike

Marija Romanouvskaja,
Dobrote Dolenjske

Dolenjska se lahko
pohvali z bogato
kulinari¢no dediscino.
Regija, ki najbolj slovi
po cvicku, ima v samem

Maks Gregorin, Odpisani, olje na platnu 50 x 70 cm

vrhu svoje kulinari¢ne
piramide znamenite jedi,
kot so matevz, prosena
kasa s suhimi slivami,
struklji z rebrci, fizolova
torta ... Dolenjska je
bogatejsa tudi za prvi
regionalni kulinari¢ni
zemljevid - Okusi
Dolenjske, ki je plod
sodelovanja dr. Janeza
Bogataja in Zavoda
Dobrote Dolenjske.

Vsi, ki se vam Ze

cedijo sline in si zelite
izvedeti vec o dolenjski
kulinariki, boste prisli
na svoj racun na Tednu
dolenjske kulinarike, ki
bo potekal od 13. do
19. julija, v Dobrotah
Dolenjske na Mestnem
trgu 17,0b 11, 13, 15,, 17.
in 19. uri. Predviden ¢as
trajanja ene degustacije
je 30-40 minut.

Med degustacijo in
razlago boste lahko
obiskovalci brezpla¢no
poizkusili specialitete
regije in izvedeli zgodbe
dolenjskih in slovenskih
avtohtonih posebnezev,
npr. raske ¢’bule,
krskopoljskega prasica,

cvicka, modre frankinje,
zenofa, medice in ostalih
dobrot.

Ali veste, da je krskopolj'c
edina Se ohranjena
slovenska pasma prasica?
Da je na Dolenjskem, na
Lan$prezu, gospodaril
Peter Pavel Glavar, ki

je bil pobudnik prve
¢ebelarske Sole na

svetu, ki jo je na Dunaju
ustanovila Marija
Terezija? Izvedeli boste
vse to in Se ved, Ce se
nam pridruzite!

Predlagajte drevo

leta 2020

Ziva Cebulj

Mesc¢anke in mescane
vabimo, da predlagajo
kandidate za drevo
leta 2020. Predloge
zbiramo do konca
avgusta. Predlagate
lahko vsako drevo, ki
je javno dostopno, ne
glede na lastnistvo,
pomembno je, da je
drevo nekaj posebnega,

bodisi po svoji
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INSPEKTOR
OZAVESCA

Ali ste vedeli, da za izvajanje spontanega
uli¢cnega nastopa na javnih povrsinah
ne potrebujete posebnega dovoljenja?
Upostevati morate le dolocila Odloka o
posebni rabi javnih povrsin v lasti MOL,
ki doloca, da so spontani uli¢ni nastopi
dovoljeni brez ozvocenja. Izvajate jih
lahko vsak dan od 10. do 22. ure, razen
na obmocdju ozjega mestnega sredis¢a,
kjer je spontane uli¢ne nastope ob
delavnikih dovoljeno izvajati od 16.
do 22. ure, ob sobotah, nedeljah in
praznikih pa od 10. do 22. ure.
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mogocnosti, habitusu,
starosti, zgodbi ali

pa ima kaksen drug
poseben pomen za
predlagatelja.

Predloge zbiramo

do 31. avgusta 2020,
oddate jih lahko tukaj:
surveyl123.arcgis.com/
share/a7eedc

98d8484c0886b9015f19

3df924.

Drevo leta bomo
razglasili 28.
novembra 2020 in

tako obeleZili dan vseh,

ki skrbijo za drevesa v
mestih.

Osnovni namen
akcije je ozavescanje
o pomenu dreves. Z

izborom drevesa leta

Zelimo spodbuditi
opazovanje dreves
in zavedanje
mescank in
mescanov o
njihovem pomenu
za kakovost Zivljenja
v mestu. Izbrano
drevo bo vse leto
predstavljalo vsa
drevesa v mestu.

Jskd

IAVNI SXLAD REPUBLIKE SLOVENUE
A KULTURNE DEJAVHGOSTI
Obmedng irpodtavs Lublians

Cas novega 3tetja -
literarni in fotografski
natecaj 2020

Simona Zorc Ramovs,
Javni sklad RS za kulturne
dejavnosti - obmocna
izpostava Ljubljana

Vabimo vas k
sodelovanju na
literarnem ali/in
fotografskem natecaju,
ki sta namenjena
ustvarjalcem s stalnim
ali zacasnim bivalis¢em
na obmocju Mestne
ob¢ine Ljubljana.
Tema Cas novega
Stetja ponuja

Stevilne moznosti

za interpretacijo, Se
posebej zdaj, pred
novimi izzivi. Cas,

ki smo ga preziveli,
ne ponuja veliko
odgovoroyv, poraja

pa veliko vprasan;j.

So v zivljenju edina
stalnica spremembe,
ki nas potemtakem
ne smejo ohromiti,
temvec¢ spodbuditi

k iskanju novih, se
vznemirljivejsih poti?
Je bil ustavljeni ¢as
tudi opozorilo, da

Se moramo najprej
umiriti in se potopiti
v notranji svet, preden
zacnemo presojati in
spreminjati zunanjega?
Je virtualna resni¢nost
postala bolj resni¢na
od negotove
resnicnosti? Bo
ljubljanski zmaj poslej
nosil masko?

Na fotografskem
natecaju lahko
sodelujejo ustvarjalci,
starejsi od 15 let, s
svojo fotografijo na
temo ¢as novega
Stetja — Pogled

skozi ljubljansko
okno. Fotografije so
lahko zasnovane v
¢rno-beli ali barvni
tehniki, moZni pa so
tudi eksperimentalni

pristopi. Prispele
fotografije bo
pregledal strokovni
spremljevalec in
izbral dela, ki bodo
predstavljena tudi na
razstavi v oktobru
2020. Rok za prijavo
in oddajo del je

7. september 2020.
Na literarnem
natecaju lahko
sodelujejo avtorij,
starejsi od 30 let, s
svojimi neobjavljenimi
literarnimi besedili
(proza, poezija in
dramska besedila) v
slovenskem jeziku na
temo ¢as novega Stetja.
Prispela besedila bo
pregledal strokovni
spremljevalec,

vsak avtor pa bo

imel tudi moznost
javne predstavitve
oziroma branja svojih
besedil na literarnem
popoldnevu oktobra
2020. Rok za prijavo
in oddajo besedil je
7. september 2020.
01/2300 570, www.jskd.
si

([ J
Dialog s keramiko

Miljanka Simsic,
Predsednica Drustva
keramikov in loncarjev

Od 4. avgusta do

3. septembra bo

v Zgodovinskem
atriju naSe Mestne
hiSe Ze sedemnajsta
razstava Keramika
v Magistratu.
Razstavljajo ¢lani
Drustva keramikov
in loncarjev -
akademski kiparji in
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slikarji, oblikovalci,
arhitekti, likovni
pedagogi, studentje

pa tudi ljubitelji, ki

so se izmojstrili z
izobrazevanjem v
raznih delavnicah in
tecajih pod vodstvom
slovenskih in tudi
mednarodnih mojstrov.

Leto$nja tema je dialog
- izmenjava mnenj med
zastopniki razli¢nih
stalis¢ z namenom
doseci soglasje ali
sporazum. To zahteva
strpnost, empatijo,
iskanje skupnih tock in
razumevanje razli¢nosti
dveh, ki sodelujeta v
dialogu, zato je tema
tudi v nasem casu

in prostoru izredno
aktualna.

\sTopNICA Zp
MyZEJEV \N GALER);

NONUMENT 'GROUP:

OD NIKODER DO NIKAMOR

Nonument Group:
Pionirska proga

Barbara Tomsic, Muzej
tranzitornih umetnosti

V Zgodovinskem
atriju Mestne hiSe je
do 27. julija na ogled
razstava Nonument
Group: Od nikoder do
nikamor, Pionirska
proga. Razstava v

treh delih obves¢a o
pionirjih Zeleznicarijih
in druzbeno-politicnem
kontekstu povojnega
¢asa ter odpira $irso
temo arhiviranja
zgodovinskega gradiva.
Predstavlja ga kot video
kolaz, zgodovinske vire
in fotografsko gradivo
zivega performansa.

Pionirska proga je
bila stirikilometrska
ozkotirna zeleznica, ki
so jo leta 1948 zgradili
pionirji in mladinske
delovne brigade. V
povojnem ¢asu so

=2 bile Pionirske proge

zamisljene kot vzgojne

Sees igrace, ki naj bi pri

OTROSKT
» BAZAR

1

NIKA
ZORJAN

ordwc /¢ A
€0SPOD TAVISCE, LIUBLIANA

otrocih krepile ljubezen
do tehnike in delavnost
in jih pripravljale na

TEMATSKE
DELAVNICE ZA
OTROKE

PREDAVANIA
ZA NOSECNICE
IN MLADE
STARSE

PASII
POLIGON
INAGILITY -

INFORMACIJ)SKO SPLETNO MESTO
O PONAREJANJU IN PIRATSTVU

prihodnost. Ljubljanska
proga je bila leta 1954
ukinjena, trasa pa
pozabljena. Leta 2019

je umetniska iniciativa
Nonument Group na
trasi nekdanje proge
izvedla performativno
umetnisko intervencijo.
Eno leto pozneje

se zgodovinska in
umetniska proga
srecCujeta v trajnem
dialogu v Mestni hisi.

7" MINI
TIVALSKI
VRT

'J)e,
PQPOLNO

%

SEIEMSKI
NAKUPI IN
PRILOZNOSTI

DOCIVETJIE

WWW.OTROSKIBAZAR.SI

SVETOVNE
ZNAMENITUSTI
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Kakovost vode Bolezni unicujejo vrtnine

Vanes Husi¢, agronom, Gaia klub

v Ljubljani
dr. Brigita Jamnik, JP VOKA SNAGA, in Natasa Jazbinsek
Sersen, Oddelek za varstvo okolja Mestne obcine Ljubljana

O pitni vodi v Ljubljani in okolici katerih obseg je odvisen od ocene

Centralni vodovodni sistem mesta tveganja za dolo¢eno vzor¢no

Ljubljane in okolice se oskrbuje iz mesto oz. nadzorno tocko sistema. ¢

dveh vodnih virov, pesc¢eno prodnih Notranji nadzor izvajajo akreditirani r ‘
vodonosnikov Lj. polja in Lj. barja, laboratoriji. V preglednici je prikazan

kjer se podzemna voda izkoris¢a v del rezultatov rednih preskusanj

petih vodarnah: Klece, Hrastje, Jarski ~ notranjega nadzora pitne vode v
prod, Sentvid in Brest. Vir pitne vode ~ juniju 2020.

na Lipoglavu pa je podzemna voda Oskrba s pitno vodo poteka brez
razpoklinskega vodonosnika. posebnosti in je varna.

Notranji nadzor nad skladnostjo
pitne vode JP VOKA SNAGA, d. 0. 0.,

ERFFREOIrBEFRE

Na zacetku poletnih mesecev je vedno

Dodatne informacije najdete na
@ www.vokasnaga.si/informacije/

pvaja na vach oskibovalnih ObmOGh oo vodo-pijemo. prisotna vlaga v obliki deZja ali rose, kar v
pitni vodi v okviru mikrobioloskih ~ Ce imate kaksno vprasanje,nam | o mpinaciji z visoko temperaturo pomeni
in fizikalno-kemijskih preiskav, pisite na % vokasnaga@vokasnaga.si.

dobre pogoje za razvoj bolezni na vrtu.
Del rezultatov rednih preskusanj notranjega nadzora pitne vode v juniju 2020 A 7 nekaj truda lahko rastline za&&itimo

OSKRBOVALNO OBMOCJE B
mejna  HRASTE,  KLECE, ekolosko.
PARAMETER enota vrednost  KLECE KLECE BREST  LIPOGLAV
Prule Ob studencu Cesta na Brdo Mali Lipoglav
9.6.2020 3.6.2020  9.6.2020 9.6.2020 Potek okuzbe naravna sredstva,
Temperatura oC - 145 15,8 169 15, Kadar zaradi viemenskih sl veenejo miveho
pH - 65-95 7.4 75 75 75 nevsecnosti ali pres.1.1c0 n sojin 1€C1t11’1,
Elektroprevodnost (pri 20°C) uS/cm 2500 451 433 450 537 Skodljivcev nastanejo gnojimo pa z gnojili, ki
Motnost NTU * <0 <01 <01 <01  rane, pogosto pride vsebujejo aminokisline,
Amonij mg/L NH, 05 <0025 <0,025 <0,025 <0025  do okuZbe. Te rane so vitamine ali morske
Barva (436 nm) m * <002 <0,02 <0,02 <002 pamrec vstopna tocka alge. Taksne snovi
Nitrit mg/L NO, 05 <0003 <0,003 <0,003 <0003 73 bolezni, zato je odebelijo celi¢no steno
Celotni organki ogljik mg C/L ** 0,34 0,34 0,36 0,71 pomembno, da se ¢im in mehansko prepreéijo
Prosti Iflor.dioks.id mg/L / - - - 0,02 hitre]’e Zacelijo. Okuzba vstop bolezni v rastlino
oiommendetie  Guneoml o 0 0 o jemozna tudiskozi listne i obenem stimulirajo
. . reze. Vec¢ina bolezni imunski sistem. Osnovna
Skupno $t. mikroorgan. pri 36 °C CFU/mL 100 4 9 24 2 . $&ita 1 <o
Skupno it. mikroorgan. pri22°C  CFU/mL b <2 16 14 2 pa lahk9 pr(.)dre §1§OZI AESEIE |2 e
OCENA SKLADEN  SKLADEN  SKLADEN skLapen  Povrhnjico in celicno praivillen leololoar, recing
— — — steno v samo celico. odstranjevanje okuzenih
Legenda: :fprejeml]wfzvzq z.zpombmlee in brez neobicajnih sprememb. Pri procesu Sk e i delov rastlin ali celo cele
Brez neobicajnih sprememb. razmnozevanja bolezni rastline. Na zelenjavnem
Kakovost podzemne vode v maju 2020 ima pomembno vlogo VItu imamo mesane
Predpisane mejne vrednosti za podzemne vode v maju 2020 niso bile tudi vlaga. Vodne kapljice posevke in uporabljamo
presezene na nobenem merilnem mestu. na povrsini rastline kombinacije z zeliS¢i. Ne
omogocijo hitrejso in pozabimo na mehansko
Podatki o kakovosti podzemne vode v vodnjakih vodarn na Lj. polju in Lj. mocnejso okuzbo. za$cito in boj proti
brju skodljivcem.
Maj 2020 hiconiann ——  Kako zas¢itimo rastline . _
merilno mesto  datum  atrazin desetilatrazin halogenirani ogljikovog;ki nitrat (skupno) Okuzbo lahko Prepoznava_nje b0|§an
enota pg/l pg/l pg/l mgll wg/l  preprecimo na naraven ~ Pomembno je vedeti,
mejna 0,1 0,1 10 50 5o  nacin z uporabo katera bolezen je
vrednost naravnih sredstev, ki napadla naso rastlino,
Kle¢e VIIIA 6.5.2020 < 0,002 < 0,004 <2 10 0,99 krepijo Celiéno steno ker le tako Sprejmemo
Klece XIll 6.5.2020 < 0,002 < 0,004 <2 13 0,74 rastlin in spodbujajo pravilne ukrepe, da jo
Se']t‘fid lla 6.5.2020 0,003 <0004 <2 W 084 imunski sistem. ustavimo. Zavedati se
Jarski prod il 6.5.2020  <0,002 <0,004 <2 89 13 Pomembno je redno moramo, da so naravna
Hrastje la 6.5.2020 0,040 0026 <z 1> tedensko skropljenje sredstva uc¢inkovita
Brest lla 6.5.2020 0,007 0,060 <2 89 0,63 o . ;
Vir: Monitoring kakovosti podzemne vode in povrsinskih vodotokov za leto 2020 MOL, MU, Qd pomlad1 do ]esep1. pr;dvsem pr;ventlyno,
Oddelek za varstvo okolja Skropimo po zelenih saj bodo, ko je okuzba
()-meja zaznavanja merilne metode (LOD) delih rastline v veCernem Ze enkrat prisotna v
<-meja dolocanja (LOQ) ¢asu, ko je hladno, ker se rasFlini, lahko uc¢inkovita
MV - predpisane mejne vrednosti za podzemno vodo po Uredbi o stanju podzemnih voda, za sredstvo bol]e absorbira e fitofarmacevtska

krom (skupno) pa po Pravilniku o pitni vodi v rastlino. Uporabimo sredstva.




HFOUPriioaery

Mi smo #odprti

ZA KULTUROQO

Muzejska ploscad

IZPOSTAVLJAMO:
GLEDALISCE GLASBA

21:30
20.00

Produkcija: Zavod Bufeto

21.00

Produkcija: Zavod Bunker

21.00

Produkcija: Gledalisce
Glej, Slovensko mladinsko
gledalisce, Moment
Maribor, Zavod Bunker

Produkcija: Zavod Sploh

20.00

Nina Dragicevic
Produkcija: Mesto zensk

MUZE]
Podaljsan delovni cas
in
Stevilne delavnice ter dogodki
18.00-21.00
Etnografski muzej
Narodni muzej
MSUM+

1. julij - 3. avgust
cetrtek-nedelja
Hodprtioder

LITERATURA

20.00

. Pogovor,
debata in koncert uporniskih
pesmi Campo Krizi
Produkcija: Divja
misel, ZaloZba /*cf. in
Zalozba Sophia

FILM

21.30

Produkcija: Slovenska
kinoteka v sodelovanju
z Veleposlanistvom
Svice v Sloveniji

20:00

Pogovori, predavanja in filmi
Produkcija: Slovenska
kinoteka v sodelovanju

z Ljubljana, Unescovo
mesto literature

20.30

Produkcija: Slovenska
kinoteka v sodelovanju
z drustvom Kraken

Mestna obc¢ina
Ljubljana

JUBLJANA:
MESTO/CITY
OF/LITERA-
TURE...

B

REFUBLI KA SLOVENI A L ﬁ
MINISTRETVO 24 KLULTURO :.‘ i S

www.odpriti.si
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IMAGO SLOVENIAE

do 31. 8., razli¢na prizorisca

Poletje v stari Ljubljani
Vrhunski glasbeni dogodki v stari Ljubljani

MEDNARODNI GRAFICNI LIKOVNI CENTER

Poletje v Tivoliju

Ob torkih v juliju ob 20. uri vabljeni na
koncerte pred Gradom Tivoli, ob cetrtkih
ob isti uri pred Svicarijo, ob nedeljah ob 21.
uri na Filme v gozdu pred Svicarijo, vsak
torek na vodene oglede razstav, vsak Cetrtek
pa na Grafiko na Zlico, grafi¢no delavnico,
ki poteka od 18. do 20. ure na dvoriscu
MGLC. Vabljeni tudi v KnjiZnico pod
krosnjami in na stevilne druge dogodke.

GALERIJA VZIGALICA

14. 7.-29. 8.

A dela?

Razstava novejsih produkcij
transdisciplinarne raziskovalne in

razvojne platforme ZKM Hertz-Lab o
moznostih ustvarjanja in oblikovanja v ¢asu
pospesenega tehnoloskega napredka ter
digitalizacije

SKUC
24. 7.-2. 8., v Galeriji Skuc in pred njo
Dobimo se pred Skucem

Pester festivalski program obsega glasbene,
literarne, gledaliske, plesne in filmske
dogodke, razstavi, modne performanse,
ustvarjalne delavnice in »Skucevo trznicoc.

KINO SISKA

vsako sredo ob 20. uri, letni vrt Kavarne
Kina Siska

Poletje v Siski

Cetrta izvedba brezpla¢nega koncertnega
cikla z zanrsko raznolikimi izvajalci in
izvajalkami

Naslednja stevilka glasila Ljubljana izide 15. septembra. Glavne teme: ® Kam na sportno vadbo v Ljubljani?

GALERIJA KRESLJA

29.7.-1. 9.

Tina Dobrajc: Zival sem, ujeta v tvoj
vroc¢ beton /I‘m an Animal, Trapped
in Your Hot Concrete

Predstavnica mlajse generacije sodobnih
likovnih umetnikov v svojem delu zdruzuje
tradicionalno, folklorno s sodobnim in
aktualnim.

NARODNA GALERIJA

Ob cCetrtkih od 17. do 20. ure
Risanje v Tivoliju
Ustvarjanje na prostem. Risarsko

predznanje ni potrebno, za risarski material
bo poskrbljeno.

20. avgust ob 18. uri

Zoran Music - javno vodstvo po
prenovljenem izboru del na stalni razstavi
Iz umetniske zbirke Ljubana, Milade in
Vande Music.

MINI TEATER

23. 8. 0b 21. uri, Preddverije KriZank
Florian Zeller: Sin

Reziser: Eduard Miler

Igrajo: Branko Sturbej, Polona Juh, Sasa
Pavlin Stosi¢, Gasper Lovrec in Robert Waltl
2.,4.,5.,6.in 7. 9. ob 20. uri,
Preddverje KriZank

Wajdi Mouawad: VSI PTICE

Reziser: Ivica Buljan

Koprodukcija: Mini teater, Mestno
gledalisce Ptuj, Festival Ljubljana

MUZEJ NOVEJSE ZGODOVINE SLOVENIJE

do oktobra

1920
Razstava ob stoletnici koroskega plebiscita

do oktobra

Zivljenje v ¢asu koronavirusa
Razstava stripov z zgodbami iz izolacije
zaradi epidemije covida-19

SKUC

30. 8.-5. 9., pred Galerijo Skuc

27. ziva knjizevnost in o‘Zivela knjiga
Tradicionalni festival knjizevnosti in
glasbe.

LJUBLJANSKI GRAD

do 1. 11., Galerija »S«

Laibach: Svoboda vodi ljudstvo,
razstava plakatov 1980-2020

do 23. 5. 2021, Kazemate

Za devetimi gorami: slovensko
pripovedno izrocilo

Osrednja tematska razstava na Ljubljanskem
gradu je posvecena slovenskemu
pripovednemu izrocilu. Osvetljuje ga

korak za korakom: s pomoc¢jo odlomkov

iz pravljic, ilustracij, fotografij, razlag,
predmetov in malih pravlji¢nih svetov.

CENTER KULTURE SPANSKI BORCI

12. september

Moste Open

Ponovno se bo zgodil dan, ko se umirjena
¢etrt Moste prebudi in vabi na druzZenje
ob kulturnem, ekoloskem, kulinari¢nem,
glasbenem, otroskem in mladinskem
programu.

® Ljubljana kandidira

za naziv Evropske prestolnice kulture 2025

® Ljubljana ima dzamijo

® Evropski teden mobilnosti



