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DELAVNICE – SLS, ZARNIKOVA 3,   MAJ 2017 

DELAVNICE SO BREZPLAČNE in se izvajajo v sodelovanju s Četrtno skupnostjo Center 

 

    DATUM URA  DOGODEK KRATKA VSEBINA IZVAJALEC 

SREDA 

10.5.2017 

in 

31.5.2017 

 

 

 

 

17:00 – 19:00 

 

soba št. 1 

MATRICA ŽIVLJENJSKE 

ENERGIJE 

- AKTIVIRANJE 

ČAKER 

Matrica življenjske energije – AKTIVIRANJE ČAKER 

- S čiščenjem in aktiviranjem čaker se ponovno vzpostavi pretok 

življenjske energije in ravnovesje v telesu. Posledično se izboljša naše 

počutje, vitalnost in zdravje. 

V mesecu maju izpostavljamo:   

- S posebno metodo bomo zdravili energijske blokade in čustvene 

travme, zaradi katerih smo obstali in nas ovirajo pri uresničevanju 

naših želja in sanj 

HD NIKOLI SAM 

Vodi: Iztok Kosenburger, 

reiki mojster in učitelj ter 

trener za razvoj intuitivnih in 

psihičnih sposobnosti 

SREDA 

17.5.2017 

 

17:30 – 18:30 

soba št. 1 

 

RISANJE IN BARVANJE 

MANDAL 

MANDALE za notranji mir - Vstopite v čarobni svet MANDAL in 

dovolite, da vas njihova energija napolni z radostjo in srečo. 

Na delavnici se boste naučili: 

- narisati oz. pobarvati svojo Mandalo, 

- kako se z njo energetsko povezati 

- kako vtisniti namen mandali (npr. za zdravje, boljše odnose, za službo 

ipd.) 

- kako izvajati meditacijo na mandale za notranji mir. 

HD NIKOLI SAM 

Vodi: Iztok Kosenburger, 

reiki mojster in učitelj ter 

trener za razvoj intuitivnih in 

psihičnih sposobnosti 

SREDA 

24.5.2017 

 

17:00 – 19:00 

soba št. 1 

 

REIKI – POT, NAMEN IN 

RAZUMEVANJE REIKI-

JA, SPODBUJANJE 

SAMOPOMOČI 

Uvodna delavnica: »Pot, namen in razumevanje REIKI-ja« 

Program delavnice 

- Splošno o poti, namenu in razumevanju Reiki-ja, kot metodo za 

spodbujanje samopomoči. 

- Načela Reiki-ja. 

- Univerzalna energija in sproščanje energijskih blokad. 

- Bistvo zdravljenja z uporabo Reiki-ja. 

- Ozaveščanje in odpravljanje negativnih čustvenih in miselnih vzorcev. 

- Narisali si boste Reiki simbol moči CKO-KU-REI 

HD NIKOLI SAM 

Vodi: Iztok Kosenburger, 

reiki mojster in učitelj ter 

trener za razvoj intuitivnih in 

psihičnih sposobnosti 
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