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SKUPAJ PISEMO ZGODBE NAJLEPSEGA MESTA

DR. EVA TURK
ZARADI ZUZELK
IMAMO LAHKO
V MESTU JABOLKA
IN PARADIZNIK

NA BREZPLACNIH VADBAH SMO SE DOBRO RAZGIBALIL POPRAVILI SMO
KOLESA IN SE Z NJIMI POVZPELI NA TOSKO CELO. Z MAZORETKAMI SMO
TRENIRALI ZA DRZAVNO PRVENSTVO, ZVECER PA SMO SI ODPOCILI OB
TV-SERIJAH, V KATERIH NASTOPA NASE LEPO MESTO.



0 CEM PISEMO TOKRAT

Z aplikacijo PSLifestyle smo izrac¢unali svoj vpliv na okolje.
Da bi ga zmanjsali, smo v Grashki pokusili odlicno rastlinsko
hrano iz samih ekolosko pridelanih sestavin. Te nam ponuja
tudi Zeleni zabojcek, ki sveza zivila s kolesi dostavlja do
vasega praga. V Botani¢nem vrtu vsako pomlad cveti morje
zvonckoy, ki so prava mala posebnost. Tako kot Center urbanih
Sportov Stozice, kjer boste lahko po mili volji izvajali trike na
kolesckih. Za prevzem vecje kolicine gradbenih odpadkov bo
po novem treba placati. Nase avtobusne postaje obletavajo
Cebele, saj so na njih zasajene avtohtone slovenske rastline. V
energetskih svetovalnih pisarnah dobite brezplacne nasvete
o prenovi ali nakupu novega energijsko ucinkovitega doma.
Posameznikom in organizacijam, ki nam stojijo ob strani v
tezkih trenutkih, smo se zahvalili s priznanji s podrocja varstva
pred naravnimi in drugimi nesreCami. Z evolucijsko biologinjo
in biogeografinjo dr. Evo Turk smo se pogovarjali o pajkih,
sladkovodnih rakih, galebih, dezevnikih in drugih zivalih, s
katerimi si delimo mesto. Cerkev sv. Mihaela na Barju je bila
zacasna resitev, ki tamkajsnjim prebivalcem ni bila prevec po
godu, danes pa je del Unescove svetovne dediscine. Jasona
Wisniewskega je iz Arizone k nam pripeljala visja sila. Obiskali
smo vec delavnic, kjer skrbijo, da flota mestnih koles tece
kot namazana. V kolumnah se sprasujemo, kako odprto do
razlicnosti je nase mesto. Presodite sami. Slovenska filantropija
povezuje ljudi dobre volje, ki so pripravljeni pomagati
starejsim, SibkejSim in socialno izklju¢enim. Povzpeli smo se
na Tosko Celo, ki je priljubljena rekreacijska tocka pohodnikov
in kolesarjev. Na treningu smo se pridruzili ljubljanskim
mazoretkam, ki nas s svojimi nastopi vsakiC razveselijo.
Spet se je zalela sezona brezplaénih vadb Gremo na Sport.
Izkoristite priloznost in se dobro razgibajte. Ogledali smo si
televizijske serije, v katerih nastopa nase mesto. Na koncu pa
smo se posladkali Se s torto Ljubljana. Mmm, slastna je bila.
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DEJAN SOTIROV
ustanovitelj Zavoda Mavri¢ni bojevniki

Dobro v sebi, dobro v drugih

>

lovek je bitje, ki sledi. Sledi tistemu, kar

se mu pove. Kar se mu zdi smiselno in

sledljivo v nameri drugih. Pomembni so

navade in vedenja, ki jih pridobimo kot
otroci. Pa vendar na$ notranji kompas kljub sledlji-
vemu umu (na sreco) raje uporablja srce, Cutenje in
intuicijo. Ljudje sledimo, ko za¢utimo dobro v dru-
gih! Sledimo ljubezni v ljubezni.

Dobro sem informiran, da vem malo! Malo o
sebi, veliko o drugih. Vohun, ki spi v na$i amigdali
in mo¢ spreminja v nemoc. Bole¢ina je prazna, tvori
jo strah. Strah je prazen, a lahko boli. Da bi ljudje
opazili dobro, ni pomembno, kdo so tvoji starsi, od
kod prihajas ... Bolj kot cilji so pomembni ljudje,
ki nas spremljajo na poti.

Nekdo za¢uti Ze majhno ureznino, ko hodi bos
po svezi rosni travi. Zapece ga in se ustavi. Dru-
gi so taksni, da hodijo po trnju. Ko se pocutimo
slabotne, raziskujemo, guglamo odgovore. Ugoto-
vimo, da krvavimo. Ker izgubljamo kri, postajamo
anemicni. Ker smo slabokrvni, se po¢utimo slabo.
Prvi korak je, da rano zapres. Posledi¢no ne bos
krvavel in ne bo$ anemicen. Obstajata dve resit-
vi. Ce Zelis nadaljevati po isti poti in hoditi po
trnju, si obuj Cevlje. Ce 7eli§ nadaljevati bos, pojdi

naokoli. Seveda je na poti bojevnika mnogo izzivov.
Ko ¢lovek dojame, da so izzivi dar, da so tezave
gradniki notranje rasti in da na poti ni sam, takrat
v sebi najde mir.

Poznamo tri tipe pozornosti. Prva je pozornost,
usmerjena v naso notranjost. Opazovanje nasih
Custev, obcutij in misli. Druga pozornost je usmer-
jena na ljudi. In tretja na dogajanja v nasi okolici.
V druzbi izpostavljeni diagnozi moderne dobe sta
izgorelost in motnja pozornosti s hiperaktivnostjo
(ADHD) pri otrocih. ADHD pogosto spremljajo
soobolevne motnje, kot sta depresija in anksioznost.
Obe se ravno tako kazeta kot simptoma izgorelosti.
In v obeh primerih je tezava pozornost. Manj ko se
¢lovek zaveda sebe, tezje razume okolico. Krivca
iS¢emo v tempu Zivljenja, kriv je Sef v sluzbi, Zena
doma in mnogi drugi. V resnici krivea ni. Kljucav-
nica, ki ¢aka na prilegajoci se klju¢, nas usmerja
k zavedanju sebe. Menih v siroti$nici v Kambodzi
mi je povedal zgodbo. Na svetu obstajata dva tipa
Jjudi. Dobri in slabi. Ti izbere§ stran. Ti imag kon-
trolo zavedanja.

Ce povzamemo bistvo zgodbe. Zavedaj se »dob-
rega« in »dobro« ti bo sledilo. U¢imo in se u¢imo.
Nasa pot je nas cilj!
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Nepremi¢no premozenje
Mestne obé¢ine Ljubljana

Pri razpolaganju z nepremicnim premozenjem in
njegovem upravljanju je treba ravnati v skladu z veljavno
zakonodajo, ki ureja to podrocje, ter v skladu z naceli
ravnanja s stvarnim premozenjem drzave in samoupravnih
lokalnih skupnosti. MOL vsem zainteresiranim omogoca
vpogled v nac¢rtovane prodaje in oddaje nepremicnin,

ki so v njeni lasti, in sicer prek spletne aplikacije
Nepremi¢nine MOL (ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/
nepremicnine-mol), kjer je tudi v celoti opisano ravnanje
z nepremicnim premozenjem. DDV ni vkljucen v ceno.

PRODAJA POSLOVNEGA PROSTORA
Prostori v stavbi st. 1725-466 na Resljevi cesti 14, in sicer
v2,3,5,6., 7 in 8 etazi, v skupni izmeri 1250,11 m?
Izklicna cena: 2.260.000 €

Poslovni prostor s pripadajoco kletjio na Gosposvetski cesti v
1. nadstropju v skupni izmeri 170 m? (ID oznaka 1725-323-12),
potreben celovite prenove

Izklicna cena: 680.000 €

PRODAJA ZUNANJIH DRVARNIC

Zunanja drvarnica velikosti 3,6 m? (ID oznaka 2679-1012-12) na
Trzaski cesti 27

Izklicna cena: 2160 €

Zunanja drvarnica velikosti 3,9 m? (ID oznaka 2679-1012-13) na
Trzaski cesti 27
Izklicna cena: 2340 €

PRODAJA VEC KLETI

Klet velikosti 9,9 m? (ID oznaka 1725-593-31) v Vlosnjakovi ulici 4a

Izklicna cena: 11.880 €

Klet velikosti 6,3 m? (ID oznaka 1725-593-33) v VVoSnjakovi ulici 4a
Izklicna cena: 7560 €

Klet velikosti 2,7 m? (ID oznaka 1725-593-39) v VoSnjakovi ulici 4a

Izklicna cena: 3240 €

Klet velikosti 7 m? (ID oznaka 1725-593-28) v Vlosnjakovi ulici 4b
Izklicna cena: 8400 €

Klet velikosti 9,9 m? (ID oznaka 1725-593-37) v VoSnjakovi ulici 4b

Izklicna cena: 11.880 €

Cena ne vkljucuje dvoodstotnega davka na
promet nepremicnin, ki ga placa kupec.

| KRVODAJALSTVO

Spostovane krvodajalke,
spostovani krvodajalci
mesta Ljubljana!

Vljudno vas vabimo, da darujete

kri za zdravje in zZivljenje soljudi.
Pokli¢ite 051/389 270, 051/671

147 ali 030/716 796 in se narodite
na odvzem. Krvodajalske akcije
bodo 10., 12. in 26. aprila ter 3. in
10. maja 2024 na Zavodu RS za
transfuzijsko medicino v Slajmerjevi
ulici 6. Vec informacij na ztm.si.

Hvala, ker darujete kri
za zivljenje.

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno
zdruzenje Ljubljana

Spostovane Ljubljanéanke,
spostovani Ljubljanéani!

Z odlocitvijo o darovanju organov
in tkiv lahko resite mnogo zivljenj, a
morate o tem humanem dejanju po
smrti razmisljati za ¢asa zivljenja

in v krogu najblizjih. Za darovanje
organov in tkiv po svoji smrti se
lahko odlo¢i tudi mladoletna oseba
po dopolnjenem 15. letu starosti.

Pristopno izjavo za darovanje
organov in tkiv lahko izpolnite na
spletnem mestu e-uprava.gov.si

(z elektronskim podpisom) ali

pri pooblas¢eni osebi na RKS -
Obmocnem zdruzenju Ljubljana

na Trzaski cesti 132, in sicer po
predhodnem dogovoru na telefonski
Stevilki 01/62 07 290 in 040/943 937
ali s sporocilom, poslanim na e-naslov
kaplja@rdecikrizljubljana.si.
Izpolnjena pristopna izjava se
posreduje zavodu Slovenija-
transplant, ki vas nato vpiSe v register
darovalcev organov in tkiv po smrti.

13. KROG ZDRAVJA

Na Presernovem trgu bodo letos pripravili ze

13. Krog zdravja, in sicer v Cetrtek, 25. aprila.

Clani projekta Misli na srce, ki poteka pod okriljem
Drustva Studentov medicine Slovenije, bodo
izvajali razlicne brezplacne meritve (krvni tlak,
krvni sladkor, holesterol, glezenjski indeks ...)

in sodelujo¢im predstavili pogoste bolezni
sréno-zilnega sistema. Pridruzili pa se jim bodo
tudi mladi zdravniki, ki bodo mimoidoc¢im

na voljo za vprasanja v zvezi z zdravjem.

Zapisniki In magnetogramski
zapisi sej Mestnega sveta MOL
so objavljeni v rubriki Seje
Mestnega sveta na ljubljana.si.
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Foto: Miran Jursic

Solo

ali bend,

pokazi talent

CENTER ZA KULTURO MLADIH

17. Glasbeni festival (16. maj ob 18. uri v Festivalni dvorani)
Prijavi svojo avtorsko skladbo ali priredbo!

Zaigraj pred mnozico v Festivalni dvorani!

Zmagaj in posnemi svojo skladbo v profesionalnem studiu!
Poziraj profesionalnemu fotografu!

Prijave do 5. maja 2024

Vec informacij na spletni strani
pionirski-dom.si/festivali/17-glasbeni-festival

e vsredood8.do18. urein
* v petek od 8. do 13. ure.

Novi delovni ¢as UE Ljubljana

Upravna enota Ljubljana prehaja na nov delovni ¢as. Vlada je namrec izdala
Uredbo o spremembi Uredbe o upravnem poslovanju s ciljem pripomoci
k uc¢inkovitejSemu in hitrejSemu reSevanju upravnih zadev.

Nove uradne ure in okensko poslovanje Upravne enote Ljubljana so odslej:
* v ponedeljek in torek od 8. do 15. ure,

Krajevni uradi poslujejo z nespremenjenim urnikom.

Na storitve se lahko narogite v spletni aplikaciji eSamonarocanje - Prijava na esamonarocanje.gov.si/ue/sl
ali telefonski Stevilki 01/828 16 90. Vloge lahko oddate tudi na eUpravi (e-uprava.gov.si/si) ali posljete
na naslov: UE Ljubljana, Linhartova cesta 13, 1000 Ljubljana.
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Foto: Meta Pezdir

Ze Zivite dovolj
trajnostno?

Preizkusili smo spletno orodje
PSLifestyle in izvedeli, kako nase
Zivljenjske navade vplivajo na
okolje. Glede na rezultate smo
dobili konkretne predloge, kako s
trajnostnim in zdravim zivljenjem
zmanjsamo svoj ogljicni odtis. Cilj
projekta je, da v Evropi dosezZe
stiri milijone uporabnikov ter
omogoci nadaljnje raziskovanje in
oblikovanje ukrepov za obvladanje
podnebnih sprememb v Evropi.

AJDA BORAK

brskalnik vtipkam spletno
stran pslifestyle-app.net

in zaénem odgovarjati

na vprasanja. Prvi korak
je »testiranje mojega Zivljenjskega slo-
ga«; zastavljenih 31 vprasanj se nanasa
na §tiri podrodja — bivanje, mobilnost,
prehranjevanje in drugo potro$njo. Po
nekaj minutah resevanja mi aplikacija
ponudi rezultat. Ugotovim, da je moj
trenutni oglji¢ni odtis sramotno velik,
kar 20.525 kilogramov ekvivalenta oglji-
kovega dioksida (slovensko povpregje je
5800 kg CO, ekv.). Aplikacija prijazno
napise: »Zdi se, da imate veliko moznos-
ti za izbolj$avo in zmanj$anje oglji¢nega
odtisa za 88 odstotkov do leta 2030, da bo
va$ Zivljenjski slog v skladu s ciljem 1,5
stopinje Celzija.«

Podrobno pregledam rezultate in ugo-
tavljam, katero podrodje je pri meni naj-
vecja tezava — mobilnost! Ker res rada
potujem in ker vsako leto najmanj enkrat
odpotujem tudi ¢ez ocean, kar $tevilo ur
letenja dvigne krepko nad 30 na leto, se je
moj rezultat povzpel visoko nad sloven-
sko povpredje — natanéneje, kar za 253,9
odstotka. Rezultati drugih podrodij pa so
bili povpre¢ni.

Pa nadaljujem na korak 2 — »uporabni
predlogi po vadi meri«. Aplikacija mi na

podlagi mojih rezultatov ponudi okrog
sto prilagojenih nasvetov za izbiro traj-
nostnega Zivljenjskega sloga, ki bi lahko
pomagali tudi prihraniti ¢as in izboljsati
kakovost Zivljenja.

In kaj mi svetuje, naj spremenim,
da mi bo nas planet hvalezen? Ugotovim,
da lepo stevilo nasvetov Ze zdaj redno
izvajam. Na primer perilo susim na zraku,
lo¢ujem odpadke, na postnem nabiralni-
ku imam nalepko »brez reklam«, spim
v hladnejsi sobi, imam dobra okenska
tesnila, imam energetsko u¢inkovite apa-
rate, kupujem tudi stvari iz druge roke ...
Tako spet pridemo do mojega problema-
ti¢nega podrocja — mobilnosti. Aplikaci-
ja mi ponudi dva nasveta za izboljsavo:
odpovem naj se nepotrebnemu letenju in
naj svoje pocitnice nacrtujem v Sloveniji
ali na evropskih destinacijah. Odkljukam
oba predloga in aplikacija mi na novo

Koliko kilometrov na teden

se ponavadi peljete z javnim
prevezom?

Upodtevolte vea obiiko jawnega provora
polovanja 1 avtobusom, viokom ipd Stevilo
kiiarmatroy aokrolite navigor, & javnl prevos
{na prirrar viok) uporobgate Dl 1o doljea
POloVang, N primar na podinicoh

N upor oo {rmego prevora
waanj kot 50 km
5l N3

WO 300 krn

izra¢una moj rezultat. Nemudoma padem
celo pod slovensko povprecje. In tukaj se
moje raziskovanje konca.

V tretjem koraku »naredite svoj nadrt
in zalnite« se prikazejo moje izbrane
aktivnosti, ki mi pomagajo spremljati
osebni napredek.

Preizkusite

aplikacijo tudi
vi. Odkrijte,
katero

podrocje lahko

izboljSate in
kako lahko tudi
vi pomagate
planetu.

APRIL 202417



%Y MALICAMO

Foto: Leana Herak

% NAKUPUJEMO

Foto: Leana Herak

Okusno in
okolju prijazno

NINA KOZAR

Ni pomembno, ali ste vegani, vegetarijanci ali pa vsejedci,
pomembno je, da radi kaj okushega pojeste. In tega ima
Grashka deli v Centru Rog na Trubarjevi 72 obilo. Tam lahko
pokusite odli¢no rastlinsko hrano iz njihovih ekoloskih
regionalno pridelanih in samo naravno obdelanih sestavin.
Cisto brez aditivov in drugih ¢udnih reéi, ki niso prijazne ne
telesu ne planetu. Dnevne enolon¢nice, burger iz bukovih
ostrigarjev, burek s fermentirano Cicerikino kremo in druge
dobrote lahko zmaZzete na njihovi prijetni terasi ob Ljubljanici
ali pa sestavine kupite za domov in jih pripravite sami.

8 | Ljubljana

Zeleni
abonma

NINA KOZAR

Nekateri so vedji, nekateri manjsi, eni sadni, drugi zelenjavni,
kaksni po zelji, kak$ni pa presenecenje. V njih so same sveze
sezonske dobrote od solate, kislega zelja, topinamburja in
jabolénega soka do mleka, jajc in hrustljavega kruha iz domace
pekarne. Vsak teden vec kot sto razli¢nih pridelkov z ekoloskih
kmetij iz Slovenije in bliznje okolice. Vsi pa so Zeleni zabojcki,
ki jih Alexandra Waldmann, Martina Ogris, UrSka Frantar,
Klemen Trdan, Peter Virtez in Gregor Hribar od torka do
Cetrtka, tudi ¢e dezuje, z zelenimi kolesi ze 15 let dostavljajo po
mestu vsem, ki so jih narocili na spletni strani zeleni-zabojcek.
si. Ni¢ hudega, ¢e ste malo dlje, tudi do vas bodo nasli pot.
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Foto: Joze Bavcon

% SKEJTAMO

Foto: Doris Kordi¢

Lepota je povsod
okoli nas

NINA KOZAR

Pomlad svoj prihod v mesto napove tudi s snezno belo
preprogo zvonckov v Botani¢nem vrtu Univerze v Ljubljani
na lzanski cesti 15. Te krhke cvetlice so ime nasega vrta
ponesle dalec v svet, saj jih tu pozorno preucujejo in
iS¢ejo nove razli¢ice. Ceprav v Sloveniji raste le ena

vrsta rastlin iz rodu Galanthus oziroma zvonckov, lahko

Vv njej namre¢ opazimo znake preostalih 22 znanih vrst iz
Evrope in Male Azije. Zato so svojevrstna posebnost, ki

jo obcudujejo tako strokovnjaki kot tudi drugi obiskovalci
Botani¢nega vrta. Povsem obicajna rastlina lahko torej
prinasa veselje tistim, ki znajo lepoto opaziti v svoji bliZini.

10 | Ljubljana

Novi prostor
za urbane sSporte

KAJA BENKO

Pod stadionom na Vojkovi cesti 100 je vrata odprl Center
urbanih Sportov StozZice. Edini tovrstni pokriti javni prostor pri
nas je namenjen rolkarjem, rolarjem, kotalkarjem, krotilcem
BMX-koles in skirojev ter vsem drugim ljubiteljem vragolij na
kolesckih. Priblizno tiso¢ kvadratnih metrov voznih povrsin

je razdeljenih na dva dela: na eni strani je urejen poligon s
»street« elementi, ki poshemajo robnike, stopnice in druge
objekte v urbanem okolju, na drugi pa so »flow« elementi z
valovitimi klan¢inami. Poligona povezuje druzabni prostor, od
koder lahko z varne razdalje spremljate dih jemajoce trike.
Urnik novega centra preverite na spletni strani sport-ljubljana.si.
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Kako lahko o
oddate gradbene Kaj pa raste
odpadke tam zgoraj?

V Voki Snagi so nedavno nadgradili sistem prevzemanja gradbenih e . .
odpadkov. Spremembe bodo obé&utili predvsem povzroéitelji Za zelene strehe smo slisali ze VSli, kaj pa za zelene

gradbenih odpadkov iz dejavnosti (samostojni podjetniki in nadstresnice na postajaliséih mestnih avtobusov? Tudi
pravne osebe), za katere prevzem v zbirnih centrih ni predviden, - " y . - . .
a so moZnost brezplaéne oddaje vseeno uporabljali. Vsi te imamo v Ljubljani, zato se naslednjic med cakanjem
ukrepi so namenjeni izboljSanju kakovosti bivanja za A H
vse prebivalke in prebivalce prestolnice z okolico. ha avtobus ali sprehvoc.:lom po me?Eu _Ie OZI‘It.e R
Na kar 40 nadstresnicah na razlicnih koncih mesta
boste opazili zasajene rastline, v okolici pa tudi Stevilne

Kako delujejo zbirni centri? ¢ebele in druge opra§evame3elo letajo’od ene do
/3 8 druge ter uimﬁilj ‘ane in ai'al' sredi mesta.
9. € | A N
- =

_KAJA BENKO™ A BENKO ’

NER G Cenik
Nana éaj @) | etOé ﬂj e VRSTA ODPADKA CENA (BREZ DDV)
S p re m e m be? vecje koli¢ine betona, 0,07 evra na kilogram

opeke, ploscic in keramike

vecje kolic¢ine odpadkov, )
, . 0,43 evra na kilogram
ki vsebujejo azbest

vsi drugi placljivi
° p : . 0,42 evra na kilogram
nekomunalni odpadki

vokasnaga.si/odpadki/aktualni-ceniki

Podrobnosti o zbirnih centrih v Ljubljani in okolici ter
njihovih lokacijah so na spletni strani mojiodpadki.si.
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Foto: Doris Kordic¢

omlad je &as, ko vse
zeleni, prebuja se
narava in z njo se
prebujamo  tudi
mi. To je tudi &as
urejanja nase oko-
lice, vrtov, dvorisc,

pa tudi javnih zele-
nih povrsin, s katerih je treba odstraniti,
kar je pustila zima, da bodo lahko zasijale
v pomladnem soncu.

V Ljubljani imamo veliko zelenih povr-
$in, kamor se lahko zatecemo pred hitrim
ritmom Zivljenja in se sprostimo. Malo manj
pa zelenje pricakujemo na majhnih povrsi-
nah, kot so na primer nadstresnice, ki nam
dajejo zavetje med ¢akanjem na avtobus.
A tudi tako majhno povrino se da izko-
ristiti za zasaditev rastlin in dodatno oze-
lenitev mesta.

Prve zelene nadstresnice smo v Ljubljani
dobili leta 2020, ko je MOL v sodelovanju
z Botani¢nim vrtom Univerze v Ljublja-
ni in Europlakatom v okviru Evropskega
tedna mobilnosti zacela projekt ozelenje-
vanja nadstresnic, v naslednjih letih pa ga
je nadaljevala pod okriljem spomladanske
akcije Za lep$o Ljubljano. Prve tri nad-
stresnice, ki so dobile zeleno streho, stoji-
jo na postajaliscih Askerceva, Gornji trg in
Kolodvor. Naslednje leto je ozelenitev dobilo
$e pet nadstresnic v mestnem srediscu: Kri-
zanke, Mlirje, Gornji trg (3¢ na drugi strani)
ter obe postajalis¢i Drama, poleg tega pa v
sodelovanju z BT'C Cityjem Ljubljana Se tri
postajalid¢a na obmodju tega nakupovalne-
ga sredis¢a. Projektu so se nato pridruzili

$e nekateri drugi partnerji, ki se zavedajo,
kako pomembna je skrb za naravo in zele-
nje v mestu. Nabor nadstre$nic, na katerih
so zasajene izklju¢no avtohtone slovenske
rastline, vzgojene v Botani¢nem vrtu Lju-
bljana, se je tako $e §iril in danes jih je oze-
lenjenih Ze 40,na MOL pa pravijo, da bodo
skupaj s partnerji projekt nadaljevali tudi
v prihodnje. Za leto$njo jesen tako Ze nacr-
tujejo zasaditve na $e 15 nadstre$nicah.

In katere rastlinske vrste so primer-
ne za sajenje na nadstresnicah? Dr. Joze
Bavcon, vodja Botani¢nega vrta Univer-
ze v Ljubljani, in raziskovalka dr. Blanka
Ranjak razlozita, da morajo biti rastline
susno vzdrzne in prezimno trdne. Ker je
na nadstresnici le pet do sedem centimetrov

zemlje oziroma substrata, morajo pri izbiri
upostevati tudi ta dejavnik. Sadijo izkljué-
no avtohtone slovenske rastline, predvsem

kragke vrste, ki uspevajo na plitvi in pogosto
tudi zelo peseni podlagi, dobro prenasajo
suso ter mo¢no sonce. Med najpogosteje
zasajenimi so homulice, $etraji, luki, halji-
ca in strasnice, sogovornika iz Botani¢nega
vrta pa pravita, da na posamezno nadstre-
$nico posadijo &im ve¢ razli¢nih vrst. S tem
vedajo biodiverziteto, hkrati pa poskrbijo,
da rastline cvetijo od zgodnje pomladi do
pozne jeseni ter tako vso sezono privabljajo

Prva ozelenjena nadstres$nica stoji
na Askercevi ulici. Nanjo imajo
najlepsi pogled dijaki in Studenti z
okoliskih Sol in fakultet. Dr. Bavcona
in sodelavce so prve zasaditve lepo
presenetile, saj so se rastline Ze prvo
leto razrastle bolje od predvidevanj.

V Botani¢énem vrtu
Ljubljana na podlagi
dolgoletnih izkusenj
pripravijo substrat, Ki
omogoca hajboljse
pogoje za rast rastlin na
nadstresnicah. Ceprav so
bila zadnja stiri poletja
zelo susna in vroca,

so rastline prezivele

in obilno cvetele.
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Cebele in druge oprasevalce. Zanimivo je
opazovati, kako oprasevalci letajo od ene do
druge nadstre$nice, pri opradevanju pa jim
pomaga tudi veter, ki raznosi semena po
vsem mestu. Sajenje razli¢nih vrst rastlin
na posamezno nadstresnico je pomembno
tudi zato, ker nikoli ne vemo, kaksno leto
nas ¢aka. Nekatere bolj uspevajo v susnih
letih, druge pa v bolj dezevnih obdobjih
in z raznolikostjo dosezemo, da se enkrat
razbohotijo ene, drugi¢ spet druge. Nad-
stre$nice tako nikoli ne ostanejo brez zele-
nja in cvetov.

Na nadstre$nice zasajajo tudi zelo redke
vrste in endemite, to so vrste, ki rastejo samo
na dolocenem kraju, na primer hladnikijo,
7icki grobeljnik, pironovo meteljko in pri
nas Ze skoraj izumrlo vrsto §ternbergijo. Gre
za ohranjanje redkih vrst ex situ, ko rastline
varujejo na nadomestnem rastis¢u in skrbijo
za njihovo gensko raznolikost.

Tovrstne zasaditve imajo pomembno
vlogo, saj v mestu kot najbolj urbanem
obmodju zagotavljajo rastlinsko pestrost ter
hrano za opradevalce in ptice. »Ve¢ kot 40
tock, razporejenih po vsem mestu, od Siske,
Most in Crnu¢ do srediica mesta, tvori
pravo naravno internetno mrezo, ki nara-
vo prek urbanega okolja vnovi¢ povezuje
Z naravo,« zaokrozita pomen ozelenjenih
nadstresnic dr. Joze Bavcon in dr. Blanka
Ravnjak, mes¢anke in me$¢ane pa spom-
nita tudi na to, da lahko barvite nadstre-
$nice vsak dan opazujejo na svojih poteh po
mestu. Se posebej lep pogled nanje pa ima-
jo stanovalci blokov v bliZini avtobusnih
postajalisc.

BODI Z NAMI
22.3.-22.4.2024

ZA LEPSO LJUBLJANO

V Ljubljani do 22. aprila poteka tradicionalna spomladanska
akcija Za lepSo Ljubljano, v okviru katere so organizirane
Stevilne Cistilne akcije in druge aktivnosti, s katerimi na
MOL skupaj s posamezniki in skupinami mescank in
mescanoy, turisti¢nimi drustvi, cetrtnimi skupnostmi ter
drugimi organizacijami poskrbijo, da nase mesto v pomlad
vstopi Se bolj zeleno in urejeno. Te aktivnosti se vsako leto
sklenejo s ¢is¢enjem Ljubljanice, ki bo letos v soboto,

20. aprila. Potapljaci, ¢lani Drustva za podvodne aktivnosti
Vivera in drugih potapljaskih drustev Slovenske potapljaske
zveze, ribici, gasilci, ¢olnarji in resevalci bodo iz Ljubljanice
odstranili predmete, ki tja ne sodijo, in jih v razmislek vsem
mimoidocim razstavili na Cevljarskem mostu. Kot protiutez
odpadkom bo na nabrezjih Ljubljanice potekal kulturni
program, mimoidoci pa si bodo lahko izbrali medovite
disavnice, s katerimi bodo lahko uredili svojo okolico.

V okviru akcije je letos prvi¢ potekalo tudi izbiranje
drevoreda leta. Drevored, ki bo vse leto simboli¢no
predstavljal vsa drevesa v mestu, so na pravkar koncanem
spletnem glasovanju izbrali mesS¢anke in mescani,
razglasili pa ga bodo 22. aprila, na svetovni dan Zemlje.

Na nadstresnici Zmajski
most je zasajen tudi
endemit zicki grobeljnik,
ki prav zdaj ¢udovito
cveti. Nadstresnice sicer
zasajajo ve¢inoma jeseni,
ker so takrat razmere za
razrast ugodnejse, dan
je krajsi, zrak pa bolj
vlazen, zato se rastline
brez tezav ukoreninijo.
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Dr. Eva Turk, evolucijska biologinja in biogeografinja .
z Nacionalnega instituta za biologijo, raziskuje ﬂ

vzorce razsSirjenosti zivih bitij v razlicnih
okoljih, tudi mestnih. Zato zna pojasniti, kak
je mogoce, da je morskim galebom v mest
tako udobno, razkriva pa tudi, kaksne biGlos
bisere skriva Ljubljana. Mlada strokovnjakinja
za pajke nas je popeljala v skrivhostni sv
mestnih in malo manj mestnih o”':"rganizm
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Prosim, razjasnite: se nam je pajkov res treba bati?
Ne. Ker je pajkom tako kot veini Zivali popolnoma vse-
eno za nas. Ne bi pa nam smelo biti vseeno zanje. So
pomembni plenilci mrcesa, tudi komarjev, in bogatijo
raznovrstnost skoraj vseh ekosistemov.

Zakaj pamoramo poznati pestrost biodiverzitete mest,
ce ta sploh obstaja?

O, seveda obstaja, sploh v Ljubljani! Pomembno je,
da vemo, kaj v mestu 7ivi, saj lahko le tako biodiverzi-
teto ohranjamo.

Dovolite mi provokacijo: zakaj pa jo je treba ohra-
njati v mestih?

Ce odmislimo dejstvo, da je bila vecina »mestnih« orga-
nizmov tu pred nami in smo jim z gradnjo spremenili
Zivljenjski prostor, pomenijo Zivali in rastline obogatitev.
Zaradi Zuzelk imamo v mestu jabolka in paradiznik.
Zaradi dreves imamo boljsi zrak in kakovostno sprosti-
tev v gozdu. Ko na Rozniku vidimo srno, nas to obogati.
Tudi &e 0 naravi ne razmisljamo in nismo pozorni nanjo,
ima velik vpliv na nas.

Ja, v Ljubljani vse to res imamo. Je veliko takih mest?
Ne. Ljubljana je dovolj majhna in ima dovolj zelenih
povrsin, da za stevilne organizme ni taksna nepremostlji-
va prepreka, kot je denimo London. Zato je v tem smislu
posebna. Na obmodju Roznika denimo Zivi ve¢ kot tiso¢
vrst zivali, med njimi vsaj dve vrsti sladkovodnih rakov.
To velja za unikum dale¢ naokoli. Sladkovodni raki so
znani po svoji obcutljivosti za onesnazevala, so kazalnik
zdravega okolja.

Al prav zasnovano in ne preveliko mesto deluje kot
most med okoliskimi kosi narave?

Vsekakor. Povezave z Barjem in okolico so mo¢-
ne, Ljubljana je kot majhno mesto le ena od ovir
na poti Zivali. Te preckajo avtocesto in brez tezav
zaidejo v mesto. O¢itno Ljubljana ni dovolj degra-
dirano okolje. In naj tako ostane! Zivali v mestu
najdejo dovolj narave, da se tu pocutijo dovolj dob-
ro. Ve€ina jih mesto le precka, nekatere pa ostanejo,
¢e najdejo zase primeren Zivljenjski prostor oziroma
ekologko niSo. V mestu so te nise raznolike — poleg
gozdov, travnikov in razli¢nih voda so tu cevovo-
di, kleti, strehe, hise, balkoni. Poleg tega je v mestu
obilje organskega materiala, denimo odpadkov, ki je
neusahljiv vir hrane.

»V MESTU JE TREBA NAJTI RAVNOVESJE
MED BIODIVERZITETO IN NASIMI
POTREBAMI. Ml LAHKO SAMI POSKRBIMO
ZASE, ZIVALI IN RASTLINE PA SO V VELIKI
MERI ODVISNE OD NASIH DEJANJ.«

»NA OBMOCJU ROZNIKA ZIVITA
VSAJ DVE VRSTI SLADKOVODNIH
RAKOV. TO VELJA ZA UNIKUM
DALEC NAOKOLI.«

So taksno ekolosko niso nasli galebi?

Ja, galebi so v Ljubljani Ze dolgo in pri nas gnezdijo. Slo
naj bi za naravno §iritev areala vrste. Tu so nadli Zivljenjski
prostor, dovolj podoben njihovemu naravnemu okolju,
poleg tega pa so prilagodljivi in jedo marsikaj.

Kaj pa vpliva na to, da se vrsta v mestu pocuti dobro?
Predvsem mora biti prilagodljiva na razli¢ne tipe one-
snazenja, od zra¢nega do svetlobnega, in na prisotnost
ljudi. Vztrajajo tiste vrste, ki se prilagodijo in izkoristi-
jo mesto, da lahko Zivijo pribliZzno tako, kot bi Zivele
v naravi. Golobi v naravi Zivijo v pe¢inah in nase hise
se jim zdijo dovolj podobne, da nadomestijo izvorno
okolje. Zanje ni ve¢ prednosti ziveti drugje. V mestu se
tako krepijo, naravne populacije pa se siromasijo, zato so
golobi na vasi redkejsi.

Kaksne vrste pa so najbolj uspesne vmestnem okolju?
Med Zivalmi so to praviloma vrste oziroma popula-
cije, ki so manj plasne, lahko jedo marsikaj in imajo
hitro reprodukcijo. Poleg tega pa je mesto v resnici
za Stevilne Zivali cudovito okolje, ker tukaj nimajo
toliko plenilcev. Na Copovi paé ne boste videli soko-
la, ki lovi mis.

Ker mestno okolje ne glede na ozelenitev ni naravno
okolje, vnjem verjetno najbolj uspevajo tudinajbolj pri-
lagodljive vrste rastlin. Pogosto so te invazivne, kajne?
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Zagotovo je mesto bolj podvrzeno invazivkam. V mesto

pripeljemo zemljino denimo z japonskim dresnikom ali
pa invazivne rastline sadimo za okras. Iz svojih akvari-
jev in terarijev ljudje na prosto izpustijo Zivali, denimo
rdeCevratko. Invazivke so v novem okolju uspesnejse od
avtohtonih vrst in jih izpodrivajo, s tem pa zmanjsuje-
jo biotsko pestrost in spreminjajo dinamiko ekosiste-
ma. Ko je ta sprememba prevelika, denimo tudi zaradi
nepremisljene pozidave in rabe tal, je ¢lovek v resnici
ne more popraviti. To lahko pocasi stori samo narava,
Ce ji to pustimo.

Bi torej, e bi Ljubljano nemudoma izpraznili, na Tro-
mostovju tulili $akali, na vchu Cankarjevega doma
pabibil travnik?

Zagotovo. Ker je Ljubljana zeleno mesto, mislim, da bi
se spremembe zgodile hitro. Parki bi se zarastli, Zivali
bi se z obrobja razsirile v mesto, hise bi postale ¢udo-
vita zatoci§Ca, rastline bi se od tal zacele vzpenjati proti
streham. Ljubljano bi narava vzela nazaj bistveno prej

kot kak London.

Ziveli ste v Londonu, zato lazje primerjate.

Ja, ampak razlika je velika. Na dolgi rok si tezko pred-
stavljam Zivljenje v mestu brez enostavnega dostopa do
gozda, brez vrtov in dvoris¢ v centru mesta, kjer se pasejo
mestne ebele, brez urejenih kolesarskih poti —v Londo-
nu je mestno kolesarjenje avanturisti¢no pocetje. Hvale-
Zna sem za izku$njo velikega mesta, ampak je bilo dovolj.

Oc¢itno manjsa mesta bolj ustrezajo tudi Stevilnim
organizmom. Se Zivali v mestu genetsko razlikujejo
od tistih v okolici?

»OCITNO LJUBLJANA

NI DOVOLJ
DEGRADIRANO

OKOLJE, DA BI MESTO

MOTILO ZIVALL IN

NAJ TAKO OSTANE!«

Odvisno od vrste. Ce mestne populacije neke vrste ohra-
njajo stik s populacijami zunaj mesta, se ne razlikujejo
posebno. Ce mestno okolje prekine taken stik, pa je
lahko mesto zanje kot otok v nepremostljivem mor-
ju. Taksna genetska izolacija lahko s¢asoma vodi tudi

V razvoj nove vrste.

Torej bi lahko neka populacija dezevnikov,
ki zivi v parku Zvezda, skozi generacije postala
genetsko samosvoja?

Teoreti¢no bi lahko, &e ne bi imela nikakrénega prehoda
v druga okolja in & denimo ne bi odvazali in dovaza-
li prsti z deZevniki iz okolice. Taki primeri so idealni
za §tudij evolucije.

Veliko se govori tudi o povezanosti organizmov —
dreves med sabo, gliv z drevesi ... So taksne povezave
vmestih mogoce?

Seveda, gotovo tudi v mestu. Marsikatera rastlina brez
teh podzemnih povezav ne more preziveti. Sploh glive so
res fascinantne, poganjajo marsikateri o¢em skrit bioloski
proces, so izredno prilagodljive in v veliki meri tudi del
mestnih ekosistemov.

Katerih organizmov pa je najvec v mestu?

Bakterij, zagotovo! Ampak Ljubljana je za glavno mes-
to zelo vrstno pestra tudi z drugimi organizmi. Prav je,
da to ohranimo. Seveda so mesta pomembna tudi za nas,
ampak treba je najti ravnovesje med biodiverziteto in
nadimi potrebami. Mi lahko sami poskrbimo zase, Zivali
in rastline pa so v veliki meri odvisne od nasih dejanj.
In mi se lahko bistveno bolje in hitreje prilagodimo
njim kot one nam.
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Sréni in
pozrtvovalni

V nesrecah in tezavah, ki lahko prizadenejo vsakega
od nas, je dobro vedeti, da se lahko zanesemo drug
na drugega. Pomoc¢ je v naSem mestu vedno blizu.
Med nami so posamezniki in organizacije, ki s svojim
delom, znanjem in pozZrtvovalnostjo mescankam in
mescanom v tezkih trenutkih stojijo ob strani. Od leta
2002 se jim v MOL zahvalijo s priznanji s podrocja
varstva pred naravnimi in drugimi nesrecami.
Predstavljamo vam njihove letoSnje prejemnike.

NINA KOZAR

JP Voka Snaga

Ze v prvih urah lanskega avgustovskega dezevia so se zaposleni
v Voki Snagi aktivno vkljuéili v pomo¢ in podporo me§¢ankam
in me$¢anom ter §tabu Civilne za§éite. Ob tem pa so njiho-
ve primarne dejavnosti $e vedno potekale nemoteno v vseh
ob¢inah, kjer Voka Snaga izvaja svoje redne dejavnosti. Od 4.
avgusta do 18. septembra lani so z obmoé&ja MOL odpeljali
skoraj 1800 ton odpadkov, nastalih zaradi poplav, skupaj z dru-
gimi obé&inami v okolici Ljubljane pa je bilo teh odpadkov kar
7500 ton. Za primerjavo: odpadki, ki so nastali zaradi poplav,
dosegajo kar dve tretjini koli¢ine odpadkov, ki jih povpreéno
v vsem letu odpeljejo v sklopu brezplacnega odvoza kosovnih
odpadkov. V javnem podjetju Voka Snaga so vsem, ki so jih
prizadele poplave, avgusta in septembra znizali mese¢ni radun.

Anita Kopac Rejec
Dolgoletna ¢lanica
Enote za logistiko
MOL je Ze vrsto let
zapisana podrod&ju
zasCite, reSevanja in
pomodi. Redno se ude-
lezuje vseh vaj in inter-

vencij, kjer pripravlja odlicne -
obroke, svoje znanje, ki ga je pridobila kot pro-
stovoljna gasilka v PGD Medno, pa prenasa tudi na druge
¢lane enote. V lanskem letu je sodelovala pri vseh logistic-
nih operacijah, povezanih z neurji in poplavami. Anito
Kovac Rejec vsi cenijo kot izjemnega ¢loveka, na katerega
se vedno lahko zaneses.

Tanja Markic

Ko je lanskega avgusta med
obilnim dezevjem reka
Sava dosegla Snebersko
nabrezje, kjer je doma
Tanja Marki¢, so ji tam-
kajsnji stanovalci zaupali
vlogo glavne koordinatorke
med njimi in MOL. Aktivno
je sodelovala tudi v komisiji ZPM
Moste - Polje, ki je skrbela za praviéno delitev sredstev iz
donacijskega sklada vsem v poplavah prizadetim prebivalcem
Ljubljane. CCprav je zaradi sanacijskih del tudi sama morala
za nekaj Casa zapustiti svoj dom, je s svojo mirnostjo, razum-
nostjo in odzivnostjo pomembno pripomogla k uspesnemu

in ucinkovitemu odpravljanju posledic te naravne nesrece.

Vida Bacar
Skavtska predstavnica Vida
Bacar je ob avgustovskih
poplavah samoiniciativ-
no kontaktirala lokalne

enote sistema zascite

in resevanja, od njih
pridobila informacije

o stanju in potrebah po
prostovoljcih ter organizi- &
rala delovne skupine. Vodila je
vec kot 140 skavtskih prostovoljcev; sprva iz ljubljanskih,
nato pa tudi iz drugih slovenskih enot. Skavtske skupine so
z njeno koordinacijo v desetih dneh pomagale na ve¢ kot
15 lokacijah, tudi zunaj Ljubljane. Njeno delo je bilo v ¢asu
izrednih razmer kljuénega pomena pri odpravljanju posledic
katastrofalnih poplav.
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Enota za nastanitev RKS-OZLJ

Clani Enote za nastanitev Rdecega kriza Slovenije — Obmocnega zdruzenja Ljubljana so prostovolici in pripa-

dniki sil za zadCito, reSevanje in pomo¢, ki ob izrednih razmerah organizirajo varna zasilna zato¢is¢a ali dnevne

centre za veje Stevilo ljudi. 4. avgusta lani so vzpostavili nastanitveni center v Zalogu, kjer je prenocilo 25 oseb.

Prizadetim v ujmi so ponudili pribezali$¢e, suha in topla oblacila, hrano in pijaco ter prvo psihosocialno pomoc.

V Sneberjah so uredili razdelilno mesto in delili pakete hrane, &istila, razkuzila in sredstva za CiS€enje, pomagali

woxx

Ekipa dispecerjev
Gasilske brigade Ljubljana

Prve klice so v dispecerski centrali Gasilske brigade Lju-
bljana, kjer so takrat dezurali Matjaz Cibej, Rok Filip in
Miha Skarj a, zaceli prejemati v petek, 4. avgusta, ob 7.30,
ko je Sava nenadoma narasla za dva metra in prestopila
bregove. Najhuje je bilo na obmo¢ju Tacna in Broda ter
na obmodju Sneberij. Tega dne so se prvi¢ v zgodovini
samostojne Slovenije v Ljubljani oglasile sirene za splosno
nevarnost. Socasno so potekali veliko operacij resevanja
Zivljenj, evakuacije prebivalcev in zaiite objektov, pos-
tavljanje pregrad, ¢rpanje vode, sanacije razlitja nevarnih
snovi, organizacija zac¢asne nastanitve in omogocanje
delovanja komunalne infrastrukture. Ljubljanski sistem
za§Cite in reSevanja je deloval zelo dobro, pri ¢emer je eno
izmed kljuénih vlog opravila ekipa dispecerske centrale
v Gasilski brigadi Ljubljana. Odli¢no je obdelovala pre-
jete informacije, usklajevala potrebe na terenu in jih hitro
posredovala vodstvu intervencije. To pa je bilo bistveno
za organizacijo ucinkovitega odziva celotne javne gasil-
ske sluzbe MOL.
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Foto: Jaka TerSek

Biser
z barja

KATJA SOLTES

godba o cerkvi sv. Mihaela v Crni vasi
48 na Barju je zgodba o ¢asu, skup-
nosti in o mojstrskem umu Jozeta
Ple¢nika. Tudi o kavnem mlin¢ku

in kravjem rogu, ki sta se spremenila
v lestenec, pa o vretenu prese za grozdje, ki podpira
balkon. Je zgodba o kanalizacijski cevi, ki se ji niti
sanjalo ni, da bo neko¢ ¢udovito poslikan steber, in
zgodba o nadangelu Mihaelu, ki se z me¢em pogu-
mno bori proti silam zla. To je zgodba o zgodbah.

Najprej se oglasimo priblizno 185 milijonov let v dav-
nini. Pravijo, da je biser zaceljena rana 8koljke. Velike
skoljke so v laguni bliznje Podped Zivele, ko smo bili
$e morje. Njihove ostanke v apnencu iz podpeskega
kamnoloma, zaradi katerega so Rimljani preusmerili
strugo Ljubljanice, odkrivamo Ze od ¢asov Emone, nji-
hove fosilne oblike pa so $e posebej micne v stavbah
NUK-a, Neboti¢nika in Magistrata.

Sko¢imo v leto 1937. Barje je potrebovalo svojo
cerkev za bogosluzje in Ple¢niku so narocili, naj izdela
projekt zanjo. Pa se je zapletlo: najprej s parcelo, potem
z nalrti — krajani se nikakor niso mogli zediniti niti glede
njene umestitve niti glede njenega videza.

V letih pred drugo svetovno vojno so jo vendarle
zgradili, a so se strinjali le, da bo taka zacasna, dokler
ne bodo postavili trajne. Sredstva so bila picla, zato so
z denarjem, delom in materiali pomagali krajani, Ple¢nik
pa je lahko v projektu in izvedbi izkazal svojo prvinsko
kreativnost — opeko so pripeljali z Vrhnike, les iz oko-
liskih gozdov, kamen pa iz bliznjega kamnoloma. Kot
Rimljani, kar po Ljubljanici! Zaradi slabo nosilnih tal
cerkev stoji na lesenih pilotih in nato na kamnitih teme-
ljih. Njen zvonik stoji samostojno in je izvotljen z oboki,
da je ¢im lazji. Zaradi poplavnega obmodja je dvignjena
za nadstropje, stopnisée proti lesenemu bogosluznemu
delu se bodi kot hrbtenica. Oltar na sredini deli iztesan
cerkveni prostor na dva dela, stebri pa so skromne kana-
lizacijske cevi, ki ponekod nastopajo v vlogi ograje in
drugod kot poslikani podporni stebri ostresja. In taksna,
¢udovita in zacasna, je cerkev sv. Mihaela postala ve¢na —
danes je del Unescove kulturne dediscine, kamor sodijo
tiste stvaritve, ki so za ¢lovestvo nepogresljive.

Konéno se preselimo v pomlad 2024, ko sva s foto-
grafom iskala skoljke in obludovala ta biser, v katerem
ima prav vsak zakaj svoj zato. Pa naj $e kdo rece, da se
ne da narediti velikih stvari, ¢e stopimo skupaj.
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En deci
je samo
za okus

Iz Seste najvecje amerisSke
zvezne drzave Arizone
se je prekaljeni gostinec
Jason Wisniewski

z druzino podal na
dogodivi€ino zivijenja.
Pri tem je imel pomo¢
tistega tam zgoraj, ki

mu je priSepnil, da je
Ljubljana najboljsa izbira
za drugo priloZnost.

TOMAZ MIHELIC

Vedno znova se ¢udimo, da so se ljud-
je pripravljeni iz daljnih dezel prese-
liti na drug konec sveta. Zakaj ravno
v naso prestolnico?

Veliko dejavnikov je vplivalo na to odlogi-
tev. Na prvem mestu je bila visja sila. Zau-
pamo bogu in skozi molitev smo z druzino
dobili uvid, da moramo slediti volji srca.
Vec kot 20 let sem se posvecal delu
v gastronomiji in v Arizono uvazal vina iz
Hrvagke in Slovenije. Vsakodnevna rutina
nas je prisilila, da se izvijemo iz cone udo-
bja, zato smo se najprej preselili v Dalma-
cijo, nato pa v pre¢udovito Ljubljano. Oba
z Zeno sva se pred tem preizkusila vsak
v svojem zakonu, ki pa se nista obdrzala.
Logitev naju je zdruzila in na prelomnici
svojih 50 let sva zbrala pogum, zapustila
domovino in nasla nov dom na oddalje-
nem koncu tega pisanega planeta.

Ce bi na kratko orisali nas podalpski
raj, kaj bi postavili v ospredje?

Zelena barva natanéno simbolizira bistvo
slovenske grude. Ta zagitni odtenek se
iz narave prenasa na ljudi in jih pomir-
ja. V njej je skrit spokojen znacaj gosto-
ljubnega prebivalstva, in Ceprav z Zeno in
dvema najstniskima h¢erkama nismo takoj
vedeli, s ¢im se bomo prezivljali, smo nasli

odgovor v naravi. Podezelje ponuja never-
jetno razkosje vrtnin, Zivinoreje, vrhun-
skih vin in vsega, kar zagotavlja ugodje.
V Ameriki sem prodal restavracijo in sku-
paj z osebno prtljago preselil e podjetni-
$ko zilico. Na tem podrodju sem suveren
in bogato izku$en, zato nisem Zelel odpreti
zgolj $e enega gostinskega lokala, temvec
prinesti svezino v tukaj$njo pestro kulina-
ri¢no ponudbo.

»RAZNOLIKOSTI
SO BOGASTVO
ZIVLJENJA,KITE _
NENEHNO PRESENECA

Z DAROVI, CE SI JIH LE
PRIPRAVLJEN SPREJETI.«

Omenili ste visjo silo, ki je bila tudi
navdih za ime vade restavracije na Poga-
¢arjevem trgu 1. Ste izbrali pravo mesto
za poslovne podvige v gostinstvu?

Supernatural je &isti navdih okolja, v kate-
rem smo se znasli. Vendar ni bilo najbolj
preprosto zaceti, saj nas je na¢in poslovanja
sprva $okiral. Imeli smo ogledanih nekaj
lokacij vzdolz Ljubljanice, kjer pa so bili
lastniki vajeni ne¢ednih prijemov. Zavedal
sem se, da bo potrebnega ve¢ ¢asa, a sem
bil pripravljen tvegati. Spet sem se zatekel

po pomo¢ k molitvi. Na robu pokrite
trznice smo dobili prostor in v poltretjem
letu z ekipo dokazali, da je mozno doseci
poslovni uspeh brez goljufije.

Vasa velika zelja je ustreéi vsakomur,
ki sede za mizo.

Preprican sem, da smo na svetu zato,
da ugodimo drugim. Zasebno in poslov-
no. Bodisi turistom bodisi mes¢ankam in
mes¢anom tega ocarljivega mesta. Kako-
vostna in ljubezniva strezba je najvedji
problem, kajti ponekod se ¢aka debele pol
ure, da ti prinesejo ra¢un. Temu se Zelimo
izogniti. Nasa strategija ni, da bi gostu
vzeli ¢im ve¢ denarja in se ga po hitrem
postopku znebili,ampak se trudimo ustva-
riti prijetno, domade vzdusje s pestro izbiro
naravnih vin in okusno me$anico ameri-
sko-slovenske hrane. Za uvod se je bilo
treba privaditi na kulturne razlike, zlas-
ti v odnosu do prostega ¢asa. V Arizoni
ne poznamo kofetkanja in narocanja po
»en deci«. Kadar se druzimo, je obicajna
mera vsaj dva decilitra ali cela steklenica.
Tam se ponekod v gostinskih lokalih vecer
zakljudi Ze ob 21. uri, medtem ko se tukaj
Sele zacne. Toda ravno te raznolikosti so
bogastvo Zivljenja, ki te nenehno preseneca
z darovi, ¢e si jih le pripravljen sprejeti.

APRIL 2024125



% KOLESARIMO

Foto: Marko Alpner

olesa

Slovenci smo navduseni kolesariji, zato
ne preseneca, da je tudi v prestolnici
kolo priljubljeno prevozno sredstvo. Na

dveh kolesih se lahko izognete gneci na ',

cesti in hitreje, pa tudi okolju prijazneje
~ pridete na cilj. Kolesarska sezona se je
zacela, zato je zdaj pravi Cas, da svoja
kolesa pripravite za varno kolesarjenje.
To vam z veseljem uredijo na stevilnih
servisih v mestu, mi pa smo izbrali tiste,
ki zaradi svoje ponudbe malo izstopajo.

SONJA JAVORNIK

LOOSE CYCLES
Celovska cesta 40b

Marko Sajn in Tine Cin¢ sta Ze imela nekaj
izkusenj s sestavljanjem, obnavljanjem in
popravljanjem koles, med epidemijo pa sta
zdruzila moci in zacela na svojem. V njuno
trgovino radi zahajajo kolesarji popotniki,

saj prodajata tudi znamke, ki so namenjene
potepanju po svetu. Kolesa sestavita tudi po
Zelji - recimo za voznjo po makadamu. Ceprav
so konjicki v njuni ponudbi visjega cenovnega
razreda, pa na servis lahko pripeljete
kakrsnokoli kolo. Navduseni kolesariji
prihajajo tudi na njune druzabne dogodke,

ki jih organizirata stirikrat ali petkrat na leto.
Nanje povabita kakSne zanimive domace ali
tuje goste, ki se ukvarjajo s kolesarstvom.

SERVIS KOLES
IN SMUCI, DEJAN BERIC

Tavcarjeva ulica 4

Vrsto let so v centru Ljubljane
na tem naslovu pozimi servisirali
smuci, ¢ez vse leto pa kolesa.
Pred dvema letoma je prejsnji
lastnik odsel v zasluzeni pokoj
in Dejan Beri¢ je prevzel servis,
kjer popravljajo vse vrste koles -
od specialk do mestnih, pa tudi
elektri¢na kolesa, ampak samo
mehanske dele. Ce je napaka

v elektroniki, je treba pomo¢
poiskati drugje. Dejan pravi, da
je dela veliko, kolesa pa so si
zelo razliéna. Nekateri pripeljejo
Cisto zarjavele konjicke, saj

jih imajo ves ¢as kar zunaj,
drugi, ki za svoje prevozno
sredstvo vzorno skrbijo, pa
prihajajo le na redni servis.

1
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J— _
BIKEHANIC
Stegne 23

Bikehanic je izklju¢no kolesarski servis. Njihovi
prostori so brezhibno ¢&isti, kar pa ne pomeni,
da nimajo posla - prav nasprotno! Imajo
ogromno delavnico in osem zaposlenih, tako
da je to najvedji kolesarski servis v prestolnici
in eden najvedjih v drzavi.Kolesarji dobro
poznajo serviserja Sandija Mramorija, ki je svoje
Zivljenje posvetil kolesom. Specializirani so

za popravila vzmetenja pri gorskih kolesih,

RRERE & oot : : s :.‘ obvladajo pa prakti¢no vse, saj imajo tudi

b i © 1 lastno Solo za kolesarske mehanike, v kateri
so izSolali na stotine ljudi. V sodelovanju s
proizvajalcem kolesarskega orodja Unior pa so
servise vzpostavili tudi na 80 trgih po svetu.

VELO BAR

Ziherlova ulica 10

Mirsad Alisi¢ je bil navdusen kolesar ze
takrat, ko je bil samo gostinec. Ker je Velo

bar na lokaciji, ki je kot nalas¢ za dostop s
kolesom, se je v lokalu z leti zbiralo vse ve¢
kolesarjev. Zato jim je s partnerko najprej
omogocil druzenja in skupinske izlete, zdaj

pa ima tudi Ze zelo resen servis za popravilo
koles. Zagotovo je njihova prednost ta, da
lahko med servisom kolesa spijete kavo ali si
privoscite kakSno drugo osvezitev iz njihove
ponudbe. Kar dvakrat na teden se s somisljeniki
odpravijo na kolesarske izlete, v lokalu pa tudi
organizirajo skupinske oglede kolesarskih dirk.

28| Ljubljana APRIL 2024129



% KOLESARIMO

L=/ it $

ELPEC & BAUER
KOLESARSKI CENTER
KTM LJUBLJANA

Letaliska cesta 1

V BTC-ju je tri desetletja
deloval Kolesarski center
Bauer. Pred kratkim se je
zdruzil s podjetjem Elpec
eBikes, ki je specializiran
ponudnik in serviser
elektri¢nih koles. Zdaj na
enem mestu najdete res vse,
kar potrebujete za kolesarstvo
- od koles do kolesarske
opreme, rezervnih delov in '
Se servisa. V centru je pet |
zaposlenih, med njimi je

Ze dve leti 22-letni Robert
Dolinsek, ki pravi, da v

popravilo dobijo najrazli¢nejsa
kolesa, najvec pa elektri¢nih.

-

'
|
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Foto: Marko Alpner

PRAVI KOLESAR

Partizanska 29

Klemen Mavec,
ki ima ze 20 let
delovnih izkusenj

s servisiranjem in
prodajo koles, ponuja
posebno storitey,

saj pride tudi na vas
dom. Po Ljubljani se
vozi kar s kolesom in
kolesarsko prikolico,
tako da se lahko
zapelje kamorkoli, kar
je zagotovo prednost
tega mobilnega
servisa, ki deluje ze
kaksno desetletje. V
tem casu je bil samo
dvakrat na dopustu,
saj je bila do zdaj
njegova prioriteta
posel; ta se je tako
razsiril, da v sezoni
prakti¢no nima
prostega dneva. Svoje
znanje v zadnjem
Casu z veseljem
prenasa tudi na
druge, saj organizira
tecaje servisiranja
za podjetja in
posameznike.
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Foto: Miran Jursic
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Vsak
po sSvoje
razlicen

Ljudje smo res nenavadna bitja.
Vsak od nas isc¢e svoj prostor

v druzbi, kjer bi bil sprejet kot
posameznik. Nekaj najlepsega
je biti to, kar si, ne da bi te drugi
zaradi tega obsojali ali izloCili. To
pa ni pomembno le na osebni
ravni, ampak tudi na ravni
druzbe. Bi si res zeleli ziveti v
vase zaprti skupnosti, kjer bi vsi
verijeli, delali in mislili enako, ali
ste raje del pisanega mesta, kjer
se vse ideje zlijejo v napredek

in kjer smo vsak po svoje
razlicni sprejeti enakopravno?

ANTON KOMPARE
zupnik v Zupniji Ljubljana Trnovo

Ljubljana,
si prijazna?

smega marca letos smo imeli
O v gostilni Livada Trnovski vecer

z odprtim pogovorom o vprasa-
nju, kam plove Slovenija. Povabljeni gost
je bil zelo prijazen, preprost in spostljiv
sogovornik. Ker se v Zivljenju $e ni osebno
srecal z Jezusom Kristusom in ne izhaja iz
krs¢anskega duhovnega okolja, na temelj-
na vprasanja Zivljenja in druzbe ni mogel
dati izérpnih odgovorov: ne na vprasa-
nje, kdaj se Zivljenje zacne in kdaj konca,
ne na vprasanja vzgoje in izobrazevanja,
ne na vprasanja avtoritete, ne na vprasanja
ekonomije in druzbenega Zivljenja. Poslu-
$alci smo spostovali njegovo navzocnost
med nami, hkrati pa smo mo¢no zacuti-
li, da druzbe ne sme in ne more uspesno
voditi nekdo, ki na temeljna vprasanja ziv-
ljenja nima popolnih odgovorov. V meni se
je Se mocneje prebudila hvaleznost, da sem
srecal in sprejel Jezusa Kristusa za pot, res-
nico in Zivljenje svojega Zivljenja.

Nih¢e drug mi ne more dati in dajati
tega, kar mi ponuja Jezus. Naudil me je,
da sem bil od vekomaj v njegovih nacr-
tih. On mi je dal samozavest in pogum,
da lahko uresni¢im svoje poslanstvo, svo-
je zivljenje, ki je tako krhko in negoto-
vo kakor rozica na vrtu ali bilka na polju.
Vesel sem in hvalezen, da ga imam za naj-
boljSega prijatelja. Naro¢a mi in me vsak
dan spodbuja, da spostujem vsakega ¢lo-
veka: »Kar koli ste storili enemu od teh
mojih najmanjsih bratov, ste meni stori-
li.« (Matej, 26,40) Obenem mi zagota-
vlja, da bom za vsako nesebi¢no dejanje
ovrednoten stokratno. Ceprav se v svojih
knjigah vse verske skupnosti trudijo najti
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prave odgovore, so $e na poti. Vsi njihovi
nauki imajo veliko lepega, toda bozanska
modrost in resnica je skrita v Svetem pis-
mu in za vse ljudi je konéni domet resnice
in Zivljenja Jezus Kristus, ki je na tem svetu
in ni od tega sveta.

Vseé sta mi izkusnja in prepric¢anje
Primoza Trubarja iz leta 1520: »Zelo
se bojim, da se bodo univerze izkazale
za velika vrata pekla, ¢e se ne bodo mar-
ljivo trudile razlagati Sveto pismo in ga
vrezovati v srca mladih. Nikomur ne sve-
tujem, naj svojega otroka postavi tja, kjer
Sveto pismo ne kraljuje nad vsem.«

NACELO »EDINOST

V RAZLICNOSTI«

JEENO NAJBOLJ
DEMOKRATICNIH NACEL.

Kaj opazam med nekaterimi Ljubljan-
¢ani? Po eni strani veliko tolerantnost in
§irino, po drugi pa nerazumljivo ozkost
in nezrelost. Do pojavov in vrednot iz
tujega sveta smo nekriti¢no sprejemljivi,
do domacih tradicionalnih, kri¢anskih
vrednot pa zelo zavrti in nezreli. Imam
konkretne izkusnje, ki to potrjujejo, a jih
ni mogoce vkljuditi v skopo odmerjen
obseg prispevka.

Ko govorimo o vprasanju, kako Lju-
bljana sprejema razli¢nost mnenj, pestrost
narodov in njihovih kultur, verskih prepri-
¢anj, mode in drugih druzbenih izkusenj,
ne morem mimo glavnega in temeljnega
vprasanja, kje je nase izhodisce ali temelj
naSega zivljenja. Ne gre za poenotenje
cloveskega prepricanja. Nacelo »edinost
v razli¢nosti« je eno najbolj demokrati¢-
nih nacel, vendar je treba razlikovati med
objektivno in subjektivno danostjo. Res-
nica je ena sama, pogledi in razumevanja
te resnice pa so razli¢ni. Na primer: avto-
riteto je treba spostovati, na kaksni zrelo-
stni stopnji v razumevanju smo glede tega,
pa so razlike. Ali: ljudi je treba pozdravlja-
ti. To je osnovno vzgojno nacelo. Koliko
in kako bo to posameznik uresniceval, je
odvisno od njegove ¢cloveske in intelektu-
alne zrelosti. Skratka, v Ljubljani imamo
Se veliko dela, da bi v praksi uresnicili to,
kar smo zajeli v naslovu tega zapisa. Spet
smo tam: treba bi bilo, kaj nam bo uspelo,
pa bo odvisno od posameznikove zrelosti.

A\

BLAZ OSTREZ
vodja gostilne Druga violina

Drugacnost
in unikatnost

o posameznik prestopi prag

B institucije, je zelo pomembno,

kaksno vlogo bo prevzel v njej.

V Centru za usposabljanje, delo in varstvo

(CUDV) Dolfke Bostjanci¢ v Dragi pri

Igu Zelimo nasim uporabnikom ponu-

diti programe, s katerimi se bodo ugili

za Zivljenje, krepili samostojnost in tako

tudi sami prispevali k bolj$im odnosom
in sodelovanju v skupnosti.

Eden taks$nih programov je gostilna
Druga violina na Starem trgu 21, kjer se
izobrazujejo in zaposlujejo osebe z mot-
njami v dusevnem razvoju. Storitev, ki jo
ponuja Druga violina, v Sloveniji $e vedno
pomeni inovativno dejavnost in druzbe-
ni napredek. Na idili¢ni lokaciji v starem
mestnem jedru domadi in tuji gostje spo-
znavajo delo in Zivljenje nasih uporabni-
kov, pa tudi tradicionalne slovenske jedi,
ki jih pripravljajo nasi kuharji. Trenutno
v gostilni opravlja delo in prakso 30 ljudi
z razliénimi motnjami in ovirami. Sami
sprejmejo stranke, poberejo narocilo, prip-
ravijo napitke in tudi postrezejo. Zagoto-
vo je postrezba gostov nekoliko posebna,
saj je vecina gostinskih opravil prilagoje-
na, da uporabniki delo opravijo kolikor
le mogoce samostojno. Vsi pa izzarevajo
neizmerno Zeljo, da bi bili koristni.

Moja sodelavka Atifa v Drugi violi-
ni dela Ze od samega zacetka. V. CUDV
Draga je spoznala ljubezen svojega Ziv-
ljenja, s katerim je veliko ¢asa prezivela
tudi v gostilni. Tu je dobila Se svoji naj-
boljsi prijateljici. Zaupala mi je, da jo delo
v Drugi violini veseli, ker spozna veliko
novih ljudi, pa Se dan ji hitreje mine.

Ana pri nas opravlja prakso v okvi-
ru svojega Solskega programa. V gostilno
prihaja dvakrat na teden in se ima super.
Rada pomaga drugim in skrbi za jutranjo
pripravo gostilne. Ko bo koncala $olanje,
se bo gotovo zaposlila v Drugi violini.
Hudomusno pripomni, da se tu lahko med
delom pogovarja, kar v Soli ni primerno.

Nasa Hana pa doda, da se ji zdi najbolj
pomembno, da smo povezani, spostljivi
in ljubeznivi. Vsi smo prijatelji. To je le
del nase ekipe, brez katere Druga violina
ne bi bila to, kar je.

Gostilna letos praznuje 12. rojstni dan.
V vseh teh letih smo pridobili mnoge
stalne goste in se dodobra udomacili v lju-
bljanskem mestnem vrvezu. Dober glas o
tradicionalni slovenski hrani pa obiska-
nost Se povecuje. MOL nas je sprejela
z odprtimi rokami in nas pri nasem delu
prijazno podpira. Gostoljubnost ob¢ine
skusamo vracati s kakovostnim delom in
brezmejnim entuziazmom. Na§ napre-
dek in delavnost potrjuje tudi certifikat
odli¢nosti, ki ga na podlagi ocen gostov
podeljuje Tripadvisor. Gosti na tej sple-
tni strani s pozitivnimi komentarji
pogosto hvalijo naso gostinsko ponud-
bo, prijaznost osebja in odprtost MOL
za vkljucevanje oseb s posebnimi potre-
bami v druzbo.

NASI HANI JE
NAJPOMEMBNEJE,
DA SMO POVEZANI,
SPOSTLJIVI IN
LJUBEZNIVI. VSI
SMO PRIJATELJLI.

Druga violina nas Ze s samim ime-
nom opozarja, kako pomembna sta delo
in spos$tovanje vsakega posameznika
za usklajeno delovanje $irSe druzbene
skupnosti. Slogan Druge violine sporo-
¢a, da je »za simfonijo sre¢e pomembna
melodija vsakega posameznika in uglase-
nost vseh dobrin.

Mnenja avtorjev ne izrazajo nujno stalis¢
MOL in urednistva glasila Ljubljana.
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jubljana je bila prvi konec tedna

v aprilu $e Zivahnej$a kot pona-

vadi. Spoznavali so se tisti, ki se
srecujejo vsak dan, pa se doslej $e niso
imeli ¢asa pogovoriti — stari in mladi,
varovanci domov za starejse ter otroci in
mladostniki, ki jim v Zivljenju ni postlano
z rozicami. Pa tisti, ki jih je usoda pripe-
Jjala od drugod in zagenjajo zdaj v nasem
mestu novo poglavje svojega Zivljenja.
Ljudje dobre volje so se srecevali, klepe-
tali, si krajsali ¢as ob druzabnih igrah in
glasbi ter se skupaj odpravili na sprehod
po Taboru, Fuzinah, centru ... Razli¢ne
generacije so telovadile na svezem zra-
ku ob Koseskem bajerju. Kamni z lepi-
mi mislimi so pric¢akali bliznje, sosede

Odprtost, toplina

te humanitarne organizacije na dolgi in
uspesni poti za lepsi vsakdan vsakogar.
V dobrih 30 letih (okroglo obletnico so
praznovali predlanskim) je Slovenska filan-
tropija s prostovoljci z vseh vetrov iz dneva
v dan opozarjala na neenakosti v druzbi ter
spodbujala soljudi in institucije k ustvarja-
nju lepSega, pravi¢nejSega in prijaznejsega
Zivljenja. Zagnala je $tevilne prostovoljske
akcije za pomo¢ socialno $ibkim, margi-
naliziranim, zapostavljenim, pozabljenim,
odrinjenim na obrobje — vsem tistim, ki so
se znasli v tezkih razmerah.

Slovenska filantropija vkljutuje pro-
stovoljce v projekte s podrogja pomodi in
medgeneracijskega sodelovanja s posebno
skrbjo za starejse, aktivno pomaga najsib-

Tako lahko konkretno pomagamo ljudem
v stiski in si hkrati medsebojno sporoca-
mo, da so odprtost, toplina in razumeva-
nje tiste vrednote, s katerimi lahko svet
$e vedno izboljsujemo in zato vsi sku-
paj Zivimo lepse.

Imena Slovenska filantropija ne boste
zasledili ob &isto vsaki zamisli ali akeiji, ker
prostovoljci, ki se povezujejo v zdruZenju,
tega ne pocnejo zase, ampak za druge. A
ko se danes ozrete naokrog, boste sadove
dela te sréne skupnosti opazili vsepov-
sod. Organizirano prostovoljstvo prinasa
rezultate na primer v Dnevnem centru
za migrante, v pomoc¢i za mladostnike ali
v najblizjem domu starejsih ob¢anov. Ze
ved kot 20 let je na primer tudi od tega,

in razumevanje

in mimoido¢e v Dravljah, ustvarjalna
postojanka in bralni koticek sta se odprla
v Mostah. Pridne roke so se lotile ¢istilne
akcije, vrtickarji so si izmenjevali sadi-
ke in semena, roke so zamenjale rablje-
na oblacila, ki nekomu jemljejo prostor
v omari, drugemu pa omogocajo, da si
nadene disto, lepo oblacilo, ki si ga sicer
ne bi mogel privos¢iti.

Veliko srce mescank in mescanov se je
znova izkazalo na Ze 15. tradicionalnem
dogodku, poimenovanem Dan za spre-
membe, s podnaslovom Najbolj zlata je
prostovoljska lopata. Tudi tokrat ga je
prebudila Slovenska filantropija-Zdruze-
nje za promocijo prostovoljstva. Gre pa le
za eno od nestetih pobud in aktivnosti

JAK VRECAR

kejsim, na primer socialno izkljucenim,
beguncem in migrantom. Povezuje ljudi
dobre volje po vsej Sloveniji, njeni ¢lani
sodelujejo tudi pri projektih in pobu-
dah v tujini. Morda se bo kdo vprasal,
v kak$nem okolju Zivimo, da je potreb-
nih toliko aktivnosti za ogrozene — zal je
sodobni svet tak, da je vse manj poslu-
ha za soljudi, da ne poznamo ve¢ sose-
dov, da ne vemo, kaj se dogaja v lokalni
skupnosti, da si veasih tudi zatiskamo o¢i
ob krivicah, neenakosti, revicini, da tiste,
ki so morali zapustiti svoje domove in jih
je usoda pripeljala k nam, gledamo z dvo-
mom, opozatjajo pri Slovenski filantropiji.
Zato je $e toliko pomembneje, da se pre-
bujajo in spodbujajo pobude med ljudmi.

ko je zdruzenje skupaj z drugimi delezniki
—spet tudi z MOL — ustanovilo ambulanto
s posvetovalnico za osebe brez urejenega
osnovnega zdravstvenega zavarovanja, med
uporabniki znano kot Pro bono ambulanta
na Mislejevi 3.

Najpomembneje je,daljudje ne (za)spimo
ter da nam je za soljudi in za okolje Se naprej
mar. Ce imate zamisel, kakino akcijo bi lah-
ko organizirali v svojem bloku, ulici, ¢etrtni
skupnosti, v mestu ali §irSe, &e to¢no veste,
komu bi pomagali, ali pa si preprosto Zelite
pomagati, ¢etudi ne veste, kako, potem se
bo v okviru Slovenske filantropije gotovo
nasla moznost, da dodate svoj kamencek
v mozaik. Ne samo na prihodnjem Dnevu
za spremembe, ampak vsak dan.

QQQ QZ
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50 ljudi je zaposlenih
v Slovenski filantropiji.

629 prostovoljcev
je vklju¢enih v aktivnosti.

v zdruzenju.

51.700 ur prostovoljskega
dela so lani koordinirali

DD
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LLLL
LLLL

23. maja se lahko

udelezite praznovanja

Veseli dan prostovoljstva na
Presernovem trgu v Ljubljani.
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Doma v Viski hiski

Simboli¢no je, da ima Slovenska
filantropija v Ljubljani dom v prav
posebni hisi, ki je dobila ime Viska
hiska. Na Cesti Dolomitskega odreda
11 je MOL v brezpla¢no uporabo
ponudila starejsi objekt, ki so ga
nato s skoraj 300 prostovoljci in z
ve¢ kot 2000 urami prostovoljskega
dela ter s pomocjo v opremi, znanju
in donacijami Stevilnih organizacij

in podijetij - pri Slovenski filantropiji
SO posebej izpostavili Javno
razsvetljavo Ljubljana - ustvarili
prostor, v katerem se rojevajo nove
zamisli in kjer so vrata odprta vsem,
ki imajo zamisel, komu pomagati in
kako. Kam s presezki hrane in kako
jo dostaviti, kdo potrebuje u¢no
pomoc v Soli, kje se da vkljuciti pri
organizaciji dogodkov in, ne nazadnje,
kako s svojim strokovnim znanjem

=i

pomagati pri usposabljanju drugih
prostovoljcev? V Viski hiski vas bodo
prijazno sprejeli in vas znali usmeriti,
da bo vasa pomoc¢ ¢im koristnejsa.

»PROSTOVOLJKA

ALI PROSTOVOLJEC
JE LAHKO VSAKDO.
PREPRICANI SMO, DA
TUDI ZA VAS OBSTAJA
PROSTOVOLJSKO
DELO, Ki GA BOSTE
OPRAVLJALI Z
NAVDIHOM IN

Ce se Zelite tudi vi vkljuciti v delo
Slovenske filantropije in pomagati,
bodo v zdruzenju veseli, ¢e se jim
boste oglasili. Poklicete jih lahko

na 01/430 12 88, jim pisete na
info@filantropija.org ali obiscete
spletno mesto filantropija.org.
Aktualne projekte, v katere se lahko
vkljucite, najdete na spletnem

mestu prostovoljstvo.org, vrsto NAVDUSENJEM.«
utrinkov in zamisli boste nasli SLOVENSKA
tudi na druzbenih omrezjih. FILANTROPIJA
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BIKE PARK

LJUBLJANA

Od leta 2015 lahko na
konéni postaji mestnega
avtobusa linija 5 Podutik
urite svoje spretnosti
gorskega kolesarjenja.
Park, zgrajen na obmocju
nekdanjega kamnoloma,
ima razli¢ne proge in
vsem, od zacCetnikov

do izkuSenih kolesarjev,
omogoca, da se
preizkusijo v ohranjanju
ravnotezja, premagovanju
ovir in voznji v ovinek.

SVETA KATARINA

Ce bi radi daljsi sprehod,
lahko od lovske koce
nadaljujete v smeri Svete
Katarine. Pot je dolga
priblizno pet kilometrov
in deloma vodi tudi po
cesti. Cilj pa je cerkev
svete Katarine na 738
metrih nadmorske
visSine v vasi Topol.

UKRADENI

»KURIRCEK«

Na poti na Tosko celo
boste videli spomenik
kurirjem Dolomitskega
odreda, ki je bil postavljen
leta 1961. Leta 2007

so bronasti spomenik
mladenic¢a s sporocilom

v roki ukradli. Na srec¢o
obstaja kopija spomenika;
s strokovno pomocjo
akademske kiparke Eve
Trsar Andlovic in Zavoda
za varstvo kulturne
dedisc¢ine Slovenije je

bil ustvarjen nov. Ta

je bil na staro mesto
postavljen leta 2009.

Kolesarsko-
pohodniski izlet

Gozd, travniki in ¢udoviti razgledi na Ljubljansko kotlino. Ze
to so dovolj dobri razlogi, da se s kolesom ali pes podate na
izlet na Tosko cCelo. Za piko na i pa vas na vrhu ¢aka Se lovska
koca z odli¢cnimi flancati, Strudlji in Se bi lahko nastevali.

INGA BATUR

osko &elo, ki je del Polhog-
rajskega hribovja, se dviguje
nad vasjo z enakim imenom,
ki je edino samostojno naselje v Cetrtni
skupnosti Dravlje. Tisti najbolj pogu-
mni in z dobro kondicijo se na 590
metrov visok hrib lahko odpravi-
te s kolesom. Do tja gor namre¢ vodi
dobre tri kilometre dolga strma ces-
ta, polna ovinkov. Vse, kar je pravim
kolesarjem v izziv. Drugi pa boste bolj
uzivali v sprehodu po nezahtevni poti
skozi gozd, ki je primerna tudi za druzi-
ne z mlajsimi otroki. Z vozickom skozi
gozd ne gre, $lo pa bo po cesti, kjer vas
tu in tam prehitijo avtomobili. Ker jih
ni preved, niti ni motece. Vedina namre¢
vozila parkira ob vznozju. Mi pa smo se
tokrat do izhodis¢a zapeljali z mestnim
avtobusom linija 5, smer Podutik in
izstopili na konéni postaji. Tam je ure-
jen tudi na pogled precej zabaven in
dinamicen Bike Park Ljubljana. Smo
pa nekaj gorskih kolesarjev srecali tudi
pri sestopu s hriba.
Ceprav smo si podrobno prebra-
li opis poti, nismo v blizini odkrili
nobenih markacij, ki bi nas napotile
v pravo smer. Najbolj prav se nam je
zdelo, da gremo v klanec in sledimo
cesti, kjer smo po nekaj minutah srecali
dve planinki in ju povprasali za nas-
vet. Izkazalo se je, da sta prvi¢ v teh
koncih, zato smo nadaljevali skupaj
in ugibali, ali gremo prav. Vse do sre-
¢anja z domacinom. Prepri¢ana sem
bila, da nam bo, ko smo ga spragevali
o smerokazu za Kucjo dolino, svetoval,
da mu sledimo, in nam zraven odkril

kako skrivno pot do vrha. Pa nam je
rekel, naj raje ostanemo na izbrani poti
in z nje skrenemo 3ele, ko zagledamo
znak za Tosko &elo. Tako naj bi bilo
manj naporno, za kar so mu bili otro-
ci zelo hvalezni, saj jim je prihranil
nekaj dodatnega truda. Ko smo zagle-
dali potko ob cesti, pa je bilo lazje tudi
nam, odraslim. To je namre¢ pomeni-
lo, da smo lahko hodili bolj spro§¢eno,
brez pogledovanja za avti.

Ob upostevanju navodil smo po
dobrem kilometru pri§li do spomeni-
ka kurirjem Dolomitskega odreda. Tam
smo zapustili cesto in nadaljevali skozi
gozd. Pot se kmalu za¢ne strmeje vzpe-
njati, éeprav Se vedno ni zelo zahtevna.
Vendar pri nasih otrocih to Ze lahko
pomeni zaletek pritoZevanja in spra-
Sevanja, koliko je $e do cilja. Tokrat
smo se na izlet odpravili v druzbi druge
druZine in smo se negodovanju izog-
nili. Tako smo lahko uzivali v prvih
spomladanskih poganjkih na drevju,
cvetlicah na travniku in z vsakim kora-
kom lep§im razgledom na Ljubljansko
kotlino. Verjetno je zdaj tudi najboljsi
Cas za te poglede, saj jih Se ne zastira
listje na drevju.

Se preden smo zagledali vrh Toske-
ga Cela, so nam zadi3ali sveze pece-
ni flancati in noge so dobile dodatno
spodbudo za tistih zadnjih nekaj
metrov. Potem je sledil zasluZen po¢i-
tek. Ob okusni hrani, pijadi in s pri-
jetnimi sonénimi Zarki, ki so nas greli
na terasi lovske koce, smo kovali naér-
te za nove pohodniske podvige v oko-
lici Ljubljane.
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TOMAZ MIHELIC

eli skorenjcki, rdeca obleka, arobna pali-
¢ica in Ze ste v svetu dekliskih sanj. Mazo-
retke niso le del godbene tradicije, ampak
osupljiva $portna disciplina, ki zdruzuje
eleganco giba, akrobatiko in ekipni duh.
O tem smo se prepricali na treningu KUD
Ansambel Jjubljanskih mazoret.

V Kulturnem domu Crnuce na Dunaj-
ski cesti 367 se sestajajo trikrat na teden.
V dvorano smo vstopili, ko se je starejsa
skupina Ze ogrevala in sestavljala koreo-
grafije za drzavno prvenstvo. Pozdravila
nas je njihova trenerka in mednarodna
sodnica Ida Krasevec. Od malega je
zaljubljena v to izrazno dejavnost, zdaj
pa bogate izkusnje predaja mlajsim gene-
racijam. » Ta privla¢na kombinacija plesa in

spretnosti pritegne zlasti Zenske — ¢eprav
bi sréno rade medse sprejele kaksnega
fanta,« spro§¢eno na¢ne pogovor. »Poseb-
no magijo doda $e kovinska palica, ki je
odli¢na za¢imba tezavnosti. Na pogled se
zdi tekoce, ubrano, preprosto, a v resnici je
za marsikatero najvedji izziv prav obvlado-
vanje tega rekvizita.«

Ni dvoma, pri¢a smo pravi $portni
panogi. »Dobra fizi¢na pripravljenost je
temelj za gradnjo celotne zgodbe. Ro¢ne
spretnosti so lahko prirojene, ve¢ina pa se
priuci z doslednimi treningj.«

Ljubljanske mazoretke so z glasbeno
spremljavo Pihalnega orkestra Ljubljana
nepogresljive spremljevalke dedka Mraza,
pustnih povork in drugih promenadnih
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Foto: Marko Alpner

koncertov. Pogosto popestrijo dogodke
Cetrtnih skupnosti, zbrane pa ocarajo tudi
na raznoraznih otvoritvah. »Gostujemo
tudi na karnevalih v tujini, kjer smo ved-
no dobrodosle. Trenutno se pripravljamo
na junijsko drzavno prvenstvo, in e se
bomo uvrstile visoko, nas ¢aka boj za evrop-
sko krono. Za najmlajSe organiziramo
preizkus$nje v mazoretni abecedi, s ¢imer
spodbudimo zacetnice, da vzljubijo ta pre-
lepi $port,« nas pouci Ida Krasevec.
Kategorije so razvri¢ene po letih in
koreografijah. »Pri abecedi Ze beseda pove,
da gre za osnove, koordinacijo palice, koraka-
nja, usklajevanje rok in nog, obéutek prostor-
ske postavitve. V tekmovalnih kategorijah
pa lahko nastopimo s solistinimi to¢kami,

V KUD Ansambel ljubljanskih
mazoret se veselijo novih ¢lanic in

¢lanov. Informacije o vpisu najdete

na spletni strani ljubljanskemazoretke.si

ali pa jim pisite na e-naslov
ljubljanske.mazoretke@gmail.com,
da vas povabijo na ogled treninga.

v paru ali pa v skupini,« razodene mojstri-
ca s 27-letno kariero. »Zelo prija, kadar se
iz mnozice zaslisi 'poglej, mazoretke', nato
pa nas deklice z obéudovanjem gledajo in si
Zelijo biti ena izmed nas. Vedno so dobrodo-
Sle, saj i$¢emo nove ¢lanice, starejse od Sestih
let, pa tudi decki naj se opogumijo.«

Seveda ne moremo mimo mikav-
ne oprave. »Brez uniforme ni mazoretk.
Nasa je rdece-zelene barve z ljubljanskim
zmajem, prepoznavnimi belimi $kornji
do kolen in palico. Za posebne priloz-
nosti dodamo $e klobucek ali prilagojeno
narodno noso s kratkimi krilci,« je sliko-
vita trenerka.

Pridruzita se nam e nadarjeni mladen-
ki, pripravljeni, da osvojita naziv prvakinj

v dvojicah. »Nisva si delali utvar, da bova
ze takoj vihteli palico in izvajali trike.
Hitro sva spoznali boleco plat te ¢udovi-
te umetnosti, ko ti palica pade na glavo
ali roko, a naju to ni prestrasilo. Se bolj
zavzeto sva se posvetili nabiranju izkusenj
in piljenju koreografij, da bi tudi z najbolj
zahtevnim vihtenjem rekvizita ustvarjali
obcutek lahkotnosti. Vrtenje pod palico ali
prevali navdusujejo gledalce, za nas pa so
izziv in navdih za teZje prvine. Najboljsi
del obsolske dejavnosti so nasa druzenja,
saj nismo zgolj mazZoretna skupina, ampak
smo predvsem zaupnice in prijateljice,«
radostno povesta in se postavita v zakljuc-
no pozo, s katero pozdravljata bralke in
bralce Ljubljane.

APRIL 2024139



% TELOVADIMO Foto: Miran Kambi¢

Vse podrobnosti o brezplacnih
vadbah, ki potekajo pod okriljem
programa Ljubljana je Sport, najdete
na spletni strani ljubljana.si/sl/
moja-ljubljana/sport-v-ljubljani/
ljubljana-je-sport, kjer se lahko tudi
prija_yite_na vadibe*po lastni izbiri.

o

Pomlad je najboljsi ¢as, da se zacnemo (¢e se $e-nismo) redno
gibati, saj bomo s tem naredili veliko koristnega za svoje
zdravje in dobro pocutje. Ker je najtezji prvi korak, nas MOL
dodatno spodbuja z brezplacnimi programi vadb pod skupnim
imenom Gremo na Sport. Namenjeni so predvsem zacetnikom.
Nabor Sportnih aktivnosti pa so Se razsirili, zato res ni vec
nobenega izgovora, da si ne bi vzeli Casa zase in za rekreacijo.

KAJA BENKO
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Funkcionalna vadba na prostem je
primerna za vsakogar, saj strokovno
usposobljeni vaditelji vaje prilagodijo
starosti in telesni pripravljenosti
vsakega posameznika. Vadba
vkljucuje gibalne izzive in tehnike, s
katerimi boste okrepili vse misi¢ne
skupine, izboljsali ravnotezje in
gibljivost, poleg tega pa spodbuja
tudi medsebojno sodelovanje. V
parku Tivoli se ji lahko pridruzite ob
torkih popoldne, na igris¢u ob gradu
Fuzine pa ob cetrtkih popoldne.

To pomlad so na MOL nabor
brezplaénih vadb razsirili tudi

z osnovnim tecajem joge. Joga
poleg razli¢nih telesnih polozajev
oziroma asan vkljucuje tudi dihalne
in sprostitvene tehnike, s katerimi
poskrbimo tako za telesno kot
dusSevno zdravje ter s tem za
umiritev telesa in duha ob nhapornem
vsakdanjiku. Primerna je za vse
starostne skupine in stopnje telesne
pripravljenosti, zato ne oklevajte

in se pridruzite skupinam, ki vadijo
v zelenem okolju parkov Tivoli,
Kodeljevo in ob Stanicevi ulici.

Profesionalni kolesarji so ze zaceli
novo sezono, zato je ¢as, da se po
zimskem premoru nadaljujejo tudi
zacetni tecaji cestnega kolesarstva.
Namenjeni so odraslim, ki Se nimajo
izkuSenj z voznjo s cestnim kolesom
in bi radi pridobili osnovna znanja,
s katerimi se bodo lahko sami ali

v skupini odpravili na ceste. Poleg
tecaja osnovnih tehnik voznje s
cestnim kolesom se lahko ob sobotah
pridruzite tudi vodenim kolesarskim
izletom po Ljubljani in njeni okolici.

Spomladi se zacenja tudi nova
sezona gorskega kolesarjenja, z njo
pa tudi brezplacni tecaji ter vodene
ture po Golovcu ter na urejenih
trailih v Podutiku in €rnuéah, kjer
lahko v dobri druzbi odkrivate lepote
kolesarjenja v naravi. Zac¢etnikom
SO hamenjeni osnovni tecaji tehnik
voznje in lahke ture, tiste, ki ze
imajo nekaj izkusenj in primerno
telesno pripravljenost, pa vabijo

na malce zahtevnejse ture, tudi

na izlete v okolico Ljubljane.

Gibanje v vodi je manj obremenjujoce
za telo, zato res ni razloga, da za
svojo telesno aktivnost ne bi poskrbeli
v bazenu. Na Kopalisc¢u Tivoli do
konca maja potekajo brezplacni
plavalni tecaji, namenjeni odraslim

in starejsim ljubiteljem plavanja, ki
Zelijo osvojiti osnove plavalnih tehnik
oziroma jih nadgraditi. Medtem

ko vecina brezpla¢nih programov
poteka popoldne, so plavalci znani
po zgodnjih jutranjih treningih.

Zato le navijte budilko, saj se tecaji
plavanja zacenjajo Ze ob 7. uri zjutraj.

Zelo priljubljena programa
telovadbe in teka za zacetnike sta
Ze v polnem pogonu. Telovadba

na otokih Sporta je primerna
predvsem za starejSe. Tekaske
skupine pa pridno kombinirajo

hojo in tek na poteh Tivolija,
Kodeljevega in na Ljubljanskem
gradu. Trimesec¢no uvajanje v tek je
kot nalas¢ za tiste, ki menijo, da je
tek zanje prenaporen, saj s po¢ashim
prehajanjem iz hoje v tek lahko prav
vsak vzljubi to obliko gibanja.
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Mesto kot prizorisce
napetih zgodb

Slovenske televizijske serije
postajajo vse boljse in zato vse
bolj priljubljene. Pomembno
vlogo v teh zgodbah pa imajo
tudi lokacije, saj se gledalci

bolj poistovetimo z zgodbami,

ki se dogajajo v nasi okolici.
Nase mesto se je s svojimi
raznolikimi podobami izkazalo
kot izvrstno prizorisce za
dramati¢ne, kriminalne, akcijske
in ljubezenske zaplete, ki jih tako
radi spremljamo na malih ekranih.

DARJO HRIB

hd
e se pri preckanju Tromostovja usta-

vimo na zacetku Stritarjeve ulice,
zagledamo znan prizor —znameni-
ti Filipov dvorec na Cankarjevem nabrezju
1, nad njim pa prekrasen pogled na Lju-
bljanski grad. V na$ kolektivni spomin ga

je zasidrala priljubljena televizijska serija Ja,
Chef, ki je za kuliso vhoda v fiktivno resta-
vracijo Chateau de Philippe izbrala prav to
stavbo. Tu se je namre¢ v uvodnem delu seri-
je ustavil igralec Klemen Janezi¢ in v vlogi
mladega kuharja Luka Ceha stopil na pot
nestetih pustolovicin.

Nase mesto lahko igra najrazli¢nejse vlo-
ge za' T V-serije vseh Zanrov. V svojem starem
delu se z lahkoto preseli v preteklost, lahko
pa nastopa tudi s svojimi strnjenimi bloko-
vskimi naselji, sodobnimi me$¢anskimi vila-
mi, stolpnicami v sredi§¢u mesta, pa s svojimi
gozdovi in misti¢nim barjem. Ustvarjalcem
priljubljenih slovenskih serij zato ni bilo tre-
ba gledati prav dalec, ko so iskali primerne
lokacije za svoje stvaritve.

»Ljubljana je kot kulisa za filme in
serije premalo izkori$¢ena,« pravi Matjaz
Strazigar, izvr$ni producent serije Ja, Chef,
ki se bo kmalu premaknila Ze v svojo deve-
to sezono. »Predvsem v starem delu in

centru mesta je neskon¢no odli¢nih loka-
cij. Kamorkoli se obrnes, imas Ze narejeno
kuliso, v katero niti ni treba veliko posegati.«
Mesto je pri snemanju televizijske drame
Zivljenja Tomaza Kajzerja, katere druga
sezona se je odvrtela v zadetku tega leta,
navdusilo tudi reZiserja in scenarista Petra
Bratuso. »Ze ve¢ kot 30 let snemam na loka-
cijah v Ljubljani, in ko mislim, da sem videl
Ze vse, me vedno znova preseneti z novimi
vizurami.« Prestolnica je v Zivljenjih Toma-
za Kajzerja povsem samosvoj lik. Odkriva-
mo jo iz perspektiv, ki jih tudi marsikateri
Ljubljan¢an $e ni videl. »Mesto je zgodbam,
ki sem jih Zelel povedati, prav z izjemnimi
lokacijami dalo prepricljivost in avtentic-
nost,« dodaja Bratusa.

O prednostih, kot sta dostopnost in
raznolikost na majhnem prostoru, pripo-
veduje tudi Mateja Medvedig, arhitektka
in scenografka, ki je v domacem mestu
prepricljivo vizualizirala prizore iz knji-
znih uspesnic Tadeja Goloba. Leninov
park in Dolina roz, nadaljevanji odmevne-
ga Jezera, se namre¢ dogajata v Ljubljani.
Prviv Argentinskem parku, druga v Rozni
dolini. »Pri seriji Leninov park smo zvesto
sledili zgodbi in dejansko snemali v parku,
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ki je tudi v knjigi prizorid¢e umora. Ni ga
bilo treba veliko spreminjati, le mestne klo-
pi smo premaknili na lokacije, ki so nam
tehni¢no in vizualno bolj ustrezale. Premis-
ljevali smo, ali bi odstranili grafite s stavb,
in na koncu sklenili, da ostanejo. Odrazajo
sodobni ¢as, v katerem se je dogajala tudi
nadaljevanka.«

Ustvarjalci televizijskih serij morajo dob-
ro poznati mesto in obenem razumeti, kaj
bo izbrana lokacija sporocala. »Kadar izbi-
ram lokacije za snemanje, vedno opazujem
mesto skozi njegovo atmosfero in svetlobo,
ugotavljam, kaj bo uokvirilo oko kamere, kaj
posamezna lokacija pomeni podnevi in kaj
ponodi,« razlaga Mateja Medvedi¢, ki med
ljub$a prizoris¢a uvré¢a Zarnikovo ulico
z bogato strukturo stavb in prelepo no¢no
osvetlitvijo, pa Rde¢o hiSo arhitekta Musica
na Poljanski cesti 15.»Enkratno ozadje nam
je ponudila tudi fasada stavbe arhitekta Emi-
la Medvescka na Slovenski cesti 41, kjer je
okrozno drzavno toZilstvo.«

Peter Bratusa je izjemne kulise nasel
v strogem srediscu, kjer ga je preprical pog-
led z balkona v drzavnem zboru, v BTC-
-ju, kjer ga je navdusil razgled na zasnezene
vr$ace z vrha Kristalne palade v Ameriski
ulici 8, pa tudi na obronkih mesta. »Reci-
mo graiina na Bokalcih, pa skrivnostnost
Koseskega bajerja.«

T'V-serije so snemali tudi v zanimivih
notranjih prostorih. »Pri seriji Dolina roz
in Leninov park so me prijetno presenetili
nekateri interierji javnih objektov. Konkre-
tno strelis¢e na Rudniku, izjemno fotoge-
ni¢na pa je tudi livarska delavnica v Spodnji
Siski,« nas po skritih lepotah mesta popelje
Mateja Medvedi¢.

Matjaz Strazidar pa je kot e eno
pomembno prednost izpostavil pripravlje-
nost mestnih institucij za sodelovanje pri
projektih, ki so Ze sami po sebi velik izziv.
»Boljsega sodelavca, kot je MOL, ni bilo.
Ogromno razumevanja so imeli za vse nase
potrebe, saj kot ustvarjalec razumes, da bo
snemanje na lokaciji vedno zmotilo obica-
jen utrip v mestu. Pri snemanju na zunanjih
lokacijah so nam na pomo¢ priskodili tudi
kavalirji in drugi akterji, ki so del vsakda-
njega ritma mesta. Zelo so bili razume-
vajodi in ustrezljivi. Tako prijetno je bilo
snemati na lokaciji, da je ekipa vedno komaj
Cakala, da se iz studia spet vrnemo na lju-
bljanske ulice.«

Foto: Ana Cresnar

Foto: Ksaver Sinkar

Foto: Ksaver Sinkar

Foto: Matjaz Rust

D V seriji Zivljenja
Tomaza Kajzerja je
Ljubljana moderno mesto,
v katerem je osrednji

lik Tomaz Kajzer vsakic¢
druga oseba. Gimnazija
Poljane na Strossmayerjevi
ulici 1je v epizodi Vija,
vaja, ven prizoris¢e

lova na osumljenca.

@ RezZiser Peter Bratusa
je serijo Zivljenja Tomaza
Kajzerja snemal tudi v
zanimivih ljubljanskih
interierjih. V epizodi Prah je
Tomaz Kajzer koreograf, ki
se po vec letih dela v tujini
vrne v domace mesto. Eno
od prizoris¢ je tudi SNG
Opera in balet Ljubljana
na Zupangcicevi ulici 1.

® TV-seriji Leninov park
in Dolina roz sta bili
posneti po kriminalnih
romanih Tadeja Goloba, v
katerih je osrednji lik visji
kriminalisti¢ni inSpektor
Taras Birsa. V obeh se
zlo¢in zgodi v Ljubljani.

@ Preiskovanje umora
Mateja Puca v vlogi Osterca
in Gregorja Cusina v vlogi
Brajca pripelje tudi na
Metelkovo. Scenografka
Mateja Medvedic je pri
iskanju lokacij za Dolino roz
in Leninov park razmisljala,
kako jih bo videla kamera.

®) Znameniti Filipov dvorec
se v priljubljeni TV-seriji Ja,
Chef prelevi v restavracijo
Chateau de Philippe, nekaj
prizorov pa je bilo posnetih
na Stritarjevi ulici. Snemalni
ekipi so na pomoc¢ priskogili
tudi vozniki Kavalirjev.
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HISE
ODPIRAJO
SVOJA VRATA

Arhitekturni festival Odprte hise Slovenije
(OHS) vam med 12. in 14. aprilom ponuja
moznost, da si poblize ogledate primere
kakovostno oblikovanega prostora v vec¢ ko 35
arhitekturnih projektih v Ljubljani. Vstopili boste
lahko v zasebna stanovanja, enodruzinske hise,
izobrazevalne in kulturne ustanove ter poslovne
in turisticne objekte. Pod vodstvom arhitektov
si boste lahko ogledali stanovanjski soseski
Dolgi most Il in Rakova jelsa I, Cetrtni center
Golovec, Biotehnolosko sticis¢e Nacionalnega
inStituta za biologijo in Center Rog. Festival, ki
letos poteka pod naslovom Arhitektura novih
priloznosti, se pridruzuje tudi praznovanju

140. obletnice rojstva arhitekta Ivana Vurnika,
zato bodo organizirana vodstva po njegovi
Zadruzni gospodarski banki na Miklosicevi cesti
8 in Sokolskem domu na Taboru 13. Celoten
program festivala je objavljen na spletni strani
odprtehiseslovenije.org, kjer se lahko tudi
prijavite na oglede.

V Juha studiu keramike ze
tretje leto zapored okrog
velike noci oblikujejo in barvajo
jajca iz porcelana. Pri tej
prazniéni tradiciji sodelujejo
razli¢ni ilustratorji, slikariji,
grafiki, oblikovalci nakita in
keramike ter drugi ustvarjalci.
Vsak od njih zvali svoje jajce

z domiselno poslikavo. Jajca,
ki jih prispevajo tudi drugi
keramicni studii, bodo do 15.
aprila razstavljena v Juhini
izlozbi na Resljevi cesti 10 in
izlozbi Eho studia na Slovenski
cesti 17. Ce vam bo katero

Se posebej vsec, ga lahko
odnesete v svoje gnezdo,

saj so skoraj vsa naprodaj.

Dober (pe)tek!

Ko na Pogacarjevem trgu zadisi
iz loncev, ponvic in kozic, se

v nasem mestu uradno zacne
toplejsi del leta. Petki so
ponovno rezervirani za Odprto
kuhno, kjer se ob jedaci in pijaci
sreCujejo Ljubljancani in lag¢ni
popotniki z vsega sveta. Vec
kot 50 provizori¢nih kuhinj vas
bo tudi letos navdusSevalo z
juhami, zelenjavnimi skledami,
fuzi, jetrci, hobotnicami, struklji,
pad thaiem, Smorni, tortami,
sladoledi, maregeritami in
Sampanijci. Ste ze siti? Nikoli!
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KNJIGE '@/
V PARKU @i

Svetovni dan knjige in avtorskih
pravic bomo tudi letos praznovali

s knjiznim Sejmom na zraku, ki ga
20. aprila v parku Zvezda organizira
pisarna Ljubljane, Unescovega
mesta literature. Od jutra do

noci boste lahko pregledovali
stojnice vec kot 60 zaloznikov,
klepetali z avtorji in drugimi bralci
ter izbirali med najnovejSimi pa

tudi najzanimivejSimi knjigami s
sejemskimi popusti. Na sejemskem
odru, ki se bo to¢no ob 10. uri odprl
z glasbeno budnico, se bodo do
vecera vrstili pogovori, branja in
predstavitve knjig.

Kdor hoce v sebi mir ...,
naj pride v gledalisce

Svojo knjizno uspesnico Notranji pir je Miha Salehar z reZiserjem
Matejem Recerjem destiliral v monokomedijo z istim naslovom.
Oglejte si jo 25. aprila ali 17. maja v SiTi Teatru BTC na Ameriski
ulici 3. V njej bo razpravljal o eni najbolj priljubljenih slovenskih
prostocasnih (v¢asih pa tudi neprostocasnih) dejavnosti, ki

se ji je dolga leta vdajal tudi sam. Priljubljeni radijski voditelj
zdaj z varne razdalje, kamor se je umaknil po dolgotrajnem
samodiscipliniranju, kriticno razmislja o pitju ob vsaki
priloznosti, od otroSkega rojstnega dne pa do nakupa toplotne
Crpalke. Vstopnice so na voljo na spletni strani sititeater.si.

Zivel prvi maj!

Praznik dela in delavcev
bomo tudi letos praznovali
s kresom na vrhu

Roznika. Program se bo

na predvecer praznika,

30. aprila, zacel ob 19.30,
kres pa bo zagorel ob

22. uri, ko na oder stopi
skupina Hamo & Tribute 2
Love. Ta bo delala vse do
polnodi. Na praznic¢ni dan,
1. maja, pa se prav tako na
Rozniku ob 10.45 zacne
proslava z godbo na pihala,
Partizanskim pevskim
zborom in nagovorom
Zupana, nato pa za delo
poprimejo Gino & Band.
Obe proslavi organizira
Zveza svobodnih sindikatov
Slovenije, ki bo med 13. in
20. majem organizirala
tudi teden odprtih vrat, na
katerem bodo brezplacno
pregledovali pogodbe o
zaposlitvi in vam ponudili
koristne nasvete.
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V CETRTNIH SKUPNOSTIH
SE DOGAJA. PRIDRUZITE SE!

BEZIGRAD

Plesni veéeri

Vabljeni na petkove plesne vecere
za vse generacije, na katerih se
lahko naucite novih plesov ali utrdite
Ze usvojene korake.

Vsak petek od 18. ure do 19.30
Belokranjska ulica 6

CENTER

Caj ob petih

Druzabna srecanja, ustvarjanje z rokami
in druzabne igre (karte, tarok, sah,
Clovek, ne jezi se) s HD Nikoli sam. Ob
lepem vremenu se odpravimo tudi na
sprehod v naravo (Tivoli, Roznik ...).
Visak prvi in zadnji torek v

mesecu od 15. do 19. ure

Stefanova 11, mala sejna soba

CRNUCE

Proslava ob dnevu upora proti okupatorju in
prazniku dela

Kulturni program pripravljajo u¢enci
OS Maksa Pecarja, MPZ KUD Svoboda
Crnuge, oktetek Zven in recitatorki ZB
NOB Crnuée z moderatorjem mag.
Aleksandrom Koci¢em. Slavnostni
govornik bo polkovnik Miha Butara.
23. aprila ob 17. uri

Park narodnih herojev pred novo O$
Maksa Pecarja (ob slabem vremenu

v Kulturnem domu Crnuce)

GOLOVEC

Bralne urice

Na bralnih uricah bomo skupaj
odkrivali knjizne svetove. Morda
bomo nasli skrite literarne zaklade ali
pa se preprosto zabavali ob bralnih
anekdotah in prijetni kavici.

Vsak Cetrtek od 10.45 do 11.30

DCA Golovec, Pesarska cesta 14

JARSE

Sola zdravja - skupina Smartno

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem
s 1000 gibi, ki je namenjena vsem
generacijam. Za vec informacij poklicite

Zlato Zajec na Stevilko 031/465 521.
Vsak delovni dan od 7.30 do 8. ure
Nogometno igri§ée Smartno ob reki Savi

MOSTE

Predavanje o demenci

MOL v sodelovanju z drustvom
Spomincica - Alzheimerjem Slovenija
organizira predavanje o demenci.
Dobili boste splosne informacije o tej
bolezni ter izvedeli, kaj so prvi znaki,
kako poteka postavitev diagnoze, kako
komunicirati z osebami z demenco in
kako ravnati preventivno. Predstavili
bodo tudi drustvo Spomincica ter
neformalne oblike skrbi za osebe z
demenco v domacem okolju. Vec¢
informacij na spomincica.si.

24. aprila ob 17.30

Dom krajanov Fuzine, Preglov trg 15

POSAV]JE

BESTEKteater - Sleparja v krilu

Komedija Sleparja v krilu ameriskega
komediografa Kena Ludwiga se

med visokimi petami in smehom
sprasuje, kaj si v zivljenju zelimo in

za kaj je pravzaprav vredno ziveti.

19. in 20. aprila ob 19.30

Prosvetni dom Savlje Klece, Savije 101

ROZNIK

Pogovorna skupina Roznik

Drustvo Tromostovje skozi program
Skupine starih ljudi za samopomoc¢
zdruzuje mlajso, srednjo in starejSo
generacijo. Dobrodelna dejavnost drustva
je namenjena vsem zainteresiranim in
pomoci potrebnim posameznikom ne
glede na to, ali so ¢lani drustva ali ne.
Vsak ponedeljek od 15. do 18. ure
SedeZ CS Roznik, Viska cesta 38

SENTVID

Temeljni postopki oZivljanja in prikaz uporabe
defibrilatorja

Defibrilator je aparat, s katerim lahko
reSimo zivljenje ¢loveku s srénim
zastojem. Na brezplacni delavnici

vas bodo naucili pravilne uporabe
aparata, ¢lani Drustva Studentov
medicine pa bodo v okviru projekta

Misli na srce izvajali brezplacne

meritve krvnega sladkorija, tlaka in
holesterola. Delavnica je namenjena
vsem generacijam. Ve¢ informacij dobite
na telefonski stevilki 01/306 48 36.

18. aprila ob 18. uri

PGD Medno, Medno 79

SISKA

Preventivne meritve

Krajevna organizacija RK Ljubo

Sercer vabi na meritve krvnega tlaka,
holesterola ter sladkorja in kisika v krvi.
Vsako prvo sredo v mesecu

od 10. do T11. ure

Sedez CS Siska, Kebetova 1

SMARNA GORA
Potopisno predavanje

Enota Mestne knjiznice Ljubljana
v Gameljnah vabi na potopisno
predavanje Narodni parki ZDA.
18. aprila ob 19.30

Srednje Gameljne 50

TRNOVO

Te&aj nordijske hoje

V okviru Dneva $porta CS Trnovo vas
vabimo na brezplacen tecaj nordijske
hoje. Palice so zagotovljene.

22., 24. in 26. aprila ob 10. uri
Sportno drustvo Trnovo, Ziherlova 44

¥ SLADKAMO SE

Foto: Mateja Jordovi¢ Potocnik

Novice, razli¢ne informacije,

pa tudi mesecni napovednik vseh
dogodkov v ¢etrtnih skupnostih na
obmocju MOL so na spletni strani
ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/
cetrtne-skupnosti-v-ljubljani.

Vsi navedeni dogodki so brezplacni.
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Slascica,

ki je
osvojila
grasc¢akovo
héer

Dunaj ima sacherco, Bled ima
kremsnito, mi pa Ze dobro
desetletje torto Ljubljana. Z
lokalnimi sestavinami, neznimi
okusi in vabljivim videzom nas
Ze z enim grizljajem popelje na
popotovanje po vsej Sloveniji. Z
njo se lahko posladkate v lokalu
Norma 23 na Adami¢-Lundrovem
nabreZju 1, to je na trznici

pod Ple¢nikovimi arkadami.

AJDA BORAK

godovina poimenovanja slascic po

kraju njihovega izvora je bogata in

dolga — praska torta, torta Kijev, var-
Savska torta, pa newyorski cheesecake, torta
Linz in torta London so le nekateri primeri.
Zgodbe o njihovem nastanku so si nava-
dno precej podobne — najbolj prepoznavni
kuharji in slascicarji so iz sestavin, tipiénih
za tisto okolje, ustvarili recept, ki pooseb-
lja utrip mesta.

Tudi torto Ljubljana spremlja njena
zgodba. Ta pravi, da naj bi na Ljubljanskem
gradu Zivel grascak, ki je imel zelo lepo
héer. Zelela si je Zenina, ki bi jo znal raz-
vajati z najbolj$imi sladkostmi. Grascak je
prisluhnil njenim Zeljam in po vsej dezeli
razglasil, da bo tisti, ki bo znal pripraviti naj-
bolj$o torto za njegovo héer, postal njen moz.

Resnica pa je malce druga¢na — spod-
buda za nastanek torte je bil projekt Okusi
Ljubljane, s katerim je Turizem Ljubljana
zelel povecati prepoznavnost tradicionalnih
lokalnih jedi. Danes za blagovno znamko
Torta Ljubljana skrbita zakonca Todi¢, nad
ustvarjanjem recepta zanjo pa je s strokov-
nim o¢esom bedel etnolog dr. Janez Bogataj.
On je poskrbel, da slas¢ica vsebuje lokalne
sestavine, ki povzemajo in predstavljajo ne le
Ljubljano, ampak vso Slovenijo.

Zgodba se nadaljuje. Mladi kuhar si je
podrobno ogledal mesto in njegovo bliznjo
ter daljno okolico. Za grajskim zidom je
na prisojni legi nasel figo, ki je prav takrat
rodila sladke plodove. Natrgal jih je in polozil
v svojo malho. Na Rozniku in Goloveu je
nabral sladkega kostanja. Med potepanjem
po mestnih ulicah pa je pri mlinarju ob Lju-
bljanici odkril izvrstno ajdovo moko, ki je bila
sladka Zze sama po sebi.
slovenskih regij, je tudi recept mesanica
alpske, panonske in mediteranske kuhinje.
Pa $e utrinek sodobnosti — torta ne vsebuje
glutena. Biskvit je narejen iz sladkaste ajdove
moke, ki »zastopa« alpski predel, na njem
pa pocivajo maslena kostanjeva krema,
mandlji, mediteranske suhe fige, hrustljava

A
Pt Ty

panonska buc¢na semena in slovenski med.
In, seveda, kot se za torto spodobi, jo prek-
riva sladek Cokoladni plas¢. Vsak kos pa krasi
Se Cokoladica s podobo ljubljanskega zma-
ja. Pripravljena je brez umetnih sladil in
drugih dodatkov.

Nasa zgodba iz davnine se pravlji¢no lepo
konca. Gras¢ak in njegova hdi sta zagrizla
v rezini torte in na héerino lice se je prikradel
Cudovit smehljaj, ki je vsem zbranim na gra-
du dal vedeti, da bo odli¢ni kuhar Zenin
gra¢akove héere. Kmalu sta se porodila in
vsi svati so za predjed, glavno jed in sladi-
co jedli torto. Rajali so sedem dni in sedem
nodi in Se ob koncu je vsak pojedel kos torte.
Prebivalci glavnega mesta Slovenije jo jedo
Se danes in prav taka je kot takrat, ko jo je
bistri kuhar prvi¢ prinesel na grad.
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Bolj kot mecete smeti,
bolj uzivamo mi.

Preveé odvrzenih odpadkov kljub stalni aktivnosti mestnih sluzb

kazi nase lepo mesto in privablja razlicne Zivali, ki odpadke skupaj

z vetrom raznasajo okoli. Pomembno je, da ustvarimo manj odpadkov,
tiste nujne pa pravilno loéujemo, vestno odlagamo_v koSe in zabojnike
ter uporabljamo embalazo za vec¢kratno uporabo. Clovek, ¢uvaj svoje

mesto in prispevaj k njegovi cistosti.

LIUBLIANA,

Mestna obcina

Ljubljana ﬁ




