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. SKUPAJ PISEMO PSEGA MESTA

DR. META ZAGORC
)L ES BREZ PLESNIH

SPREHODILI SMO SE PO ZAKULISJU DRZAVNEGA ZBORA. PRI SOLATARJU SMO KUPILI
LEDENKO ZA KOSILO, ZA PRIBOLJSEK SMO SE NAJEDLI SLADOLEDOV, ZVECER
PA SMO SE ODPRAVILI NA KONCERT POD ZVEZDNIM NEBOM.
ALI STE ZE IZRACUNALI SVO]J OGLJICNI ODTIS?
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Po kosilo v gozd

in na travnik

Na prvi izvedbi Festivala
nabiralnistva smo spoznavali
uzitne divje rastline.

Osvezilna Cufarjeva ulica
V vrocih poletnih dneh

se lahko osvezimo pri
novem prsilniku.

Dobrodosle, tacke!
V Pas;ji lepotilnici lepo
uredijo vse vrste kuzkov.

Sréno poslanstvo

bele halje

Tinkari Srnovrsnik, dr. med.,
specialistki ginekologije

in porodnistva, so izrekli
priznanje bralci revije Viva.

10 Nova

11

12

neprofitna
soseska
Rakova jelsa Il

V lepi soseski bo svoj dom
naslo 156 novih najemnikov
neprofitnih stanovan,.

KolikSen je pa vas
oglji¢éni odtis?
Izracunate ga lahko
z aplikacijo PSL.

Vasi odtisi za zelene
spremembe

Z nekaj preprostimi
ukrepi lahko zmanjsate
svoj okoljski odtis.

14

16

22

Solatarce

Na osredniji ljubljanski trznici
je samo Se ena ciza, na
kateri iz Trnovega pripeljejo
solato in drugo zelenjavo.

Prisluhnemo

Gluhi in naglusni ter
gibalno ovirani drugace
dozivljajo nase mesto.

Ljubljan¢anka

Dr. Meta Zagorc je velikokrat
orala ledino z inovativnimi
idejami in programi za
popularizacijo plesa.

Za rajd ni treba dale¢
Tako reko¢ v mestu
imamo urejene poti za
gorske kolesarje.

Mehuréki sreée
Linlin Zhang iz Kitajske
je osvojila Ljubljano

s Caji z mehurcki.

25 Gremo

33

na sladoled!

Za vas smo opravili tezko
nalogo in preizkusili obsirno
ponudbo slastnih sladoledov.

Obrazi iz ozadja
Predstavljamo ljudi, ki
skrbijo, da lahko uzivamo
v lepotah nasega mesta.

Mikroprebivalke mesta -
véasih tudi strupene
Cianobakterije so
pomemben del ekosistema,
lahko pa proizvajajo

tudi strupene snovi.

34
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Nepoliti¢en obisk
Ogledali smo si zakulisje
drzavnega zbora, kjer se
odvijajo pomembne stvari.

Malo drustvo, veliko srce
Humanitarno drustvo

Nikoli sam skrbi, da starejsi
ne bi bili osamljeni.

38 Se na mnoga

39
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leta glasbe

Glasbena sola Ljubljana
Moste - Polje je praznovala
75 let delovanja.

Najvecji Sportni

dan v Ljubljani
Septembra bo v Tivoliju
potekal prvi ljubljanski
festival Sporta.

Sport, ki je obnorel svet
V Ludus Beach Parku v
Crnucah lahko igrate padel,
priljubljeno mesanico
tenisa in skvosa.

Mesto utripa v ritmu
poletja

Poleti se kulture lahko
brezpla¢no nauzijemo na
ulicah, trgih in v parkih.

Tradicionalni ljubljanski
Strukelj po novem

S pomaranc¢nim strukljem se
lahko posladkamo v nekaterih
ljubljanskih kavarnah.
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HANA CEFERIN
kuratorka in urednica revije ETC.

>

as poleti teCe pocasneje in v julijski vrocini se
$e Ljubljanica nekoliko pocasneje vije po strugi.
Vecina ljubljanskih kulturnih prizoris¢ je poletne

razstave otvorila maja ali junija ter vsaj za kratko
obdobje poletnih mesecev ustavila svoje neutrudljivo koles-
je, v katerem se vrtim tudi sama. Na videz se s tem ponuja
¢as za nacrtovanje prihodnjih projektov, a naslovniki moje
e-poste so povedini Ze izpuhteli na dopust, moja sporocila
odzvanjajo v eter, skupinske sestanke pa lahko odmislimo
vsaj do avgusta. Ker trenutno sestavljam naslednjo $tevilko
revije ETC., ki se bo posvetala takim in druga¢nim pogo-
jem in na¢inom dela, razmisljam tudi o njegovih nasprotjih

— o brezdelju, dolgocasenju in lenarjenju, ki prijadrajo sku-
paj z visokimi temperaturami in s seboj prinesejo prijetno
otopelost.

Dolgeas je zanimiv samostalnik, v SSKJ definiran kot
stanje neugodja in nezadovoljstva, Ceprav tak$no definicijo
le stezka sprejmem. V hitrem tempu dana$njega Zivljenja
je dolgcas prej luksuz, o katerem pogosto razmisljamo kot
o necem, kar si privos¢imo, kot bi bil sladoled v Maxiju.
Prosti ¢as je dobrina, za katero si moramo odtrgati od ust.
Danes ga razumemo kot protipol produktivnosti, biseru
razvoja in najpomembnejsi vrednoti 21. stoletja. Produk-
tivnost je najizvrstnejsa cloveska lastnost, ki locuje pridne
od malopridnih in delovne od lenuhov, zato naravno sledi,
da je dolgocasje na samem vrhu seznama sodobnih nag-
lavnih grehov. Z njim zapravljamo ¢as, ki smo ga v imenu
produktivnosti (ali zasluzka) zrelativizirali na monetarne

Zivel dolgcas!

metafore — ¢as je dragocen, lahko ga prihranimo ali potra-
timo, na voljo pa je le v omejenih koli¢inah. Rana ura je
navsezadnje zlata ura, ¢as pa je denar, ki ga moramo skrbno
varcevati, da se ne iztece.

Iz tega lahko sledi tudi, da si moramo dolg¢as sami vzeti
in s tem vsakodnevno opraviti majhno dejanje upora proti
popolni predvidljivosti vsakdanjika. Seveda s tem ne mislim
absolutne in dobesedne odpovedi delu — socioloska $tudi-
ja Marienthal, opravljena v letih 1931 in 1932 v mestecu
juzno od Dunaja, je pokazala, kako unicujoca je izguba
dela (in dolgotrajni dolgéas) lahko za skupnost. A Zivljenje
brez dolgoc¢asenja pomeni tudi ujetost v ustaljene vzorce,
umanjkanje radovednosti, kreativnosti in zmoznosti aso-
ciativnega razmisljanja.

Zadnjih nekaj mesecev je v mojem spominu kot nekaksna
meglica, v kateri so delovne obveznosti pogoltnile vse pre-
ve¢ manjsih, vsakodnevnih zadovoljstev. Zato izkoris¢am
julij, najpocasnejsi mesec v letu, za zavestno pocetje nice-
sar. Ljubljana skozi prizmo brezdelja postane drugo mesto.
Na kopalisée Kolezija pridem Ze navsezgodaj in se s soné-
nimi o¢ali na lezalniku pretvarjam, da sem jetsetterka v stilu
Chiare Ferragni. Ustavim se v Narodni galeriji brez pravega
namena, eno uro postopam med umetninami in imam v hla-
du muzeja glavo peresno lahko. Na Spici lizem sladoled
in opazujem nutrije, kot da imam za to ves teden ¢asa. S
kolesom se brezciljno vozim naokoli, kot sem se nazadnje
tistega celo ve¢nost trajajocega poletja med srednjo Solo in
prvim letnikom univerze. Kdaj, ¢e ne zdaj?
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Nepremicno premozenje I1ZBERITE

we ° ° H POPOLNA ZAPORA GAMELJSKE CESTE
Mestne obé&ine Ljubljana DREVORED Prenavijamo.

Do predvidoma 30. septembra bomo urejali kanalizacijo
za in so¢asno $e drugo infrastrukturo v Gameljnah. Dela
VaS- potekajo na obmocju Srednjih Gameljn pri gostilni Macek
proti obracalis¢u LPP linija 8. V tem ¢asu bo vzpostavljena
popolna zapora, ki se bo pomikala skladno z napredovanjem

Pri razpolaganju z nepremic¢nim premozenjem in njegovem upravljanju je treba
ravnati v skladu z veljavno zakonodajo, ki ureja to podrocje, ter v skladu z naceli LETA 2023
ravnanja s stvarnim premozenjem drzave in samoupravnih lokalnih skupnosti.

MOL vsem zainteresiranim omogoca vpogled v naértovane prodaje in oddaje o ' del po lokalni cesti Smartno-Gameljne-Crnuce.
nepremiénin, ki so v njeni lasti, in sicer prek spletne aplikacije Nepremiénine V Ljubljani, mednarodno S
MOL (ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/nepremicnine-mol), kjer je tudi v celoti priznanem mestu dreves, Obvoz bo potekal po Obvozni cesti, Mihelicevi cesti ter med

avtocestnima odsekoma Ljubliana Smartno in Ljubljana Brod.

opisano ravnanje z nepremic¢nim premozenjem. DDV ni vklju¢en v ceno. smo v zadnjih Stirih letih
PRODAJA POSLOVNEGA PROSTORA izbirali drevo leta, letos ZAPORI IZANSKE CESTE POLOVICNA ZAPORA ZALOSKE CESTE
Izklicna cena; 2.260.000 € pa izbiramo drevored leta. Izanska cesta bo zaradi gradnje javne kanalizacije Urejamo komunalno opremljanje Zaloke ceste na odseku

Predlaganje »kandidatov« za
ta naziv tudi tokrat v celoti
prepus¢amo mesc¢ankam in
mescanom, ki boste na koncu

do predvidoma 31. decembra letos ostala zaprta od med Potjo v mejah in Potjo na Labar, na obmodcju do

Prostori v stavbi st. 1725-466 na Resljevi cesti 14, in sicer v 2., 3, 5, 6, 7. in 8. etazi, v ' : =
predvidoma konca avgusta velja polovi¢na zapora.

skupni izmeri 1250,11 m?

Obvoz osebnih vozil in vozil do 3,5 tone je po Peruzzijevi DELNA ZAPORA TACENSKE CESTE

Cena ne vkljucuje dvoodstotnega davka na promet nepremicnin, ki ga placa kupec.

d finalisti tudi izal li ulici in Jurckovi cesti, obvoz za vozila nad 3,5 tone pa Po gradniji kanalizacije in obnovi Ceste vstaje ter Ceste
med Tina 's_' udt izglasovali po Peruzzijevi ulici in Dolenjski cesti. Dostop za lokalni Cirila Kosmaca nadaljujemo obnovo javne gospodarske
zmagovalni drevored. promet je dovoljen po Mihovem 3tradonu in Lahovi poti. infrastrukture v Tacnu. Zaradi del bo do predvidoma 11.

decembra 2023 za ves promet zaprta Tacenska cesta na
V Ljubljani je kar nekaj Obvoz za avtobuse LPP poteka po Karlovski in Dolenjski odseku med Kajakasko cesto in Ulico bratov Novak.
priljublienih drevoredov, ki cesti, Galjevici, Jurckovi cesti in Peruzzijevi ulici.

imajo edinstvene zgodbe
ter posebno mesto v srcu

Obvoz je po Miheli¢evi cesti in avtocesti med

DELNA ZAPORA CESTE Vv MESTNI LOG izvozoma Ljubljana Smartno in Ljubljana Brod.

. . . Cesta v Mestni log bo zaradi gradnje komunalnih
prebivalk in prebivalcev. vodov in rekonstrukcije na odseku med ulico ZA VES PROMET ZAPRT DEL
OPEKARSKE CESTE

Predlagate lahko drevored, ki Pod bukvami in Vipavsko ulico za ves promet

je javno dostopen, ne glede zaprta predvidoma do 20. avgusta 2023. Zaradi rekonstrukcije mostu ¢ez Mali graben bo do

na lastniétvo. Pomembno predvidoma 30. novembra 2023 za ves promet zaprta
: : : Obvoz je po Vipavski, Gerbicevi in Koprski Opekarska cesta na odseku med Stransko potjo in
Vljudno vas vabimo, da darujete kri za zdravje in Zivljenje soljudi. Poklicite le, dfa .Je nekaj"posgbnega, ulici. Dévgz na pr:/lokréko ulico je mogo% samo . e
051/389 270, 051/671147 ali 030/716 796 in se narotite na odvzem. bodisi po svoji velikosti, iz ulice V Murglah. Mestni avtobusi med zaporo
Krvodajalske akcije bodo 14., 21. in 28. julija 2023 na Zavodu RS za starosti, cvetenju bodisi ne bodo ustavljali na postajaliscu Krimska.

transfuzijsko medicino na Slajmerjevi ulici 6. Veé informacij na ztm.si. ima kaksen drug pose.ben
pomen za predlagatelja.

Spostovane krvodajalke, spostovani krvodajalci
mesta Ljubljana!

Obvoz poteka po Barjanski in Kopacevi cesti.

Hvala, ker darujete kri za Zivljenje.
Rdeéi kriz Slovenije - Obmoéno zdruzenje Ljubljana Predloge zbiramo do

31. avgusta 2023. Vec
informacij in povezavo do
obrazca za oddajo predlogov
dobite na ljubljana.si/sl/
aktualno/v-ljubljani-letos-
izbiramo-drevored-leta.

Mestna obcina Ljubljana napoveduje objavi javnega

lzmed vseh prispelih Mestna ob¢ina Liubljana razpisa novih stipendij za nadarjene dijake in
predlogov bo nato strokovna Studente, ki imajo stalno prebivalis¢e v Mestni obcini
komisija dolodila finaliste, Ljubljana, in novega javnega razpisa kadrovskih
kon¢no odlocitev pa Stipendij za dijake in Studente, ki imajo drzavljanstvo
bomo znova predali v roke ﬁ Republike Slovenije, za Solsko oziroma Studijsko

mes&ankam in mes¢anom, ki leto 2023/2024 na spletni strani ljubljana.si.

boste izmed finalistov izbrali

drevored leta 2023. Slovesna Podrobnejse informacije v zvezi s prijavo lahko

razglasitev bo 10. oktobra, s
Cimer bomo tudi obelezili dan
vseh, ki skrbijo za drevesa v
mestih in so jim drevesa ljuba.

JAVNI RAZPIS STIPENDIJ ZA NADARJENE

DIJAKE IN STUDENTE IN JAVNI RAZPIS ZA
DODELJEVANJE KADROVSKIH STIPENDIJ V
SOLSKEM OZIROMA STUDIJSKEM LETU 2023/2024

dobite od 16. avgusta dalje v Odseku za upravljanje
s kadri Sekretariata Mestne uprave MOL, Adamic¢-
Lundrovo nabrezje 2, ali na stevilki 01/306 44 53
ali na e-naslovu: monika.sterlek@ljubljana.si.

4 | Ljubljana
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Foto: Ekspresija.si

Po kosilo v gozd
in na travnik

NINA KOZAR

Gozdovi in parki nasega zelenega mesta so zakladnica
rastlin, ki jih lahko uporabimo pri zdravljenju, negi ali
kuhanju. Vedeti pa moramo, da narava, ki nas obdaja, ni
samopostrezna delikatesa, saj so Stevilne od teh rastlin
ogrozene ali zascitene. Kako ziveti z naravo, ne da bi porusili
njeno ravnovesje, so spoznavali udelezenci prvega Festivala
nabiralnistva, ki se je s pestrim programom tik pred poletjem
odvijal tudi v Ljubljani. Z izkusenimi nabiralci in gobarji so
se lahko mescanke in mescani ter obiskovalci nasega mesta
odpravili na sprehod po Guncljah, Ljubljanskem barju in
parku Tivoli, na Pogacarjevem trgu pa so lahko naslednji dan
divje rastline Se preizkusili v razlicnih jedeh in pripravkih.

6 | Ljubljana
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Foto: Nik Rovan

Osvezilna

~

Cufarjeva ulica

KAJA BENKO

Ste opazili, da je Cufarjeva ulica na delu med Miklosi¢evo
in Resljevo cesto odeta v Cisto novo, veliko bolj zeleno

in prijetno podobo? Namesto parkiranih avtomobilov je
zdaj tam obmocje za pesce in kolesarje, opremljeno s
klopcami in drugo urbano opremo. V mirnem okolju lahko
posedite v senci petih starih in $e 13 na novo zasajenih
dreves, ki jih dopolnjujejo trajnice in drugo zelenje. V
vrocih poletnih dneh je posebej mikavna tudi osvezitev
pri novi fontani oziroma prsilniku, ki prijetno hladi okolico.
Na MOL se bodo kmalu Iotili §e prenove Cufarjeve ulice
na delu od Resljeve ceste proti Kotnikovi ulici in tudi

tu bo dobila taksno podobo kot Ze prenoviljeni del.

JULIJ-AVGUST 202317
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- 4
DO b I’Od OS I e 3 V salonu Pasja lepotilnica na Trgu komandanta Staneta 4 S I’C n O pOS I a I1 StVO V akciji Moj zdravnik revije Viva, medicina & ljudje so bralci

- nas pricakata pasja negovalka Anika Jenko in prisréen sveze - v kategoriji Moja ginekologinja letos izrekli priznanje Tinkari
ta C ke! pocesan tibetanski terier Choyoung. Tu so dobrodosle be I e h a I j e Srnovrsnik, dr. med., specialistki ginekologije in porodnistva,
NINA KREUZER vse pasme psov in tudi mesancki, ki potrebujejo temeljito EPELA KRAJINC iz Zdravstvenega doma Siska. »Zelo lepa potrditev

umivanje, ¢esanje, urejanje frizure in strizenje krempljev. dosedanjega dela, tako strokovnega kot osebnega,« nam
Njihova dlaka je po lepotnem tretmaju sijo¢a in diSeca, je povedala priljubljena zdravnica, ki je Ze v osnovni Soli
lastniki pa tudi kar sijejo od ponosa nad svojimi lepo zacutila svoje poslanstvo. Ponosna je, da zivi in dela v
urejenimi prijatelji. »Najpomembneje je, da se psi med drzavi z urejenim sistemom reproduktivnega varstva zensk.
urejanjem pocutijo varno. To preprosto zacutis, ko svoje Poudarja, da ima pri nas pravico do osebnega ginekologa
delo opravljas z vsem srcem in duso.« Ce bi tudi vi radi vsaka Zenska od 13. leta dalje. S tem se ne more pohvaliti
svojemu ljubljencku privoscili lepoti¢enje z neznim marsikatera druga razvita drzava, kjer vkljuéno z vodenjem
c¢ohanjem, si oglejte njihovo ponudbo na pasjalepotilnica.si. nosecnosti to delo opravljajo babice ali osebni zdravniki.
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Nova
neprofitna
soseska
Rakova jelsa Il

NINA FINZGAR

om je mnogo vec kot le fizi¢ni prostor, v katerem bivamo.
Je zatocisce, kamor se vra¢amo po napornem dnevu. Je
kraj, kjer se pocutimo varne. Je gnezdo, kjer ustvarjamo

spomine s svojimi ljubljenimi. 156 novih domov in ravno

toliko priloznosti za nov zacetek se je z junijem odprlo
v naselju Rakova jelsa II, stanovanjski soseski, katere investitor, lastnik
in upravljalec je Javni stanovanjski sklad MOL.

V popisu investicijskih del sklada najdemo raznolike projekte: od
najmanjsih, ki so zagotovili le nekaj dodatnih neprofitnih najemnih
stanovanjskih enot, do tistih najvecjih, kamor sodi tudi Rakova jelsa II.
A kot radi poudarjajo na skladu, je pomembna prav vsaka enota oziro-
ma projekt. Vsaka namre¢ najemniku in njegovi druzini omogo¢i varen
najem, pogosto pa resuje tudi hudo bivanjsko stisko.

»Zasnova soseske Rakova jel$a II je bila izbrana na podlagi javnega
urbanisti¢no-arhitekturnega natecaja, sestavlja jo pet ve¢stanovanjskih
stavb in samostojna pritlicna ve¢namenska stavba s prostori lokalne
skupnosti, dvema poslovnima prostoroma in novo transformatorsko
postajo, katere investitor je Elektro Ljubljana,« razlaga Ale§ Tomazin,
podsekretar za stanovanjske zadeve na skladu. Ob sprehodu skozi sose-
sko, kjer ne manjka zelenih povrsin ter tlakovanih dvoris¢ za igro in
druZenje, si ogledamo podolgovate stavbe z ope¢nato fasado, ki obsegajo
pritli¢je in dve nadstropji, pogled z vi§je ravni pa nam razkrije $e ravno
ozelenjeno streho. Poseben ¢ar soseski zagotovo daje neposredna blizina
Ljubljanice in zelenega obvodnega pasu. Ob Poti na Rakovo jelso je
tudi urejen trg. Gre za skupen zunanji prostor za dogodke na prostem
in druZenje stanovalcev tako nove soseske kot prebivalcev v sose$¢ini.

Ob vsem navedenem in splo$no znanem velikem manku javnih
najemnih stanovanj je bila po besedah nasega sogovornika neucaka-
nost uspelih prosilcev za omenjeno sosesko velika. »To trdim na pod-
lagi stevila telefonskih klicev, ki smo jih prejeli v zadnjih mesecih, vse
povezane s Casovnico vselitve omenjene soseske. Prav tako smo bili pri
podpisovanju najemnih pogodb in predaji stanovanj pric¢a pozitivnim
odzivom novih najemnikov. Zelimo si in verjamemo, da bo soseska
dobro zadihala,« §e dodaja Tomazin.

JSS MOL UPRAVLJA 4546 STANOVANJSKIH
ENOT ALI KAR 54 ODSTOTKOV VEC
KOT OB USTANOVITVI LETA 2002.

Ljubljana

% CUVAMO

Foto: Meta Pezdir

Koliksen
je pavas
ogljicni
odtis?

V zadnjih 12 mesecih je skoraj

200 Ljubljanc¢ank in Ljubljan¢anov
sodelovalo pri razvoju spletne aplikacije
PSL, s katero lahko izraGunamo svoj
oglji¢ni odtis. Verzija alfa omenjene
aplikacije je zdaj na voljo vsem.

LADEJA GODINA KOSIR

d maja 2022 do maja 2023 se

je na Sestih delavnicah Living

Laba Ljubljana zbralo skoraj

200 mescank in me3canov, starih
od 18 do 70 let. Cilj teh srecanj je bilo razi-
skovanje koncepta trajnostnega Zivljenjskega
sloga in sooblikovanje spletne aplikacije PSL.
Na delavnicah so zanimivi gostje osvetlili raz-
liéne vidike trajnostnega zivljenja. Med drugim
so predstavili metodo pospravljanja KonMari,
vpliv podnebnih sprememb na razli¢ne vrste
ptic v Sloveniji in premierno tudi »trajno-
stni stand-up«.

Gre za projekt PSLifestyle. »Kljuéni del pro-
jekta je sooblikovanje spletne aplikacije PSL,
kalkulatorja za izratun posameznikovega ogljic-
nega odtisa. Pri tem smo sodelovali z evropskimi
drzavljani, ki so bili vabljeni na delavnice Living
Laba,« pojasnjuje Meta Pezdir, projektni vodja pri
Institutu za krozno gospodarstvo Circular Chan-
ge. Dodaja $e, da nameravajo informacije, zbrane
prek spletne aplikacije in delavnic Living Labov,
uporabiti za podporo nadaljnjim raziskavam in
nacrtovanju ukrepov za obvladovanje podnebnih
sprememb po celotni Evropi. Zelijo biti tudi nav-
dih in opora za razvoj trajnostnih in zdravih navad
za bolj kakovostno Zivljenje.

Kot receno je glavni poudarek projekta
na razvoju spletne aplikacije PSL, ki jo sestavljajo
trije deli. Prvi je vprasalnik o Zivljenjskem slogu,
kjer odgovarjate na vpraanja v tirih kategorijah

— bivanje, prehrana, mobilnost in druga potrosnja
— ter tako pridobite izra¢un svojega osebnega
ogljicnega odtisa. V nadaljevanju se prikaze sto
prakti¢nih nasvetov o tem, kako lahko izra¢unani
oglji¢ni odtis zmanjsate. Izbrane aktivnosti pa se
nazadnje prikazejo v tretjem delu, to je v oseb-
nem nac¢rtu PSL, ki vam pomaga spremljati va$
osebni napredek.

Ampak kaj je oglji¢ni odtis? To je koli¢ina
izpustov ogljikovega dioksida in drugih toplo-
grednih plinov, za katero je odgovoren posame-
znik ali podjetje oziroma organizacija. Oglji¢ni
odtis meri vpliv na podnebne spremembe. Ta vpliv
merimo v tonah ekvivalenta ogljikovega dioksida
in ga lahko izratunamo za dejavnost, dogodek,
izdelke ter posameznike.

Projekt PSLifestyle, ki je prejel sredstva iz pro-
grama Evropske unije za raziskave in inovacije
Obzorje 2020, presega meje Slovenije, saj zaje-
ma mrezo 16 konzorcijskih partnerjev iz osmih
evropskih drzav. Koordinira jih finski institut Sit-
ra, slovenska partnerja pri projektu pa sta MOL
in Circular Change.

Bivanja

Froheonjevanje

Koliko kilometrov na teden
se ponavadi peljete z javnim
prevozom?

Upodtevajle vee obilike jovnego prevona:
potovania T avicbusom, viakom ipd Stevilo
kilometroy zookrolite navzger, &e javni prevol
(ma primer viak) uporabljate tudi za daljia
potovanja, na primer na poéitnicah.

Me uporabljom jovnega prevozo
Kianj kot 50 km

S0-100 krm

@ 100=-300 krn

Na Finskem je aplikacija

dosegla ze vec kot

1,4 milijona uporabnikov

V Sloveniji smo si zastavili za

cilj do leta 2025 doseci 45.000
uporabnikov. Pri nas je sicer
povprecni letni odtis 5600 kg
ekvivalenta CO, na osebo. Za
primerjavo: na Finskem je 9800 kg
in v Turciji 4700 kg ekvivalenta CO.,,.
Nas skupni evropski cilj je do leta
2030 doseci povprecno 2500 kg
ekvivalenta CO, na osebo na leto.

Obiscite spletno

mesto lifestyletest.eu
in si izraCunajte
svoj oglji¢ni odtis.

JULIJ-AVGUST 2023



Vasi odtisi za zelene spremembe
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proti
e boste sli mimo
zteza ji ostanki znamenitih
ov, kjer so nekoc rastle hrustljava ljubljanska
e sorte solate, ki so jih solatarce vsako
ozile na trznico, od tam pa so potovale
| a jedilne mize gospodinjstev po vsem mestu. Na
i osredniji ljubljanski trznici je zdaj samo Se ena ciza.
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llustracija: Gasper Krajnc

rnov¢anke in Krakov¢anke,

ki so prodajale doma pride-
lano solato in drugo zele-
njavo, niso marale, da jim
pravijo branjevke, ljubse jim
je bilo, ¢e so jim rekli »sola-
tarce«. Branjevke in branjevci namre¢ tedaj
niso imeli svoje zemlje. Bili so poklicni pro-
dajalci, ki so zelenjavo kupovali tudi pri
Trnov¢ankah in Krakov¢ankah in jo potem
prodajali naprej.

Zelenjadarice iz Trnovega in Krakovega,
temu predelu Ljubljane so véasih po doma-
e rekli Solatendorf, so v trznem redu prvi¢
omenjene leta 1826. Vsako jutro so v zacet-
ku samo Zenske pridelke na trg prinagale
v kosarah, ki so jih nosile na glavi. Najprej
so si na glavo nadele svitek in nanj postavile
jerbas. Kasneje so zelenjavo nalozile na cize,
lesene vozicke na dveh kolesih, ki so jih zace-
li uporabljati konec 19. stoletja. Ve¢inoma so
z njimi vozile razli¢ne sorte solate in drugo
zelenjavo, najprej na trg pred Mestno hiso,
konec 19. stoletja pa se je trznica preselila
tja, kjer je $e danes.

Uporabo cize je v 19. stoletju uvedel
pesnik, pisatelj, izumitelj in Zupnik v Sen-
tvidu Blaz Poto¢nik, zato so jo imenovali
tudi Poto¢nikov vozicek ali kar potoénica.
Cize obstajajo $e danes, le da kolesi nista ve¢
leseni in okovani z Zelezom, temvec kovinski
in obdani z gumo. Trnov¢anke in Krakovéan-
ke so bile zelo pridne, v¢asih so na prodajno
mesto prihajale Ze ob $tirih zjutraj ali celo
ob polno¢i. Posebej znane so bile po ledenki
ali ajsarci, ki je avtohtona slovenska sorta
solate. V 19. stoletju so velje kolic¢ine ledenke
prodajali celo v Gradec, na Dunaj in v Prago.

Na osrednji ljubljanski trznici zdaj sto-
ji le Se ena ciza, ki jo vsako jutro iz Trno-
vega pripelje Andrej Perdin, lahko bi mu
rekli poslednji solatar. V Trnovem skupaj
z mamo in Zeno obdeluje vrt, ki se razte-
za na 6000 kvadratnih metrih. Polovica je
travnika. Solato pridelujejo od srede maja do
konca novembra. Na prvem mestu je seveda
ledenka, druzbo ji delata endivija in radié.
Itak, da imajo tezave s polzi. Vendar, pravi
Andrej Persin, e je travnik v bliZini poko-
Sen, se polzi nimajo kam skriti. »]ih odstra-
njujete roéno?« ga vprasam. »Kar nozno,«
se zasmeje. So pa grede tako dolge, da polzi
solato obgrizejo le na zaetku, na sredini je

varna. Te dni na trZnico pripelje samo sadike,
solate namre¢ ni. Ze deset let ni bilo omem-
be vredne toce, zdaj pa je udarila iznenada
in potolkla pridelek, tako da bo nekaj Casa
trajalo, da se obraste.

Najve¢ prodajo ledenke, veliko povpra-
$evanje je tudi po sadikah. Vrt obdelujejo
ro¢no, le prvo oranje opravi z multikulti-
vatorjem, potem »pojeta« lopata in motika.
Tudi sadik nimajo v lonckih, temve¢ seme
posejejo naravnost v zemljo. Ko vzklije, sadi-
ke zavijejo v moker Easopisni papir, Andrej
pa jih odpelje na trznico. Kupcem svetuje,
da jih posadijo 3e isti dan. Rastlinjaka nima,
le tople grede.

Kadar ima ve¢ zelenjave, jo na trznico
pripelje z avtom, sicer pa na prodajno mes-
to nasproti vhoda v pokrito trznico postavi
svojo cizo. Stara je vsaj sto let, podedoval
jo je po svoji stari mami. Je pa obnovljena,
le podvozje je staro. Kolesi sta kovinski in
obuti v gumo. Ko je leta 2003 zagel prodajati
na osrednji trznici, je bilo tam postavljenih
vsaj 10 ciz, zdaj pa je samo $e njegova. Od
doma do trznice pe§ z naloZeno cizo pot-
rebuje 15 minut, nazaj nekoliko ve¢, ker ga
na poti domov ovirajo $tevilni turisti, ki se
ne morejo prav hitro umakniti, pove v smehu.

Med najinim pogovorom mimo prinese
Emilijana Simoncica, sina pokojnega kra-
kovskega solatarja Avgusta, ki je solato in
drugo zelenjavo prideloval in prodajal skupaj
z Zeno in sestro. Emilijan se spominja ¢asov,
ko je bilo na trznici vsaj 50 ciz. Zdaj v Kra-
kovem $e vedno obdeluje vrt, prodaja pa ne
veé. Tudi on prisega na roéno obdelavo zem-
lje, z lopato in motiko. Posajene ima veci-
noma diSavnice, solate pa precej manj. Tudi
semena vzgaja sam in tako Ze vsaj 40 let
ohranja sorte.

Trnovo je znano $e po ne¢em. Trnovski ticar-
ji, lovei na ptice, se omenjajo v prvi polovici 19.
stoletja. Ziveli so na Gmajni na juznem koncu
Trnovega. Na lov so hodili vsak zase. Obdrzali
so le ujete samce, samice so ocistili z lesnim
pepelom in jih izpustili, je zapisala Mojca Tercelj
Otorepec v knjigi Trnovski ticarji in solatarce.
Pti¢em so nastavljali razli¢ne pasti in jih pro-
dajali za hrano, mlade vrane in srake, ki so jih
pobirali iz gnezd, so veljale za posebno poslasti-
co. Ptidi so bili takrat kot hrana zelo priljubljeni
med mestno gospodo. Ptice pevke pa so proda-
jali kot hisne ljubljencke.

Kupujte pri lokalnih
pridelovalcih

Ce nimate svojega
zelenjavnega vrta ali njive

in kupujete na bliznjih
ljubljanskih trznicah, je
najbolje izbrati lokalnega
pridelovalca, ki mu lahko
zaupate. Z nakupom ga
nagradite za vlozeni trud,
spodbujate mlade, da se
odlocajo za poklic kmetovalca,
zaradi krajsih transportnih poti
pa imajo ta zivila tudi veliko
man;jsi oglji¢ni odtis. Seznam
kmetij na obmocju MOL je
objavljen na spletni strani
ljubljana.si v sklopu Podezelje.
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Foto: Nastija Fijoli¢

NINO BATAGELJ
tetraplegik, Sportnik in motivator

Skok v
(ne)dostopnost

ostopnost Ljubljane spremljam od
D leta 2009, ko sem po ponesre¢enem

skoku v vodo postal tetraplegik.
Tako kot se je razvijala Ljubljana, sem se
razvijal tudi sam. Na zacéetku so se mi zdeli
nepremagljivi vsaka klanéina in vsak robnik.
V¢asih sem se po kaksni spustil, tako na sre-
¢o, a sem ob tem spoznaval svoje meje in
meje mesta. Odkrival sem, kako zelo dosto-
pni so prenovljeni koti¢ki Ljubljane, medtem
ko sem na starejsih, Se neobnovljenih delih
in tlakovcih krepil svoje sposobnosti obvla-
dovanja vozicka.

Najbolj Zivo se spominjam cakanja
na postajalis¢ih LPP, ki sem ga poimeno-
val Trikratno upanje. Prvi¢ sem upal, da bo
avtobus nizkopoden, drugi¢, da ima klancino,
in tretji¢, da bo voznik prijazen ter mi bo
pomagal pri vstopu v vozilo. Z umikanjem
visokopodnih vozil in vozil brez klan¢in se
je Trikratno upanje razblinilo in opazil sem,
da se za voznjo z avtobusi LPP odlo¢a vse
vec oseb z izkusnjo gibalne oviranosti.

Medtem ko se Ljubljana z vpeljevanjem
univerzalne arhitekture in odpravljanjem
arhitekturnih ovir razvija v dostopno mesto,
pa Se vedno opazam pomanjkanje dostop-
nosti pri zasebnih lastnikih. Zakon o ize-
nacevanju moznosti invalidov dolo¢a, da bi
morali biti objekti v javni rabi, kot so lokali
in trgovinice, primerno dostopni, vendar Zal
Se ni tako. Vse preveckrat se znajdem pred
oviro v obliki zgolj ene ali dveh stopnic,
ta ovirica pa lahko povzrodi veliko tezav
in slabo voljo.

Ljubljan¢anke in Ljubljanc¢ani ste prip-
ravljeni prisko¢iti na pomo¢, vendar ni prav,
da je obisk restavracije odvisen od prijaz-
nosti neznancev. Izgovor »k nam pa invalidi
ne prihajajo« preprosto ni v redu. Kako naj
pa pridemo, ¢e do vas sploh ne moremo?
Nekateri posamezniki se Ze odlo¢ajo za pre-
novo svojih prostorov in upam, da jim bodo
kmalu sledili tudi drugi.

Vem, da se Ljubljana Se ni povsem osvo-
bodila arhitekturnih ovir, vendar sem prepri-
¢an, da je na pravi poti. Zivahno mestno
sredisce, urejeni parki in prijazni prebival-
ci dajejo moznost, da se po mestu gibljem
brez nepotrebnih omejitev. Samo univerzal-
no grajen prostor, ki dostopnost omogoca
vsem, ti pomaga pri rehabilitaciji po hudi
poskodbi, kot je poskodba hrbtenjace. Veli-
ka razlika je, ali se lahko z druzbo odpravis
na kraje, kamor si zahajal pred poskodbo, ali
pa se zaradi nedostopnosti pocuti§ odvec. Ni
udobno, ¢e te morajo nositi po stopnicah,
in to velja tako zate kot tudi za tiste, ki te
nosijo. Se posebej, ¢e si zeli§ biti spontan,
kar mislim, da tudi sem, klicanje lokacij in
preverjanje, ali so dostopne, ali pa predhodno
najavljanje, ni ravno najbolj veselo opravilo.

Za mnoge od nas, ki smo se znasli
v situaciji, ko smo odvisni od invalidskega
vozicka, je dostopnost kljuénega pomena.
Ne gre samo za to, da se lahko po mestu
premikamo brez nepotrebnih ovir, ampak
gre tudi za naso samostojnost, dostojanstvo
in enakopravnost. Vsakdo si Zeli biti aktiven
del druzbe, udelezenec dogodkov in prosto-
voljec, ne le pasiven opazovalec.

In kak$na je moja skrita Zelja? Dosto-
pne Zelezniske postaje na obrobju Ljublja-
ne s premi$ljeno postavljenimi kartomati,

na katerih si kupim vozovnico, se nato zape-
liem na vlak in sem mimo vseh zastojev
na cesti v petih minutah v centru mesta
na glavni Zelezniski postaji, ki je opremlje-
na z dvigali in se lahko s punco odpraviva
na zmenek kamorkoli.

Dostopnost Ljubljane je bila za mene
prava voznja. Sprva sem se soocal z izzivi,
vendar sem se naudil, da so ovire tam zato,
da jih premagam. Torej, dragi Ljubljan¢anke
in Ljubljancani, skupaj se moramo zaveza-
ti za ustvarjanje mesta, kjer je dostopnost
resni¢nost, ne pa privilegij. Naj bo Ljublja-
na $e naprej zgled drugim mestom, kako se
ustvarja prostor, ki je prijazen, vkljucujo¢ in
dostopen za vse.

VELIKA RAZLIKA
JE, ALI SE LAHKO
Z DRUZBO
ODPRAVIS NA
KRAJE, KAMOR SI
ZAHAJAL PRED
POSKODBO, ALI
PA SE ZARADI
NEDOSTOPNOSTI
POCUTIS ODVEC.

Ljubljana

Foto: osebni arhiv

MATJAZ JUHART
sekretar Zveze drustev gluhih in naglusnih

Slovenije

Umetnost naj
bo dostopna
vsem

sebe z izgubo ali okvaro sluha se
O vsak dan srecujejo s Stevilnimi izzi-
vi. Kljub temu, da imajo pravico do
enakih mozZnosti kot sli§eéi, se pogosto soo-
¢ajo s teZzavami in ovirami, ki jim preprecujejo
popolno vkljuéevanje v druzbo. MOL je izred-
no obcutljiva do vseh ranljivih skupin, vkljug-
no z invalidi in osebami z izgubo sluha. Zato
ni slu¢ajno, da je obéina po meri invalidov.
Zagotovo pa je nevidna invalidnost velik izziv,
saj se je ne vidi na dale¢, se jo pa zazna takoj,
ko je ¢lovek v stiku z osebo z izgubo sluha.
Gluhi in naglu$ni se zavedajo vseh ovir,
zato hitro zapadejo v izolacijo, osamitev in
socialno distanco. Ne zelijo se izpostavljati,
zahtevati in izrazati potrebe po tem, da bi
bolje slisali, saj kmalu dobijo ob&utek, da so
za okolje motedi in naporni. Vse to pa posle-
di¢no vodi v umik in pasivnost. Zaradi tega
se hitro razvijejo tudi teZave na podroéju
dusevnega zdravja.

Eden najpomembnejsih izzivov za gluhe in
naglu$ne je komunikacija. Pogosto se znajde-
jo v situacijah, kjer se ne morejo uéinkovito
sporazumevati z drugimi ljudmi. Dobro slisati
$e ne pomeni vse razumeti. Pojavi se strah,
ali bodo razumljeni oziroma ali bodo razu-
meli. Prvi pogoj za razumevanje pa je odloci-
tev posameznika, da za¢ne uporabljati slusni
aparat ali polZev vsadek, in podpora druzine
pri tem. Zal se kot druzba $e vedno z veliko
odpora prilagajamo slu§nim aparatom, med-
tem ko so ocala Ze vsesplosno sprejeta tudi
kot modni dodatek.

Gledalisce je eden najstarejsih in najmoc¢-
nejsih nadinov izrazanja cloveske ustvarjal-
nosti. Prinasa zgodbe, umetnost in razli¢ne
perspektive, ki lahko navdihujejo in povezu-
jejo ljudi. Vsi posamezniki, vkljuéno z gluhimi
in naglu$nimi, imajo pravico do umetnosti
in kulturnih izku$enj, zato jim mora biti
zagotovljen dostop do njih. Zdaj se pogosto
zana$ajo na vizualne elemente, kot so govorica
telesa, izrazi obraza in elementi scenografi-
je, da bi razumeli in dozZiveli zgodbo. Vendar
pa lahko izgubijo pomembne vidike predstave,
kot so dialogi in zvoéni uéinki. To lahko prive-
de do omejene izkusnje in obcutka izkljuéeno-
sti. In to je tudi najvedja ovira, zaradi katere se
ne udelezujejo kulturnih prireditev.

Eden od naéinov, kako odpraviti ovire
in omogo¢iti dostop gluhim in naglusnim
posameznikom do gledalisca, je vkljucitev
gledaliskega tolmaca. Gledaliski tolmac je
strokovnjak za znakovni jezik, ki spremlja gle-
dalisko predstavo in tolmaci dialoge ter zvoéne
elemente v znakovni jezik. Gluhim omogoca,
da spremljajo in razumejo dogajanje na odru
ter se vkljucijo v celotno izkusnjo predstave.

Drugi nadin dostopnosti so sprotni
podnapisi ali nadnapisi, kjer se zapisujejo
vse izreCene besede in zvoéni uéinki. Tako
naglusne osebe lazje razumejo tudi vsebino
in celoto zgodbe. Gledaliske ustanove imajo
pomembno vlogo pri zagotavljanju dostopa
gluhim in naglusnim posameznikom do gle-
daliskih predstav.

V MOL je v preteklosti tekel poseben pro-
jekt, v okviru katerega so nekatera gledali-
§¢a z gledaligkim tolmadem odprla dolocene
predstave osebam z izgubo sluha. Zelimo si
in spodbujamo kulturne ustanove, da bi vsako

leto vsaj eno predstavo podprle z gledaliskim
tolmadem, vse druge predstave pa s sprot-
nimi nadnapisi.

ZELIMO

Si, DA BI
GLEDALISCA
VSAKO LETO
VSAJ ENO
PREDSTAVO
PODPRLA Z
GLEDALISKIM
TOLMACEM.

Mnenja avtorjev ne izrazajo nujno stalis¢
MOL in urednistva glasila Ljubljana.
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Zivljenje dr. Mete Zagorc je prezeto
s plesom. Med pogovorom z njo se
zdi, da tudi njene besede plesejo, tako
lepo jih pospremi z uglajenimi gibi.
Iskrivo in energic¢no razlaga o svoji
plesni poti od uspesne plesalke do
mednarodne sodnice in raziskovalke.
Velikokrat je orala ledino z inovativnimi
idejami in programi za popularizacijo
plesa. Med drugim je k nam prinesla
aerobiko, sodelovala je tudi pri snovanju
projekta Slovenija plesSe in bila vrsto let
predsednica Plesne zveze Slovenije.

KAJA BENKO
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% PLESEMO

»V ZIVLJENJU
JE TREBA
IMETI CILJE,
ODPIRATI
NEKAJ
NOVEGA.«

Sportin ples sta ze v mladosti zaznamovala vase Zivljenje.
V srednji Soli sem bila atletinja, bila sem druga med mladin-
kami v drzavi v metu kopja. Spomnim se, da sem v dnevnik
zapisala, da me to ne izpolnjuje toliko kot ples, kjer lahko bolje
izrazim sebe, z lepim gibom, gesto, nasmehom. Na novomeski
gimnaziji nas je za ples navdusil plesni ucitelj Tone Arko in
ob sobotah smo doma pridno vse pospravili, samo da smo
lahko 3li na plesne vaje. Po koncani fakulteti se je zacela res-
na pot s soplesalcem Nikom Basari¢em, s katerim sva bila
osemkrat drzavna prvaka. Plesala sva na mnogih turnirjih,
pa tudi na evropskih in svetovnih prvenstvih. Ja, to je bila
zanimiva plesna kariera. V Pionirskem domu, kjer sem v ple-
sni $oli Jenko nasledila mojstra Jenka, pa se je zacelo moje
profesionalno delo.

Ples torej zdruzuje $port in umetnost?
Zmeraj reem, da je ples most med $portom in umetnostjo.
Enega brez drugega ni. Ce 7elis biti dober plesalec, se moras
ukvarjati tudi z umetnostjo. Plesalcem vedno svetujem, da mora-
jo veliko brati, gledati posnetke, Cutiti poezijo znotraj sebe, kaj
narisati, napisati ... Plesalec mora imeti veliko duso, biti pa mora
tudi dober igralec. Ples nas u¢i samozavesti, igre, omogo¢a nam
izgraditi osebnost.

Studentom velikokrat re¢em, da je to eden izmed najtezjih
§portov, saj se morata plesalca »predati drug drugemuc. Tezji
je morda samo ples na ledu, kjer je $e led »tvoj nasprotnike.

Na svoji akademski poti ste velikokrat orali ledino,
ogromno energije ste vlozili v razvoj plesa pri nas.

Na fakulteti sem dobila predmet ritmika in ples, a vsega
skupaj samo 30 ur, in potem se je zaCela moja bitka, da bi
ples postal enakovreden predmet drugim Sportom. Ko je
prisla aerobika, sem si izborila, da smo jo uvedli kot nov
predmet, nato sem potrebovala kar 22 let, da smo uvedli
jogo kot izbirni predmet.

Zdi se mi, da je v Zivljenju vredno, da imas cilje, da odpi-
ra$ nekaj novega ... Ko sem prisla v Pionirski dom, smo
zagnali veliko akcijo promocije plesa na $olah. Hitro sem
na sedmih $olah imela plesne krozke, na katerih je bilo ¢ez
300 otrok od prvega razreda naprej. Prej tega ni bilo. Potem
smo si zamislili plesna tekmovanja tudi za najmlajse, pa prvo
drzavno prvenstvo zanje. Spomnim se, kako mi je v osem-
desetih letih neka gospa rekla, da otrok mora v plesno $olo,
tudi ¢e potem ne bodo imeli kaj jesti — tako popularen je bil
takrat ples. V Kazini sem v tistem ¢asu vodila tudi revijsko
skupino, ki je bila zametek danasnjega modernega tekmo-
valnega plesa. Dolga leta sem bila tudi predsednica Plesne
zveze Slovenije, kjer smo leta 2001 organizirali svetovno
prvenstvo v latinskoameriskih plesih; zmagala sta Andrej
Skufca in Katarina Venturini, kar je bil vrhunec tedanjega
plesnega dogajanja pri nas.

Zakaj je pomembno s plesom seznaniti Ze otroke?
Pri plesu naveze$ druzabne stike, kar je izrednega pome-
na za naso socializacijo. Pri otrocih, zlasti teh, ki plesejo

»NA PLESU

PAR SKUPAJ
PREZIVLJA
PROSTI CAS.
TO JE POSEBNA
VREDNOTA

V TEM SVETU.«

v skupinah, takoj vidis, kdo je vodja skupine, kdo je vedno
v ozadju, kako so porazdeljene vloge. Ples imamo v Sloveniji
ze v vrtcih, je tudi v uénem programu osnovnih $ol, kjer je
na koncu valeta, kar pomeni, da se plesanja ucijo otroci in
velikokrat tudi njihovi starsi. Srednjesolci $olanje koncajo
z maturantskim plesom, ki ga vidim kot obliko druZenja in
kulture mladega ¢loveka. Pa uli¢na ¢etvorka — unikaten pro-
jekt, ki smo si ga izmislili pred 20 leti v skupnem projektu
Slovenija pleSe in ga nimajo nikjer drugje na svetu. Mladi
na ulicah $tevilnih mest hkrati zaplesejo ¢etvorko na glasbo
iz Straussove operete Netopir. Vsako leto zaplese ogromno
mladih in parada je kar devetkrat zapisana v Guinnessovi
knjigi rekordov kot najvedji sinhroni ples.

Mislim, da mladi obdobje pubertete veliko lazje preb-
rodijo s plesom. Vesela sem, ker tudi moja vnuka pleseta.
Ce se ukvarjajo s plesom ali kakr§nimkoli drugim $portom,
umetnostjo, nimajo ¢asa za »neumnosti«. Pa to spoznavanje,
fantje, punce. Jih gledam na tekmi, kako malo poklepetajo,
vidim njihove o&i, kako zazarijo.

Na drugi strani pa je tudi med starej$imi veliko lju-
biteljev plesa.

Moram redi, da je teh navdusencev ¢edalje ve¢. Klubi in plesne
$ole imajo skupine, kjer plesejo starejsi od 50 let. Po svetu je
veliko seniorskih plesnih parov, ki tekmujejo in ohranjajo to
tekmovalno bit. Toliko jih je, da imajo kar tridnevna tekmo-
vanja. Razdeljeni so v ve¢ starostnih kategorij. Na nedavnem
evropskem prvenstvu v argentinskem tangu v Italiji je bilo 25
parov v kategoriji od 30 do 50 let in celo 26 parov nad 50 let.
V Sloveniji nas delo na tem podrodju e ¢aka.
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Ples je vse bolj priljubljen. Na ljubljanski trznici na primer
pripravljajo plesne dogodke, tudi v Festivalni dvorani so
na novo zagnali plesne vecere. Se vam zdi, da prihajajo
boljsi ¢asi za ples?

Rada bi videla, da bi to spet vzevetelo. Veasih smo bili v Festivalni
dvorani kuhani in peceni vsako soboto. Zdaj so plesi na ulici, zlasti
salsa in salsa rueda, zelo mocan je tudi argentinski tango. Ja, ni vse
samo tekmovanje, veliko je, da imas kam iti. Ples je zanimiv zato,
ker sta navadno vpletena dva, par. Mnogi se na plesu spoznajo,
potem tudi poro&ijo. Zdaj so na porokah zelo popularni poro¢ni
plesi, ki jih par nastudira v plesni soli. K popularizaciji je ogromno
prispevala tudi plesna oddaja na komercialni televiziji. Prinesla je
nov veter, nov pogled na kulturo gibanja. Ampak ples brez plesnih
dvoran ne more obstajati in plesne prireditve so pri nas, Zal, kar
malo zamrle. Vedno sem optimistka in upam, da bo ples postal
zanimiv za trZenje, ker imamo toliko prvakov, pa jih ne znamo
bolje predstaviti javnosti.

NaMOL se z brezpla¢nimi programi razli¢nih vadb tru-
dijo k rednemu gibanju spodbuditi tiste, ki so $e premalo
aktivni. Je tudi ples primeren za zacetnike?

Ja, seveda. Nas naravni nacin gibanja je hoja in ples za zacetnika
je nekaksna nadgradnja tega. Ko plesemo, pridobivamo pri ugla-
jenosti gibanja, modi, hitrosti in gibljivosti, pospesijo se osnovne
funkcionalne sposobnosti, delovanje srca in dihanje, spros¢a
se hormon srece in zato radi hodimo na ples. Pri tem vedno
poudarjam, da ljudje na vadbe pridejo predvsem po sprostitev.
Tudi na fakulteti za $port smo vsako uro zakljuéili z vajami
za spro§canje, meditacijo. Vodila sem tudi veliko seminarjev,
kjer smo ucitelje ucili, kako naj v Solah vpeljejo sprostitev, ki je
nujno potrebna protiutez hitremu tempu Zivljenja. Spomnim

Foto: Miran Jursic

»LJUBLJANA JE TAKO LEPO _
MESTO. IMA DUSO. RAVNO SEM SLA
CEZ LJUBLJANICO, POGLEDALA
LEVO IN DESNO IN SI MISLILA:
KAKSEN LONDON, KAKSEN

PARIZ, TUKAJ IMAMO VSE!«

se Casov aerobike (tudi to je neke vrste plesno gibanje) — toliko
zensk, kot je takrat prislo na vadbe, jih potem ni bilo nikoli
vel. Zdaj pa je na primer veliko skupin za solo ples, kjer vsak
plese sam. No, ve¢inoma smo to Zenske, ker Zenske smo rojene
za ples, v mnogih Zivi »baletkac.

Ples torej zdruzuje ljudi?

Naj b, no, je pa res, da se na plesu tudi skregas s svojim partner-
jem (smeh) — kolikokrat si mi stopil na nogo, pa nisi me vodil ...
To vse sodi zraven. Veste, pri plesu je fino, ker gresta oba hkrati
na dejavnost in skupaj preZivljata prosti ¢as. To je vrednota v tem
svetu. Z veseljem opazujem, kako se ljudje druzijo v plesnih
Solah, kako sami poskrbijo tudi za druzabnost in prijateljevanja,
se udelezujejo plesnih vikendov, v¢asih si celo ogledajo kaksno
plesno tekmovanje.

Ples na Plec¢nikovi ulici

Na osredniji ljubljanski trznici so sredini vecCeri do konca septembra
rezervirani za ljubitelje plesa. Vsako sredo pripravijo tematski
plesni vecer; uvodni del je namenjen ucenju plesnih korakov,

nadaljevanje pa plesanju in druzenju. Vstop je prost.
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Foto: Marko Alpner

Mehurcki
srece

Linlin Zhang je s svojo
pozitivho energijo
poosebljeno sonce. Ze
kot mlada studentka je
v centru mesta odprla
ocarljivo trgovino ¢aja
z mehurcki Yuko in z
njo del¢ek zivahnega
utripa svoje domovine
prenesla v Ljubljano.

NINA KREUZER

Kako se je zacela vasa zgodba zivlje-
nja v Ljubljani?

S Kitajskega sem v Ljubljano prisla leta 2018. Prija-
teljica me je spodbudila, naj poskusim $tudij v tujini,
saj doma nisem bila zadovoljna s $tudijem racunal-
niStva in tujih jezikov. Tudi sama sem si Zelela spre-
membe, zato sem se odlocila, da naredim ta veliki
korak. Od nekdaj sta me zanimali podjetni§tvo in
delo z ljudmi, zato je bila izbira studija marketinga
na ljubljanski ekonomski fakulteti pravilna.

Upali ste siin s podjetnistvom zaceli zelo mla-
di, pri 21 letih. Kaj vas je spodbudilo k temu?
Kot studentka sem pogresala del doma. Na Kitaj-
skem je zelo popularna pijaca bubble tea oziroma
¢aj z mehurcki, ki jo radi pijejo predvsem mladi.
Tako se mi je porodila ideja, da bi zacela delati svoje
¢aje z mehurcki, ker tu nisem nasla takih, kot bi si
jih Zelela. Vozila sem se mimo Bavarskega dvora
in zagledala napis, da se oddaja majhen lokal ob
lekarni na Slovenski cesti 55a. Poklicala sem lastni-
ka in ostalo je zgodovina. Rada naredim stvari in
ne le sanjarim. Kot $tudent ima3 nesteto moznos-

ti, da poskusis.

Kako pa so se na to, da ste tukaj odprli
podjetje kot studentka, odzvali vasi starsi?

»KO SEM PRISLA, SEM
OBCUTILA, KAKO VARNA
IN CISTA JE LJUBLJANA .«

Spremljali so vas namre¢ z rodne Kitajske.

Sprva jima za nalrte nisem povedala, ker sta
si kot vsi starsi Zelela, da se popolnoma osre-
doto¢im na $tudij. Mislila sem, da bosta jezna.
Ko sem odprla Yuko, pa sta izkazala never-
jetno podporo.

Kako se Ljubljana razlikuje od mesta, iz kate-
rega prihajate?

Doma sem iz province Hunan, kjer je veliko ve¢
prebivalcev kot tukaj. Mesto, iz katerega pri-
hajam, je precej veliko, in e Zeli§ priti od to¢-
ke A do tocke B, lahko potuje§ ves dan, tukaj
pa je vse na dosegu roke. Velika razlika je v tem,
da na Kitajskem Zivljenje poteka veliko hitre-
je. Medtem ko v Sloveniji na kaksno storitev
¢aka$ ve¢ mesecev, je na Kitajskem podobna
storitev opravljena Ze v nekaj urah. Tempo Ziv-
ljenja v Ljubljani, za katerega menim, da je bolj
umirjen, se je prenesel tudi name. Tako si vedno
reéem: »Saj imas3 Cas, ne hiti.« Tukaj se vsekakor
pocutim zelo dobro.

Kaj ste vedeli o Ljubljani, preden
ste se preselili?

Preden sem prisla sem, sem spletni brskalnik
povpragala po vseh informacijah o mestu in
drzavi. Kot §tudentka sem seveda najprej izbrala
fakulteto in smer, ki sem jo Zelela $tudirati. Veli-
ko informacij o Zivljenju tu sem dobila tudi od
fakultete. Pred zacetkom $tudija so nam poslali

brosure o vsem, kar je dobro vedeti o Ljubljani
in Zivljenju tukaj. To mi je bilo v veliko pomo¢.
Ko sem prisla, sem obcutila, kako varna in &ista
je Ljubljana.

Imate morda najljubso slovensko jed?

Zelo rada jem zrezke, no, govedino na sploh. Lahko
reCem, da je goveja juha moja najljubsa slovenska
jed. Zelo rada pa popijem tudi radler.

Ali se z ljudmi sporazumevate v sloven§éini?
Slovensko razumem in govorim le malo. Zelela bi
znati bolje, zato bom ucenje slovens¢ine nadaljevala
po koncanem $tudiju, saj bom takrat imela ve¢ Casa.
Ko moram na urade, pozdravim z Zivijo in vsi nazaj
veselo odgovorijo: »O, govorite slovenskol« Zalph
moram razocarati in jim povedati, da ne govorim
slovens¢ine. Verjamem pa, da je pomembno znati
jezik drzave, v kateri Zivis.

Kaksen je vas vtis o Ljubljan¢anih?

Ljudje tukaj so zelo prijazni, ne obsojajo. Nekoé&
sem §la v restavracijo s hitro prehrano. S seboj sem
imela samo ban¢no kartico, placilo pa je bilo moz-
no le z gotovino. Bankomat je bil zelo dale¢ stran.
Neznanec pred mano je placal hrano tudi zame, to
pa sem izvedela Sele, ko mi je povedal lastnik resta-
vracije. To se mi je zdelo zelo lepo in mi je za vedno
ostalo v spominu.
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Foto: Mateja Jordovi¢ Potocnik
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a'Sladoled!

) leseni palic€icl, sladoled je sladica, ki pricara pravo
to ima veliko dobrih slascicarjev, ki nas razvajajo
Zz vsemi vrstami okusov, zato smo zajahali kolo in jih nekaj obiskali.
Pogledali smo skozi osvezilni kalejdoskop, kjer se prepletejo tradicionalno,
sodobno in lokalno, predvsem pa prijetno hladno, so¢no in fino.

V kornetuﬂ, :
poletno idilo. Na

TOMAZ MIHELIC
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koraj na vsakem koraku v prestolnici si lahko
kupite to ledeno razvado. Sladoled je nepogres-
ljiva pregreha, s katero lahko tudi najbolj nepos-
lusne otroke prepricate, da se umirijo. Kepica ali
porcija najljubsega okusa ima ¢udodelni udi-
nek in skoraj v trenutku ohladi razgrete buc-
ke. Nekorektno bi bilo poudarjati, kdo v mestu
ima najboljSega, zato smo se raje osredotocili
na razli¢ne vidike, od priljubljenosti, inovativ-
nosti, drznosti do pomena druzinskega izrocila
pri izdelovanju tega kraljevega posladka.
Najprej smo se usedli pod javorjev drevo-
red sredi kultnih terasastih blokov v Kosezah.
Tam Ze tretjo generacijo za poletno osvezi-
tev Siskarjev skrbi Joni Caffe v Ulici bratov
Utakar 52. Med zvestimi obiskovalci so tudi
Magnifico, Boris Kobal in Lado Bizovicar.
Sladoledno druzinsko zgodbo je v zacetku
osemdesetih zacel pisati gospod Kamberi. Sin

KEPICA ALI
PORCIJA _
NAJLJUBSEGA
OKUSA IMA
CUDODELEN
UCINEK IN
SKORAJ V
TRENUTKU
OHLADI
RAZGRETE |/
BUCKE. :

Devzi je prevzel dragoceno doto in poskrbel,
da je priljubljenost njihove ponudbe rasla.
Danes mu pomagata njegova sinova. Starejsi
Ramiz se je vescin uéil v Italiji in nam zau-
pal, da je najpomembnejsa sestavina strast.
»Preden ustvari§ nekaj tako slastnega in svil-
natega, se mora§ posteno namuciti. Temelj je
torej pristna emocija, do (po)polnega oku-
sa pa manjkajo Se sveze in skrbno izbrane
lokalne sestavine ter odlo¢no zavracanje rabe
praskov in drugih konzerviranih dodatkov.
Taksnemu izdelku ne moremo reéi sladoled,«
je prepric¢an mojster.

Iz prve roke smo izvedeli, da ve¢ina e ved-
no prisega na Zelezni repertoar v postavi nez-
ne vanilje, karakterne ¢okolade in spogledljive
jagode. Iz sezone v sezono pa smo pri¢a neu-
radni tekmi, kdo se bo podpisal pod najbolj
nenavadno razli¢ico. »Vse ve¢ je kombina-
cij, kjer se zdruzita kremni sir in mandelj ali
figa. Medtem ko smo v&asih dvigali obrvi in
kremzili obraz ob mesanici vanilje in bu¢-
nega olja, smo danes bistveno bolj odprti in
osvobojeni zakoreninjenih prepricanj. Bela
¢okolada z malinami postaja na$ lokalni hit,«
navaja eno od modnih smernic in se nasmeh-
ne ob spoznanju, da niti sladoled ni ve¢ imun
za trende. »Nekateri so zvesti klasiki, drugi
so pripravljeni na dozivetje. Vsi pa si Zelijo
osvezitve,« $e pripomni na$ sogovornik.

Povprasevanje je odvisno od sezone.
Na prehodu v hladnejse letne Case je vedja
zelja po kremastih teksturah, medtem ko nas
toplo sonce zvabi do vitrine s sadnim izbo-
rom. Voznja s kolesom proti centru je odli¢-
na priloZnost za vmesno postajo. Ravno prav
dolgo, da se slastna omama stopi v ustih.
Tivoli je z zelenim okoljem magnet za spre-
hajalce in rekreativce, ti pa si pred aktivnostjo,
med njo ali po njej radi privoséijo malce sve-
zine. V spro$¢ujoéem ambientu lokala Mini
Cafe Golf na Celovski cesti 25 nas je spre-
jel Miha Vodopivec. Za odgovor na vprasa-
nje, zakaj je njihov sladoled tako priljubljen,
ni potreboval razmisleka. »Ker je delan z lju-
beznijo.« Ze drugi moski v istem popoldne-
vu, ki daje prednost ¢ustvenemu pristopu
k izdelavi te zamrznjene sladice. Pred mle-
kom, sadjem, smetano in vsemi drugimi
sestavinami je na vrhu vrednostne lestvice
vendarle srce. »Vsega smo se lotili iz ¢istega
navdugenja nad sladoledom. Ne toliko zara-
di zasluzka kot zavoljo izziva, da naredimo
nekaj izvrstnega. Ljudje so prepoznali, da ne
varfujemo s sestavinami, svoje pa je dodala

$e ekskluzivna lokacija. Najve¢ nam pomeni,
da so gosti zadovoljni in se po ustnem izrocilu
§iri glas, da imamo dobro izbiro,« ponosno
pove in nam predstavi vroci del tega mrzlega
sladostrastja. Cene! »Pri redkem Zivilu bos-
te nasli taksen razpon kot tukaj. Detajli so
v cenah surovin in kvalitetnejse kot so, drazji
je konéni produkt. Na trgu je iz leta v leto vec
okusov. Nasa najnovejsa zvezda je pistacija
kristal, ki spada v visji cenovni razred, saj je
prelit s stoodstotno pasto iz pistacije, v njem
pa so celi prazeni plodovi, da med uZivanjem
hrustajo ores¢ki,« nam razloZi, potem pa se
prepri¢amo tudi sami.

Osvezeni in podkrepljeni smo nadaljevali
pot Cez park in se ustavili v Igriski ulici 3.
Tam je zadi$alo po nostalgiji, kajti v Domaci
peki vam bodo postregli z edinstvenim uzit-
kom. Sodijo med izjeme, zato se obiskovalci
tako radi vracajo. Tilen Meja¢ nam je namig-
nil, da z uzivanjem njihovega tocenega sla-
doleda na povrsje privrejo najlepsi spomini.

Korneti, Zogice, ledenke in jezki so $e ved-
no stalnica vseh, ki prisegamo na junake iz
otro$tva. Tudi banjica tribarvnega sladoleda
Planica skriva zgodbe razli¢nih obdobij. Toda
ne prikrajsajte se za raziritev palete okusov.
Takoj, ko smo vstopili v Gelaterio Romantiko
na Dvornem trgu 1 s pogledom na Grajski
gri¢, smo se znasli v pravljici. V kotu li¢ne
sladoledarne je priduseno brencal velikanski
mesalnik in iz osnovne zmesi ¢aral nezno
mazljiv posladek. Iz njega bi v hipu postavili
snezaka in ga v druzbi dobrih prijateljev brez
slabe vesti snedli. Mateja Jeroviek je pogu-
mno zastavila vizijo in dokazala, da babicin
zajbelj iz Prekmurja ni samo za v ¢aj. Tudi
v sladoledu se obnese. Tako kot potica in
mamina slivova marmelada. »Sledimo sta-
rim, preverjenim receptom. Biti drugacen je
v sladolednem svetu pogojeno s predanostjo,
drznostjo in znanjem. Nas§ namen ni $okirati
z nenavadnimi kombinacijami, temve¢ sko-
zi sladoled predstaviti slovensko kulinari¢no
dedis¢ino. Podedovali smo ozko mentaliteto,
kaj sodi v sladolednico, zato nam pripisujejo
nenavadne okuse. V resnici pa uporabljamo
zivila, ki so vsakdanja v nasi kuhinji.« Nekaj
je gotovo. Dolg¢as vam v prihodnjih vro¢ih
mesecih ne bo. Vsaj v Ljubljani ne, ko boste
v opevani hladni sladici okusali toplino duse
skrbnih rok, ki so jo pripravile.
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Foto: Mateja Jordovi¢ Potocnik

Druzina Kamberi je Zivljenje posvetila
sladkim razvadam Ljubljanc¢ank in
Ljubljan¢anov. Nabiranje novega znanja
v tujini je pomembno za napredek
obrti, z osnovno ceno 1,80 evra za
kepico pa ostajajo med najcenejSimi

in najokusnejSimi v prestolnici.

Sladkor, ki je njegova najcenejsa
sestavina, sladoledu poleg sladkobe
daje $e gladkost. €e ga nadomestijo

z vodo, bo izdelek dolgocasen, brez
intenzivnosti, zato v Romantiki prisegajo
na vedji delez sladkega sadja, kar
izboljsa kakovost in dvigne ceno.

Najpeti¢nejsi sladkosnednezi bodo

v Mini Cafeju Golf ob vhodu v park
Tivoli nasli tudi vegansko ponudbo,
brez emulgatorjev, laktoze, palmovega
olja ter umetnih barvil in arom. Poleg
standardnih okusov vas bodo razvajali
Se najnovejsi hiti tega poletja.

Ne preseneca, da je ta mednarodno
obozevana sladica dobila svoj praznik.
Svetovni dan sladoleda se slavi tretjo
nedeljo v juliju, vsak Slovenec pa naj

bi v povprecju na leto pojedel oziroma
polizal ve¢ kot stiri litre hladnega uzitka.

Turisti se predhodno pozanimajo, kdo

v Ljubljani ponuja najboljse okuse, in
med nasim obiskom smo naleteli na ve¢
obiskovalcev, ki so se prisli posladkat v
Domaco peko. Osupli so, da je Se mogoce
dobiti doma narejeno tekoco razlicico.

Celo Luckarnico boste nasli na Bregu 16.
Lepoticko na palicici si lahko pustite po
lastni izbiri preliti s Cokolado in okrasiti s
slastnimi posipi. Sladoled je tako postal
tudi dogodivscina, ne samo osvezitev.

JULIJ-AVGUST 20231 27



KUKAMO

KINOOPERATERKA

»Ne skrbi me, da bi nase delo nadomestila umetna
inteligenca,« pravi kinooperaterka Mateja Babnik.

V nasprotju z velikimi kinodvoranami, kjer je
postopek od skeniranja vstopnice do zacCetka
predvajanja filma ze skoraj v celoti digitaliziran, je

v Kinodvoru na Kolodvorski 13 izkusnja drugacna.
»Pri nas bo karto odtrgal zaposleni, kinooperater
pa poskrbel, da bodo luci v dvorani ugasnjene z
obcutkom - v pravem vrstnem redu in ritmu, da

se oCi privadijo.« Do leta 2013 je filme vrtela se

na kolutu in 35-milimetrskem filmskem traku. »V
analogni kinematografiji je ve¢ ro¢nega in fizicno
zahtevnejSega dela. A ¢e bi imela izbiro, bi Se vedno
vrtela na kolut. Projekcija je prijetnejSa za oko, manj
nasi¢ena z barvami, to je prava filmska romantika.«
V Kinodvoru jo ob¢asno Se lahko dozivimo.

,/'g

BRAZI
IZ OZADJA

Ko nase mestno Zivljenje gladko tece,
navadno niti ne razmisljamo o njem. Obrvi
privzdignemo Sele, ko nekaj ne gre po nacrtih.
Saj pravijo, da nekoga res cenis takrat, ko
dozivi$ njegovo odsotnost. Pa naj bo tokrat
drugace. Spoznajte skrite obraze, ki dnevno
(po)skrbijo, da lepote Ljubljane v vseh porah
druzbenega zivljenja lahko uzZijemo v polnosti.

Foto: Leana Herak

KNJIZNICAR, VOZNIK

IN KDAJ TUDI MEHANIK

Jerneju Babniku se kot vozniku Potujoce knjiznice
Mestne knjiznice Ljubljana ves ¢as nekaj dogaja:
vsak dan obisce razli¢ne lokacije v Ljubljani in

Sirse, skrbi za nabor knjig, pripravlja rezervacije,

pa Se kaksno popravilo avtobusa opravi, ¢e se po
poti zgodi okvara. Pred pocitnicami je dogajanje

Se posebej pestro - bralci knjiznico obiscejo kar s
potovalkami, da naberejo dovolj ¢tiva za poletje.
Trenutna letosnja rekorderka si je izposodila ve¢ kot
sto knjig! Vsi odidejo zadovoljnih obrazov, Jernej

jih pozna po imenih in tudi po tem, kaj radi berejo,
na podlagi ¢esar pripravi nabor. In ker se tisto, kar
dajemo, tudi vraca, s prstom pokaze na polico,
polno sladkih darilc. Ne ugibamo, kdo jih je prinesel.

o,y e o R e
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SERVISER

Brez Petra Camernika, vodje servisne skupine LPP,

in velike povezane ekipe bi zelo hitro, verjetno

ze v nekaj tednih, na ljubljanskih cestah zavladal
kaos. Skrbijo namrec za servisiranje ve¢ kot 200
mestnih in 67 primestnih avtobusov, pa tudi za to, da
brezskrbno vozita Urban in Kavalir. »Cas za redni servis
avtobusa je po 30.000 prevozenih kilometrih, to pa
se doseze v le nekaj mesecih obratovanja,« razlozi.
Ce ga srecate na ljubljanskih ulicah, vam bo zgolj po
registrski Stevilki lahko povedal, za kateri avtobus gre
in marsikaj iz njegove tehni¢ne zgodovine. »Poleg
rednega in izrednega servisiranja gre vsak avtobus
prav vsako noc tudi na ¢is€enje in grob pregled na
stezi. Pogledamo podvozje, pnevmatike in druge
kljuéne sklope,« nasteje. Skrbi, da se ne bi varno
zapeljali, lahko Ljubljanc¢ani res pustimo ob strani.

RN - JU

1

GLEDALISKA REKVIZITERKA

»Kmalu po tem, ko gledaliski igralec prebere

tekst, stopi v stik z nami. Da lahko opravi svoje

delo, potrebuje dolocene rekvizite. Izberemo jih

na podlagi Zelja reziserja, scenografa in igralcev,«
razlozi gledaliska rekviziterka v SNG Drama Ljubljana
Lana Gorenc. Kljub bogatemu fundusu mora kaksen
predmet Se vedno poiskati drugje - na Bolhi, v Centru
ponovne uporabe, nekatere pa, prav rada, izdela tudi
sama. »Trenutno potrebujem petrolejke, ki jih res ni
enostavno najti.« Z vidika rekvizitov so predstave sicer
bolj ali manj zahtevne. »V Mrakijadi, ki bo na sporedu
tudi naslednjo sezono, bomo uporabili ¢ez 300
rekvizitov. Za tako zahtevno predstavo sva potrebna
dva rekviziterja, dogajale se bodo tudi spremembe
scene v zivo. Takrat bo v zaodrju dogajanje res
intenzivno - si tezko predstavljas, dokler ne dozivis.«

Foto: Leana Herak
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NARAVOVARSTVENA SVETNICA

Newyorski Central Park je velik 341 hektarjev, londonski
Hyde Park 140, obmocje Krajinskega parka Tivoli,
Roznik in Sisenski hrib pa obsega kar 459 hektarjev.
»Sredi mesta imamo izjemno naravno bogastvo, kjer
zivi najmanj 3000 razli¢nih zivalskih, rastlinskih in
glivnih vrst,« pojasni biologinja Mateja Nose Marolt,
naravovarstvena svetnica sluzbe Krajinski park Tivoli,
Roznik in Sienski hrib. »Tu biva ena moénejsih
slovenskih populacij zavarovane vrste hrosca
zahodnega puscavnika. Stojeca debla ob poti na
Roznik smo namestili, da se lahko ohranja in mnozi.«
Njena naloga je, da Ljubljanc¢ane po razli¢nih kanalih,
publikacijah in dogodkih obves¢a, kaj se v krajinskem
parku dogaja in kako se ob obisku vesti, na primer,
da so psi ha povodcih, saj so sicer lahko nevarni
srninim mladi¢em ali labodom. »NasSe poslanstvo je
varovanje narave in iz tega izhajajo vsi ukrepi.«
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Foto: Masa Zupancic¢, George Hodan

Mikroprebivalke
mesta — véasih
tudi strupene

Poletje prinasa dolge dneve in vrocino, v kateri nas
reke in jezera kar klicejo k osvezitvi. Ob tem vcasih
naso pozornost pritegne zelena ali rjavkasta gosca

na vodni povrsini. Za ta pojav so lahko odgovorne
cianobakterije - algam podobni mikroorganizmi, ki so
izjemno pomemben del ekosistema; proizvajajo Kkisik,
nase vezejo toplogredne pline in zagotavljajo vir hrane
za druge organizme. €e se moéno razrastejo, pa lahko
postanejo tudi Skodljive. Nekatere cianobakterije lahko
namrec proizvajajo strupene snovi - cianotoksine.

MASA ZUPANCIC, TINA ELERSEK

(@ Lansko poletje smo strupene cianobakterije zasledili v potokih
Glins¢ica in Mali graben. Cianotoksini so se v obeh primerih
pojavili v zelo nizkih koncentracijah, ki ne bi mogle skodovati
Zivalim ali ljudem. Poleti so najugodnejse vremenske razmere

za razrast cianobakterij; temperature so visoke, vodostaj pa

je navadno nizek, kar pomeni pocasnejsi tok vode in bolj
skoncentrirana hranila, kot sta dusik in fosfor. V zadnjih letih

smo cianobakterije opazili tudi v Koseskem bajerju in ribniku
Tivoli, prav tako v nizkih in nenevarnih koncentracijah.

@ Cianobakterije lahko prepoznamo kot zeleno ali rjavkasto
gos¢o na povrsini vode. Vendar pa obstaja tudi ve¢ drugih
pojavoy, ki na prvi pogled spominjajo na cianobakterije in jih
zlahka zamenjamo z njimi. To so lahko na primer zelene alge, ki
prav tako tvorijo gos¢o na povrsini, vendar niso strupene. Poleg
tega nas zlahka pretentajo tudi zelezove bakterije z znacilno
oranzno barvo, vodna le¢a, skoncentriran cvetni prah ali pena
na vodi, ki je lahko naraven pojav ali posledica onesnazenja.

(3 Kratkoroéna izpostavljenost cianotoksinom za ljudi ni
izrazito nevarna, obstaja pa tveganje za zastrupitev domacih
zivali, na primer psov, e so koncentracije visoke. Ker je
cianobakterije tezko prepoznati, na Nacionalnem institutu za
biologijo priporoc¢amo preventivno ravnanje v primeru gosce
na vodi. Takrat pazite na svoje pse, da se v vodi ne kopajo in je
ne pijejo. Ce se to vseeno zgodi, svetujemo temeljito umivanje
s Cisto vodo. Poklic¢ite veterinarja, ¢e se pojavijo simptomi:
izguba energije ali apetita, bruhanje, opotekanje, kréi ali
drgetanje, penjenje okrog ust ter pretirano slinjenje ali driska.

@ Da bi imeli boljsi pregled nad pojavljanjem cianobakterij v
Ljubljani, vas raziskovalci Nacionalnega instituta za biologijo
prosimo, da nam sporocite vsako opazanje gos¢e na povrsini
vode. Vse potrebne informacije dobite na spletni strani ciano.si,
kjer je tudi zemljevid ogrozenih obmocij. Z vaso pomocjo bomo
laZje zas¢itili zdravje prebivalcev in Zivali. Ce imate kakrsnokoli
vprasanje, nam pisite na e-naslova na spletni strani ali prek profilov
Ciano SLO na druzbenih omrezjih Facebook in Instagram, kjer
objavljamo tudi najnovejSe informacije o pojavu cianobakterij.
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PRAVZAPRAV ZDRUZENI

DVE STAVBI

Stavba drzavnega zbora je
stara malo vec kot 60 let.

Po zamisli arhitekta Vinka
Glanza, Ple¢nikovega ucenca,
so jo zaceli graditi leta 1954

in jo gradili pet let. Ljudska
skupscina Ljudske republike
Slovenije je v njej prvi¢ zasedala
19. februarja 1959. Leta 1991 so
skupscinsko stavbo povezali s
sosednjo klasicisti¢no stavbo

na TomsSicevi ulici, kjer je bila
prva banc¢na ustanova na
Slovenskem, Kranjska hranilnica.

USTAVA KOT TISKAN

IN ANIMIRAN STRIP

Za osnovnosSolce in vsakogar,
ki bi zelel ¢lene slovenske
ustave spoznati na lahkoten
in razumljiv nacin, je

pod ilustratorsko roko
Zorana Smiljani¢a nastala
Ustava v stripu. Glavna
junaka Maja in Miha sta ob
30-letnici drzavnega zbora
tudi ozivela - s pomocjo
zaposlenih v parlamentu

in zunanjih sodelujocih so
strip animirali. Obe verziji
lahko vidite na dz-rs.si.

OSEM VODICEV
ZA ORGANIZIRANE

OGLEDE

Drzavni zbor si lahko

ogledate na dnevih odprtih
vrat (obrazec za prijavo je na
njihovem spletnem mestu).
Prav posebno dozivetje ob
ogledu zaposleni pripravijo
jeseni, za dan drzavnega zbora,
in za Poletno muzejsko noc.
Letos so obiskovalcem, poleg
vseh drugih znamenitosti

v stavbi, denimo pokazali,

kako je postavljena miza za
velikem salonu in kako so bile
klasi¢ne pisarne videti konec
petdesetih let. Med vecjimi
izzivi za nazadnje omenjeno
postavitev je bilo v hisi najti Se
kakSen fikus, ki je neko¢ krasil
prakti¢no vsako delovno okolje.

Nepoliticen obisk

Mogocna zgradba, mimo katere se pogosto
sprehodimo, verjetno pa redko pred njo tudi postojimo
ali si jo ogledamo od znotraj. Nasa parlamentarna
stavba seveda sluzi predvsem politichemu
udejstvovanju, a je hkrati bogat hram umetnosti,
literature in zgodovine. Po njenih hodnikih smo zato
tokrat stopili s povsem nepolitichim namenom - odkriti
tisto, kar v medijih obic¢ajno ne vidimo in ne izvemo.

SPELA ZAKOTNIK

kademska kiparja Karel Putrih in Zdenko

Kalin sta ustvarila vhodni portal, kompozi-

cijo figur na procelju, ki prikazujejo razlic-

ne segmente Zivljenja: mir, druzinsko sreco,
otrosko igro, industrijo, kmetijstvo in kulturo. Vrh
portala je tudi ograja balkona in na skrajni levi strani
tri figure deklet z dvignjenimi in sklenjenimi rokami
oblikujejo tri vrhove. Enako, zrcalno, na skrajni des-
ni strani roke drZijo trije moski — gre za dvakratno
simbolno ponazoritev Triglava.

Ob vhodu na Subicevi ulici 4 nas s §irokim
nasmehom sprejme Karmen Uglesi¢, vodja sluzbe
za odnose z javnostmi. Po varnostnem pregledu nas
najprej popelje v kletne prostore, v specialno knji-
Znico drzavnega zbora. »Posebnost nase knjizni-
ce je, da hranimo sejne zapise, ki segajo vse do
zapisov, nastalih v kranjskem dezelnem zboru.
Zanimiva sta jezik in vpogled v to, kako so pote-
kale razprave, tematike pa so podobne tudi danes:
zdravstvo, $olstvo, gospodarstvo. Smo eden redkih
parlamentov na svetu, ki v 20 minutah do pol
ure po seji zapis izgovorjenega Ze objavi na sple-
tni strani,« razlozi Uglesi¢eva. KnjiZznica ponuja
v glavnini strokovno politi¢no gradivo, se pa na
policah najde tudi leposlovje, Ze izpostavljeno
kot namig zaposlenim za leto$nje poletno bra-
nje. Sicer si lahko prek medknjiZzni¢nih prenosov
literaturo sposodi vsak ¢lan katerekoli knjiznice;
gradiva so vidna tudi v sistemu Cobiss. Pokukamo
$e v sosednjo Citalnico, kjer se razprostirajo prak-
ti¢no vsi domaci mediji, ve¢ kot 180 tiskovin. Tudi
revija, ki jo drzZite v rokah, se bere v drzavnem zboru.

Nazaj in po stopnicah navzgor do velikih sejnih
dvoran, na stenah so $e vedno ohranjene svetlobne
table, ki so v¢asih poslancem s prizigom napisov
sporocale zaletek seje. Celotna notranjost parla-
mentarne stavbe, ki je pod spomeniskim varstvom,

je bila izdelana z domacimi gradbenimi materiali.
Belokranjski in podpeski kamen, hotaveljski mar-
mor, pa pohorski granit in celo kraski stalaktit se
najdejo, poleg seveda domacega lesa — da bo tako,
je bilo dogovorjeno Ze ob zacetku gradnje.

Na stenah hodnika v prvem nadstropju visijo
portreti predsednikov drZavnega zbora in na zadnji
sliki je aktualna predsednica Urska Klakocar Zupan-
&i€. Dovolila nam je hiter obisk svoje pisarne. Se
$e spomnite rdecih petk, ki so postale simbolno
opozorilo, da se morda raje kot z zunanjo podo-
bo ukvarjajmo z besedami in dejanji? Za Poletno
muzejsko no¢ jih je predsednica obiskovalcem pus-
tila na ogled v svoji pisarni. Nato si ogledamo veliki
salon v prvem nadstropju — danes v njem potekajo
protokolarni sprejemi na najvisji ravni in seje delov-
nih teles, neko¢ pa je sluzil kot protokolarna obedni-
ca.»Smo prakti¢no galerija v malem,« se nasmehne
Uglesiceva, ko se zagledamo v Jakopicevo sliko sredi
salona. Mozaiki, freske, slike, kipi in druge umetni-
ne v drzavnem zboru so podpisane z imeni velikih
slikarjev, kot so Joze Ciuha, Ive Subic, Marij Pre-
gelj in $e dolgo bi lahko nastevali. V preddverju
velike sejne dvorane osupne ¢ez 60 metrov dolga
freska slikarja Slavka Pengova, ki se razprosti-
ra Cez vse stene prostora. Je kot ¢asovnih trak,
ki upodablja kljuéne zgodovinske trenutke in
osebe vse od naselitve Slovanov do konca druge
svetovne vojne.

Za konec obis¢emo $e pisarne za novinar-
je. Na§ drzavni zbor je edina domaca ustanova,
ki ima za sedmo silo posebej rezervirane prostore
za nemoteno delo in tudi radijsko sobo. Umesce-
ni se poleg delovnih prostorov nase gostiteljice,
ki je kot manj ljub spomin v njih shranila tudi
granitno kocko. Med $tudentskimi protesti leta
2010 je namrec¢ pristala v njeni pisarni.
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Socialna izolacija in osamljenost imata po
podatkih Svetovne zdravstvene organizacije
resne posledice za Zivljenjsko dobo starejsih
ljudi, njihovo telesno in dusevno zdravje ter
kakovost Zivljenja. Njun u¢inek na smrtnost
se primerja celo z u¢inki drugih splosno pri-
znanih dejavnikov tveganja za umrljivost, kot
so kajenje, debelost in telesna neaktivnost.
V Ljubljani roko pomo¢i in most med samoto
in druzbo Ze 23 let ponuja tudi humanitar-
no drustvo Nikoli sam. Zgrajen na temeljih
prostovoljstva, podpira vrednote povezovanja,
spodtovanja, so¢utja in skrbi za druge. S svo-
jim predanim humanitarnim delom dokazyje,
da smo lahko ljudje ¢lovek ¢loveku. Drustvo
z nekaj manj kot 40 ¢lani po veéini sestavljajo
upokojeni krajani, njegove dejavnosti pa so

pred spanjem. Clani in neélani, saj ¢lanstvo
ni pogoj za druzenje, se lahko tedensko druzi-
jo ob ¢aju in piskotih, priloZnostno ustvarjajo,
igrajo druzabne igre ali pa se skupaj sprehodi-
jo v naravi. Hkrati se lahko na Bratovsevi plo-
§¢adi 30 udelezijo tudi risarskih ustvarjalnic
ali klekljanja in izdelave idrijske ¢ipke. Za tis-
te s posko¢nimi nogami in glasbeno Zilico so
na Stefanovi 11 na voljo e srecanja folklor-
ne in glasbene skupine, v sklopu programa
Zivimo zdravo in srecno pa lahko tedensko
obiskujete hatha jogo za starejse in si enkrat
na mesec tudi brezpla¢no izmerite krvni tlak
ali preizkusite diagnostiko z radiestezijskim
nihalom. V redni ponudbi ne manjkajo niti
energijske in druge delavnice, enkrat do dvak-
rat na leto pa drustvo organizira kulturno

njimi so Ze sodelovali pri letnih prireditvah,
tedenskega risarskega ustvarjanja pa se je ude-
lezevalo tudi nekaj mlajih. Ce je le mozno,
se drustvo poveze $e s Fakulteto za socialno
delo, v okviru tega sodelovanja pa lahko $tu-
dentje z delom s starej$imi opravljajo prakso
prostovoljstva.

Sre¢anja so brezplagna, dru$tveno dejav-
nost pa vsebinsko in finanéno Ze vrsto let
podpirata Cetrtna skupnost Posavje in
Cetrtna skupnost Center. »Prednost ima-
jo tisti programi, kjer evalvacije pokazejo,
da so v skupnosti dobro sprejeti, imajo veli-
ko vkljuéenih uporabnikov in se kontinuira-
no izvajajo,« podporo dru§tvu argumentira
Amir Crnojevi¢, predsednik sveta Cetrtne
skupnosti Posavje. Sodelovanje je vzajemno,

med oktobrom in julijem razpete med dve
lokaciji, prostore Cetrtne skupnosti Posavje
na Bratovievi ploscadi 30 in prostore Cetrtne
skupnosti Center na Stefanovi 11. Redna
tedenska srecanja in delavnice s poudarkom
na starej§ih krepijo njihov obcutek vkljude-
nosti v lokalno okolje, spletajo socialne mreze
in spodbujajo vsezivljenjsko ulenje.

Najbolj obiskan in po veé¢ kot 20 letih
ze skoraj kulten je ¢aj ob petih, ki je mno-
go veé kot samo topel napitek nekaj ur

SPELA KRAJNC

prireditev, na katero je seveda vabljena $irsa
javnost. V lokalnem domu starejsih ob&anov
in knjiznici redno prirejajo razstave svojih
ustvarjalnih del, pred kratkim pa so recimo
organizirali izlet, na katerem so spoznava-
li splavarjenje.

V drustvu se svoje vrste trudijo premesati
z mlaj$o energijo in s tem stkati medgene-
racijske vezi. Biltene z razporedi aktivnosti
tako razna$ajo po lokalnih skupnostih in
svoje dejavnosti oglasujejo tudi v Solah. Z

saj se tudi ¢lani drustva aktivno vkljucujejo
v projekte, ki jih organizira Cetrtna skupnost,
kot sta na primer dan sosedov in (istilno-
olepsevalna akcija Za lep$o Ljubljano.

»Ko si enkrat star in siv, bo§ videl, tudi ti bos
bil,« pravi skladba Jadranke Juras in Trkaja.
Nih¢e ni imun za starost, pa se $e preveckrat
obnasamo, kot da smo. Po zaslugi drustva, ki Ze
s svojim imenom kaze, da te sprejema z odpr-
timi rokami, je vedno tukaj nekdo za nekoga.
Prostor, kjer nihée ni sam, Se manj pa osamljen.

i
&

(Okoli) 770-krat so se
v drustveni zgodovini ze
druzili na ¢aju ob petih.

"

10 let je drustvo Nikoli sam
uspesno organiziralo in izvedlo
tudi pocitnisko varstvo otrok, a so

(Priblizno) 35 kulturnih

to kasneje zaradi preobremenitev
prepustili Zvezi prijateljev mladine.

prireditev je bilo ze izvedenih
pod taktirko drustva Nikoli sam.

Drustvo je razdelijenov 5

sekcij (druzbeno-humanitarna,

kulturno-glasbena, svetovalno-
zdravstvena in turistiCna sekcija
ter sekcija za delo z mladimi).
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Foto: arhiv drustva Nikoli sam

O vrednoti sposStovanja, prepletu
starejSe in mlajSe generacije

ter samoti kot najhujsem
sovrazniku smo spregovorili tudi
s predsednikom, idejnim vodjo in
ustanoviteljem drustva Nikoli sam,
Iztokom Kosenburgerjem. V Zelji
po vedji svobodi pri organizaciji
humanitarnih dejavnosti je pred
vec kot 20 leti zasnoval drustvo,
nad katerim bedi Se danes.

Kaj ste se naucili v toliko letih
humanitarnega dela in dela s starejSimi?
Vse je v tistem spostovanju, medsebojnem
povezovanju in sodelovanju. Pomembno
je, da ljudje dobijo obcutek, da niso
umaknjeni oziroma da so dobrodosli. To
dosezemo tudi s tem, ko jih vabimo na
aktivnosti. Starost je lahko lepa, ¢e se
vkljucis v druzbo, se ne zapres in ne
postanes samotni otok v stanovanju med
Stirimi stenami, ampak dopustis, da gres
v druzbo in da druzba pride k tebi.

Kako je epidemija vplivala na drustvene
aktivnosti in obcutenje strahu?

Epidemija covida-19 je na nas absolutno
vplivala v negativnem smislu. Na zacetku sta
prisla samo en oziroma dva ¢loveka, ljudje
so se enostavno bali. Zdaj se pocasi spet
vzpostavlja zaupanje. |1z te samote nastane
depresija, ljudje dobijo strah in nikamor ne
grejo, Se v trgovino ne. Samota je najhujsi
sovraznik za starejSe. Moski mogoce Se tezje
prenasajo, da niso vec vklju¢eni v druzbo,

kot zenske, bolj zapadejo v pasivno zivljenje.

Kaj bi sporocili tako nasim starejSim

kot mlajsSim bralkam in bralcem?

Starost pride, vsi gremo v to smer in z leti
nismo mlaj$i, ampak starejsi. Ce se predas
temu toku, kako sem zdaj »neuporabenx,

zapades v negativno spiralo, ki te vodi

v samoto, osamljenost in strah pred
druzenjem. Ne pustiti, da vas starost
preseneti v negativhem smislu, ampak
pustite, da se boste pocutili mlade - lahko
pomagate drugim, recimo tako, da pokazete
svoje vescine. Starejsi lahko mladim povedo
modrost, mladi pa lahko starejSe naucijo kaj
novega. Da dobijo obcutek za spostovanje
drugacnih, starejsih, tudi gibalno oviranih,
obcutek, da lahko pomagajo in da so ti,

ki jim pomagajo, veseli te pomoci. To je
obojestransko zadovoljstvo. Tudi vi (mladi)
boste neko¢ starejsi in boste potrebovali
spostovanje in pomoc¢ mladih. To je ritem
Zivljenja, danes si mlad, ze jutri pa star.

Drustvu Nikoli sam se lahko s prvim

torkom oziroma cetrtkom v oktobru
pridruzite pri katerikoli popoldanski delavnici,
ne glede na vaso starost ali znanje.

V svoje vrste prijazno vabijo nove obraze,
ideje in roke pomoci. Kontaktirate jih lahko
prek obrazca na spletni strani nikolisam.si, po
e-posti nikolisam@gmail.com ali osebno v
prostorih drustva, ko se vrnejo s poletnega
oddiha.
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Foto: Darja Stravs Tisu

Se na mnoga
leta glasbe

S slavnostnima koncertoma v
Krizankah in na Kongresnem trgu je tik
pred zacetkom poletja Glasbena Sola
Ljubljana Moste - Polje praznovala 75
let svojega delovanja. In to naravnost
velicastno! Na odru se je kar 250 otrok
glasbeno povezalo s svojimi ucitelji,
sodelovalo pa je Se nekaj drugih
clanov kolektiva. V zboru sta denimo
zapeli tudi tajnica in knjigovodkinja.

ROBERT REBOLJ

avnateljica Glasbene $ole Lju-

bljana Moste - Polje Mojca Tra-

tar je e vedno polna lepih vtisov

s koncertov. »Otrok in kolektiva
res ne morem prehvaliti. Zelo sem zadovoljna in
hvalezna, da nam je uspelo samostojno izpeljati
tako velik dogodek. Ob tem in tudi zaradi tega
smo tako povezani in se res dobro razumemo,«
se spominja. »Vsi so bili ves ¢as na odru, ¢eprav
so seveda igrali v razli¢nih skupinah. Ampak
tako smo se izognili nenehnim menjavam in
jim hkrati omogo¢ili, da vmes tudi malo uZivajo
v pogledu na §tevilne gledalce in spremljanju
sonastopajocih prijateljev. Obenem so s priso-
tnostjo na vajah, ki so trajale vso pomlad, pri
pripravi odra, na tonskih vajah in generalkah
spoznali, koliko truda in najrazli¢ne;jsih podrob-
nosti je potrebnih za organizacijo enega same-
ga kakovostnega glasbenega dogodka. Mislim,
da si bodo to zapomnili za vse Zivljenje.« Samo
prikimamo lahko.

Glasbena $ola Ljubljana Moste - Polje
ima sedez Ob Ljubljanici 36 na Kodeljevem.
Podruznica 3ole deluje na dveh lokacijah: ena
je v Polju na Vevski cesti 1a in druga v Zalogu
na Zalogki cesti 267. Pravijo, da je bila v Polju
ze pred drugo svetovno vojno Zivahna amaterska

glasbena dejavnost. Uprizarjali so celo operete,
delovala sta orkester in pihalna godba. Glasbena
$ola Moste je bila ustanovljena 1. maja 1949. 1.
januarja 1964 pa sta se Glasbena $ola Moste in
Glasbena $ola Polje zdruzili v eno.

Na 3oli delujejo otroski pevski zbor, Orftova
skupina in pet orkestrov, poucujejo pa 20 instru-
mentov in petje. Najveckrat Zelijo otroci sesti
za klavir ali posedi po kitari. »Mi pa si seveda
zelimo zanimanje razgiriti tudi na druge instru-
mente, harmoniko, godala, trobila in pihala,
sploh, ker jih potrebujemo za orkestrsko igro,«
pravi ravnateljica. Ponosno pove $e, da ucenci
pogosto ostanejo povezani s $olo, tudi ko Ze
zakljucijo svoje izobrazevanje. Se naprej so
vkljuceni v orkestre in z njimi radi ljubiteljsko
sodelujejo tudi v kasnejsih Zivljenjskih obdob-
jih, ko §tudirajo ali celo Ze hodijo v sluzbo.

Med stevilnimi kakovostnimi ucitelji javnost
morda pozna Evo Kozlev¢ar, ki je bila neko¢
tudi ravnateljica Sole, pa odli¢nega jazzovskega

kitarista Maria Babojelica iz skupine AKA
Neomi, Valno Ozbolt, ki igra kitaro pri orke-
stru Mandolina Ljubljana, in Miho Pinterica,
ki meh harmonike razteguje v Cabaret bandu.

Sicer pa so iz nekdanjih uéencev zrasli zelo raz-
li¢ni glasbeni mojstri, denimo pevec in kitarist
Omar Naber, klarinetist Mate Bekavac, harmo-
nikar Janez Dov¢, pevec in klarinetist Gregor
Budal, ki ga §ir$a javnost pozna tudi kot glas
radijske postaje Val 202. Stevilni njihovi nekda-
nji ucenci so zelo uspesni v orkestrih, zborih in
kot priznani solisti tudi na mednarodnih odrih.

In ne nazadnje, koliko glasbenih $ol se lah-
ko pohvali s svojo himno in izjemno simpati¢-
nim videospotom, ki otroke in mladostnike vabi
v njthove vrste? Na spletni strani gsmostepolje.si
ali na Facebooku si pred vpisi v novo $olsko leto
oglejte pesem Na krilih. Morda pa bo prav vag
otrok eden od nasih naslednjih priljubljenih
glasbenikov, ki bo polnil ugledna ljubljanska
glasbena prizorisca.
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Vir ilustracije: agencija Arih

Septembra bo Ljubljana e bolj v znamenju
$porta kot obicajno, saj bo 8. in 9. septembra
v parku Tivoli potekal prvi ljubljanski festival
$porta, namenjen vsem me$¢ankam in mesca-
nom, pa tudi obiskovalcem nasega mesta.

V Ljubljani je sicer vsak dan poln $porta
in rekreacije, saj veliko mes¢ank in mes¢anov
redno skrbi za svojo telesno aktivnost tako
na prostem kot v $tevilnih $portnih objektih,
ki so razporejeni po vsem mestu. Na MOL
vseskozi poudarjajo pomen telesne aktivnosti
in primerne kondicije za kakovostno Zivljenje,
zato veliko pozornosti namenjajo mestni Spor-
tni infrastrukturi, hkrati pa izvajajo in podpi-
rajo Stevilne programe, s katerimi spodbujajo
gibanje. Letos so zasnovali celoletni program
Ljubljana je $port, v okviru katerega h giba-
nju §e posebej spodbujajo tiste mescanke in
mescane, ki $e niso dovolj aktivni. V okviru
omenjenega programa septembra pripravlja-
jo osrednji dogodek, prvi ljubljanski festival
$porta, na katerem se bodo obiskovalci lahko
brezpla¢no preizkusili v razli¢nih $portih, spoz-
nali $portno ponudbo in si izbrali rekreacijo
po svojem okusu.

Dvodnevni festival bo ponudil §irok nabor
$portnih aktivnosti, svoje dejavnosti bodo
predstavljali tevilni ljubljanski $portni klubi,
zveze in drudtva. Obiskovalci se bodo lahko
preizkusili v razli¢nih $portih, od kosarke, kole-
sarjenja, nogometa, odbojke, rokometa, atletike

~

in juda do gimnastike, golfa, plezanja, smudanja
in smucarskih skokov, namiznega tenisa, plesa,
teka in joge. Med drugim bodo lahko spoznali
tudi urbane $porte in manj znani disc golf.

Program v petek dopoldne bo namenjen
uéenkam in uéencem ljubljanskih osnovnih
$ol, ki bodo ta dan imeli $portni dan. Zanje
pripravljajo $portne postaje, na katerih bodo
preverili svoje Sportne sposobnosti in se sezna-
nili z razli¢nimi $porti. V nadaljevanju dneva se
bodo s $porti spoznavali sodelavke in sodelavci
Jjubljanskih podjetij in zavodov.

Osrednji del festivala bo v soboto, 9. sep-
tembra, ko bo v parku Tivoli ves dan Zivahno.
Organizatorji vabijo obiskovalce vseh generacij,
ki Zelijo aktivno preZiveti dan v naravi, v prijetni
druzbi spoznavati razli¢ne $porte, se preizkusiti
v $portnih izzivih in sodelovati na turnirjih,
ki jih bodo organizirali $portni klubi in zveze.
In ker gre $port skupaj z dobro hrano in druzbo,
na festivalu ne bosta manjkala odli¢na kulina-
ri¢na ponudba ter druzabni program, ki ga bo v
soboto zveéer zaokrozil koncert Magnifica.

KAJ prvi ljubljanski festival Sporta
ZAKAJ ker je Sport temelj zdravega
in izpolnjenega zivljenja

KJE park Tivoli

KDAJ v petek in soboto, 8.

in 9. septembra 2023

KDO otroci, mladostniki, druzine,
pari, mladi, starejsi in vsi vmes
POGOJI UDELEZBE dobra volja,
sprosc¢enost in Sportni duh

CENA brezpla¢no

DOGAJANJE celodnevne Sportne
aktivnosti, turnirji, tekmovanja,
spoznavanje Sportov

KAJ SE 3$portni in plesni

nastopi, obiski Sportnikov

IN SE pestra kulinari¢na ponudba,
druzabno dogajanje, druzenje
CISTO ZA KONEC

koncert Magnifica

VEC INFORMACUJ ljubljana.si

\ 4

Najvecji Sportni dan v Ljubljani

KAJA BENKO
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Foto: Jaka TerSek

Sport, ki je
obnorel svet

Padel je preprosta mesanica tenisa in skvosa, ki se je v nekaj
desetletjih iz Mehike razsirila po vsem svetu. Tudi v ¢rnuéah so
tri igrisca, na katerih se sliSijo udarci Zogice ob loparje. Odpravili
smo se pogledat, kaj je ta nova Sportna pogruntavscina, in odkrili
prav zabavno igro, nad katero se navdusuje mlado in staro.

MIHA STAMCAR

» Tomi, zelo lep park imag, ampak ve§ kaj, v Rimu je zelo popularen padel,« je pred $tirimi leti
vvrocih poletnih dneh Tomija Smuca, nekdanjega slovenskega odbojkarskega reprezentanta,
po treningu z mladima odbojkarjema Rokom Mozi¢em in Rokom Brackom, ki sta se v §por-
tnem centru Ludus Beach Park na Slandrovi ulici 11 v Crnuéah pripravljala na mladinsko
evropsko prvenstvo na mivki, nagovoril italijanski trener Giulio Mosci. »Dobro, Giulio, kaj
sploh je padel, sem ga vprasal. Odgovoril mi je, da gre za meSanico tenisa in skvosa in da se
igra v steklenih kletkah. Gulio, ves kaj, raje treniraj oba Roka, kar se dogaja v parku, pa prepusti
meni,« mu je takrat odvrnil. Toda Ze dva tedna pozneje je Smuc podobno zgodbo slisal tudi
od porogne price svojega oceta, ki je Nizozemec, e isto poletje pa mu je bratranec povedal,
da je na Svedskem nogometna legenda Zlatan Ibrahimovi¢ odprl padel center.

»Postal sem radoveden, zato sem zacel googlati, da bi se sploh seznanil s padlom, in ugo-
tovil, da je najblizje igris¢e v Gradeu. S prijatelji smo se tja odpravili med epidemijo, da bi ga
preizkusili, saj je bil padel eden izmed redkih $portov, ki se ga je smelo igrati. Vsi tirje smo
bili tako navdugeni, da sem se odlocil, da moramo igri¢a zanj narediti tudi pri nas,« je ob
lepem sonénem popoldnevu zacetke padla v Sloveniji opisal Smuc.

Sportni park Ludus Beach Park Ljubljana je sicer znan po prvi slovenski dvorani in
Stevilnih zunanjih igris¢ih za Sporte na mivki, teniskih igriscih, od predlanskim pa tudi po
treh igricih za padel. Velika so 10 krat 20 metrov in na polovici razdeljena z mrezo, ki je
na sredini visoka 88 centimetrov; ob straneh pa $e stiri centimetre ve¢. Okoli igrisca je do tri
metre visoka steklena stena.

Igra se je pojavila leta 1969 v Acapulcu v Mehiki. Izumil naj bi jo Enrique Corcuera, ki na
svojem dvoris€u ni imel dovolj prostora za izgradnjo dostojnega teniskega igridca. Tezavo je
redil tako, da je okrog premajhnega igrisca zgradil zid, teniske loparje pa je zamenjal z lese-
nimi za plazo. Verjetno si takrat niti v sanjah ni predstavljal, da bo nekaj let pozneje padel
obnorel svet, predvsem Spanijo, kjer ga igra Sest milijonov ljudi in je po nogometu drugi
najbolj mnozi¢ni $port.

»Padel se ve¢inoma igra v dvojicah. Zelo lahko se ga je nauciti in $e bolj zabavno igrati.
Zanj ni potrebno kaksno predznanje, eprav se bo seveda v zacetku na igridcu lazje znasel
tisti, ki je Ze igral tenis, skvo§ ali badminton, kot tisti, ki $e ni imel loparja v rokah. Lopar
nima strun kot pri tenisu ali skvosu. Izdelan je iz kompozitnega materiala s perforirano
povrsino. Zogica je podobna teniski, le da je nekoliko mehkejsa, tockovanje pa je povsem
enako kot pri tenisu. S skvosem pa sta si sorodna po stekleni steni, ki obdaja igrisce. Ce gre
Zoga neposredno v nasprotnikov zid, se Steje kot out,« nam je osnove padla na hitro pojasnil
sogovornik. Zanimanje za ta $port je tako veliko, da v $portnem centru Ludus Beach Park
Ljubljana deluje tudi Padel zveza Slovenije, novice o turnirjih pa lahko spremljate na njihovi
spletni strani padel-zveza.si.

V S§portnem centru Ludus Beach Park Ljubljana se lahko vpiSete v Solo padla,
ki jo vodi nekdanji drzavni prvak v badmintonu Tilen Zalar. Informacije o
vpisu najdete na spletni strani ludus.si, kjer lahko tudi rezervirate igrisce.
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PADEL NAJ Bl LETA“§_69 ZUMIL

" CORCUERA, KI NA'SVOJEM DVORISEU NI
IMEL DOVOLJ PROSTORA ZA IZGRADNJO
DOSTOJNEGA TENISKEGA IGRISCA.
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Foto: Luka Dakskobler, vir: Gledalis¢e Ane Monro
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MOL bo letos kulturi namenila
38 milijonov evrov ali kar
okoli 11 odstotkov mestnega
proracuna.

Skoraj 4 milijonov evrov

MOL nameni nevladnim
organizacijam za sofinanciranje
programov in projektov s
podrocja kulture.

MOL posameznikom in
organizacijam s statusom
javnega interesa brezpla¢no
oddaja v najem

248 prostorskih enot.

MOL letno sofinancira
tudi projekte ve¢ kot 100
ljubiteljskih kulturnih drustev.

Poleg Ljubljanskega gradu, Narod in"u;glerz'

knjiznice, Ti ja in Zmajsk . . . . . . . .
njiznice, TronjosEu N S} slovimo tudi po festivalu uli¢nega gledalis¢a Ana  draguljev za sre¢neze, Gasper Letonja s presunljivo

ena najbolj priljubljenih »znamenit

g lk ultju :‘)nel ri:editv: Poleti Desetnica, na katerem se zberejo klovni, lutkar-  glasno folk tisino in ¢arovnica intimnih pripovedk

in mtzeicl kuIt:ra poleti .na 2rak. ki - . . ji, komedijanti, akrobati in igralci z vseh vetrov.  Kiki. Kar poglejte na spletno stran kinosiska.si,
4 | - =X . 1 _ Svoje predstave so letos uprizarjali na Stritarjevi e nam ne verjamete.

svoje najboljSe in najleps rie. M ni in & =
e A T I Tenss DE ? 1 ! ulici, Sustarjevem nabreZju, Fabianijevem mostu, Cez najvedji mestni park se podajmo nazaj
nasi gostje se je lahko v obilici nauzijémo, saj J

Kultura naj bo

dostopna vsem.

MOL si je postavila ambiciozen
cilj, da bo Ljubljana postala

dostopna vsakomur, ki pokaze zanimanje zanjc
L ]

NINA KOZAR

3
L

ed sobotnimi nakupi na trznici zaslisimo glasbo.
Ne prihaja iz zvo¢nikov, ampak iz smeri Mesar-
skega mosta, kjer se Ze zbira mnozica radovedne-
Zev. S polno kosaro solate v rokah smo se pravkar
znasli na koncertu Simfoni¢nega orkestra in Zbo-
ra Slovenske filharmonije, s katerim ob zacetku
poletja Ljubljancanke in Ljubljan¢ane povabijo
k vpisu v svoje abonmaje.

Poletje nase mesto $e polepsa. Kavarne in resta-
vracije pred svoja vrata postavijo mize, za kateri-
mi lahko klepetamo ves bozji dan, obis¢ejo nas
popotniki z vsega sveta, ulice, trgi in parki pa dajo
prostor najrazli¢nej$im dogodkom, ki nam kraj-
$ajo Cas. Nekateri se $e spomnimo poletij, ko je
bila Ljubljana mesto duhov, zdaj pa dopuste nacr-
tujemo tako, da bi zamudili &im manj dogajanja
v prestolnici. Kdo bi si mislil!

Ce se vam zdi, da koga dolgo niste srecali, se

ol = e 2 o

v petek popoldan odpravite na Pogacarjev trg, kjer
svoje $tedilnike in hladilnike priZzgejo najboljsi
mestni gostinci, stopnice pred Stolnico pa prep-
lavi kakofonija razli¢nih jezikov — in tudi »pogre-
$anega« boste enkrat nagli tam. Ob sredah zvecer
se pod bliznjimi arkadami zberejo plesalci swin-
ga, salse, tanga in boogie woogija, ki se tam vrtijo
pozno v nod. Slej ko prej tudi nakljuéni mimoidoci
najdejo soplesalca, pa brez skrbi, povodnega moza
$e ni bilo blizu. Tudi ob &etrtkih je tam Zivahno.
No¢ v arkadah je priloznost za najrazli¢nejie glas-
benike, da s svojimi nastopi o¢arajo obiskovalce,
ki v tamkajsnjih barih uZivajo vse, kar jim je Ziv-
ljenje lepega dalo.

Tujci, ki obiséejo nase mesto, se ne more-
jo nacuditi, koliko zanimivega se pri nas doga-
ja. Poleg znamenitega Ljubljana Festivala, ki k
nam pripelje vrhunske umetnike z vsega sveta,
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v naseljih Novo Brdo in Spanski borci Kaelj ter
v cirkuskem $otoru na AmbroZevem trgu.

Ve kot 40 brezpla¢nih gledaliskih, lutkovnih
in plesnih predstav ter koncertov se je letos zvr-
stilo tudi na festivalu Junij v Ljubljani. Dopoldan
in popoldan so se na Kongresnem trgu zabavali
otroci in mladina, ob ve€erih pod zvezdami pa smo
si lahko ogledali vrhunske umetniske dogodke.
Cast otvoritvenega koncerta je pripadla Big bandu
Slovenske vojske pod vodstvom Rudolfa Strnada,
svojo zvesto publiko pa imajo tudi Rock mulcki,
ki vsako leto na svojem nastopu gostijo priljubljene
slovenske glasbenike. Festival se je sklenil na prvi
poletni dan s Praznikom glasbe, ki je del med-
narodne pobude Fete de la Musique. Instagram
in Facebook sta se tisto no¢ napolnila s posnetki
navdugene publike, ki je valovala v ritmih na kar
15 razli¢nih lokacijah po Ljubljani.

Res imamo radi glasbo. Zato se tudi razprostre-
mo po Parku Sveta Evrope pred Cankarjevim
domom, ko tam muzicirajo gostujo¢i glasbeni-
ki Jazz festivala Ljubljana. Ali pa se odpravimo
na enega od koncertov, ki vsako sredo zvecer
napolnijo Trg prekomorskih brigad pred Kinom
Siska. Tam bodo do zacetka septembra nastopi-
li $e Castilho, ki bo prinesel prgisce synth pop

v center. Po poti se ustavimo Pod turnom 3 v Med-
narodnem grafi¢nem likovnem centru, ki je prizo-
ri§Ce festivala Poletje v Tivoliju. Trajal bo do konca
julija, poleg vodenih ogledov po razstavah pa bodo
ob torkih tam $e koncerti za glasbene sladokusce.

Dobimo se pred Skucem. To je ime festiva-
la, ki bo med 21. in 30. julija ponudil koncerte,
predstave, modno revijo, performanse, literarne
dogodke in ustvarjalne delavnice. Pa $e Knjiznico
pod krosnjami lahko obi$Cete na njihovem notra-
njem dvori§¢u na Starem trgu 21.

Ce bi si radi malce odpodili od tega hitrega
tempa, si v nedeljo okoli 11. ure privoscite kavo
v enem od lokalov na Novem trgu in prisluhnite
promenadnim koncertom petih ljubljanskih pihal-
nih orkestrov. Zagotavljamo vam, da ne boste ve¢
dolgo zaspani. Potem pa si v koledar zabelezite
$e veliko zabavo ob Dnevu krizevniskega soseda,
s katero se bomo 1. septembra na Krizevniski ulici
poslovili od brezskrbnega poletja.

In kaj je skupnega vsem tem prireditvam,
ki smo jih nasteli? Poleg izjemnih umetnikov,
vrhunskih nastopov in odli¢ne druzbe somes¢anov
in nasih gostov tudi to, da se na vse lahko odpravite
brez denarnice. Ljubljana je namre¢ mesto kulture
in prav je, da v njej uzivamo prav vsi.

globalno mesto kulture, po

vsem svetu prepoznavno

po svoji raznoliki in vrhunski
kulturni produkciji, svobodnem
umetniSkem izrazu, infrastrukturi,
ki podpira umetnisko ustvarjanje,
ter zivahnem kulturnem

utripu. Po kakovosti, koli¢ini in
dostopnosti kulturne ponudbe
Ze presegamo primerljiva
evropska mesta. Kultura je v
Ljubljani postala pomemben del
Zivljenja mesc¢ank in mescanov.
Sloves, ki smo ga pridobili zaradi
izjemne kulturne ponudbe, k
nam privablja ustvarjalce in
obiskovalce z vsega sveta, kar
pomembno vpliva tudi na druge
gospodarske panoge v mestu.
Hkrati pa nas navdihuje in
spodbuja naso ustvarjalnost, zato
je kultura v Ljubljani dostopna
vsem in ni strosek, ampak
investicija v naso skupnost.
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Razstava
v gibanju

USTVARITE
MUZEJSKO
UMETNINO

TEJA IDEJA
IN JADRAN LAZIC
NA LJUBLJANSKEM
GRADU

Sportno drustvo Narodni dom

je najstarejSe Sportno drustvo

v Sloveniji. Letos praznuje 160.
obletnico ustanovitve telovadnega
drustva Juzni Sokol, svojo bogato
zgodovino in vrednote, kot so
Dostopni koncerti medsebojno spostovanije, solidarnost,
prijateljstvo, zavzetost in marljivost,
pa predstavljajo na razstavi, ki si
Staroljubljanski zavod za jo lahko ogledate v Jakopicevem
kulturo in Ustanova Imago sprehajalis¢u v parku Tivoli. Med
Sloveniae - Podoba Slovenije gibanjem, seveda.

Ze 35. leto zapored

Gremo plesat!

V Peterokotnem stolpu Ljubljanskega gradu si

do 24. septembra lahko ogledate razstavo igrivih
ilustracij naSega mesta, ki so delo oblikovalke Teje
Ideje. Na njih so s pridihom nostalgije in dobro
merico humorja upodobljene znamenitosti, kot so
Neboti¢nik, Zmajski most, Ple¢nikova arhitektura in
Ljubljanski grad. V grajski trgovini si lahko kupite
tudi zvezke in razglednice z njenimi upodobitvami
mesta. V Palaciju in Stanovski dvorani pa bodo do 3.
septembra razstavljene fotografije slavnih, bogatih in
razvpitih, ki jih je posnel prvi jugoslovanski paparac
Jadran Lazi¢. V njegov objektiv so se ujeli pevec Dino
Dvornik, koSarkar Drazen Petrovic, igralke in igralci
Elizabeth Taylor, Jodie Foster, Sylvester Stallone,
Sigourney Weaver, Johnny Depp, Sofia Loren in
fantasti¢ni David Bowie.

Kdaj pa bomo plesali, e ne v toplih
poletnih vecerih? 15. julija bosta didzeja
Funkenstein in Udo Brenner, bolj

znana kot kolektiv Zeleno sonce, v

Gala hali in na lethem vrtu Metelkove

na Masarykovi 24 sukala zimzelene
slovenske popevkarske klasike in vase
boke v ritmih big bandov, zlatega obdobja
Sestdesetih in sedemdesetih let, pa tudi
kakSna novejsa pesem se bo zaslisala iz
zvocénikov. Zemlja se bo vrtela z Majdo
Sepe, Jankom Ropretom, Deliali, Otom
Pestnerjem, Hazardi, Marjano Derzaj, Eldo
Viler, Ninom Robi¢em, Belimi vranami in
Magnificom vse tja do prvega svita.

Branje v senci
drevesnih krosenj

Pred asfaltno mestno vrocino se
lahko skrijete v eno od Knjiznic

pod krosnjami, ki so z leti postale
prava znamenitost nasega mesta.

Iz zabojckov si izberite knjigo in se

Z njo udobno namestite v prijetno
senco dreves. Knjiznice so pri ribniku
v parku Tivoli, na Trnovski plazi ob
Ljubljanici, pod jelkami v Savskem
naselju, na notranjem dvoriscu
galerije SKUC na Starem trgu 21, na
vrtu Plec¢nikove hise na Karunovi ulici
4 in poleg Balinarskega Sportnega
drustva Fuzine na Brodarjevem trgu
10, letos pa prvic¢ tudi na Rajskem
vrtu Muslimanskega centra na
Dzamijski ulici 10. Ve¢ informacij o
ponudbi in dogodkih v posameznih
knjiznicah najdete na spletni

strani knjiznicapodkrosnjami.si.

pripravljata vrsto poletnih
kulturnih dogodkov na visoki
ravni, ki jih lahko obisCete
povsem brezplaéno. Do
zacetka septembra bodo na
razli¢nih prizoris¢ih v mestu
nastopili domadi in tuji mladi
talenti ter ze uveljavljeni
izvajalci klasi¢ne, jazz in

etno glasbe. V Mestnem
muzeju na Gosposki 15

boste med drugim lahko
poslusali samospeve v izvedbi
mednarodno priznanih
opernih pevcev Sabine

Cvilak in Aljaza Farasina. V
Narodni galeriji na Presernovi
cesti 24 bo igrala zasedba
Ensemble.si. Sestavljajo

jo nasi najuspesnejsi
glasbeniki, ki zivijo in
delujejo v tujini. Cerkev sv.
Jakoba na Levstikovem trgu
2 bo prizoris¢e koncerta
indonezijskega zbora The
Archipelago Singers, na
Gornjem trgu pa si bodo
oder delili stevilni jazzovski
glasbeniki. 24. avgusta pa ne
zamudite slavnostne otvoritve
festivala Noci v Stari Ljubljani
na Novem trgu. Program
poletnih koncertov si lahko

v celoti ogledate na spletni
strani imagosloveniae.net.
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V Galeriji Kresija razstavlja
Mitja Ficko

Slikar Mitja Ficko je pred kratkim
navdusil obiskovalce razstave Z
neba v nebo, na kateri je svojo
ustvarjalno energijo zdruzil s
slikarjem Markom JaksSetom.
Zdaj pa se v Galeriji Kresija na
Stritarjevi ulici 6 predstavlja

s samostojno razstavo novih
del z naslovom Babica moje
ikebane je ikona. S kolaznim
sestavljanjem motivoy, likov in
znakov raziskuje meje razli¢nih
svetoyv, ravni bivanja in nac¢ine
slikanja, slika pa je zanj proces
med nastajanjem in izginjanjem.
Razstavo si lahko ogledate

do 27. julija.

Mestni muzej Ljubljana in
Galerija Vzigalica iSCeta
najboljsi predlog za
zacasnhi mural na dvoriscni
fasadi muzejske stavbe na
Gosposki ulici 15. Z njim

bi radi okrasili zid, ki v
atriju zaklju€uje pohodno
streho, pod katero je
hodnik v podzemlje.
Umetniki imate pri izbiri
motiva proste roke,
navdih pa lahko ¢rpate iz
zgodovine Ljubljane ali
stavbne dedisc¢ine Turjaske
palace, v kateri ima muzej
svoje prostore. Na razpis
se lahko prijavite do 15.
septembra, vec informacij
in gradivo za oddajo idej
pa najdete na spletni
strani mgml.si.
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% NAPOVEDUJEMO

V CETRTNIH SKUPNOSTIH

SE DOGAJA. PRIDRUZITE SE!

BEZIGRAD

Skuham te, pojem te

Skuham te, pojem te je serija
sredinih kuharskih pustolovscin,
kjer preizkusamo nove recepte,
recikliramo stare in se u¢imo,
kako smiselno uporabiti

sestavine v kuhinji. Ve¢ na
mladizmaji.si/program.

Vsako sredo med 15. in 17. uro
Mladi zmaji Bezigrad, Vojkova 73

CENTER

Dan odprtih vrat Esperantskega
drustva Ljubljana

26. julij, svetovni dan esperanta,
praznujemo letos z dnevom
odprtih vrat. V nasih prostorih na
Grablovicevi 28 bomo pripravili
razstavo knjig ter predstavitev
esperantske knjiznice in arhiva.

Za mlajSe obiskovalce bo na
razpolago kotic¢ek z igrami in
ucnim gradivom. Za starejSe bomo
ob 1. uri izvedli uro studijskega
krozka. Sicer pa bomo malo delali
in malo klepetali, tudi prigrizkov in
tekoce osvezitve ne bo manjkalo.
26. julija od 10. do 16. ure
Grabloviceva 28

JARSE

Mala re.ciklarnica in Podobovanja -
Drustvo GUMB

Mala re.ciklarnica: Ze poznate
ribone? Ce jih $e niste videli ali celo
niste slisali zanje, se nam pridruzite
na ustvarjalni delavnici Riboni, kjer
bomo raziskovali podvodni svet,

se zamislili nad onesnazenostjo
oceanov in iz odpadne plastike
izdelovali barvita morska bitja.
Podobovanja: Na delavnici
Leporelo bomo iz raznolikih
papirjev ustvarili kratke in dolge,
ozke in Siroke zgibanke. Na njih
bomo s svin¢niki, barvicami in
voscenkami narisali serijo risb.
Nastale bodo v harmoniko
zgibane knjizice - leporele.
Delavnice so namenjene

otrokom in mladim od Sestega leta

dalje, dobrodosli so tudi starsi.

27. julija od 10. do 12. ure (Riboni)
3. avgusta od 10. do 12. ure
(Leporelo) KnjiZnica Jarse,
Clevelandska ulica 17-19

POLJE

Planinska izleta

Planinsko drustvo Polje vabi

na planinska izleta na Visevnik
(2050 m) in na Veliki vrh v Kosuti
(2088 m). Na oba cilja vodi

lahka oznacena pot. Dodatne
informacije in prijave: 041/399 011,
tomazstrazar@gmail.com.

29. julija (Visevnik)

in 26. avgusta (Veliki vrh)

Zbirno mesto: pred posto v Polju

POSAV]JE

Koncert vokalne skupine Pushluschtae
Petkov poletni vecer bo popestril
koncert tako imenovanega
vokalnega osmerca brez krémarja,
ki se bo iz zimskega spanca
prebudil na 18-letnico delovanja

in nam zapel svoje najvecje
uspesnice.

14. julija od 19.30 do 22. ure
Savlje 101, dvorana

SOSTRO

Predstavitev biodi zeliSéne

kmetije

Drustvo za biodinami¢no
gospodarjenje Ajda Sostro
vabi na predavanje z naslovom
Predstavitev biodinamicne
zelis€ne kmetije, ki ga bosta
imeli Majda in Katja Temnik.
19. julija ob 19. uri

Sedez CS Sostro,

Cesta Il. grupe odredov 43

SISKA

Pop up v Siski

V Cetrtnem mladinskem centru
Siska med poditnicami poteka
mnogo brezplacnih aktivnosti.
Radi igramo na inStrumente,

se posladkamo s sladoledom,
osvezimo z ledenim ¢ajem,
ustvarjamo filme, igramo razlicne
druzabne igre, ustvarjamo z
barvami, organiziramo turnirje
ro¢nega nogometa, namiznega
tenisa, frizbija in bejzbola ali pa
le pocitnisko lenarimo. Aktivnosti
so namenjene mladim od 14. do
29. leta. Ve¢ na mladizmaji.si.
Od ponedeljka do petka

med 14. in 19. uro

CMC Siska Mladi zmaji,
Tugomerjeva 2

SENTVID

Razstava Danila Cedilnika Dena

V galeriji Gunclje na Kosijevi 1 je

© na ogled razstava likovnih del
i naega sokrajana in priznanega

slikarja Danila Cedilnika Dena.
Vsak Cetrtek do 28. julija

med 17. in 19. uro, za ogled po
dogovoru poklicite 031/662 822
Galerija Gunclje, Kosijeva 1

<
VIC

Tradicionalni koncert MetalWitch
Cetrtna skupnost Vi¢ organizira
tradicionalni koncert MetalWitch.
9. septembra ob 17. uri

Pred Gasilskim domom

Prostovoljnega gasilskega drustva
. Kozarje, Cesta na Klju¢ 56

Novice, razli¢ne informacije,
pa tudi mesecni napovednik
vseh dogodkov v ¢etrtnih
skupnostih na obmocju

MOL so na spletni strani
ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/
cetrtne-skupnosti-v-ljubljani.

Vsi navedeni dogodki
so brezplac¢ni.

Ljubljana

% OKUSAMO

Foto: Mankica Kranjec

Tradicionalni ljubljanski

Strukelj po novem

Ljubljana ima novo kulinari¢no
poslastico. No, ne povsem novo.
Pravzaprav je obujena iz starih
¢asov, ko so jo zaradi njenih
dragocenih sestavin jedli le ob
slavnostnih priloznostih. Danes

si lahko re€¢emo, da je vsak lep

dan slavnostna priloznost, in se s
sladkim pomaranc¢nim strukljem
nagradimo v eni od mestnih kavarnic.

NINA KREUZER

Zamislite si ¢udovito hrustljavo, ravno prav slad-
ko in krhko zlato rumeno pecivo, napolnjeno
z okusno kombinacijo pomaran¢ne kreme in
mareli¢ne marmelade. No, prav taksen je lju-
bljanski strukelj, ki je po sestavi razli¢ica avstro-
-ogrske sladice, znane pod imenom osje gnezdo
oziroma Ferdinandovi krofi ali »fernandeljni«.
Recept za krhki zvitek je prvotno zasnovala
Magdalena Knafelj Pleiweis, $irsi javnosti pa ga
je predstavila v izvirni Slovenski kuharici, izda-
ni leta 1868. In ¢e morda niste vedeli, je izraz
strukelj prvi¢ uporabila sestra Felicita Kalinsek,

ki so ji na zacetku 20. stoletja zaupali pripravo
Sestega ponatisa Slovenske kuharice. Pomarance
v tistem ¢asu niso bile dostopne prav vsem, zato
se je ta sladica v me§¢anskem okolju pripravljala
le ob posebnih priloznostih. Takratni recept se je
tako zapisal v dedi$¢ino naSega glavnega mesta.

Struklji so sicer ena najbolj znacilnih jedi slo-
venske kulinarike, posebej v osrednji Sloveniji ter
na Dolenjskem in Gorenjskem. V mestnem okolju
so nekdaj veljali za prazni¢no sladico, danes pa so
lahko pripravljeni kot sladica, priloga ali glavna jed,
ki jo jemo ob vsakdanjih priloznostih ali praznikih.

Sodobno razli¢ico znamenite ljubljanske sladice
so konec pomladi v kavarni Be Trendy predstavili
zaposleni in dijaki Biotehniskega izobrazevalnega
centra Ljubljana. Oblikovali sta jo slas¢i¢arski moj-
strici Francka Mrénik in Stela Spoljar. Ta zadnja je
ob tem povedala, da si priloznost za prenovo recepta
obe stejeta v veliko Cast, in dodala: »Zasluge pa gre-
do tudi nasim dijakom, ki so bili e kako vkljuceni
v proces izdelave. Strukelj je rezultat nasega sodelo-
vanja.« Dijaki so v sklopu prakti¢nega izobrazevanja
postopek opazovali, dali svoje mnenje in se v izdelavi
Struklja veckrat preizkusili tudi sami. Prenovljeni
recept s harmoni¢nim mesanjem tradicionalnega in

sodobnega prinasa nepozabno kulinari¢no dozivet-
je. Slas¢icarki sta si prizadevali, da bi ostal pristen,
a sta mu skupaj dodali kancek inovativne moder-
nosti. Prilagodili sta koli¢ino sestavin in postopek
priprave. Strukelj iz kvasenega listnatega testa spo-
minja na vrtnico, saj ga narezejo Ze pred peko in
specejo v modelckih. Veliko pozornosti sta moj-
strici namenili ujemanju okusov. Pripravljeni sladici
sta dodali vaniljevo kremo s pridihom pomarance,
pomarancno skorjico in ganache iz pomaran¢ne
okolade ter jo popestrili Se s poprazenimi mandlji,
ki so tudi v izvirnem receptu. Novi recept sta vse-
kakor ustvarili tako, da premami tudi tiste z najzah-
tevnej$im okusom.

S pomarancnim ljubljanskim Strukljem

se lahko posladkate v ¢ajnici Primula

v botani¢nem vrtu na lzanski cesti

15, kavarni in restavraciji KULT316 na
Prusnikovi ulici 74 in v kavarni Be Trendy
na Hradeckega cesti 11. O edinstveni
sladici pa si lahko vec¢ preberete na spletni
strani bic-lj.si/ljubljanski-strukelj.
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