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V MESTU LJUBEZNI OHRANJAMO LJUDSKE OBICAJE, OBNAVLJAMO LEPOTE IZ PRETEKLOST],
VARIMO PIVO, RISEMO NA KOZO IN USTVARJAMO BOL]JSE ZIVLJENJSKE RAZMERE ZA VSE
PREBIVALCE - ODSLE] TUDI Z BREZPLACNO TELOVADBO S TRENERJEM NA PROSTEM.
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%7 O CEM PISEMO TOKRAT

06 Dobrodosla, vesna!
Toplota in svetloba
nam dajeta energijo za
reSevanje novih izzivov.

07 Bicikel kot nov iz Kojota
V Trnovem vam bodo
kolo pripravili za varno
VOZnjo po mestu.

08 Na snemanju
lutkovnega filma
Produkcijska ekipa
ZVVIKS bo nekaj mesecev
premikala lutke za film
(Ne)zazelene reci.

09 Oblikovalca z mizarsko
delavnico
Klara in Klemen v Studiu
Moste izdelujeta Cudovito
leseno pohistvo.

10 Pametni zabojniki za
pametno mesto
Za pravilno odvrzene
odpadke vas bo
razveselil pomezik.

11 Projekti 2021

S Stevilnimi infrastrukturnimi

projekti izboljSujemo
kakovost Zivljenja v mestu.

14 Kazina kot v éasu
PreSerna
Po temeljitem
restavratorskem delu se je
na stropu plesne dvorane

prikazala ¢udovita poslikava.

15 Ucitelj angleséine iz
Namibije
Felipeja, ki na OS
Trnovo in v Mali ulici uci
anglescino, tudi skozi igro,
imajo otroci zelo radi.
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17

22

Prihodnost nasih otrok bo
trajnostna

Vrtéevski in osnovnosolski
otroci se ucijo o racionalni

in inovativni rabi energije.

Pridite prej!

Drustvo Abstinent pomaga
ljudem, ki prekomerno
pijejo, in njihovim svojcem.

Ljubljan¢anki

V mestu, ki jima daje
svobodo, Katja in Katka
uzivata v prav vsakem
trenutku skupnega zivljenja.

Opevano mesto ljubezni

O Ljubljani poje veliko pesmi.

Katera je vasa najljubsa?

24 Nepozabni

27

trenutki in
utrujene noge

Fantje in dekleta iz AFS
France Marolt ohranjajo
ljudsko izrocilo in se ob
tem odli¢no zabavajo.

Ste ga opazili?
Mestni plakat vam kaze pot
do pestre kulturne ponudbe.

Slavimo Pleénika
Njegova arhitekturna
zapuscina je veli¢astna,
kaksen pa je bil ¢lovek,
ki jo je ustvaril?

V galopu izkusenj in
ljubezni

Konjeniski klub Stozice

se ukvarija z ljubiteljskim,
rekreativnim in
profesionalnim konjenistvom.

Med $tirimi stenami
V Stepanjskem naselju
imamo sodoben center
za igranje skvosa.

Brezpla¢na vadba

s trenerji

Na 17 mestnih otokih Sporta
vam Sportni strokovnjaki
lahko pomagajo telo
ponovno spraviti v gibanje.

Vsakoletni boj proti
Sirjenju tigrastega
komarja

S toplejSim vremenom se
vracajo tudi nadlezni komariji,
ki jih lahko odzenete z

nekaj enostavnimi ukrepi.

38 Pisano

47

na kozo

Obiskali smo ustvarjalce
tetovaz, ki vam bodo s
svojo ljubeznijo do te
umetnosti zlezli pod kozo.

Kaksno bo Zivljenje

v Ljubljani leta 2100?
Prerokbe o zivljenju v
Ljubljani leta 2100 smo
zapekli na keramicne ploscice.

Kul kultura z Bobri
14. Festival kulturno-
umetnostne vzgoje
Bobri v mesto prihaja z
najrazlicnejsimi dogodki
za otroke in mladino.

Lete¢i Zganci
Navdusite svoje bliznje
s starodavno malico
lijubljanskih fakinov.

Zeja ni ovira

Pri Crni vdovi smo si
privoscili kozarec osvezitve
in slastne beneske prigrizke.

Ljubljana [E3
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SASKA SUSMAN
vodja, Humana

Ni vse za odpad, kar je ponoseno

ekstilni odpadki so najhitreje naras¢ajoca vrsta

odpadkov v Evropski uniji in $e vedno prepogosto

pristanejo med mesanimi komunalnimi odpadki.

Oblacila, obuvala in tekstilni izdelki, sploh pa hit-
ra moda povzrocajo onesnazevanje vode, izpuste toplogrednih
plinov in polnjenje odlagalis¢ odpadkov.

Zato smo v Ljubljani zdruzili mo¢i z MOL in Javnim
podjetiem Voka Snaga ter v zacetku tega leta zagnali pilotni
projekt zbiranja oblacil, obutve in hi$nega tekstila. Na 10
novih lahko dostopnih lokacij smo namestili posebne zaboj-
nike za zbiranje oblacil in obutve, prav tako smo zabojnike
namestili v oba zbirna centra Povsetova in Barje, kamor lahko
Ljubljan¢anke in Ljubljan¢ani oddate $e uporabna oblacila,
obutev, higni tekstil (posteljnino, brisale, zavese ...), modne
dodatke (torbice, kape, pasove ...) in tudi kaksno igraco.

S 1. januarjem 2025 bo lo¢eno zbiranje tekstila in obla-
¢il postalo obvezno v vseh drzavah ¢lanicah Evropske unije,
zato smo v lu¢i napovedanih zakonskih zahtev v sodelovanju
z MOL in Voka Snago zaceli projekt, ki sledi zavezanosti
h kroznim praksam in zmanj$evanju nastajanja odpadkov
ter k ponovni uporabi. Po koncu pilotnega projekta si seveda
v Ljubljani kot mestu z najve¢ prebivalci v Sloveniji Zeli-
mo mreZo zabojnikov za zbiranje oblacil raziriti na celotno
obmodje mesta z okolico.

Slovenci na leto zavrZzemo v povpredju kar 12,3 kilograma
oblacil na prebivalca. Ocenjuje se, da smo v Sloveniji leta 2019
zavrgli kar 25.079 ton oblacil. Pomemben razlog za tako veli-
ke $tevilke je tudi hitra moda, ki gre z roko v roki z nizkimi
cenami oblacil in njihovo slabso kakovostjo, kar pa pomeni,
da se ta oblacila hitro sperejo in strgajo, na drugi strani pa si
jih lahko prav zaradi nizkih cen tudi ve¢ in veckrat privosci-
mo. Posamezen kos v povpredju oble¢emo manj kot deset-
krat oziroma ga uporabljamo le tretjino njegove Zivljenjske
dobe. Zato je pomembno, da oblacila uporabljamo ¢im dlje.
Utinkovita zaviralca hitre mode sta pametna potrosnja in
ponovna uporaba.

Tudi sama kupujem v second hand trgovinah, saj Zelim biti
del spremembe pri ohranjanju nasega planeta. Poklicno pa sem
ze 20 let vpeta v delo na podrodju ponovne uporabe tekstila.
Poleg zdaj Zze dobro vpeljanega sistema ponovne uporabe
obladil in obutve se aktivno vkljucujem tudi v proces iskanja
resitev za problematiko odpadnega tekstila v mednarodnem
okolju. Lahko povem, da je lepo spremljati trend vse vedje
ozave$¢enosti sodrzavljanov in sokrajanov, kako se bolj in bolj
odlo¢amo za nakup rabljenih oblagil. Predvsem mladi zadnja
leta kupujejo tako imenovana vintage oblacila, to so oblacila
nasih babic in dedkov, ki so naceloma bolj kakovostna in jih
lahko nosimo $e dolga leta.
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Foto: arhiv MOL

Nepremiéno premozenje
Mestne ob¢ine Ljubljana

Pri razpolaganju z nepremicnim premozenjem
in njegovem upravljanju je treba ravnati v
skladu z veljavno zakonodajo, ki ureja to
podrocje, in v skladu z naceli ravnanja s stvarnim
premozenjem drzave in samoupravnih lokalnih
skupnosti. MOL vsem zainteresiranim omogoca
vpogled v nac¢rtovane prodaje in oddaje
nepremicnin, ki so v njeni lasti, in sicer prek
spletne aplikacije Nepremi¢nine MOL (ljubljana.
si/sl/moja-ljubljana/nepremicnine-mol), kjer je
tudi v celoti opisano ravnanje z nepremic¢nim
premozenjem. DDV ni vklju¢en v ceno.

PRODAMO

STANEZICE

Izklicna cena: 130.944 €

Zemljis¢i s parc. st. 1225/3 in parc. St. 1265/2 v skupni
izmeri 744 m?

KASELJ
Izklicna cena: 398.800 €
Zemljisée s parc. st. 106/15 v izmeri 1994 m?

KASELJ
Izklicna cena: 139.000 €
Zemljisée s parc. st. 695 v izmeri 556 m?

TRNOVSKO PREDMESTJE

Izklicna cena: 4.159.350 €

ZemljisCa s parc. st. 864/32 v izmeri 2091 m? parc.
St. 864/38 v izmeri 4125 m? in parc. st. 885/1 v izmeri
3027 m?

DOBRUNJE

Izklicna cena: 578.550 €

Zemljis¢i s parc. $t. 426/4 v izmeri 1394 m? in parc.
$t. 600/8 v izmeri 1912 m?

PRODAJA POSLOVNEGA

PROSTORA

Izklicna cena: 2.260.000,00 €

Prostori v stavbi st. 1725-466 na Resljevi cesti 14,
insicerv 2, 3,5, 6., 7 in 8. etazi, v skupni izmeri
125011 m?

s Potek nove linije 16 Crni log - Trnovo
= Potek za liniji 1 in 1B Dolgi most P+R - StaneZziCe P+R / Gameljne
Potek linije 6 Dolgi most P+R - Crnuce
Potek linije 6B BeZigrad - Notranje Gorice
Potek linije 9 Barje P+R - Stepanjsko naselje
Potek za liniji 19B in 191 Tomacevo - Jezero / ISka vas
Postajalisce
Novo postajalisce - potrebno Se vzpostaviti
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Hackathon zgodbarskih
dozivetij za mlade

Mestni muzej Ljubljana in Nexto vabita

vse navdus$ence nad kulturno dedis¢ino

in kreativne ustvarjalce, ki jih zanimajo
inovativha zgodbarska dozivetja, na
dvodnevno delavnico, ki bo 31. marca

in 1. aprila. S strokovnimi mentorji boste

v Mestnem muzeju zasnhovali koncepte
zgodb za tri arheoloske parke iz rimskega
obdobja. Najboljsi koncepti bodo nagrajeni
z denarnimi nagradami v znesku 500 evrov.
Na tekmovanje se lahko prijavite ekipe,
sestavljene iz najvec treh posameznikov,
starih od 18 do 35 let. Zazeleno je poznavanje
zgodovine in interaktivnih orodij ter vesc¢ine
iz oblikovanja in pripovedovanja zgodb. Vec
informacij dobite na mgml.si/mestni-muzej.

Pla¢evanje parkirnine odslej LIUBLIANSKA
tudi z aplikacijo EasyPark IN TRINICE

V Ljubljani je Ze mogoce placati dnevno parkirnino z mobilno
aplikacijo ponudnika EasyPark. Gre za dodatno moznost placila
parkirnine na javnih parkirnih povrsSinah ob vozis¢u obcinske
ceste, kjer se parkirnina placuje na parkomatih. Mobilna aplikacija
deluje tako na operacijskem sistemu iOS kot Android. Z aplikacijo
lahko tudi na daljavo podaljsate parkiranje. V primeru placila
parkirnine z novo mobilno aplikacijo parkirnino poravnate
upravljavcu parkiris¢a skladno z veljavnim cenikom, dodatno

pa se obracuna strosek provizije za uporabo aplikacije, ki

jo obracuna in prejme podjetje EASYPARK SI, d. o. o. VisSina
provizije znasa minimalno 0,10 evra z DDV oziroma 15 odstotkov
od vrednosti parkirnine, vendar ne vec kot 1,9 evra.

Spostovane
krvodajalke,
spostovani krvodajalci
mesta Ljubljana!

Vljudno vas vabimo,

da darujete kri za zdravje
in zivljenje soljudi.
Poklicite 051/389 270,
051/671147 ali 030/716
796 in se narocite na
odvzem. Krvodajalske
akcije bodo potekale vse
petke v marcu ter 1., 7, 8.
in 15. aprila na Zavodu RS
za transfuzijsko medicino
na Slajmerijevi ulici 6.

Vec informacij na ztm.si.

Hvala, ker darujete
kri za Zivljenje.

Rdeci kriz Slovenije -
Obmocno zdruzenje
Ljubljana

4 | Ljubljana
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Foto: Doris Kordi¢

%% POPRAVLJAMO

Foto: Mateja Jordovi¢ Potoénik

Dobrodosla,
vesha!

NINA KOZAR

Po koledarju se pomlad za¢ne na enakonocje 21. marca. A
vesna se he ozira na datume in ure, zato je tudi letos kljub
mrazu pohitela in malce prej napovedala svoj prihod. Z neba
je odstrla siv oblak, ki je od zacetka zime metal senco na
mesto, in na ulice privabila son¢ne Zarke. Drevesa in grme v
Tivoliju sta svetloba in toplota tako navdusili, da so pognali
zelene popke, zbudile so se veverice v TiCistanu. OlajSani
Salov in plascev se bomo zbudili tudi mesc¢ani. Ljubljan¢anke

in Ljubljan¢ani smo dokazali, da solidarni zmoremo marsikaj.

Pomlad prinasa nove zacetke in izzive. Pa tudi moc¢ in
voljo, da premagamo vse ovire. Naj bo karseda lepa.

6 | Ljubljana

Bicikel kot nov
iz Kojota

JULIJA MILIC

V kleti Sportnega drustva Trnovo na Ziherlovi 44 ima prostore
Sportni in kolesarski servis Kojot, kjer kolesje te¢e kot po
maslu. Roman Veble je mojster in skrbnik ljubljanskih koles,

ki jih popravlja, vijaci in montira Ze 16 let. Servisira prav vsa,
od oldtajmerjev do modernih specialk, v vrsti za popravilo

pa ¢aka najve¢ mestnih koles. Tistih s prikupnimi kosaricami,
udobnimi sedezi in najpogosteje predrtimi zrachicami. Roman
ceni Sarm starih koles, zato resi tudi tista, ki so bila Ze skoraj
odpisana, in jih na mah proda novim lastnikom. Novo ali

staro, kolo je najboljSe mestno prevozno sredstvo, in preden
veselo zakolesarite v pomlad, poskrbite tudi, da bo varno.

MAREC 202217
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Foto: Tina Lagler, Blaz Mikli¢

% USTVARJAMO

Na snemanju
lutkovnega filma

TAJDA KUZNER

Foto: Studio Moste
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Za velikimi in tezkimi vrati studia Viba film v Stegnah

pod kreativnimi rokami produkcijske ekipe Zavoda

ZVVIKS nastaja slovenski del celovecernega lutkovnega
animiranega filma (Ne)zaZelene reci, pri katerem sodelujejo
Se Ceska, Slovaska in Francija. Zivahne lutke, mogoéne
scenografije, ogromno snemalne opreme in visoke kulise, ki
se razprostirajo prek sten studia, so le delc¢ek vsakdanjika
domacih mojstrov animiranega filma. Ti iz dneva v dan
vztrajno in precizno po nekaj milimetrov premikajo figurice
in pripovedujejo njihove zgodbe. Film bo premiero dozZivel
na mednarodnem filmskem festivalu v Berlinu leta 2024,

L

Oblikovalca
Zz mizarsko delavnico

MINA MOKAR

8| Ljubljana

Klara Zalokar in Klemen Zupandcic sta pred 11 leti, takrat
Se Studenta arhitekture, v Mostah najela zapusc¢eno
stanovanje, ki ga je bilo treba temeljito obnoviti. Brez
mizarskega znanja sta zavihala rokave in se lotila dela. S
pridobljenimi izkuSnjami sta ustanovila Studio Moste, ki je
usmerjen v oblikovanje in izdelavo pohistva iz masivhega
lesa. Obrti sta se ucila iz knjig in na spletu, Klemen pa

je Sel za eno leto Se v uk v mizarsko delavnico. Danes

v njunem studiu iz razli¢nih vrst lesa nastajajo cudoviti
izdelki, med katerimi prednjacijo kuhinje. »Hrast ima

bolj robusten karakter, javorjev les pa je bolj svetel,
eleganten, cistih potez,« ju, ne brez ljubezni, opise Klara.

MAREC 202219
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PROIEKTI 2021 NAJVEEJE NALOZBE

V letu 2021 smo na MOL uspesno koncali
Stevilne projekte, s katerimi izboljSujemo
kakovost na vseh podrogjih Zivljenja v
Ljubljani. Med najbolj vidnimi so zagotovo
prenove Cukrarne, Dunajske in Trzaske ceste,
Ceste dveh cesarjev in nova stanovanja v
soseski Novo Brdo, a to so le nekateri izmed
mnogo vec lani dokoncanih projektov.

122 ztevilo izvedenih projektov

Pa m et I1 l Za bOJ n l kl V Parku slovenske reformacije dva simpati¢na moziclja
mezikata sprehajalcem. Ne le mezikata, zabojnika Bigbelly
Za pa met n O meStO sta tudi pametna. S senzorji znata sporociti, kdaj ju je treba
izprazniti, zabojnik za mesane odpadke pa ima vgrajeno Se
stiskalnico na son¢no energijo, ki njegovo prostornino poveca
s 180 na 800 litrov. Javno podjetje Voka Snaga nas z njima
spodbuja k okolju prijaznejSemu ravnanju z odpadki, hkrati
pa razvija koncept pametnega mesta, ki ga lahko ucinkoviteje
upravljamo ob pomoci informacijskih tehnologij. Zabojniki
BigBelly so tudi na Spici in ob Koseskem bajerju. Ce bodo
uspesno prestali poskusno obdobje, pa bodo morda Se kje.

MOJCA GRIZOLD

10| Ljubljana MAREC 2022 11
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Foto: Doris Kordi¢, Nik Rovan, arhiv MOL

Foto: Nik Rovan

Prenavljamo cestno
infrastrukturo in
urejamo javne
povrsine

V letu 2021 smo izvedli kar 68 projektov
prenov cest in drugih javnih povrsin.
Prenovili smo vec¢ kot 20 kilometrov

cest in ulic, pri ¢emer smo posebno
pozornost namenili varnejsim in
udobnejsim povrsinam za pesce, kolesarje
in uporabnike javnega potniskega
prometa. Prenovljene povrsine smo
dodatno ozelenili s kar 1080 drevesi. Poleg
najbolj opaznih prenov Dunajske ceste,
Kajuhove ulice, Ceste dveh cesarjev in
ulice Bezigrad smo med drugim koncali
celovito prenovo Letaliske ceste. Obmocje
smo dodatno ozelenili ter opremili s
kolesarskimi stezami in peSpotmi, za
kolesarje pa smo zgradili tudi most ¢ez
obvoznico. Prenovljena Trzaska cesta z
urejenimi povrsinami za pesce in kolesarje
je tudi dodatno ozelenjena. Poleg cest in
ulic smo prenovili Se dva trga: povsem
novo podobo sta dobila Trg mladinskih
delovnih brigad, ki je zdaj namenjen le
peScem in kolesarjem, na njem pa stoji
tudi spomenik braniteljem mesta Ljubljane,
ter Jurcicev trg z okoliskimi ulicami.

S prenovami

Sol omogocamo
kakovostno okolje
za ucenje

V letu 2021 smo prenovili 7 osnovnih Sol in
4 Solska igris¢a. Med drugim smo koncali
prenovo OS$ Riharda Jakopiéa, kjier smo
porusili nekdanji prizidek in telovadnico ter
namesto njiju zgradili nov, sodoben prizidek,
v katerem smo uredili novo telovadnico,
Sportne prostore, delilno kuhinjo in jedilnico,
ucilnice in dvigalo do vseh etaz. Osnovni
objekt smo celovito prenovili, s Cimer smo
zagotovili stati¢no in pozarno varnost, stari
jedilnico in kuhinjo pa smo preuredili v
novo knjiznico, ki je Sola doslej ni imela.

Ljubljana je moj dom

Lansko pomlad so se vselili prvi stanovalci
stanovanjske soseske Novo Brdo, v kateri je
174 javnih stanovanj za neprofitni najem, velikih
od 23 do 76 kvadratnih metrov. Osrednji del

je zaprt za motorni promet, za avtomobile

je prostor v podzemni garazi. Med objekti je
urejen prostor za igro in druzenje v zelenju.

Skrb za nase okolje

Potem ko smo leta 2020 prenovili in ozivili
Crnuski bajer, smo lani postavili $e leseno
brv ¢ez zgorniji bajer. Izvedba je bila zelo
zahtevna; uporabiti smo morali poseben nacin
pilotiranja z globokim temeljenjem, saj je

bila plast gline zelo tanka. Ob vstopu na brv
smo uredili manjsi prostor, ki smo ga opremili
z ve¢namenskimi igrali, ki so namenjena

tako starejSim kot otrokom. V okolici bajerja
smo oznacili Se u¢no pot o znacilnostih
mokriS¢ ter okoliskih zivali in rastlin.

12 | Ljubljana

Prenovljeni vrtci za
novo veselje otrok

Malcki se veselijo bivanja v 4 prenovljenih
vrtcih. Celovito smo obnovili Viske vrtce,
enota Rozna dolina, Vrtec Trnovo, enota
Kolezijska, ter Vrtec Sentvid, enota
Sapramiska, Vrtec Ciciban, enota Ajda, pa
smo stati¢no in energetsko rekonstruirali
ter zgradili ve¢namenski prostor.

Za dostojno slovo

V letu 2021 smo razsirili osredniji del
pokopalis¢a Zale. Na obmocju Novih Zal smo
uredili tri okrogle Zarne oaze z zarnimi niSami in
talnimi zarnimi grobovi, zarno oazo kvadratne
oblike za zemeljske Zarne pokope, Gaj spomina,
Vodnjak zivljenja, Zeleno piramido in obodni
park za raztros pepela. Razsirili smo tudi
pokopalis¢e Rudnik, kjer smo pridobili 45

novih grobnih polj in 55 zarnih nis. Prestavili
smo spomenik padlim borcem v NOB na

novo lokacijo ob vhodu na pokopalisce. Hkrati
smo uredili tudi nov dostop ter parkiranje.

Sportna infrastruktura
spodbuja aktivnost
mescank in meSéanov

V Ljubljani nenehno spodbujamo telesno
dejavnost mescank in mes¢anov na nasih
zelenih povrsinah. V letu 2021 smo uredili

9 otokov Sporta in 3 trim otoke, v Kaslju pa
smo zgradili novo ve¢generacijsko igrisce.
Gre za prvo taksno igrisce, ki je sestavljeno iz
otroskega igrisca, prostora za mize za igranje
namiznega tenisa, ve¢namenske plos¢adi za

igre z zogo in elementarne igre ter trim otoka.

Kakovostna gradnja
za kakovostno

~ 0 (] (]

zivljenje

V letu 2021 smo koncali ve¢ pomembnih
projektov gradnje s Cukrarno na celu.

S prenovo Cukrarne smo dobili nov,
sodoben umetniski in druzabni prostor;
prenovljena vila Zlatica, nekdanje
domovanje zupana lvana Hribarja, je

novo prizoris¢e za razstave, predavanja,
izobrazevanja in druge prireditve ter
domovanje Foruma slovanskih kultur.

Lani smo odprli tudi novo Zavetisce za
zapuscene zivali Gmajnice, v katerem
zapuscenim zivalim zagotavljamo celostno
oskrbo po sodobnih strokovnih standardinh
in se hkrati trudimo za preventivo, za manj
zapuscenih zivali. Ob koncu leta smo
koncali Se prenovo Ple¢nikovega podhoda,
kjer smo obnovili talne, stropne in stenske
povrsine, uredili lokale ter javne sanitarije.
S tem smo omogocili ponovno ozivitev
tega prostora - to se bo zgodilo kmalu, ko
bodo poslovni prostori dobili najemnike.
Podhod pa je Ze zdaj bolj privlacen,
predvsem pa varnejsi za uporabnike.
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kot v ¢asu
Preserna

V stavbi Kazine na vogalu
Subiéeve in Slovenske ceste

Ze vec kot leto dni ropota in

brni. Med najbolj marljivimi, ki si
prizadevajo palaci vrniti njeno
lepoto, so tudi restavratoriji, ki v
teh dneh koncujejo obnovo glavne
dvorane v prvem nadstropju.

TINA DEU

Ko vstopi§ v veliko plesno dvorano in
pogledas proti stropu, ki je skoraj devet
metrov visoko, je navdusenje tezko skriti.
Stropna poslikava, ki je skupaj s stavbo
Kazine nastala daljnega leta 1838, je po
zaslugi spretnih rok akademskih restavra-
torjev, slikarjev in kiparjev konéno zasijala
v svoji prvotni podobi.

»Ko smo zaceli, celotna poslikava sploh
ni bila vidna, saj je bil strop &érn od saj.
V &asu, ko sta bili tu plesna dvorana in
kavarna, so za razsvetljavo namre¢ upo-
rabljali svece in oljenke, svoje pa je nare-
dila tudi vlaga,« razlozi Jernej Jerman,
restavrator iz podjetja Gnom, ki se ukvarja
z varovanjem kulturne dedis¢ine. »Posli-
kava je simetri¢na. Ker smo vedeli, kaksna
je Cetrtina stropa, smo nato lahko o¢istili
in dopolnili celotno sliko. Navdusili so nas
svetle barve in ornamenti, ki so se pocasi
zaleli kazati. Z restavriranjem poslikave
smo se priblizali prvotnemu videzu iz ¢asa
nastanka,« ob koncu del pove Jerman.

V prihodnjih tednih bodo na strop ene
najlepsih dvoran, kar jih ima Ljubljana,
obesili pet pozlagenih lesenih lestencev,
ki so bili prav tako popolnoma prenovlje-
ni. Tam so viseli Ze v ¢asu, ko sta v Kazino
zahajala France Preseren in Matija Cop.
Le $e nekaj mesecev pa nas lo¢i od dneva,
ko bo v prenovljeni stavbi svoje prostore

dobila Akademija za glasbo.

U= ) /)1
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Uéitelj
anglescine
iz Namibije
V meglen dan je prisel nasmejan in
veder. Spoj sredozemske in afriSke
topline ter sproscenosti. Felipe de
Alemeida je sin portugalske mame

in namibijskega ocCeta. Njegov svet

je Sirok in se razprostira prek vec

celin in ve¢ druzbenih okolij - od

sveta mode do sirotiSnice v Braziliji,
od Afrike do Evrope. Izkusil je Ze
marsikaj, zato za spremembe in

razlike ni obcutljiv. Je jezikoslovec,
ki tudi slovensc¢ino govori tekoce.

AJDA BORAK

Osnovno $olo ste obiskovali v Namibi-
ji, danes pa ste profesor na OS Trnovo -
tako reko¢ na drugem koncu sveta. Kaksna
je bila ta pot?

Moje otrostvo v Namibiji je bilo lepo in ne dosti
drugaéno. Igrali smo se z enakimi igra¢ami kot
otroci v Evropi, tudi pri nas smo denimo vsi imeli
tamagodi. Je pa res bilo vse bolj preprosto. Pove-
zoval nas je §port, vsi smo Zeleli biti del §portne
ekipe. Zmagati v imenu svoje Sole je bilo nekaj
najboljdega. Tukaj to pogresam. Veliko je indivi-
dualizma in Zal je sistem narejen tako, da vzgaja
tekmovalnost namesto sodelovanja.

Iz Namibije sem odsel po koncu osnovne
Sole, studiral sem na Portugalskem. Med §tu-
dijem sem delal marsikaj, za nekaj ¢asa me je
odneslo celo v svet mode. Potem pa sem proti
koncu §tudija spoznal svojo bodoco Zeno Ines.
Oba sva bila studenta angle¢ine in nemsCine.
Odlo¢ila sva se, da za leto dni odideva v Brazi-
lijo. Tam sva v sirotidnici poudevala angleséino.
Bila je res dragocena izkusnja.

Izkudnje s poucevanjem v Namibiji nimam.
Kot uitelj v $oli sem prvi¢ zacel delati Sele,
ko sem pridel v Slovenijo. Sprva na Gorenjskem,
v Radovljici, potem pa tako rekoé po vsej Slove-
niji in na koncu sem dobil stalno zaposlitev kot
uditelj anglescine na OS Trnovo. Za to sem zelo
hvalezZen, saj zdaj, ko imam tudi sam druZino,
redna zaposlitev bistveno olajsa nase Zivljenje.

»MOJE OTROSTVO V_NAMIBUJI JE BILO LEPO
IN NE DOSTI DRUGACNO OD EVROPSKEGA. JE
PA RES BILO VSE BOLJ PREPROSTO.«

Poleg tega, da ste redni profesor angles¢ine
na OS Trnovo, pa ste ze kar nekaj let tudi zelo
priljubljen sodelavec v Mali ulici. Kaj tam
pocnete in kako je prislo do tega sodelovanja?
S héerkama smo pred leti, ko sta bili §¢ majhni,
veliko Casa preziveli v igralnici Mala ulica. Leta
2017 mi je direktorica Eva Strmljan Kreslin pre-
dlagala, naj za¢nem voditi delavnico, namenjeno
majhnim otrokom, kjer bi se drugace uéili angle-
§¢ine. Ker sta moji héerki tako radi hodili tja in se
vkljucevali v mnogo aktivnosti, sem izziv sprejel.
Od takrat enkrat na teden predSolske otroke
v spro§¢enem okolju, skozi igro, u¢im anglesci-
ne. Odziv otrok in starSev je bil zelo pozitiven
in Eva me je kmalu povabila tudi k sodelovanju
pri Dino $oli v okviru programa Neverjetna leta,
ki me je, priznam, zelo navdusil. To je program,
ki vkljucuje tako otroke kot starSe in ucitelje.
Namenjen je tistim otrokom, ki imajo vedenj-
ske teZave, tistim, ki ne znajo dobro nadzorovati
svojih Custev, ki za ucenje niso motivirani. Po

ameriSkem nacelu se u¢imo pozitivne spodbude,
pozitivne motivacije, poudarjajo se dobre strani.
Program Neverjetna leta pa je namenjen tudi
uditeljem. Res sem vesel, da sem lahko del tega
programa, v okviru katerega rastem in se izbolj-
$ujem, hkrati pa to znanje lahko §irim med svoje
sodelavce. Naucil sem se iskati pozitivne reditve
za tezave, ki se pojavljajo v razredu. Zahvala gre
tudi nasi ravnateljici Julijani Juri¢i¢, da me pri
tem podpira in spodbuja ter mi hkrati pomaga
in daje prostor, da ta znanja lahko prenasam tudi
med svoje uliteljske sodelavee in v Solske klopi.

Vasi uéenci vas imajo menda zelo radi. Kaj je
va§ recept za uspeh?

Ne vem. Vem le, da se z njimi rad $alim. Skupaj
tudi kaksno u$pic¢imo. Rad z njimi pojem kosilo.
Vedno si vzamem ¢as, da se z njimi pogovarjam
tudi, ko je u¢ne ure konec. Videti, slisati otroka,
ga upostevati, biti prisoten in iskren, otrokom
pokazati, da ti je mar. Mislim, da je to recept.
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Prihodnost
nasih
otrok bo
trajnostna

Spremembe, ki jih v nas zivljenjski
slog prinasa reSevanje izzivov,

kot so podnebne spremembe in
prekomerna poraba energije, bodo
najbolj obcutili nasi otroci. Da

bi bili nanje dobro pripravljeni,
MOL od leta 2018 v javnih vrtcih
in osnovnih $olah izvaja program
ozavescanja otrok o trajnosthem
razvoju. Zanj mu je v minulem letu
Evropski institut za javno upravo
podelil priznanje EPSA, s katerim
spodbuja prizadevanja organizacij
za pospesevanje inovativne,
digitalne in zelene javne uprave.

AJDA BORAK

V sklopu programa se otroci z inovativnimi
pristopi prakti¢nega poucevanja uijo o ener-
getski uc¢inkovitosti, racionalni rabi virov in
trajnostnem razvoju. Prvi koraki k ozavesce-
nosti se zacnejo Ze v vrtcu. Za izvajanje progra-
ma med najmlajsimi je najprej treba usposobiti
njihove vzgojitelje. Ker je uenje skozi igro naj-
bolj zabavno in tudi najbolj u¢inkovito, otroci
skozi didakti¢ne igre in vsebine, ki jih priprav-
ljajo vzgojitelji, spoznavajo osnovne zakonitosti
energije, njeno uporabo in smotrno porabo.
Te igre temeljijo na senzori¢nem uéenju, opa-
zovanju in asociativnem ucenju, pri ¢emer si
pomagajo tudi z razli¢nimi demonstracijskimi
orodji, kot so majhni roboti in modeli energet-
sko ucinkovite hise.

Vsaj enkrat v Casu $olanja pa v programu
ozave$anja v okviru tehniskih dni sodelujejo
tudi ucenci Cetrtih ali estih razredov javnih
osnovnih $ol. Glavne teme so trajnostna raba
energije in drugih virov, obnovljivi viri ener-
gije, uporaba elektri¢ne energije pri razvoju in
uporabi tehnologije ter moznosti ponovne rabe
materialov v sodobni tehnologiji.
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Cetrtosolci s poskusi spoznavajo nove teh-
nologije za var¢no rabo energije in energetsko
ucinkovitost. Na delavnicah izvajajo eksperi-
mente, izdelujejo prikaze in se urijo v sodobnih
tehniskih ve$¢inah. Malo starejsi Sestosolci pa se
na delavnicah ucijo o pridobivanju, shranje-
vanju in distribuciji energije. Tako v uéilnicah
nastajajo makete vetrnih in son¢nih elektrarn,
ucenci pa spoznavajo tudi uporabo sonénih celic
kot generatorjev energije za manjsa vozila, sve-
tilke in zvo¢ne naprave, izdelujejo baterije iz
krompirja, izvajajo eksperimentalne meritve
pridobljene in porabljene energije ter posku-
se s predelavo rabljene plastike in uporabo
3D-tiskalnikov.

Brezplacen program ozaves¢anja, v kate-
rega je bilo lani vkljuéenih 800 predsolskih
otrok in 3500 osnovnosolcey, je doslej izvajal
Zavod 404, izbran prek javnega razpisa. Njihov
moto »Vzgajajmo ustvarjalce, ne le uporabni-
ke tehnologije!« jasno govori o poslanstvu in
cilju programov ozave$tanja otrok o trajno-
stnem razvoju. Sirjenje in nadgradnja znanja,
spoznavanje racionalne rabe energetskih virov

skozi osebno izku$njo, spodbujanje zanimanja
za naravoslovje in promocija tehniskih poklicev
so cilji, ki bodo na dolgi rok vsekakor pripo-
mogli k bolj trajnostni druzbi. Kdo ve, morda
pa ravno v klopi enega od ljubljanskih osnov-
nosolskih &etrtih razredov sedi bodo¢i Nobelov
nagrajenec, ki bo izumil nekaj tako neverjetne-
ga, da si danes $e zamisliti ne moremo.
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Pridit
Tvegano in skodljivo pitje alkohola je
globalni javnozdravstveni problem,
ki ga obcutimo tudi Slovenci. Po

eni strani imamo do tega skrajno
toleranten odnos, saj je popivanje v
druzabnih okolis¢inah celo spodbujano,
na drugi strani pa znamo tezave

zaradi prekomernega pitja globoko
zanikati in jih celo stigmatizirati.
Posledic pitja alkohola pa ne nosijo

le posamezniki, ampak tudi njihovi
bliZnji in SirSa druzba. V Ljubljani jim
pomoc¢ ponuja Drustvo Abstinent, ki je
v oporo tudi njihovim svojcem. Ti so
namrec pogosto spregledani sopotniki
odvisnika od alkohola. Individualna
svetovanja, skupine, delavnice, druzenja
in informiranje so zato namenjeni tako
njim kot tistim, ki so se pripravljeni
soociti s svojim problemom.

NINA KOKELJ

»Sram, stigma, skrivnostnost. A ljudje ne pijejo,
ne onesrecujejo svojih druzin in ne izgublja-
jo sluzb, ker bi se tako odlo¢ili. Alkoholizem
ni hiba in ni razvada, temve¢ je kroni¢na ponav-
ljajoca se bolezen. Deset odstotkov prebivalcev
Slovenije je odvisnih od alkohola, 43 odstot-
kov jih pije prekomerno,« nekaj dejstev naste-
jeta Breda Leposa Zalec in Stefan Leposa iz
Drustva za urejanje Zivljenja Abstinent, ki delu-
je ze od leta 2007.

Kdo pa najpogosteje potrka na njihova vrata
na Dolenjski cesti 22 ali Trzaski 40? »Svojci.
Povpre¢na doba, da nekdo zaradi alkoholiz-
ma poisée pomog, je 10 do 15 let — trpljenja.
Alkoholik sam ne pride oziroma pride zelo
redko,« odgovarja Stefan Leposa, predsednik
drustva. »Pridite prej, manj bo zapletov, manj
bo posledic. Socialni delavci smo, sprejmemo
vsakogar,« odlo¢no in s toplino dodaja
Breda Leposa Zalec, strokovna vodja
programa in terapevtka.

Strokovni delavei in prostovoljci
Drustva Abstinent posameznikom,
ki se odlocijo za aktivno resevanje svo-
jega polozaja, stojijo ob strani vso pot ‘
od prepoznave problema do njegove

prej!

razresitve. Zacne se z individualnim sveto-
vanjem, kjer pridobijo motivacijo, nato pa se
vkljudijo v terapevtsko skupino, ki ima nanje
obicajno izjemen udinek. Ljudje, polni sramu in
obc¢utka krivde, tam namre¢ vidijo, da niso edini
in sami. Skupina je varen prostor, kjer si lahko
izmenjajo izkusnje in se pogovorijo z ljudmi,
ki razumejo njihove stiske. Profesor, banénica,
zdravnica, duhovnik, usluzbenka na ministrstvu,
vzgojitelj, policist, medicinska sestra, uciteljica,
novinar. Alkoholizem ne izbira.

K zdravljencem in zdravljenkam pristopa-
jo z ravno pravo mero empatije. »Predstavimo
jim zahteve in jim obenem ponudimo podpo-
ro.« To zatutijo tudi ljudje, ki so Ze z obema
nogama v brezdomstvu, prosjacenju. »Bili ste
ostri, neizprosni, a sem ¢util, da vam je mar,« je
izpoved bivsega alkoholika. »Eden od stavkov,
ki me Zenejo dalje,« pove Breda Leposa Zalec.
» Terapevt ne obupa, ne popusti, ne izgubi ener-
gije. A ne resuje. Ljudje sami pridejo do spoz-
nanja, da je Zivljenje njihovo. Mi pripomoremo,
motiviramo, vedno sprejmemo telefonski klic,
se mrezimo. Pokazemo pot in damo upanje.
Zacetki so tezki.«

V motivacijskih skupinah se
sreCujejo uporabniki, ki $e niso
povsem prepricani, da bi se zdra-

vili, ¢utijo pa, da je nekaj naro-

be. Zelo pomembna je skupina

za svojce. Pa Hop ez jarek,
skupina za otroke iz alko-
holi¢nih druzin. Zacetna
terapevtska skupina, po
zdravljenju v bolni-

$nici, traja tri do pet

let. V njej zdravljenci

s pomodjo terapevtov
prevzemajo in utrju-

jejo nove Zivljenj-

ske vzorce

ter vztrajajo v abstinenci. Kasneje se vkljucijo
v nadaljevalne terapevtske skupine, kjer ohranjajo
pridobljene ves¢ine in se medsebojno podpirajo
v novem Zivljenjskem slogu. V veteranskih sku-
pinah sodelujejo ljudje, ki abstinirajo Ze ve kot
10 let. Srecujejo in druzijo se tudi zunaj skupin.

Tretjina ¢lanov Drustva Abstinent je prosto-
voljcev, ki delujejo na ve¢ podrocjih, med drugim
s svojimi zivljenjskimi zgodbami pomembno
prispevajo k usposabljanju strokovnih delavcev.
»Njihovo delo je $e kako dragoceno, to so nasi
laiéni sodelavci. Clani drustva so poleg zdrav-
ljencev in zdravljenk lahko tudi svojci in pod-
porniki. Teh je malo, pa bi jih lahko bilo veé,«
meni predsednik Stefan Leposa.

Vec informacij o delovanju Drustva
Abstinent poiscite na njihovi spletni
strani abstinent.si. Za individualno
svetovanje jih pokliCite na telefonsko
Stevilko 064/244 497 ali pa jim pisite na
e-naslov svetovalnica@abstinent.si.
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Katja in Katka Bogataj sta Go

Stajerka, ki ju je pred leti studij

v Ljubljano. Tu sta se zaljubili in"da

je Ljubljana njun dom. Mesto jima daje

vso svobodo, da lahko glasno povesta,

da sta sreCno poroceni in da uzivatav

prav vsakem trenutku skupnega zivljenja.

Do zdaj jima je druzbo delala zlata « -
prinasalka Kali, komaj pa ¢akata poletje, =~
ko se bo vsem pridruzil e dojencek. <= =

L X K
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KAJA BENKO
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Ljubljana je

edina evropska
prestolnica, kjer

je del prostorov
Mestne hise
namenjen skupnosti
LGBTIQ+. Pritlicje
na Mestnem trgu

2 ni samo lokal,
ampak je odprt
kulturni in druzabni
prostor, v katerem v
ospredje postavljajo
obrobne teme in
temeljna identitetna
vprasanja.

»ZELO RADI
GREVA NA
KOSESKI
BAJER, SPLOH
OB SONCNEM
ZAHODU JE
TO NAJIN
ZELO LJUB
KOTICEK.«

Spoznali sta se v sredis¢u mesta. In se zaljubili na prvi
pogled. Je Ljubljana mesto, kjer se zlahka zaljubis?
Katka: Zelo.

Katja: Je, sploh za mlade, glede na to, da sem prihajajo $tu-
denti ne samo iz Slovenije, ampak prakti¢no iz vsega sveta. Ne
samo za zaljubiti, tudi za Ziveti, za izkusiti Zivljenje je Ljubljana
res ¢udovita.

Katka: Ja, ker je toliko razli¢nosti ...

Katja: Kozmopolitsko mesto je.

Katka: Ljubljana ti pusti, da si, kdor si. To je prvo mesto, kjer se
pocutim popolnoma varno in spro§éeno v tem, da sem lezbijka.
Ta ob¢utek, da ti mesto, kultura v njem, dovoljuje biti »drugadenc,
je neprecenljiv. Tu se ljudje res lahko izrazijo in najdejo nekoga,
ki si ga drugje zagotovo ne bi upali.

Kateri so vajini najbolj romanti¢ni koti¢ki v Ljubljani?
Katja: Zelo radi greva na Koseski bajer, sploh ob sonénem zahodu
je to najin zelo ljub kotiek.

Katka: Tudi Tivoli imava radi, pa Roznik ... Zelo veliko nama
pomenijo zelene povriine. No, radi hodiva tudi na vecerje, nikoli
pa na primer za romantiko ne bi izbrali mosta, kjer obesi§ klju-
Cavnico v znamenje ljubezni. Radi sva v naravi in radi sva sami,
ne marava prevelikih mnozic.

Katja: Samo po drugi strani je pa center Ljubljane v boZi¢nem
&asu, ko so lucke, cudovit!

Kaj pa Pritli¢je, ga obiskujeta?
Katja: Zelo rada grem tja posedet in opazovat ljudi. Na njihove
dogodke pa hodiva zelo redko.

Zelo sta dejavni na druzbenih omrezjih, predvsem
na Instagramu. Svoje Zivljenje delita z javnostjo. Veliko
pozornosti namenjata ozaveséanju in pomoci mladim,
ki se soo¢ajo z vprasanji spolne usmerjenosti.

Katja: Ja, res je. Instagram sva si naredili tako kot vsi drugi, iz firb-
ca. Ni¢ posebnega nisva pri¢akovali, potem pa sva zaceli sodelovati
s fotografinjo Jano Snuderl. Najine fotografije so postale viralne
in sva rekli, zdaj pa lahko narediva nekaj dobrega in pokazeva,
da sva tudi midve »normalen« del populacije, da istospolni pari
Zivimo med vami. Dobili sva toliko pozitivnih odzivov in zahval.
Star§i, predvsem mame, so naju sprasevali, kako naj ravnajo, saj
se jim zdi, da je njihov otrok istospolno usmerjen. Mladi so se
na podlagi najine izkudnje laZje »outirali«, tj. razkrili svojo spolno
usmerjenost. Tako se je zacelo. Vseskozi odpirava nove teme. Zdaj
na primer zelo radi poveva: Ja, mamici bova! Tudi v Sloveniji
imamo ¢lani skupnosti LGBTIQ+ to moznost.

Alilahko lo¢ita zasebni del vajinega Zivljenja od javnega?
Katka: Druzbena omreZja so moja sluzba, ampak &e potrebujem
dan ali dva zase, se brez slabe vesti odklopim. Napisem, odkla-
pljam se, da malo zadiham, hvala lepa, in ni nobene slabe volje.
Na disto navaden dan dobim veg kot sto sporocil. To je res veliko
pogovorov. Veasih odpiramo zelo tezke teme. Sploh zdaj, ko sva
s Katjo sporo¢ili, da pri¢akujeva otroka, dobivam veliko sporocil

»ZELO RADI POVEVA: JA, MAMICI
BOVA. TUDI V SLOVENUJI

IMAMO CLANI SKUPNOSTI
LGBTIQ+ TO MOZNOST.«

Zensk, ki ne morejo zanositi, ki gredo tudi ¢ez deset postopkov
umetne oploditve. Jih res razumem, pa hkrati tudi ne, ker je to
veliko veé, kot sva midve dali ¢ez. Ogromno je takih tematik, ki so
pomembne, me pa tudi izérpajo. Zato znam potegniti &rto med
tem, kar hocem, da je samo moje, in tistim, kar bi delila s sledilci.
Zavedam se, da moram deliti svoje Zivljenje, ostajati zanimiva,
ampak jaz dejansko tako uzivam, tako rada imam Zivljenje, da mi
ni tezko z ljudmi deliti mojih najbolj sre¢nih trenutkov, pa tudi
Ce je to samo pitje kave zjutraj.

Katja: Jaz sem dosti manj vpeta v ta svet. To je samo hobi, zato
se nisem nikoli pocutila dolzno, da bi morala vse deliti.

Katka: Katja ima zelo drugacen profil. Na mojem je zabava,
sprostitev ... No, vsaj mislim, da se ljudje sprostijo. Njen pa je
veliko bolj izobrazevalen, veliko informacij ima o razkritju, tera-

pijah in podobno.

Imeti morata zelo pozitivinho samopodobo, da se upata
javno izpostavljati.

Katka: Imava podporo prijateljev in druzine. Ze v osnovi sva
obe trdni osebi in nikoli ni bilo potrebe, da bi se skrivali. Se zgo-
di, da hodiva po mestu in se drZiva za roki, pa naju kdo gleda.
In pomislim, zakaj me gleda, a imam nekaj na majici? Sploh
ne pomislim, da zato, ker sva drugacen par. Nama je to obi¢ajno,
naravno. Jaz sem ponosna in vedno trdim, da moje Zivljenje ne bi
bilo tako sladko, &e ne bi sledila tej poti. Slediti sebi, pa ne samo
v spolni usmerjenosti, je nekaj najlepsega. Da si zvest sam sebi,
da si v prvi vrsti zaljubljen vase, da ljubi$ svoje Zivljenje, se spos-
tujes. Ta pot nama je definitivno dala mo¢. Ko enkrat sprejmes
in spozna$ samega sebe, te zelo tezko kaj zares ustavi.

Zivimo v &asu, ko je najlaze biti skrit za zaslonom in
anonimno kritizirati. Ti komentarji lahko naredijo
veliko skode.

Katja: Jaz vsakemu recem, izberi si svoje bitke. Ce se nisi priprav-
ljen izpostaviti, raje ostani v ozadju. Ce se pocutis pripravljenega,
pa ja, bori se zase, za ljudi ob tebi. Glede na to, da se midve res
dobro pocutiva v svoji kozi, sprejemava te bitke, odgovarjava
na komentarje.

Katka: Zdaj mi je na misel prisel citat, ki se mi zdi zelo pomem-
ben: »Ljudje, ki potrebujejo najve¢ ljubezni, zanjo po navadi
prosijo na najbolj neljubeznive nacine.« Za temi komentarji so
velikokrat ljudje, ki jim v Zivljenju nekaj ne tima in si s takim
delovanjem skusajo celiti svoje rane.

Ali zato na $e tako grd komentar odgovorita pozitivno?

Katka: Ja, ker Zelim mladim dati upanje. Bom spet uporabila citat:
»Ne sprejmi kritike ¢loveka, od katerega ne bi sprejel nasveta.«
Se pravi, zakaj bi jaz od neznane osebe, ki je nikoli ne bi prosila
za nasvet, sprejela kritiko? Vse, kar je pomembno, je, da imag
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na koncu dneva okoli sebe ljudi, ki so ti pomembni, ki te napol-

nijo z dobro energijo. Jaz to imam in ful uZivam svoje Zivljenje.
Celahko na tej poti $e komu pomagam, pa mi to veliko pomeni.
Nikoli se ne bom na kritike odzvala s kritiko, ker se mi to ne zdi
smiselno. Raje se posalim na svoj racun.

Katja: Nikoli ne ves, kaj se skriva za takim komentarjem. Lahko
je zadaj negotova oseba, nekdo, ki se $e i$¢e, nekdo, ki ne zna
na drugacen nacin vpraati. Zato se mi zdi pomembno, da ved-
no na lep nacin razlozim stvari, ker nikoli ne ves, kaj se skriva
za tistim zapisom.

V ¢asu druzbenih omrezij je tezko biti mlado dekle ali
fant. Pritiski so veliki, tezko je slediti lepotnim in drugim
idealom. Kaj bi jim svetovali?

Katja: Tako kot so lahko druzbena omreZja negativna, so tudi
pozitivna, naredijo veliko dobrega. Moj nasvet je: raziskujte, poi-
§ite profile, ob katerih se po¢utite dobro. Pois¢ite osebe, ob kate-
rih boste tako spro$¢eni, da bi lahko sli tudi na kavo, &e bi se kdo
izmed njih zdaj pojavil pred vami.

Katka: Bom izhajala kar iz sebe. Pride faza v razvoju, ko se
vsi trudimo biti del tega, kar je popularno. Vsi. Ampak ta faza

Foto: Primoz Lukezi¢

»NE SAMO

mine in na eni to¢ki postanes sam sebi pomemben in zacnes
delati na sebi. Spomnim se sebe v 9. razredu: nosila sem naj-
bolj oprijete majice in se neskonéno obremenjevala, ker nisem
imela takih prsi kot druge Zenske. Prav spomnim se, gledala
sem se v ogledalo in si mislila, kako sem grda. Potem pa se je
zgodil preskok in v drugem letniku srednje $ole sem Ze bila to,
kar sem — samozavestna in zadovoljna sama s seboj. To je ¢as,
ko hormoni malo popustijo, vse se umiri, najdes si druzbo. Zdi
se mi, da je res tezko obdobje nekje od 12. do 14. leta, telo se
takrat tako zelo spreminja in moéno si Zeli§ nekam spadati. Jaz
vedno reCem, verjemi si, sledi tistemu, v éemer se pocutis§ dobro,
in to te bo pripeljalo v druzbo, kamor dejansko sodis. Zivljenje
te vedno pripelje tja, kamor te mora.

In 3e ¢isto za konec: te dni praznujemo Zenske. Kaksen
odnos imata do dneva zena?

Katja: Treba je opozarjati na to, kaj so Zenske morale preZiveti
in pretrpeti, da smo prisle do enakopravnosti. Na ta nadin ga
definitivno praznujeva, ne podarjava pa si daril.

Katka: Praznujeva ga v smislu, da sva ponosni, da sva del Zenske
populacije. Bravo me, kraljice, zakon smo!

ZA ZALJUBITI,
TUDI ZA ZIVET],
ZA 1ZKUSITI
ZIVLJENJE JE
LJUBLJANA RES
CUDOVITA.«
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Y PREPEVAMO

mesto

Ljubljana je muza sama po
sebi. Navdih. In ko na sceno
stopi poet, lahko poslusalci

le spostujemo umetnisko
svobodo. A se prav tako

lahko vedno vprasamo, kaj je
umetnik mislil. Ker kaj pa, ce

je prva, ki mi pade na pamet,
Ljubljana Andreja Sifrerja? »Ko
vCasih te gledam, se mi zdis
tako sama.« Prebirajoci, ki bo
pobrskal in prebral celotno
besedilo skladbe, bo morda
pomislil, da Andreja Ljubljane
ne marata. Andrej, ki ga berete,
imam Ljubljano rad. Prav tako
mocno, kot se zdi, da je drugi
Andrej ne mara. Custva pac.

ANDREJ KAROLI

llustracija: Shutterstock

Opevano

Ljubljana

»ZDEJ MOJ UTRIP
JE NJEN UTRIP,
UTRIP MESTA,
DOTAKNE SE

ME RAHLO, KOT
PLOCNIKA CESTA.
UHO PRSLONM OB
FASADO, SLISM,
KAJ Ml GOVORI,
JEZIK NJEN JE SLENG
IN LJUBLJANICA
JE NJENA KRI.«

es imam rad mesto, v katerem Zivim. Zelo rad. Saj sem se

z eno samo izjemo vedno zaljubil v Ljubljani. In ljubezen

$e traja. Ni Ljubljancanka, pravzaprav je v Ljubljano prisla

Studirat iz tujine in ostala. Zdaj je, kadar je tu, Ljubljanc¢anka.
In ko sem Ze ravno pri Ljubljan¢ankah ... Janko Ropret. »RozZice rosne,
prevzetne, ponosne, toliko lepih deklet ni videl svet!« Ultimativna hval-
nica Ljubljan¢ankam. Dusan Velkaverh, piso¢ besedilo, seveda ni zatajil,
eprav je ni omenil z imenom, najpomembnejse Ljubljancanke, ki ji je
dvoril dr. Preseren. Skratka, ¢e Zelite (brezbrizno) ljubezen in Ljubljano
v enem songu, je to to. Bi pa v Zivljenju enkrat rad slisal Zenski pevski
zbor, ki pesem interpretira v prvi osebi mnozine.

Ce naslednjo poveZzem s prej$njo, ne morem mimo mikrolokacij,
ki so bile in ostajajo navdih za pesmi o (za)ljubljeni Ljubljani. Gospod
Velkaverh je opeval trge in most, Tadej Hrugovar pa je dodal $e lokal. In
Ce je kje ljubezen doma, je v lokalih. Vsaj tako se zdi, ¢e se nepozorno
prepusti§ le melodiji in refrenu. Sicer druga kitica skladbe skriva res
¢udovito ubeseden »prvic¢« ... »No¢ trnovskih vrb bila je krst ognjeni«.
A temu sledi molk z njegove strani in Dekle iz Zlate ladjice je na poti,
da se prepusti nezavezujo¢im zmenkom za mimogrede.

Sicer pa, kdo verjame, da so vse ljubezni kot Metina in Janezova iz
Cvetja v jeseni? Ljubezni so razli¢ne in v glasbi mnogokrat zvenijo dru-
gace, kot so zasidrane v stereotipih. Zelo za lase privle¢ena povezava med
ljubeznijo, Ljubljano in glasbo opeva ljubezen v predmestju Ljubljane.
Cetrta skladba z albuma Trnow Stajl. Lahko je tudi ne $tejete v izbor,
ker je Klemen nasel ljubezen na vasi (Crnuge pa v zrak), a jo ima $e
vedno rad. Still Love Her. Ampak ker je Klemen Trnow in Trnovo je
Ljubljana, naj ostane.

Nazaj v tirnice pri¢akovanega. Na vrhu neboti¢nika sem bil dvakrat
in dvakrat sem na vrhu neboti¢nika pozvizgaval Na vrhu neboti¢nika.
Kaj pa bi drugega? Trkajeva Ljuba Ana. Se vedno me bega, ker ne vem,
ali je Ana samo Ana ali je pa¢ Ljuba Ana — Ljubljana. Urbana poezija
v vsej svoji nedorecenosti namre¢ dopusca vec razlag, a omenjena je
polna ljubezni.

Se $e spomnite $tudentke iz uvoda? Pred ne tako malo leti sva sku-
paj praznovala okroglo obletnico rojstev. Splet okolis¢in Zivljenja in
vabilo sta nanesla, da je na zabavo priSel glasbenik, ki ni iz Ljubljane
in ne Zivi v regiji, v kateri je rojen. Sedel je k pianinu in prvi¢ skoraj
javno izvedel eno najlepsih pesmi o hrepenenju in Ljubljani. Kaj pa je
ljubezen, ¢e ne hrepenenje? Kdo je ona v resnici, ne vem, a Ona sanja o
Ljubljani je izjemna.

Najlepse pesmi o ljubezni in Ljubljani? Oziroma najljubse? Vsak
ima svoje. Sicer verjamem, da je katera od zgornjih tudi na vaSem sezna-
mu, ampak $e enkrat, vsak po svoje. Na sonéni strani Alp ali pa Na senéni
strani mesta.

Skladbe, omenjene v besedilu, in izvajalci:
Ljubljana — Andrej Sifrer

Ljubljanéanke — Janko Ropret

Dekle iz Zlate ladjice — Pepel in kri

Still Love Her — Klemen Klemen

Ljuba Ana — Trkaj

Ona sanja o Ljubljani — Jan Plestenjak

Ne sencni strani mesta — Kosta MC
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% PLESEMO

Foto: Anze Mulec

Nepbzabﬁf
trenutki in

utrujene
noge

Dekleta in fantje se dobivajo
nekajkrat na teden za
Bezigradom. Druzi jih veselje

do plesa, petja in slovenskega
ljudskega izrocila. Pa tudi
zabavajo se radi, ¢esar jim na
vajah in nastopih, zaradi katerih
potujejo po vsem svetu, sploh ne
manjka. Obiskali smo Akademsko
folklorno skupino France Marolt
in se z njimi zavrteli po parketu.

kademsko folklorno skupino je leta 1948 usta-
novil etnomuzikolog, glasbenik in zborovodja
France Marolt, katerega ime so si nadeli Sele
po njegovi smrti. Danes $teje 73 glasbenikov in
plesalcev, ki delujejo v treh plesnih skupinah,
alpskem orkestru, tamburaski in Zenski pevski
skupini Maroltovke. Njihovi kletni prostori
na Dunajski cesti 56 kar prekipevajo od prepe-
vanja, plesa in smeha. Velika dvorana in pisarna
sta opremljeni s starimi plakati za njihov tra-
dicionalni letni nastop, ki s svojim modernim
oblikovanjem kar privabljajo pogled. Garde-
robne omare pa so polne oblacil, tudi taksnih

z zgodovinsko tezo. Nekatera so okrasena z vzor-
ci, ki jih je v ljudskem izrocilu nasla $e Toncka
Marolt, soproga ustanovitelja skupine Franceta
Marolta. Njuno raziskovalno in zbirateljsko delo
je izrednega pomena za slovensko folkloristiko.

Delo zakoncev Marolt danes nadaljuje-
jo mlajse generacije. Ce mislite, da je folklora
ostanek preteklosti, vas bo morda preseneti-
lo dejstvo, da ima AFS France Marolt skrb-
nika promocije in druzabnih portalov, to je
Saso Zepuhar, ki nam zaupa: »Najboljsi nacin
za pridobivanje novih ¢lanov je osebni stik.
Studentski cimri, prijatelji, znanci, sokrajani,

Ljubljana

Foto: Jan Kocjan

ZA LJUBLJANO JE
ZNACILNA BOLJ
MESCANSKA
KOREOGRAFIJA, PRI
KATERI SE PLESALCI
DRZ1JO ZELO
POKONCNO, PODOBO
PA DOPOLNJUJEJO
ELEGANTNE

CRNE NOSE.

ki pridejo studirat v Ljubljano.« Ena od novejsih
¢lanic prihaja iz Argentine, kjer jih je spremljala
na Instagramu. Pridruzila se jim je takoj, ko se
je preselila v Slovenijo.

V nasprotju s $tevilnimi drugimi drzavami
pri nas nimamo profesionalne folklorne skupi-
ne. V AFS France Marolt je zaposlena le tajnica,
vse druge Zeneta entuziazem in Zelja po znanju.
Tudi predsednika Tadeja Zadravca in umetni-
s$kega vodjo Luko Kropivnika.

Plesalce, ki plesejo v zacetni skupini, imenu-
jejo bruci, eprav niso nujno bruci na fakulteti.
Ko se naudijo tehnike, osnovnih plesnih korakov
in usklajenosti z drugimi plesalci, napredujejo
v srednjo skupino, kjer izpopolnjujejo svoje ple-
sno in pevsko znanje ter spoznavajo zahtevnejse
koreografije. V njej prevladujejo $tudentje in
mladi s prvo zaposlitvijo tja do poznih tride-
setih let starosti. Clani srednje skupine spoz-
navajo tudi noSe posameznih regij in nastopajo
na letnem dogodku v Cankarjevem domu, ki je
za skupino vrhunec sezone. Kdor pridno vzdr-
zuje kondicijo, telovadi ali se ukvarja z razli¢ni-
mi §porti, lahko v starejsi skupini plese folkloro
do 50. leta, a taksnih ni veliko. Ceprav se zdi kot
zabava, je to pravzaprav fizino precej zahteven
hobi. Veéina plesalcev s skupino ostane v pov-
predju pet, nekateri pa celih deset let.

V skupini delujeta dva glasbena orkestra, alp-
ski in tamburagki. Njuni ¢lani spremljajo plesne
tocke, nastopajo pa tudi samostojno. Ko ubrano
zaigrajo, cloveku zaplese dusa. Magijo ljudskega
izro¢ila, ki jo izzarevajo nastopi AFS France
Marolt, pa pomaga ustvarjati Se vrsta stalnih in
obcasnih sodelavcev. Eden od njih je Teri Sedej,
nekdanji sodnik umetnostnega drsanja, ki jih uci
pokonéne drze in prihoda na oder, s katerima
velikokrat pozanjejo navdusen aplavz.

Plesalci in glasbeniki vadijo dvakrat na teden
po dve uri in pol, pred vedjimi nastopi pa vsak
dan. Ob sluzbi, $tudiju in druzini. Po dalj$em
obdobju nenastopanja so pred kratkim gostovali

k 74

.
S

-

v slovenskem paviljonu svetovne razstave Expo
v Dubaju, kjer so bili s svojimi pisanimi no$ami
prava pasa za oci. Ce bo §lo vse po naértih, se
bodo lahko vrnili tudi v Cankarjev dom na svojo
letno predstavo.

Koreografije ljudskih plesov je podrobno
popisal Mirko Ramovs, nekdanji vodja folklor-
ne skupine in priznani raziskovalec ljudskih ple-
sov. Za Ljubljano je znacilna bolj mescanska
koreografija, pri kateri se plesalci drzijo zelo
pokonéno, podobo pa dopolnjujejo elegan-
tne ¢rne nose.

In prav fundus narodnih nos je poleg ob¢u-
dovanja vredne tradicije in neprecenljivega tru-
da vseh ¢lanov pravi zaklad, ki ga hrani AFS
France Marolt. V garderobnih omarah se vrstijo
nose vseh pokrajin, kjer Zivijo Slovenci. Trst,
Porabje, Koroska, Rezija, vsaka je predstavljena
s svojimi oblacili, v katera je vloZenega veliko
dela. Vsako noSo namreé¢ temeljito raziscejo
v arhivih in zbirkah, dodobra preucijo njeno
zgodovinsko ozadje, $ele nato se lotijo obliko-
vanja in $ivanja. Pri vsem tem morajo biti zelo
natan¢ni, saj s tem ohranjajo ljudsko izrocilo
tudi za kasneje rodove. Mimogrede, Zenske

nose nekaterih pokrajin lahko tehtajo tudi do
sedem kilogramov. Zdaj razumete, zakaj je
folklora tako fizi¢no naporna?

»Red in struktura sta zelo pomembna,«
pove Tadej Zadravec, predsednik AFS Fran-
ce Marolt, »najpomembnejsi pa so ljudje.«
Vescina, znanje in skupinsko delo omogocajo
tudi improvizacijo in marsikatero presenecenje
na odru. Vse se je sestelo v trenutni sestavi. Brez
kompliciranja, z veliko energije in veliko dobre
volje. Zato je skrb, da mladih ljudsko izrocilo
ne zanima, ob taki ekipi povsem odvec.

V Akademski folklorni skupini France
Marolt se veselijo novih &lanov. Ce se
jim Zelite pridruziti, izpolnite prijavo

na spletni strani marolt.si. Tam so tudi
informacije o njihovem delu in nastopih.

NI SE KONEC.
OBRNITE STRAN! a
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@ Clani folklorne skupine redno

obiskujejo pustne prireditve v Prekmurju, ’
Reziji in na Ptuju, kjer preucujejo .

stare ljudske obicaje in Seme.

(2 Folklorno skupino je ustanovil
glasbenik in etnolog France Marolt, ki pa Ste vedeli, da imamo v Ljubljani na razdalji 20-minutnega sprehoda mozZnost

je jo vodil le igl?jnq. G|a§b€n0 vodstvo za ogled stevilnih vrhunskih razstav, kulturnih prireditev, gledaliskih in filmskih

Je zaupal svoji zeni Toncki Marolt, plesno predstav? Pestro kulturno ponudbo najdete tudi na tem mestnem plakatu.

pa etnokoreologinji Mariji Sustar. ; . . R - .
llustrirala in oblikovala sta ga Anja Delbello & Aljaz Vesel/AA. Leta 2019 sta zanj

(3 V sklopu AFS France Marolt na 9. bienalu Brumen prejela priznanje za odli¢no slovensko oblikovanje. Nosilec

deluje pevska skupina Maroltovke, ki in vodja projekta pa je TAM-TAM v sodelovanju z MOL in Turizmom Ljubljana.
jo je leta 2018 ustanovila nekdanja
umetniska vodja Jasna Zitnik.

Na plakatu je tudi QR-koda

za zemljevid oziroma do strani
www.korakdokulture.si, da si
ga mimoidoci lahko pretocite
na telefon, tablico ali racunalnik.

@ Poleg plesalcev folklorno skupino
sestavljajo tudi glasbeniki. Vecina jih je
dokoncala vsaj srednjo glasbeno solo.

Korak do kulture

(®) Pred Sivanjem skrbno razis¢ejo

zgodovinsko ozadje vsake narodne 4 . 4 e B ,'_.{Jll'_'HH' l"r'".'{.i’lrhT

nose. Ker so nekatera oblacila zelo
tezka, raziskujejo tkanine, ki bi plesalcem
lahko malce olajsale breme.

Ljubljana MAREC 2022



%% SLAVIMO PLECNIKA

Foto: Andrej Peunik, osebni arhiv

ANA POROK
kustosinja za arhitekturo in oblikovanje,
Ple¢nikova hisa, MGML

Velicastna arhitektura
S preproste mize

znamenitem okroglem prizidku Ple¢-

‘ / nikove hiSe na Karunovi ulici 4 in 6 je

v pritli¢ju arhitektova soba, ki je bila

tudi njegova spalnica. Najve¢ pozornosti v pro-

storu pritegne delovna miza, ki stoji na sredini

sobe. Od postelje do mize sta le dva koraka,

saj se snovanje pri Ple¢niku nikoli ni koncalo.

To je njegov intimni prostor, ki ga je mojstrova
osebnost najbolj zaznamovala.

Miza je enostavno sestavljena iz lesene plosce
zveliko delovno povrsino, ki je polozena na dve kozi
in dodatno utrjena s pokonéno plosco ob strani.
Narejena je iz smrekovine. Kot ve¢ino druge opre-
me v hisi jo je nacrtoval Ple¢nik sam.

Pozornost na mizi pritegne miniaturni svinénik,
ki ga je arhitektova roka komaj $e lahko drzala, kar
kaze na njegovo var¢nost, pa tudi na ¢as pomanjka-
nja po drugi svetovni vojni, ko risarskih potrebs¢in
ni bilo mogoce kupiti. To nam kazejo tudi ohranje-
ne Ple¢nikove male skice, ki so v tistem ¢asu nasta-
jale celo na razprtem papirju iz cigaretnih skatlic.

Desni del mize zaznamuje stilizirana bronasta
glava orla s krili in krizem, ki okrasena s poldragi-
mi kamni stoji na podstavku iz podpeskega kam-
na. Ple¢nik jo je oblikoval kot simbol katoliskega
drustva Orel. Levi vogal mize obvladuje svetilka,
zastrta s tkanino. Nad mizo dominira sve¢nik iz
medenine, okraden z zmajevo glavo, ki se pri vrhu
sklene z leseno figuro krilatega bika na podstavku,
sestavljenem iz kvadra in krogle. Bik v kr§canstvu
simbolizira sv. Luko, zavetnika umetnikov, pa tudi
poniznost, predanost in odpoved. To pa so bile tudi
vrline arhitekta Ple¢nika.

V predalu se poleg Sestila in drugih drobnarij
skriva mnozica Ple¢nikovih ocal, ki jih je nosil ze od
najstniskih let. OdsluzZena je skrbno shranjeval, tako
se jih je ohranilo kar 21. V nekem obdobju je imel
dioptrijo celo —9,75, a se mu je s starostjo izboljse-
vala. Za risanje in delo od blizu je arhitekt dovolj
dobro videl tudi brez o¢al — to nam potrjujejo pri-
evanja Studentov, saj si je mojster ocala snel, ko je
na fakulteti sedel za mizo, da bi opravil korekturo
$tudentovega dela.

Plecnik je bil pravi zgled univerzalnega ume-
tnika, saj se je lotil vsake, $e tako majhne naloge in

V PREDALU SE POLEG SESTILA IN DRUGIH _
DROBNARIJ SKRIVA MNOZICA PLECNIKOVIH OCAL,
Kl JIH JE NOSIL ZE OD NAJSTNISKIH LET.

Veliko delovno povrsino mize prekrivajo ste-
vilni drobni predmeti, kot so risalni pribor, glinasti
modeli, skatlice, steklenicke, pa vodniki in slovarji
ter znameniti &rni Sirokokrajni klobuk. Tu sta tudi
Skatlica cigaret Drava in skodelica za ¢rno kavo,
arhitektova nepogresljiva spremljevalca v dolgih
urah no¢nega dela. Med predmeti na mizi naj-
demo tezak pepelnik iz podpeskega kamna ter
celo umazano in obgrizeno tenisko Zogico, igraco
psicka Sivka. Na tej povrsini so se porajale nestete
mojstrove skice in naérti za projekte v Ljubljani in
drugih slovenskih mestih, Pragi, Beogradu, Zagre-
bu. Zal so §tevilni ostali neuresniceni. Poleg risanja
je bilo vsakdanje opravilo za mizo tudi prebiranje
in pisanje odgovorov na mnozico pisem. Nekate-
ra so terjala natan¢na pojasnila v zvezi z gradnjo
kaksnega zahtevnega projekta, druga pa so bila bolj

druzabne narave.

vsako dojemal kot izziv, s katerim se je treba ustvar-
jalno spoprijeti. Dela se je loteval izrazito razisko-
valno, zato je nenehno risal, preverjal ter iskal nove
in izboljsane resitve. Tezko se je odlocal za pravo.
Premleval je zamisli, jih odlagal in hranil, da bi jih
ob primerni priloZnosti razvijal naprej in uporabil
pri drugih projektih. Vsako opravljeno delo je kri-
tiéno ocenil, v zvezi s tem je znana njegova misel:
»Lepo je, kar ¢lovek sanja v svoji dusi, kar gori v njej.
Izvrsena dela so ni¢ proti temu.«
Najpomembnejsi prostor ustvarjanja je bila
zanj vsekakor risalna miza, kjer se je lahko prepus-
til domisljiji, brez ovir razvijal nestete zamisli, jih
skiciral in spreminjal v nacrte. Prav ti izvirno ohra-
njeni osebni predmeti nas danes mogoce $e najbolj
priblizajo mojstrovemu ustvarjalnemu procesu.
Naj navdihnejo tudi vas!

DR. BLAZ VURNIK
vodja kustodiatov in kustos za novejso
zgodovino, Mestni muzej Ljubjana, MGML

Kako se je Pleénik
znasel v stripu

ar nekoliko banalno se mi zdi, ¢e se spom-
B nim, da je prva ideja o pisanju stripovske
zgodbe o Jozetu Ple¢niku nastala pred leti
ob misli, da se bliza 150. obletnica rojstva velikega
arhitekta. Pa vendar je bilo tako. Ce bi razmiljal,
kdo od pomembnejsih Slovencev ali Slovenk bi se
dobro obnesel kot stripovski junak, on nikakor ne bi
bil pri samem vrhu izbora. O Trnovéanu Ple¢niku
namre¢ vlada povsem krivicen stereotip, ki kaze
podobo zadrzanega, tudi nepriljudnega, bolj tihega
in vase zaprtega, a natancnega in v jasne cilje usmer-
jenega arhitekta, ki na prvo mesto postavlja svoje
delo. Ustvaril je za eno ¢lovesko Zivljenje neverjetno
veliko in o vsem tem lahko na dolgo in $iroko pri-
povedujemo, o njem, ki je vse to ustvaril, pa ne vemo
kaj dosti. No, vsaj ne, dokler se prebijamo skozi vrh-
nje plasti vsega, kar je o Ple¢niku mogoce izvedeti.
Saj ne, da bi mi bil Ple¢nik popoln neznanec, to
je vendar nemogoce. Od rojstva Zivim v Ple¢nikovi
Ljubljani, o Ple¢niku so ob¢asno pripovedovali uci-
telji, kot zgodovinar in kustos v Mestnem muzeju
Ljubljana pa se nenehno srecujem s posrednimi in
neposrednimi Ple¢nikovimi posegi v kulturno zgo-
dovino tega mesta. Prvi¢ sem zanj slisal pri babici in
dedku. Pogled z okna njune kuhinje je bil usmerjen
neposredno na zvonik cerkve sv. Franciska v Sigki,
ki (kako nenavadno in izredno!) v ljudski govorici
ob imenu svetnika nosi e Ple¢nikovo ime. To je
bilo moje prvo védenje o arhitektu, na katerega se
je nato »nalagalo« Se vse drugo: Ple¢nikov stadion,
Plecnikov NUK, Plecnikove Sance ... Do zgodbe
o Ple¢niku v stripu je skorajda moralo priti.
Vsebinsko gradivo za strip je bilo torej pri roki,
pravzaprav v glavi, obenem pa v izredno bogati
literaturi, ki je predvsem v zadnjega pol stoletja
nastajala ob vedno ve¢jem strokovnem interesu
umetnostne zgodovine in arhitekture za Ple¢nikov

Ljubljana
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ustvarjalni opus. Moc¢no pa me je zanimal tudi
Plecnik osebno, kako je razmisljal, s kom se je
dobro pocutil, kako je dozivljal velike zgodovinske
prelomnice in drobne dogodke v okolju, katerega
del je bil. Odgovore na taksna vprasanja sem iskal
predvsem v spominskih zapisih njegovih sodelav-
cev in ucencev ter v njegovi zapuscini, ki jo hrani
Plec¢nikova higa. V prvi vrsti v korespondenci. Plec-
nik si je, kot je bilo znacilno za intelektualca konca
19.1n prve polovice 20. stoletja, obsezno dopisoval
s kolegi arhitekti, naro¢niki, sorodniki (predvsem
z bratom Andrejem), prijatelji in beZnimi znanci.
Ker korespondenca Ple¢nikovega ¢asa ni izgledala
tako kot danes (»OK, Ip«), iz vsebine pisem lah-
ko izlus¢imo podrobnosti osebnih stalis¢, razmis-
ljanj, karakternih lastnosti. Vse to nam omogoca,
da si vsaj domisljamo, da lahko vstopimo v njegov
miselni svet.

PLECNIK JE ZA
ENO ZIVLJENJE
USTVARIL
NEVERJETNO
VELIKO.

Zelel sem si, da bi zgodba o Plecniky, ki jo
v stripu pripoveduje v prvi osebi arhitekt sam,
na zabaven in dinamicen nacin vsakomur, ki bi
se lotil branja stripa, predstavila arhitekta, njegova
dela in Cas, v katerem je Ple¢nik Zivel. V stripu je
obravnavanih prek 70 Ple¢nikovih del ter $tevilni
dogodki in anekdote, ki tvorijo tok zgodbe. Poseb-
no vlogo v stripu imajo Ple¢nikovi sodobniki, ki so
z njegovim imenom tako ali drugace povezani.
K uresnicitvi te Zelje sta pomembno pripomogla
Zoran Smiljani¢, ki je Ple¢nika uokviril v zaporedje
izredno dodelanih, a tudi humornih podob, ter ure-
dnica Katerina Mirovi¢, ki je bdela nad nastajanjem
stripa od prvih pogovorov do izida knjige.

Od stripovskih junakov Ze dolgo ne prica-
kujemo ve¢, da bi imeli nadnaravne modi. Te so
pravzaprav dolgocasne. Resni¢na mo¢ junakov bio-
grafskih in zgodovinskih stripov izhaja iz tega, kar
so nam ti posamezniki in posameznice zapustili.
To so lahko abstraktne ali konkretne stvari. Ple¢nik
nam je zapustil oboje: stavbe, mostove, spomeni-
ke, pravzaprav vizualni znac¢aj Ljubljane, Prage in
v detajlih Se mnogih drugih mest in krajev, obenem
pa lekcijo o tem, kako in kaj pomeni posvetiti Ziv-
ljenje tistemu, kar zares ljubimo.

ZIGA CERKVENIK
vodja Sluzbe za prireditve in odnose z javnostmi

NUK

KnjiZnica za vse ¢ase

b izkopu zemljis¢a za izgradnjo Ple¢-
O nikove knjiZnice na Turjaski so med

temelji KneZjega dvorca nasli pravcat
zaklad. Pozlaceno ploséico iz sredine 17. stoletja
je poleg grba Auerspergov s posvetilom krasilo
vgravirano sporocilo: Fortunam reverenter habe
(sreco sprejemaj skromno). Citat anti¢nega poe-
ta Avzonija je opomin prihodnjim generacijam,
da v svojih uspehih ostanejo skromne in spostlji-
ve do svojih izvorov. »Dobro — ne?« je najdbo
komentiral Ple¢nik v pismu patru Markusicu.

Zares — tezko najdemo misel, ki bi bolje strnila
Zivljenje in delo nasega najve¢jega arhitekta, in tezko
si zamislimo boljsi temelj stavbe, v katero je umestil
hram pisne dedis¢ine slovenskega naroda. Njego-
va tezka, masivna vrata, temacen vhod z obljubo
razsvetljenja na vrhu stopnis¢a in impozantna Cital-
nica so metafora moci ucenja in spomenik civili-
zaciji — a prav tako opomnik, da vsaka druzba in
posameznik v svojih prizadevanjih in uspehih vselej
stojita na ramenih velikanow.

Med vsakodnevnim vzpenjanjem po osrednjem
stopniscu, mimo brezstevilnih podrobnosti, ki jih
opazi le pozorno oko, se tezko upremo obcutju, da je
Plecnik razumel bistvo knjiznice bolje kot kdor koli
drug. Knjiznica ni le prostor, je vrednota — odlocitev
druzbe, da znanje zbira in naredi dostopno vsem.
Je spoj med kolektivno modrostjo in individual-
no voljo. Je presecisce reda, brez katerega druzba
in civilizacija ne bi mogli obstati, ter kreativnega
kaosa, brez katerega bi obstali na mestu. Je zave-
danje, da veli¢ina zdajsnjih in prihodnjih generacij
sloni na skupnih spominih, zgodbah, na naporih in
bitkah ljudi, ki so Ziveli pred nami.

Napisano e posebej velja za Narodno in univer-
zitetno knjiznico — ustanovo, v kateri se skromnost,
ki jo zahteva ucenje, prepleta s ponosom naroda
nalastno dedis¢ino. Ni¢ manj kot generacijam upo-
rabnikov, ki v Ple¢nikovi knjiznici osvajajo znanje, je

to sporocilo namenjeno tudi knjizni¢arjem — »knji-
gomoljems, kot ljubkovalno zapise v nekem pismu
—, ki imamo privilegij delati v tej posebni ustanovi.
Tudi mi stojimo in delamo na ramenih velikanov:
generacij marljivih in prizadevnih bibliotekarjev,
ki Ze skoraj Cetrt tisocletja tiho skrbijo, da se popolni
pisni obraz slovenskega naroda, da se njegovi zak-
ladi ohranijo, spoznanja pa doseZejo zainteresirane
uporabnike. To delo, ki ve¢inoma ostaja skrito in
v ozadju, dale¢ od odi javnosti, je polno malih uspe-
hov, potrpezljivih, véasih mukotrpnih in praviloma
neopazenih naporov v korist skupnosti.

MED VSAKODNEVNIM
VZPENJANJEM PO
OSREDNJEM STOPNISCU NUK
SE TEZKO UPREMO OBCUTJU,
DA JE PLECNIK RAZUMEL
BISTVO KNJIZNICE BOLJE
KOT KDOR KOLI DRUG.

Plec¢nik sam je taksno delo — tihe in skromne
napore v dobro naroda — vrednotil karseda visoko.
Njegov odnos do knjiznicarskega poklica se zrcali
v pismu, ki ga je poleg zavoja neuresni¢enih nacr-
tov sredi vojne poslal bibliotekarju Jozetu Rusu:
>>Ceprav so vsi zanimivi, pridejo gotovo v pogin in
pozabljenje, ako ne najdejo zavetja pri Vas.« A ni¢
ga ne odseva bolj kot preplet skromnosti in ponosa,
ki ju ob¢utimo ob vzpenjanju po stopniscu v Veli-
ko citalnico NUK. Ple¢nikova knjiznica utelesa
poslanstvo knjizni¢arskega poklica in mu obenem
postavlja visoko merilo uspeha: povezovati misli
v znanje in zdruzevati posameznike v skupnost.
Je vsakodnevni opomnik, da je v sodobni druzbi le
malo krajev tako posebnih, kot je knjiznica.

V letu, ko obelezujemo 150. obletnico arhi-
tektovega rojstva, se pripravljamo na 250-letnico
NUK in si ne nazadnje prizadevamo za ¢imprejsnjo
izgradnjo nove stavbe NUK2, ki bi prinesla tako
potrebno dopolnitev Ple¢nikove palace z vso sodob-
no infrastrukturo, je arhitektova misel Se posebej
pomembna. Mojstrovo sporocilo skromnosti in
ponosa, vpisano v sam temelj njegove knjiznice, si
lahko besedo za besedo ponovimo e danes: »Knji-
Znica je nekaj, kar ni vazno samo za nas,ampak prav
za vsakogar in za vse poklice enako. V knjiznico bi
hodili vsi sloji po svoje navdihovanje, svoje zveli¢a-
nje. To je nekaj, kar je ustvarjeno za vse Case. Zato
ni noben napor premajhen.«

Mnenja avtorjev ne izrazajo nujno stalis¢
MOL in urednistva glasila Ljubljana.
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Le malo stran od mestnega vrveza, hitenja
na cilj in lovljenja zelene luci se zdi, da se
dan za trenutek ustavi. Nezni pogledi konj,
njihovo prhanje in rezgetanje ter eleganten
korak, ko so v simfoniji z jahacem ... to so pri-
zori Konjeniskega kluba StoZice, ki domuje
na Hipodromu Stozice. Klub je ena izmed 15
organizacij na obmo¢&ju MOL, ki se posveca
konjeniski dejavnosti. Zavidljivo velika skup-
nost se ustvarja z ljubiteljskim, rekreativnim
in profesionalnim konjeni§tvom — in prebi-
valci Ljubljane z okolico imajo tako nema-
lo moznosti, da prosti ¢as prezivijo v naravi,
v druzbi velicastnih konj.

Konjenigki klub StoZice je relativno
mlad klub, a se ponasa s $tevilnimi uspe-
hi tako na domacih kot tujih tekmovanjih,
z usposobljenimi uditelji z veljavno licenco
KZS (Konjeniske zveze Slovenije), s prijazni-

mi in§truktorji jahanja in seveda navdusenimi

jahadi, ki ve¢ino prostega Casa prezivijo v druz-
bi §tirinoznih lepotcev. Stozigki hipodrom je
valilnica vrhunskih $portnih jahacev, hkrati
pa dom vseh ljubiteljev konjenistva. V $oli
jahanja vzgajajo Ze najmlajse, saj konjenistvo
ni le hipna navdusenost — da preraste v pravo
ljubezen, tako kot vse, zahteva Cas, potrpez-
ljivost in trud. Izkusnje so pravzaprav klju¢no
merilo, poleg motivacije seveda, ko govorimo
o tem, kdaj se ljubiteljsko jahanje lahko pre-
vesi v §port. Klub se namre¢ ukvarja z orga-
nizacijo tekmovanj v preskakovanju ovir in
dresurnem jahanju, hkrati pa v teh disciplinah
s svojimi ¢lani tudi uspesno konkurira v pro-
fesionalnem tekmovanju.

Jahanje se od drugih §portov razliku-
je predvsem v tem, da vrhunski $portnik
za osvajanje ciljev ne uporablja zgolj tehni¢ne
opreme. Konj je partner v §portu, ne sredstvo
za doseganje rezultatov. Je prijatelj, za katere-
ga Zivimo, dihamo, s katerim skupaj dosegamo

rezultate. In ta sinhronizacija je izjemnega
pomena. Vsak konj ima namre¢ svoj karak-
ter, ki se mora ujemati z jahacem, in obratno.
Med njima mora biti kemija, lahko re¢emo
tudi usklajenost, simfonija. Vsaka vaja mora
ugajati tudi konju, prav ni¢ ne sme biti prisila.

Od otrok, ki obicajno prve tekmoval-
ne korake naredijo nekje z desetimi leti, do
odraslih ¢lanov se tovrstna specifika jahanja
vse bolj utira v vsako drzo, korak, ravnanje.
Leta izku$enj so nujna, ne samo zazelena.
Tudi za konje — med tretjim in etrtim letom
jih za¢nejo ujahavati, prvih tekmovanj pa se
udelezijo med petim in sedmim letom staros-
ti. Spoj izkusenj je tukaj pravzaprav obraten:
za otroke in mlade jahace so potrebni izku-
$eni konji, medtem ko ve$¢ jaha¢ pod okri-
lje vzame mladega konja, ki ga nato vzgaja
in usposablja.

ANA PISAR CIVEIC

Ure, dnevi, tedni, meseci, leta — vse Ste-
je, ko govorimo o intenzivnih pripravah
na tekmovanja. Treningi so takrat celo veckrat
na dan in so razli¢ni za jahaca oziroma konja.
Konje trenirajo dvakrat na dan: od bazi¢nih
priprav, kot je suhi trening, do sprehajalnih
naprav, sprehodov, gimnasticiranja ... Kon-
tinuiran sistematicen trening je kljucen pri
uspehu, vsekakor pa je pomembna tudi sreca,
kot povsod v $portu.

Poleg udelezbe na tekmovanjih doma
in v tujini se Konjeniski klub StozZice lah-
ko pohvali z organizacijo prvega balkanske-
ga prvenstva v dresurnem jahanju leta 2019
v Lipici, zelo pomemben dogodek je bil tudi
Pokal Ljubljana. Priredili so ga leta 2018,
ko so na ljubljanskem hipodromu galopirali
stevilni konji in jahaci. Zelijo si, da bi ga spet
ozivili, povezali razli¢ne klube v Ljubljani in
§ir§i Sloveniji ter tako zasnovali tradicionalen
turnirski sistem tekmovanja, ki bi prisel v kri
ljubiteljev jahanja in na tekmovalne steze

stoziskega hipodroma. Sogovornika, aktualni
in bodo¢i predsednik kluba, ob tem omenja-
ta odli¢no sodelovanje z MOL, tj. z Oddel-
kom za $port in Hipodromom StoZice, ter
pohvalita tamkaj$njo infrastrukturo in eki-
po, zaradi katerih je izvedba tekmovanj sploh
mogoca. Kot dodajajo na Oddelku za $port
MOL, se bodo v prihodnjem investicijskem
ciklusu lotili prenove hipodroma in ob tem
seveda izbolj$ali tudi moZnosti za tekmovalno
jahanje. Sicer pa MOL vsem jahalnim dru-
$tvom in klubom, ki so zainteresirani za to,
ponuja pomo¢ in podporo prek vsakoletnega
javnega razpisa za sofinanciranje in dode-
litev brezpla¢ne uporabe prostora v mrezi
javnih $portnih objektov za izvajanje letnega
programa Sporta.

V galopu izkusenj
ljubezni
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Od prvih zadrzanih priblizevanj
do izjemnega galopa - vse to je
prostranost konjenistva, ki se mora
zaceti iz ljubezni do konjev. Matej
Bertoncelj in Peter Krvina, bodoci
in zdajsnji predsednik drustva,
poudarjata pomembnost vzgoje
najmlajsih jahacev. Zdi se, da je
pogovor o konjenistvu res mnogo
vec kot fiziologija zivalskega
bitja in osvojene nagrade.

Skrb za zivali, narava, gibanje ...
konjenistvo je vec kot le Sport, kajne?
Konjenistvo je vsekakor poseben

Sport, saj ob njem spoznavamo naravo,
odgovornost, ¢ut do zivali. Otroci se

zelo veliko naucdijo, hkrati jim ne hodijo
druge neumnosti po glavi. Ponuja zdravo
okolje odrascanja, nasi ¢lani so gibalno
bolj aktivni. Recimo med epidemijo so bili
»prisiljeni« oditi iz stanovanja, premagati
strah, obiskati konja, kar je zelo pozitivho
vplivalo nanje. Konji delujejo tudi
terapevtsko. Poznamo Stevilne prednosti
hipoterapije, ki je dokazano uspesna.

Hkrati pa zahteva celega ¢loveka v smislu
predanosti, odgovornosti in vztrajnosti.
Drzi. Moc¢no se vkljucuje vidik
odgovornosti - konj ni oprema, je zivo
bitje, zival. Ze pri malckih zaénemo s
spoznavanjem zivali: otroci jih krmijo,
bozajo, krtacijo, ocistijo, Sele nato

jih, ob navzoc&nosti dveh instruktorjey,
posadimo na konjicka. Skozi leta se
nato ta skrb za konja seveda razvija.
Recimo pri drugih Sportih med dopustom
in pocitnicami pospravimo superge,
smucke, za konja pa je treba skrbeti
vsak dan ali pa imeti nekoga drugega,
da skrbi zanj. Odgovorno ravnanje, ki
ga zahteva konjenistvo, je nalozba za
naprej, tudi ¢e potem ne nadaljujejo

v vrhunskem $portu. In nobenemu od
starSev nasih ¢lanov ni zal. Vsi pravijo,
da je bila odlocitev za konjenistvo
odli¢na popotnica za vse obdobje
odras¢anja in tudi Zivljenje nasploh.

In s konji se zagotovo stke mocna
vez, ki se tezko kar pretrga?
Vsekakor, mnogi, ki se z jahanjem ne
ukvarjajo vec¢ profesionalno, se Se
vedno rekreativno. Pri nas recimo jaha
tudi gospod, ki je star vec kot 80 let.
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Med stirimi
stenami

MIHA STAMCAR

Skvos smo v Sloveniji zaceli igrati na vrhuncu njegove popularnosti, ko so
leta 1987 na pobudo Damjana Pintarja v hotelu Planja na Rogli zgradili prvi
dve igrisci za to hitro igro, ki je podobna tenisu na visokih obratih. Pet let po
tem je Goran Mili¢evié¢ v BTC-ju odprl Squashland, klub z osmimi igri§¢i in
dodatnimi dejavnostmi, a ga je moral leta 2006 opustiti, ker je prostor prisel
v roke novega najemnika. Sele po dolgih 12 letih je Squashland ponovno zazivel
v moderni stavbi na Pesarski cesti 8 v Stepanjskem naselju, kjer ne skoparijo
z dodatno ponudbo za igralce tega priljubljenega Sporta.

»To je prvilesen skvos center na svetu. Higa je energetsko varéna, ogrevamo
jo s toplotno ¢rpalko in son¢nimi celicami na strehi, zato je poleti v njej prijetno
hladno, pozimi pa toplo. V objektu je Sest igris¢ za skvos. Center je zasnovan
tako, da se v njem lahko odvija kakovosten rekreativni in tekmovalni skvos, zato
so v njem $e telovadnica, savna in masaze. Ob skvosu ponujamo $e druge oblike
rekreacije, kot so wallyball, namizni tenis, spinning in funkcionalni treningi,«
je Mili¢evi¢ v nekaj stavkih predstavil delovanje Squashlanda, ki stoji v nepo-
sredni blizini hotela, plezalnega centra ter dvoran za nogomet in badminton.

»Skvos je soroden tenisu in badmintonu, najbolj o¢itna razlika pa je, da sta
oba igralca na isti strani in da pri igri uporabljata vse $tiri stene. Vanj sem
se zaljubil leta 1990, ko so me prijatelji zvabili v Fit Top center v Menggu.
Pred tem sem aktivno igral nogomet, rekreativno tudi tenis. Ceprav sem
bil prepric¢an, da me dvoranski $porti ne zanimajo, sem mu zvest od tak-
rat. Prevzeli sta me hitrost in dinamicnost, ki od igralca zahtevata veliko
vzdrzljivosti, modi in tehni¢nega znanja.«

Ceprav za skvos velja, da naj bi bil gosposki §port, so ga po eni od razlicic
sredi 19. stoletja prvi zaceli igrati londonski zaporniki, po drugi razlagi pa je
nastal na angleskih kolidzih. A kakorkoli Ze, danes ga igrajo v ve¢ kot 180 drza-
vah in velja za enega najbolj razsirjenih tekmovalnih in rekreativnih $portov
na svetu. Slovenska skvos zveza, ki obstaja od leta 1991, je ¢lanica evropske in
svetovne zveze.

»Vsakomur, ki pride prvi¢, posodimo lopar in Zogico, nau¢imo pa ga tudi
osnov za pravilno in varno igranje skvo$a. Priporocamo le, da nas prej pokli¢e
ali poslje elektronsko posto na info@squashland.si in si rezervira termin.« Ker
pa navdusence iz Squashlanda Zene tudi tekmovalni duh, bi radi k treningom
privabili ¢im ve¢ mladih igralcev. Prej ko za¢nejo, bolj bodo obvladali ta zani-
mivi §port. Aprila bo v Squashlandu po treh letih spet tudi veteranski turnir,
na katerem je bilo pred tremi leti 150 igralcev iz 30 drzav, sledilo pa mu bo $e
evropsko prvenstvo tretje divizije.

Ve¢ informacij SQUASHLAND
o ponudbi =

Squashlanda LPP 5, 9, 13 - postajaliéée Emona

O

BICIKELJ - Litijska cesta 53

najdete na spletni
strani squashland.si.
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Sportna zveza Ljubljane
je v sodelovanju z MOL
ta mesec zacela izvajati
redne vodene vadbe

na 17 mestnih otokih
Sporta. Pomembno

je poudariti, da je
program, ki ga vodijo
Sportni strokovnjaki in
je brezplacen, namenjen
telesno manj dejavnim
prebivalcem Ljubljane, ki
potrebujejo pomoc pri
oshovni telesni pripravi.

MIHA STAMCAR

»Program na otokih $porta smo zagnali pred
petimi leti, vendar je do letos $lo samo za sve-
tovanja, zdaj pa imamo prvi¢ tudi redno vadbo,
ki prinaga veliko dodane vrednosti, seveda le,
Ce se je redno udelezujete. Namenjena je vsem,
ki so telesno manj aktivni in $e iS¢ejo nacine,
kako bi se zaceli ukvarjati s $portom. Mislim,
da je lahko zanje krasen prvi korak, da pridejo
na otoke $porta, kjer bodo delali pod vodstvom
strokovno izobrazenih trenerjev. Ti bodo pos-
krbeli, da bo vadba zanje postala del Zivljenja
in tudi zabava,« na enourno vadbo vabi Matej
Pogacar, strokovni sodelavec Sportne zveze
Ljubljane, ki je v tej organizaciji odgovoren
za izvedbo vadbe na otokih $porta.

Vodena vadba, ki poteka v okviru pro-
grama Razgibajmo Ljubljano, se je zacela 1.
marca, in to na 17 lokacijah ter ob razli¢nih
urah. Tisti najbolj zgodnji migajo Ze ob Sestih,
malo manj zgodnji ob sedmih, drugi termini
so popoldanski. MozZno je, da se bodo termini

Brezplacna
vadba s trenerji

$e spremenili, morebitne spremembe bodo obja-
vljene na otokih Sporta in na spletni poveza-
vi: szlj.si/programi/razgibajmo-ljubljano/
otoki-sporta/.

»Ena od nasih Zelja je, da bi vkljucili zaposle-
ne ljudi, ki so manj aktivni, zato je na nekate-
rih otokih $porta vadba Ze v zgodnjih jutranjih
urah. Videli bomo, ali se bo to prijelo, namen
pa je, da bi zaposleni pred odhodom v sluzbo
naredili nekaj zase. Skratka nekaj podobnega,
kot je recimo Ze pri plavanju, ko ljudje pridejo
na bazen, odplavajo svojo ruto, nato pa gredo
v sluzbo polni elana.«

Ceprav je v zadnjih letih tudi v Ljubljani
vse ve¢ zanimanja za rekreacijo in organizira-
no vadbo, ki je ve¢inoma placljiva, je Se vedno
veliko ljudi, ki niso redno aktivni. »Veliko smo
se pogovarjali o tem, kako animirati manj aktiv-
ne ljudi, ki se ne ukvarjajo z vadbo, kako priti
do njih in jih navdusiti. Upam, da bomo s tem
spodbudili novo gibanje, zavedati pa se moramo,

da samo enkrat tedenska vadba ni dovolj. Dob-
ro, $e vedno je to bolje kot ni¢, na$ cilj pa mora
biti, da bi se ljudje gibali vsaj pol ure dnevno.«

Na otokih $porta, ki so prakti¢no v vseh lju-
bljanskih mestnih cetrtih, so razli¢na $portna
orodja, fitnes naprave in rekviziti, ob katerih
se marsikdo spraduje, kako jih uporabiti. Zato
bo udelezba na vodenih vadbah lepa priloznost,
da se ljudje seznanijo z njimi in jih bodo v pri-
hodnje znali pravilno uporabljati. »V osnovi je
vadba namenjena temu, da ljudje spoznavajo
razli¢ne vaje na otoku, seveda pa delamo tudi
vaje zunaj otoka ali pa gremo samo tec. Bistveno
je, da se ljudje spoznajo s celostnim potekom
vadbe, da potem lahko nadaljujejo sami, torej,
ko bodo pridobili dologena znanja, ki jim bodo
pomagala v Zivljenju, ¢e se bodo vadbe redno
udelezevali. Trenerji bodo Ze poskrbeli, da bodo
ljudje po vadbi ravno prav utrujeni.«

Ce se se vedno ne morete odlogiti za redno
vadbo ali ¢e e vedno iCete primerno vadbo
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Foto: Nik Rovan, Miha Fras

zase, so morda prav otoki $porta prava resitev

za vas. In prvi korak k bolj zdravemu nacinu
Zivljenja, hkrati pa priloZnost za nova znanstva.
»Naceloma je najvedji problem, da ljudje mis-
lijo, da nedesa ne zmorejo. Vendar nimajo esa
izgubiti. Naj se nam pridruzijo in videli bodo,
da ni tako hudo. Se nih&e ni ostal na $portnih
napravah, trenerji pa so na otokih $porta zato,
da pokazejo, kako se stvarem streze. Pa $e to:
v skupini podobno misle¢ih je tudi vadba lazja,«
zagotavlja Pogacar.

MOL je v letu 2021 na podrocju Sporta in
rekreacije izvedla vec projektov, s katerimi
Siri moznosti za vadbo na prostem. Vec o
tem na ljubljana.si/sl/aktualno/projekti-
2021-sportna-in-rekreativna-infrastruktura/.

LOKACIJA

CS Bezigrad: uli¢na vadba (Vodovodna cesta 25)

CS Center: trim otok Grajski gri¢

€S Crnuée: uli¢na vadba Crnuce
(ob nogometnem igriscu)

€S Dravlje: trim otok ob Glins¢ici

€S Golovec: zunanje fitnes naprave
Stepanjsko naselje (Skerjanéeva)

CS Jarse: trim otok Zale

€S Moste: uliéna vadba Fuzine (Rusjanov trg)
CS Moste: zunanje fitnes naprave Kodeljevo
CS Posavje: trim otok RIC Sava

CS Roznik: uli¢na vadba Rozna dolina

€S Rudnik: uliéna vadba Jurékova cesta

CS Sostro: trim steza Zadvor

Cs Sentvid: uli¢na vadba Na Gaju

Cs Siska: uliéna vadba Tivoli

€s Smarna gora: trim otok v Tacnu

€S Trnovo: zunanje fitnes
naprave Trnovski pristan

€S Vi¢: uliéna vadba pri Gimnastiénem centru

DAN

Cetrtek
ponedeljek

ponedeljek
petek

torek
torek

Cetrtek
sreda
torek
sreda
torek
sreda
torek
Cetrtek

torek

sreda
ponedeljek

Brezplac¢ne vadbe so na spodnjih lokacijah ob navedenih terminih.

URA

16:00
15:30

17:00
17:00

17:30
06:00

07:00
18:00
07:00
07:00
07:00
17:15
16:00
17:00
17:00

06:00
16:00
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Vsakoletni boj
proti Sirjenju

tudi pomembni prenasalci bakterij in virusov.
Da bi se v mestnem sredid¢u ¢im bolje obranili
pred temi nadleznimi Zuzelkami, jith moramo
najprej spoznati in vedeti, kako se razmno-
zujejo, saj lahko le tako ustrezno ukrepamo
in pripomoremo k prepredevanju Sirjenja nji-
hovega zaroda.

Trup tigrastega komarja, ki lahko meri tudi
do 10 milimetrov, je obarvan v érno-bel tigrast

Foto: dr. Tomi Trilar, ilustracija: dr. Bogdan Horvat (Prirodoslovni muzej Slovenije)

torej nameniti temu, da v bliZini nasega domo-
vanja nimamo stojeCe vode oziroma da voda
ne stoji ve¢ kot en teden.

V nasprotju z avtohtonimi vrstami je
za razmnozevanje tigrastega komarja dovol;
ze zelo majhna koli¢ina stojece vode — le trije
decilitri. Ostanki deZevnice v gumah, skladi-
§¢enih na prostem, vaze in posode na poko-
palid¢ih, vedra, zalivalke, podstavki za roze in
razli¢ni predmeti, v katerih se zadrzuje voda:
odvrzena konzerva, voda, ki ostane na plastic¢-
nih ponjavah, kanalizacijski jaski, zamageni
Zlebovi, vodnjaki, ribniki in okrasni kamni so
odli¢no gojisce. Pravi raj za razmnozZevanje
so tudi nepokriti napihljivi bazeni in druge
vodne igrale.

V Jjubljanski ob&ini so Zari§¢a tigrastega
komarja predvsem pokopali§éa, vrticki in sto-
je€e vode. Tam je treba posebno pozornost
nameniti rednemu in vestnemu odstranjeva-
nju vsake povrsine, kjer bi se lahko nabirala
voda. Odganjajo pa jih tudi stevilne rastline,
ki jih lahko posadimo v lonce ali na vrt — vonj
poprove mete, materine dusice, bazilike, sivke,
rozmarina je namre¢ za komarje zelo mote¢.

Ker so razmere Ze leta neprijetne, MOL od
leta 2017 z vsakoletno kampanjo Rokavice gor!
mes$lane in me§canke ozave$la in izobrazuje o
tigrastem komarju. V sklopu kampanje MOL
izvaja tudi razli¢ne aktivnosti: delijo sadike
zelis¢, ki ga odganjajo, udijo, kako lahko sami
izdelamo past za komarje, izvajajo pa tudi izo-
brazevanja za najemnike vrtickov v lasti MOL.
V &etrtnih skupnostih pa so o tej problematiki
dostopna tudi gradiva.

() Samica tigrastega komarja
Vv svojem enomesecnem
zivljenju izleze od 150 do 250
jaj¢ec. Ta so zelo odporna

in se lahko v bubo izlezejo
tudi pol leta po tem, ko jih
odvrze v stojec¢o vodo.

@ Obstaja kar nekaj rastlin, ki
imajo za nas prijeten vonj, za
komarje pa so zelo motece. Na
svoje vrtove ali pa v lonce, Ki
jih lahko postavite na okenske
police ali obesite na ograje
balkonov, posadite materino
dusico, baziliko, meto, sivko,
limonsko travo. Te ucinkovite
naravne odganjalce pa lahko
nato uporabite tudi za pripravo
osvezilnih poletnih napitkov.

@@ za razvoj od jaj¢eca do
odraslega tigrastega komarja

je poleti potreben le teden dni.
Samica naenkrat odlozi okoli
40 jajcec. Nekatera so odporna
tudi proti pomanjkanju vode in
mrazu - prezivijo lahko tudi do
pol leta in se izlezejo Sele, ko jih
zalije voda in se ozracje otopli.

(8 Ker jajceca tigrastega
komarja za razvoj potrebujejo
zelo malo vode, bodite pozorni,
da v svoji okolici ne puscate
stojece vode. Tudi postana voda,
ki naj bi bila dobra za zalivanje
vrtov, je odli¢no gojisce za
tigrastega komarja. Taksno vodo
vedno neprodusno pokrijte.

tigrastega komarja

Topli meseci so tik pred vrati. Veselje ob misli na druzenja ob piknikih,
posedanje na domacih vrtovih ali na prijetne sprehode po gozdu pa kaj
hitro zagreni misel na komarje. Ze dobro desetletje si nase mesto delimo
tudi s tigrastim komarjem, ki je zacel krojiti ritem Zivljenja na prostem.

vzorec. Njihova populacija je najstevilnejsa
poleti, ko se popolna preobrazba zuzelke (jaj-
Cece, li¢inka, buba, odrasla Zuzelka — glej sliko

Naravni repelent proti komarjem lahko izdelate sami

4) zgodi v enem samem tednu. Samice jajceca
odlozijo tik nad vodo ali neposredno na vodno
povr§ino. Skrivnost invazivnosti te vrste ti¢i

Na trgu je na voljo veliko sinteti¢nih repelentov proti komarjem,
ki pa so za nas organizem potencialno nevarni. Zato je bolje
posegati po naravnih alternativah, ki so prav tako ucinkovite,
hkrati pa bistveno bolj prijazne tako za ljudi kot za okolje.

Za odganjanje komarjev in drugega mrcesa so zelo ucCinkovita
eteri¢na olja citronele, limonske trave, sivke, poprove mete, evkaliptusa
in bazilike. Kombinacijo najljubsih vonjev lahko zmesate s hladno
stiskanim oljem: v 100 mililitrov olja dobro vmesajte 70 kapljic eteri¢nih
olj in vas popolnoma neskodljiv repelent je pripravljen za uporabo.

Ce pa so vam ljubsa razprsila, uporabite naslednji recept. Svezo
limonino lupinico in suho sivko v steklenem kozarcku prelijte z
alkoholom (najbolje, da uporabite vodko, ki je brez vonja). Po treh dneh
vsebino prelijte v razprsilnik starega repelenta ali stekleni¢ko deodoranta
oziroma parfuma. Repelent razprsite direktno na kozo ali po oblacilih.

tudi v tako imenovanih dormantnih jajéecih,
AJDA BORAK ki so odporna proti izsusevanju in nizkim tem-

peraturam. Taks$no jajéece lahko ob pomanj-
Tigrasti komar je med ZuZelkami pravi Ljubljane zaradi koli¢ine komarjev razmere  kanju vode prezivi tudi do pol leta in se izleze
posebnez. Ta tujerodna invazivna vrsta izvi-  postale naravnost nevzdrzne. Sele, ko ga zalije voda. Zato okoli nas ti komarji
ra iz jugovzhodne Azije. V Evropo naj bi ga Ta nadlezni in trdovratni posebnez  brendijo tudiv pozni jesen.
zanesle tovorne ladje, potem se je z bliskovi- v nasprotju z veliko vecino avtohtonih vrst Ker je tigrasti komar zelo slab letalec —
to hitrostjo razsiril povsod. V Ljubljani smo komarja pika skozi ves dan. Njegovi piki so  preleti lahko le do 200 metrov — je njegovo
po podatkih Prirodoslovnega muzeja prvega  tudi bolj boleéi in srbedi, pri bolj ob&utljivih  Zivljenjsko okolje relativno majhno. Najbol;
tigrastega komarja dobili leta 2007. Kot sle-  ljudeh pa povzrocajo celo otekline. Pikajo tako  udinkovit nalin zatiranja tigrastega komarja
pi potnik naj bi se pripeljal z avtomobilom  Zivali kot ljudi in se v zelo kratkem ¢asu lahko  je vsekakor unicevanje habitatov, kjer se lahko
s Primorske. Danes pa so v nekaterih delih  hranijo na ve¢ razli¢nih gostiteljih. Zato so  razvijejo li¢inke. Posebno pozornost moramo
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38 | Ljubljana

Foto: Marko Alpner

Pisano
na kozo

a zaletku Trzaske ces-
te je v prostorih nekdanje
Tobac¢ne — skrit za voga-
lom na notranjem dvori$cu,
da ga komaj najdejo tudi
Googlovi zemljevidi — stu-
dio Siva lobanja. Za ¢lo-
veka srednjih let kar malo
zlovesée ime. Ko skozi vra-
ta vstopamo na temacen nedeljski vecer, nam druzbo dela
le hladen poznozimski veter. Na Instagramu smo opravili
domaco nalogo, zato vemo, da gremo na obisk k mojstru
tetoviranja, ki s svojo »masinco« na kozi ustvarja najrazli¢-
nej$e podobe. Vse to prebuja domisljijo. Kaj nas ¢aka za vrati?
Morda ¢udaski tip, ki nas bo zlovoljen pregnal, ¢e ne bomo
pokazali dovolj navdusenja nad njegovimi kreacijami?

In potem odpre vrata Nejc Koreni¢, za poznavalce tatujev
vedno samo Nejc. Ja, tudi njegova koza je polna tatujev —
izjema niso niti veke in notranja stran dlani — in najbrz se
kaksna bolj konservativna dusa na ulici skrivaj ozre za njim.
Ampak v hipu opazimo tudi njegovo prijaznost in dobro
voljo. »Vem, v¢asih se je govorilo, da so tetovatorji posebna
sorta, pri kateri mol¢is in trpi§, dokler nimas na kozi tistega,
po kar si prisel. Potem pa jo ¢im hitreje popihas skozi vrata.
Ti Casi so mimo,« pove z nalezljivim nasmehom. »Danes
je tudi sam postopek tetoviranja del izkusnje, ki se vtisne
v spomin. Potrudimo se, da se ima stranka dobro, da si poleg
nekaj bolecine, ki je pa¢ neizogibna, zapomni tudi vzdusje,
v katerem je nastajala poslikava. Ta jo potem spremlja sko-
zi zivljenje. Marsikdo se vrne in s $tevilnimi, ki se vracajo,
se tudi spoprijateljimo,« opiSe vzdusje v »Lobanji«, kar je
skupno ime za kolektiv estih tetovatorjev, ki ustvarjajo vsak
zase in v svojem slogu, a jih poleg skupnega studia povezuje
ljubezen do ... éesa? Mojstrstva? Posla?

»Tetoviranje je zlata sredina med izraZanjem ustvarjal-
nosti in tehniko prenosa motivov na kozo. Nimava tezav,
e kdo pravi, da je nase delo obrt, posel. Seveda je tudi to.

Zmaji in vrtnice, vse mogoce podobe levov,
mrtvaske glave, abstraktne slikarije, pomembni
datumi: vse to in Se vrsta drugih motivov krasijo
koZo pisane mnozice ljubiteljev tetoviranja. Kdo
pa so tisti, ki te podobe iz Zelja prenasajo na
telo? Obiskali smo nekaj ljubljanskih ustvarjalcev

tatujev oziroma tetovaz in pokukali v zakulisje.

JAK VRECAR

Dober tetovator to ve in ni le umetnik ali pa le nekdo, ki za
denar prenasa obstojece slike na telo,« opiseta delo Brin
Matko Juvanci¢ in Petar Zeki¢, ki pod imenom Zeeraw
Tattoo Studio delujeta v Zupancicevi jami.

»Nase zgodbe se razlikujejo. Sam imam nekaj daljso zgo-
dovino dela v studiu, Petar pa je ¢isto pravi umetnik tudi po
izobrazbi,« pojasni Brin. Petar, sicer akademski slikar, doda:
»Tetoviranje je danes Ze tako odprta umetnost, da pride
prav znanje z veliko podrodij.« Prav prepletanje idej, moti-
vov in tehnik ter seveda Zelja strank je tisto, zaradi cesar
imajo tetovatorji radi svoje delo, Se pojasnita fanta, preden
se v zgodnjem ljubljanskem jutru posvetita svojima prvima
strankama. Dve dekleti, za nobeno obisk pri tetovatorju
ni prvi, ¢akata na svoji novi poslikavi. Tudi tu je vzdugje
spro$ceno, prijetno, »tako kot mora biti, da se pri nas dobro
pocutis«, pravita mojstra. Podobno kot pri frizerju? »Ja, zakaj
pa ne. Nekaj ¢asa bomo skupaj, vsi si Zelimo narediti nekaj
lepega. Ne moremo se gledati postrani in biti slabe volje.«

V prostore, v katerih z ljubeznijo ustvarjajo,
hkrati pa spletajo tudi posebne vezi s strankami.
Tatu je zgodba, ki jo spiSejo skupaj, svojega
imetnika pa praviloma spremlja vse zZivljenje.

»VSI SI
ZELIMO
NAREDITI
NEKAJ
LEPEGA. NE
MOREMO
SE GLEDATI
POSTRANI IN
BITI SLABE
VOLJE.«
PETAR

IN BRIN,
ZEERAW
TATTOO
STUDIO
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»KO VSTOPI
V STUDIO
NEKDO,

Kl SIRI
POZITIVNO
ENERGIJO,
JE TUDI MOJ
DAN TAKOJ
LEPSI.«

Ljubezensko zgodbo o tetoviranju nadaljujemo
v mestnem sredi¢u. Na Trubarjevi, lu¢aj od Zmajskega
mostu, imata pod izveskom Red Cat svojo postojanko Ser-
gej in Tina Pobegajlo. Poslusalcu domacih bendov dobro
znani roker tetovira »ze kakih dvajset let«, neznejsa polo-
vica para pa bo v studiu praznovala desetletnico. Kako
njun zasebni partnerski odnos vpliva na delo? »Vse je ena-
ko kot doma. Jaz sem zgovornejsa, Sergej pa je bolj tiho
tam v kotu,« se smeji Tina. »Drzi, tako pa¢ je. Pogosto se
mi zgodi, da moje stranke klepetajo z njo in ne z menoj.
Pa ne zato, ker bi se mrgodil ali ne bi bil zgovoren, ampak
preprosto zato, ker ona sploh ne more nehati govoriti in
okuzi $e druge,« se v $ali pritozi Sergej. Iz njunih pog-
ledov in besed se ¢uti, da ju prav ni¢ ne moti, Ce ti¢ita
skupaj prakti¢no ves dan. »Ne, sploh ni tako slabo, ¢e si

Koscek Ljubljane za spomin

Tetovatorje obiskujejo Ljubljanc¢ani, pa tudi turisti.
Nekateri se odlocijo za tatu spontano, med obiskom

v prestolnici, drugi Ze vnaprej vedo, da bodo obiskali
lokalnega mojstra. Vse vec je tudi takih, ki zbirajo tatuje
kot nekdaj nalepke na kovckih - za spomin na kraj, ki so
ga obiskali. Stranke prihajajo z vsega sveta, od Avstrije
do Avstralije. Pri nas je dalec¢ najpogostejsi motiv zmaj,
Se posebej tisti z Zmajskega mostu. Tudi podobe
Ljubljanskega gradu in drugih mestnih znamenitosti,
upodobljenih v najrazli¢nejsih slogih in dimenzijah,
danes na kozi ljudi Sirijo glas o Ljubljani po vsem svetu.

v sluzbi z nekom, ki ga imas§ rad. Svoje pa dodajo tudi
stranke. Ko vstopi v studio nekdo, ki $iri pozitivno energijo,
je tudi moj dan takoj lepsi, tudi ¢e sem prej vstala na levo
nogo,« poudari Tina.

Pa motivi? Nekateri vstopijo z izdelano sliko ali risbo,
ki bi jo imeli na kozi. Drugi imajo le okvirno predstavo, kaj
si Zelijo, spet tretji pa se povsem prepustijo navdihu ustvar-
jalca. »Fino je, ¢e gre za kreativen proces, ko stranka pri-
de z idejo, jaz pa dodam malo sebe z motivom in slogom,
tako da koncava pri podobi, do katere sva prisla skupaj. Je
pa seveda tudi priznanje, izraz zaupanja ter hkrati zahtevna
in lepa naloga, ko me kdo obisce, pokaze na neposlikan del
koze in rece: "Ve€ mi je tvoje delo, Zelim si tvoj tatu,'« pot
do motiva opise Nejc.

Kdo pa se dandanes tetovira? »Vprasajte raje, kdo se nel«
je odgovor, ki ga slis$imo pri nasih sogovornikih v vseh treh
studiih. Casi, ko so se dali poslikati le posebnei in ljudje
z roba druzbe, so dale¢ dale¢ stran. Danes si Zelijo tatuje naj-
razli¢nejsi [judje, tudi marsikateri ban¢nik in javni usluzbenec
ga — praviloma sicer skritega — nosi s seboj. »Morda smo
Slovenci v primerjavi s tujci $e vedno bolj zadrzani. Moje
stranke se navadno ustavijo pri najvidnejsih delih telesa.
Manjkrat se odlocijo za motive na dlaneh, vratu ali obrazu,«
pove Brin. Nejc pojasni, da »smo pogumnejsi, ko gremo
k mojstrom v tujino, da pa se tudi pri nas stvari spreminjajo
in si ljudje dovolijo ved«.

In ko smo pri »dovoliti si vel«, koliko so stranke stare?
Nasi sogovorniki praviloma tetovirajo polnoletne osebe, sicer
pa je minimalna starost 16 let — v spremstvu oziroma s pri-
voljenjem starSev. Na drugi strani starostne lestvice pa meje
prakti¢no ni. »V studio je prisel gospod, ki si je zazelel

Ljubljana
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poslikavo za 80. rojstni dan. Povedal je, da se je odlocal tri
desetletja, odsel pa je nasmejan in s podobo bika,« opise
posebno izkusnjo Brin. Pri enaki starosti se je pri Sergeju in
Tini oglasila tudi babica z vnukinjo. »Menda si je Ze dolgo
zelela imeti tatu in z veseljem sva jo sprejela. Izbrala je prstan
in sréek in tu, v studiu, smo bili sre¢ni vsi.«

Je srce pogost motive Menda danes manj kot v starih
¢asih. Ljubezen je sicer vsepovsod in zato so tudi tatuji s to
tematiko precej bolj (veasih tudi dobesedno) pisani kot
nekog. Se vedno je veliko vrtnic — »sploh pri meni, ker sem
specializirana za cvetje in Zivali, se smeji Tina — a ljubezen
se kaze tudi v &isto drugaénih tatujih. Fanta v Zeeerawu
recimo omenita pare, ki si dajo tetovirati povezane motive:
»Ljubezen sta lahko tudi sliki ¢ajne vrecke in skodelice za ¢aj
ali pa dveh polovic kolesa, ¢ s tem povemo neko skupno
zgodbo. Pa $e lazje je Ziveti s takim motivom kot pa z ime-
nom druge polovice, ¢e zveza razpade.«

Res, kaj je s tatujem, Ce si ga »lastnik« ne Zeli ve¢? »Danes
ljudje kar dobro premislijo, preden se tetovirajo. Se pa zgodi,
da se Cesa tudi naveli¢ajo in si zazelijo prekrivanje starega
tatuja z novim. Prav veliko imen, ki nekako ne spadajo ve¢
v ¢lovekovo zgodbo, ni. Pogosteje gre za kak manjsi motiv,
ki si ga je dal kdo narediti brez jasno izdelane zelje. Nekaj
majhnega, samo da je bil na rami tatujéek. Zdaj pa imajo
dobro idejo in vedo, Cesa si Zelijo,« razlozi Nejc. »Dober
mojster bo nasel resitev tudi za tak primer.«

V tetovatorskem poslu in ustvarjanju ni prav veliko lju-
bosumnosti ali pa nezdrave tekmovalnosti. Nasprotno. Vsi
nasi sogovorniki poudarjajo, da nikakor niso najboljsi za vse
in vsakogar. Strinjajo se, da je najbolje, ¢e pred izbiro motiva
in tetovatorja raziscete teren. Premislite, kaj vam je vsec ali

HEMTERIANEAN
HAND Sy manc

kaksno zgodbo si Zelite povedati na kozi, in za¢nite iskati
mojstra, ki vam bo blizu po slogu in znacaju.

Ogromno §teje ustno izrocilo, saj so zadovoljne stran-
ke najboljsi ambasadorji ustvarjalcev. Slike tatujev najdete
tudi na spletnih straneh in druzbenih omrezjih, na katerih
pridete tudi najlaze v stik s tetovatorji. V prestolnici dobrih
studiev ne manjka. Ce tudi vas mika, da bi si dali narediti
tatu — ali pa si po prvem, ki je praviloma najtezji korak, Zelite
$e enega — boste z lahkoto nasli takega, ki vam bo resni¢no
pisan na kozo.

Dobro je vedeti

* Tetovatorji so zasedeni, »z ulice« boste tezko
prisli na vrsto. Narocite se vnaprej.
» Dogovorite se za termin, ko boste imeli dovolj ¢asa. Nihce si ne zeli delati v
naglici, pa tudi sami se boste bolje pocutili, ce ne boste zraven gledali na uro.
* Koliko bo tetoviranje bolelo, je odvisno od praga bolecine, velikosti
tatuja (ker to seveda vpliva na trajanje postopka) in dela telesa, ki
ste si ga izbrali za poslikavo. Najbolj bolece je na moc¢no ozivéenih
predelih in tam, kjer je koza najtanjSa. Rame, roke, tudi noge so
najpogostejsi in navadno manj obcutljivi deli za poslikave.
« Tetoviranje boste laze prenesli spociti, siti, s kaksnim posladkom, v
skrajnem primeru pa tudi s protibolecinsko tableto. Alkohola ne pijte.
* Svez tatu boste morali nekaj ¢asa negovati. Najboljsa navodila
za celjenje in uporabo mazil vam bo dal mojster v studiu. Ce
ste mu zaupali svojo kozo, mu zaupajte tudi pri tem.
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Pravica do
dovolj velikega
balkona ali
vrta bo
zapisana

Vv ustavo.

Javni promet,
kultumi
dogodki In
muzeji bodo
brezplacni

Za Vse.

e

Drzava bo
vedno many
pomembna —
pomembno bo,
v Kateri obcini

e LB

ZIVIS.

B e

Med hisnimi
jubljencki
bodo
previadovale.
rastline. |

Kaksno bo zivljenje

v Ljubljani leta 2100?

Vas je kdaj spreletela misel, kaj

nas Caka ¢ez nekaj desetletij? Ali
bomo Se Ziveli tako kot danes?

Bodo zivljenjske razmere boljse

ali slabse? Bodo mesta sploh Se
obstajala? To, kaksna vprasanja o
prihodnosti si kot druzba zastavljamo
danes, bo zagotovo usmerjalo

nasa Zivljenja v prihodnosti.

NEJC KOVACIC

Napovedi o intenzivnej§i rasti prebival-
stva lahko privedejo do sprememb v urbani-
sti¢nih naértih, gradnji sosesk, vrtcev in $ol,
rast prometa pa do potrebe po Siritvi cest ali

vedji izkori€enosti javnih in s tem trajnostnih
oblik prometa.

Urbane prerokbe: Zivljenje v Ljubljani leta
2100 je projekt, ki v Mestnem muzeju Lju-
bljana do 24. aprila 2022 postavlja na ogled 30
kratkih prerokb, kaksno bi bilo lahko Zivljenje
nasih zanamcev ob naslednjem prelomu stoletja.
Prerokbe so rezultat dveh krogov srecanj — t. i.
zborov za prostor, na katerih so vabljeni stro-
kovnjaki z razli¢nih podro¢ij razpirali klju¢na
pri¢akovanja glede prihodnosti.

Razstava Zeli $iriti ozaves¢enost o pomenu
dolgoro¢nega razmisljanja o urejanju urbane-
ga prostora, v katerem Zivimo. S podnebnimi
spremembami in migracijami so vprasanja,
povezana z okoljem in posledicami nasega

Cetrtina
Ljubljanc¢anov
bo letni dopust
raje prezivela

v gozdovih
ljubljanske regije
kot na morju.

s pr

Urbane prerokbe na razstavi

so zapecene na keramicne
ploscice. Te so trajen medij,

ki se je v zgodovini izkazal

kot dober nosilec sporocil
skozi ¢as. Enako bodo v ¢asu
razstave trajno zapisane tudi
prerokbe, ki bodo ob razstavnih
dogodkih in srecanjih
obiskovalcev Se nastale.

nacina Zivljenja, prisla v prvi plan in na naslov-
nice medijev. Po¢asi se premajhna pozornost,
namenjena dolgoro¢nim vprasanjem, kaze kot
kratkovidna politi¢na odlo¢itev in druzbena
pomanjkljivost.

Zdaj je na nas, da se ozremo okoli sebe,
reemo da izzivu in se vprasamo, kaksno
Zivljenje bomo ziveli v prihodnje. Obiscite
razstavo na Gosposki 15, razmislite o kljug-
nem vprasanju in zapisite svojo prerokbo.
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Kul kultura z Bobri

V mesto prihaja Ze 14. ljubljanski
festival kulturno-umetnostne vzgoje
Bobri, z njim pa veliko odli¢nih
kulturnih in umetniskih dogodkov
za otroke in mladino. V sredis¢u
programa letosnjih Bobrov, ki

bodo potekali med 26. marcem in
9. aprilom, bosta pripovedovanje

in ilustracija, ki se med seboj
prepletata in dopolnjujeta.

TADEJA PUNGERCAR

Mladi obiskovalci festivala si bodo lahko ogle-
dali §tevilne gledaligke, filmske, glasbene in
plesne prireditve, organizatorji pa so pripra-
vili tudi delavnice ter vodstva po muzejih in
galerijah. Spoznali bodo priznane slovenske
umetnike, glasbenike, igralce, plesalce, rezi-
serje, pa seveda tudi nae ilustratorke in ilu-
stratorje, kot so Damijan Stepanci¢, Zvonko
Coh, Hana Stupica, Milanka Fabjanti¢, Anka
Kocevar, Zarja Menart, Eva Mlinar, Polona
Lovsin in Masa Zmitek. Na razstavah si bodo
lahko podrobneje ogledali njihova dela, z nji-
mi ustvarjali in jih tudi povprasali po njiho-
vih izkugnjah.

Program bo posvecen tudi 100. obletnici
rojstva pisateljice Ele Peroci, ki je s svojimi
pravljicami, med katerimi sta posebej zna-
meniti Moj deznik je lahko balon in Muca
slovenskih otrok. Bobri se bodo spomnili
$e danskega pravljicarja Hansa Christiana
Andersena, ki bi prav med festivalom, 2. apri-
la, praznoval svoj 217. rojstni dan. V Slovenski
kinoteki in Kinodvoru si bodo mladi gledalci
lahko ogledali igrane in animirane filme, kot
so Hisa pravljic, Moj o¢e klobasa, Preko meje,
Bertov dnevnik in Tudi migi gredo v vesolje.
Navdusile jih bodo domace in tuje gledaliske
in plesne predstave Vse je v redu, Obisk, Ves
svet je marmelada, Hresta¢, Deklica z vziga-
licami, Ramazuri, Ocean, Ninabu, Povodni
moz, Velikani, Plasti¢ne krajine in Peskov-
nik. Na koncertih in glasbenih prireditvah
bodo uzivali v glasbi Katalene, Pasje procesi-
je, Interklepca, Um & Kuna Freestyle Showa
in se celo preizkusili v improvizaciji ali pa se

udelezili $e kak$ne delavnice v Rampi, Galeriji
Skuc, na Vodnikovi domadiji Siska, v enotah
Mestne knjiznice, Pionirskem domu, Narodni
galeriji, MSUM in Mestnem muzeju. Seve-
da bodo lahko obiskali tudi $tevilne muzeje,
galerije, knjiznice ter druge umetnostne in
kulturne ustanove, ki jih najdemo po razli¢nih
kotickih nage prestolnice. Morda jih bo vse
to navdihnilo, da bodo kaj ustvarili $e sami.
Festival se bo 26. marca slavnostno odprl
v Slovenskem mladinskem gledali§¢u s pre-
mierno izvedbo gledalisko-pripovedovalske
predstave Razcufane zgodbe po besedilu Petra
Svetine, od letonjih Bobrov pa se bodo ude-
leZenci in ustvarjalci poslovili v Centru urba-
ne kulture Kino Sigka s filmsko-glasbeno
predstavo Misja glasbena hisa. Na predstavi
si bodo lahko ogledali tudi, kako nastaja glas-

ba za animirani film.

Na leto$njem festivalu bo 42 producentov
pripravilo 120 prireditev, ki se jih bo lahko ude-
lezilo ve¢ tiso¢ obiskovalcev. Odvijale se bodo
na 35 prizori§c¢ih. Program bodo tudi letos obo-
gatili $tevilni spremljevalni dogodki. Nekaj se jih
bo zvrstilo Ze pred uradnim odprtjem festivala.

Podrobnejse informacije o programu 14.
festivala kulturno-umetnostne vzgoje Bobri
si lahko ogledate na spletni strani bobri.si.

Brezplacne vstopnice za festivalske
prireditve lahko prevzamete v soboto,
19. marca, od 11. do 14. ure v Klubu
Slovenskega mladinskega gledalis¢a na
Vilharjevi cesti 11. Informacije o prijavi
na delavnice, razstave in druge vodene
dejavnosti poiscite v katalogu festivala.
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120 strani Cukra

V mestu imamo novo revijo Cukr, ki v
srediSCe svojega zanimanja postavlja
umetnost in vse, kar jo spremlja. Poleg

HOKUS
POKUS ZA

\ ;:‘ﬁ:’;,“ : zanimivih vsebin navdusuje tudi s svezo
Marjetica o o podobo, ki kar vabi k listanju in branju.

ZNANOST IN
UMETNOST

Charles Darwin je pred mnogimi desetlet;ji
postavil temelje razumevanja evolucije, Ki

s pocasnimi in naklju¢nimi spremembami
genskega materiala privede do razvoja
novih vrst. S tehnoloskim razvojem pa
smo ljudje zaceli obvladovati ne le svoje
okolje, ampak tudi naravne zakone in samo
bit Zivljenja. Clovestvo je pred pomembno
odlocitvijo, kako bo to moc¢ izkoriscalo in
obvladovalo. Evolucija je tema letosnjega
15. Festivala znanosti in umetnosti Hokus
Pokus, ki bo 10. in 11. marca potekal v
Pionirskem domu in Festivalni dvorani

na Vilharjevi cesti 11. Zvedavi, radovedni

in ustvarjalni mladi obiskovalci se bodo
lahko udelezili interaktivnih delavnic za
osnhovnosSolce, pogovorov z znanstveniki

in umetniki ter intermedijske razstave. Vec
informacij o festivalu poiscite na spletni strani
pionirski-dom.si.

POMLAD BO PRIPLULA
Z GREGORCKI

Po starem ljudskem obic¢aju so obrtniki
vsako leto na predvecer svetega Gregorja
po potokih spustili lesene ladjice s sveckami
in se z njimi veselili daljSih pomladnih dni, ko
pri delu ne bodo vec potrebovali umetne
luci. To lepo navado bomo letos konéno spet
lahko obudili z nasimi najmlajsimi, ki bodo 11.
marca med 17. in 20. uro po Gradascici lahko
spuscali svoje domiselno oblikovane barcice
oziroma gregorcke. Na gregorjevo se »pticki
zenijok, zato je to tudi praznik zaljubljencev.

Teden dokumentarnega filma

V Cankarjevem domu, Slovenski kinoteki, Kinodvoru in
svojih domacih spletnih kinematografih si lahko med

9. in 16. marcem na 24. Festivalu dokumentarnega

filma - FDF ogledate izbor vrhunskih domacih in tujih
filmov, spremljate pogovore z njihovimi ustvarjalci in se
celo udelezite filmske delavnice. Poleg tekmovalnega
programa, ki obravnava aktualne probleme sodobnega
sveta, so
organizatorji
izbrali Se vrsto
dokumentarnih
filmov, katerih
ustvarjalci so se
osredotocili na
zanimive velike
in male zgodbe.
Program festivala
si oglejte na
spletni strani
fdf.si, kjer lahko
kupite tudi
vstopnice za
projekcije filmov.

Najbolj
pri-ljubljena
v Evropi

Ljubljano imamo zelo
radi njeni prebivalci,
izjemno priljubljena pa
je tudi pri popotnikih z
vsega sveta. Tako zelo,
da so jo z glasovanjem,
ki je potekalo med

20. januarjem in 10.
februarjem, izbrali za
najboljso destinacijo
Evrope. Kar 92 odstotkov
vseh glasov je prislo iz
drugih drzav, kar je tudi
svojevrsten rekord, saj
od leta 2009 Se nobena
drzava ni zmagala s tako
velikim delezem glasov,

oddanih zunaj svojih meja.

Vsem glasovalcem se
od srca zahvaljujemo in
jim Zelimo dobrodoslico.
Ljubljan¢ankam

in Ljubljan¢anom

pa priporo¢amo

obisk spletne strani
visitljubljana.com, kjer
si lahko tudi vi izberete
zanimiva dozivetja v
nasem cudovitem mestu.

Ljubljana

Ideja za zasnovo revije je izSla iz novega
prostora Cukrarne, z zeljo, da bi bile
vsebine o sodobni umetnosti dostopne
tudi zunaj galerijskih zidov. Osrednja tema
prve Stevilke Cukra je prostor. O njem je
govor v Clankih o znamenitih ljubljanskih
bifejin, vplivih trgovine na umetnost ter
teatrih, galerijah in mestih prihodnosti.
Revija bo izhajala dvakrat letno, pozimi in
poleti. Narocite jo lahko v spletni trgovini
shop.mgml.si ali pa jo kupite v galerijah in
muzejih po Ljubljani.

V Orto baru bo spet vroce

Konéno se v prestolnico vraca normalno
nocno zivljenje, z njim pa tudi priljubljen
rockerski maraton Orto Fest, ki ga

bodo v Cetrtek, 31. marca, slavnostno

in silovito odprli kar velikani Siddharta.
Do konca aprila bodo divji tempo drzali
Se Elvis Jackson, Dan D, Koala Voice,
Prismojeni profesoriji bluesa, Laibach in
druga rockerska konjenica, ki vam ne
bo dala spati v jasnih pomladnih noceh.
Vstopnice si pravoc¢asno zagotovite

na spletni strani orto-bar.com.

£
Dobrodelni tek % ‘%q

za otroke na 0
Pediatricni Kliniki 5% ﬁ &

v Ljubljani

hopnagrad.si | f© Hop na Grad i

Hop na
Grad za
Pediatri¢éno
kliniko

Tekaski zanesenjaki

s Pediatri¢ne klinike

v Ljubljani, Sportniki

in donatorji so trdno
odloc¢eni, da se bodo
10. aprila na ¢etrtem
dobrodelnem teku Hop
na Grad karseda hitro
povzpeli nad Ljubljano.
Z denarjem od startnin
in donacij bodo kupili
napravo HNG4 za
»biofeedbacky, s
katero bodo psihologi
in zdravniki lahko
pomagali otrokom s
psihi¢nimi tezavami.

Z dogodkom zelijo
spodbuditi zdrav
nacin zivljenja in
povezati ljudi, ki zelijo
vracati v skupnost,

iz katere izhajajo. Ni
pomembno, kako hitro
tecete, pomembno

je, da sodelujete za
dober namen. Vec
informacij o dogodku
poiscite na spletni
strani hopnagrad.si.
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FAKINI SO LETECE ZGANCE
NAJRAJE MALICALI V
GOSTILNI PRI ZLATI LADJI, Ki
SE JE IMENOVALA TUDI PRI
SIFBIRTU. LETA 1770 JE NJE
STAVBO S FRESKO SVETEGA
NIKOLAJA, ZAVETNIKA
BRODARJEYV, KUPIL BARON
ZIGA ZOIS, A SO JO LETA

Leteci
zganci

ela je v sluzbi ogromno, ¢asa za mali-
co pa ¢isto malo, zato samo nekaj
na hitro pojemo. Saj poznate to,
kajne? A hitra malica ni moderna
domislica. Tako so se po pisnih virih iz 17. stole-

tja prehranjevali Ze fakini, pristaniski delavci, ki so
varovali skladis¢a na Bregu ob Ljubljanici. Njihova
najbolj priljubljena hitra jed so bile ocvrte pis¢andje
krace in perutnice, ki so jih duhovito poimenovali
leteci Zganci. V tistih Casih so veljali za vsakdanjo
delavsko malico, danes pa navdusujejo sladokusce
v gostilnah, kjer jih uvrs¢ajo na jedilnik kot znacilno
ljubljansko jed. Z lete¢imi Zganci lahko navdusite
druzino in prijatelje, ne da bi za kuhanje porabili
veliko ¢asa.

Za pripravo letecih

Zgancev potrebujemo

¢ 1 kg pis¢ancjih krac in perutnic
¢ 200 g moke

¢ 250 g krusnih drobtin

e 3 jajca

e sol

¢ olje za cvrtje

Pis¢ancje krace in perutnice osusimo s
prtiCem in posolimo. Pripravimo si tri
globoke kroznike: v prvega nasujemo
moko, v drugem razzvrkljamo jajca, v
tretjega pa stresemo drobtine. Krace
in perutnice najprej povaljamo v moki,
nato jih namocimo v jajca, na koncu pa
povaljamo Se v drobtinah. V globoko
kozico nalijemo za dva do tri prste
olja, ko se razgreje, pa vanj polozimo
kose pis¢anca. Na zmerni temperaturi
jih prvih 10 minut cvremo v pokriti
posodi, nato posodo odkrijemo, meso
obrnemo in Se pet minut cvremo po
drugi strani, da bo dobro peceno.
Ocvrte krace in perutnice postrezemo
s pecenim ali prazenim krompirjem

in trnovsko solato. Dober tek!

Letece zgance lahko pokusite v
Gostilni na Gradu in Slovenski hisi -
Figovcu na Gosposvetski cesti 1.
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Zeja ni ovira
Leta 2015 je s solastniki ustanovil Tektonik,
ki velja za znanilca novega pivovarskega vala v pre-

Stisnjena tesno k €rni vdovi, kot
Ljubljan¢ani imenujemo znamenito
stolpnico za Bezigradom, na
Likozarjevi ulici 1 Ze sedem let deluje
pivovarna Tektonik. Lani poleti

so pivovarni pripeli Se tocilnico,
ljubkovalno imenovano lzvirni pivotoc.

MINA MOKAR

Prav tam smo se ob kozarcku ipe zaklepetali
z Markom Jamnikom, solastnikom in glavnim
pivovarjem. Nas sogovornik je otrostvo prezivel
v Sigki, se potikal okoli Pivovarne Union in $e kot
osnovnosolec iz pekovskega kvasa kar sam zvaril
pivo. No, poskusal ga je zvariti, kajti nastala je
neuzitna brozga.

V zrelih letih so se mu v spomin odtisnili
odtenki piva, ki ga je okusal v Nemdiji in Belgiji,
a zares ga je Zelja po lastni pivovarni zagrabila
Sele v Italiji. Na torinski trznici italijanskih dobrot
Eataly je namre¢ na enem mestu ugledal zbrano
mnostvo italijanskih pivskih okusov. Ko se je vrnil
domov iz Rima, kjer je Zivel z Zeno, je prek spleta
narocil opremo za domaco pivovarno, se poglobil
v pivovarsko branje in odsel po izkusnje v britan-
sko pivovarsko $olo Brewlab.

stolnici, danes pa sodi tudi med najvedje doma-
e kraft pivovarne. Trenutno imajo v Tektoniku
v stalni ponudbi priblizno 15 pivskih okusov,
obcasno pa zvarijo Se posebne serije. Denimo
taksne, ki zorijo v uporabljenih vinskih sodih iz
znane briske Kleti Scurek. Poleg tega ta ljubljan-
ska kraft pivovarna pogleduje tudi proti pri nas
$e malo poznanemu hard seltzerju, alkoholni pija-
&, ki jo v Tektoniku ponujajo v dveh okusih: pina
colada in amarena.

V pivovarni Tektonik se je lani poleti odprla
Se todilnica, v kateri ne tocijo le piva, temve¢ sesta-
vijo tudi beneske prigrizke, imenovane chichetti.
To so, povedano po domade, topli in s samimi
izbranimi dobrotami oblozeni kruhki: od salame,
ki je v Vipavski dolini nastala na znani turisti¢ni
kmetiji Arkade Cigoj, prek tolminskega sira, ki je
po nacrtih Valterja Kramarja iz Hise Franko zorel
v zemljanki, pa vse do pecenih paradiznikov, ki jih
posebej za goste pivovarne pripravljajo v ljubljan-
skem bistroju Monstera.

Steklenice Tektonikovega piva Ze od samega
zaletka krasijo barvite nalepke, domislice obli-
kovalca Bogtjana Pavleti¢a. Te objemajo razli¢ne
sloge piva pale ale, poleg katerih so tu e lager, ipa,

lezak, gose, pa tudi temni imperial stout. Ce bi si
radi ogledali, kako v pivovarni Tektonik nastajajo
piva, se na njihovi spletni strani tektonik.beer pri-
javite na voden ogled in degustacijo — ti se v pivo-
varni odvijajo vsak petek. Ce pa bi radi prisluhnili
$e besedi ali dvema o pivovarstvu, sledite obja-
vam na druzbenih omrezjih pivovarne Tektonik,
ki namerava v goste redno vabiti male pivovarje
iz drugih delov Slovenije. Prvi bodo, z nekaj sodi
piva vred, 9. marca v goste prisli kolegi iz okolice
Nove Gorice, ki sligijo na ime Reservoir Dogs.

Pa $e to: pivovarna Tektonik ob&asno zav-
zame eno od stojnic na Odprti kuhni, poleg
tega pa redno in z najvedjim veseljem sodeluje
na festivalu Pivo & Burger, ki prav tako poteka
na Pogacarjevem trgu.

PIVOVARNA TEKTONIK

LPP 3G, 6, 7, 8,11,12,13, 14, 19,
20 - postajalis¢e Razstavisce

O
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Minister za zdravje opozarja: UZivanje alkohola lahko skoduje zdravju!
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film TIJANE ZINAJIC

slabsalni izraz za zensko

PIZOA
WG ShSING g

PTg
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LIZA MARIJINA
TOSJA FLAKER BERCE
ANUSA KODELJA
JURE HENIGMAN

scenaristka: IZA STREHAR / direktor fotografije:
MILOS SRDIC / montazer: ANZE VERDEL /
oblikovalec zvoka: JULIJ ZORNIK / scenografinja:
NEZA ZINAJIC / kostumograf: MATIC HROVAT /
oblikovalka maske: LIJA IVANCIC

producenta: LIJA POGACNIK in VLADO BULAJIC /
produkcija: DECEMBER / v koprodukciji z:

RTV SLOVENIJA / financirano s strani:
SLOVENSKI FILMSKI CENTER, VIBA FILM STUDIO

Vstopnice: Spletna stran Kina Sika in prodajna mreza Eventim.
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