AJLEPSEGA MESTA

- g —

MICI (MARIJA) KURNIK
»0, SEM REKLA,
NA TELOVADBO
Bl TUDI JAZ SLA.

PA SEM SLA .«

OGLEDALI SMO SI NEPRECENL]JIVE ZBIRKE SOMESCANOV. MESARJE SMO
VPRASALI, KAJ BO ZA V LONEC. PRIPRAVLJAMO SE NA VELIKO SPOMLADANSKO
CISCENJE. SPLEZALI SMO NA SEVERNO STENO TRIGLAVA IN SI ODPOCILI
V UDOBNIH BUTICNIH HOTELIH.
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Kje so ambulante za
neopredeljene bolnike?
V Zdravstvenem domu
Ljubljana deluje ze osem
ambulant za neopredeljene
zavarovane osebe.

Mala érka, velik spomenik
Na javhem razpisu je bila
izbrana ideja za spominsko
obelezZje, ki bo stalo v Parku
izbrisanih pred Centrom Rog.

Vsak dan sveza jajéka
Otroci z domacije Pr' Gaber
so v Kosezah postavili

malo samopostrezno
prodajalno jajc.

Zgodovinski temelji
soseske Ferantov vrt
Arhitekt Edvard Ravnikar
je sosesko v srediScu
mesta poimenoval po
marljivem vrtnarju.

Klinika za kolesa

Mojster Igor Marinc¢ek v svoji
delavnici popravlja, restavrira
in izdeluje kolesa za voznjo
PO mestu in v naravi.

Galerija za radovedne
Cukrarna je v svoj program
uvrstila delavnice za
otroke in odrasle, skozi
katere lahko spoznavate
sodobno umetnost.

12 Tudi

z demenco
se da Ziveti

Drustvo Spomincica je v
Siski dobilo nove prostore,
v katerih bodo prirejali
delavnice in izobrazevanja.

14

15

20

Za leps$o Ljubljano
Pripravili smo nekaj
napotkov za pravilno
odlaganje zelenega odreza
in drugih odpadkov pri

spomladanskem c¢is¢enju.

Ljubljan¢anka

90-letna Mici Kurnik nam

je lahko vzor. Se vedno
aktivna, vitalna in mladostna.

Spominjamo se

Ljubljane nekoc¢ se spominjajo
Mica Vipotnik, Mitja

Mersol in Igor Samobor.

22 Neprecenljive

27

zbirke
Predstavljamo vam

pet zanimivih zbirk in
njihovih lastnikov.

Idealen ritem Zivljenja
Glasba je Chrisa Eckmana
pripeljala v nase mesto, kjer
je ustanovil mednarodno
uspesno zalozbo
Glitterbeat Records.

Dobrodosli pri nas
Prelevili smo se v turiste
in obiskali Stiri hotele

v nasi prestolnici.

Odkrivamo Rudnik
Zivljenje na jugovzhodnem
delu Ljubljane je tesno
povezano z Golovcem.

Skupaj za pisano pomlad
na Ljubljanskem barju
Pestrost vrst in ekosistemov
ohranjamo s sodelovanjem
vseh, ki zivijo v krajinskem
parku in ob njem.

Skrb za vsako od nas

S preventivnim programom
ZORA preprecujemo
nevarne posledice

okuzbe z virusom HPV.

Nasa mesnica je najbolj$a
Skoraj vsako ljubljansko
okrozje ima svojo mesnico

in njene zveste kupce, ki

se vracajo zaradi dobre
ponudbe in osebnega odnosa.

42 Navzgor in

416

47

naprej

Obiskali smo Plezalni
center Ljubljana, ki
praznuje 10-letnico.

V éetrtnih skupnostih se
dogaja. PridruzZite se!
Oglejte si koledar dogodkov.

Zgodbe z busa
Zgodbe z avtobusov
nas lahko veliko naucijo,
pa tudi nasmejijo.

Ljubljana
marec 2023

Izdajatelj
Mestni svet Mestne obcine
Ljubljana, Mestni trg 1

Zanj
Zupan Zoran Jankovié

Uredniski odbor

Marjan Sedmak (predsednik),
Marusa Babnik, dr. Tina
Bregant, Bostjan Koritnik,
Manuela Ela Piskur

Odgovorni urednik
Nenad Seni¢

Urednica
Nina Kozar

Oblikovna zasnova
Spela Pfeifer

Izvedbeno oblikovanje
Maja Petrovic¢

Foto na naslovnici
Jani Ugrin
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Salomon, d. o. o.

Naklada
129.740 izvodov

Predloge, pohvale, kritike
ali le pozdrave posljite na:
revija.ljubljana@ljubljana.si
Glasilo Ljubljana
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GORDANA NJENJIC, MAG. ZDR. NEGE
medicinska sestra in babica v Ginekoloski kliniki v Ljubljani

V ponos

Ljubljano sem prisla tako kot veliko mojih

sorodnikov s trebuhom za kruhom, kot bi

rekli nekdanji juzni bratje. Moj oce je pri

svojem prvem delodajalcu v Sloveniji tudi
koncal svojo poklicno kariero, jaz pa sem prav tako v svo-
jih poklicnih izdihljajih in delodajalca ocitno res ne bom
menjala do konca svoje kariere. Razlika je v tem, da je moj
oce do dopolnitve svoje kariere potreboval skoraj desetletje
manj delovne dobe kot jaz.

Oprostite, odmikam se od svoje zgodbe. Ob zacetku
moje kariere ni bilo toliko aparatur kot danes. Porodno
Sestilo, Pinardijeva slusalka za poslusanje utripa, meter,
tehtnica, pa $e nekaj splosnih pripomockov. V tem ¢asu
je bil nasvet za nosecnice, jej za dva, koli¢insko, ne po
kakovosti. Temu primerno so prihajale z veliko porodno
tezo, kar je lahko vodilo tudi v patolosko spremembo. Pri
vedji telesni teZi je bilo tezje ugotoviti vstavo in polozaj
ploda v trebuhu. V¢asih si tipal in tipal in si imel ob¢utek,
da je veliko drobnih delov, da sta mogoce tudi dva ploda
notri. Ultrazvoka ni bilo, da bi lahko ugotovili ve¢plodno
nosecnost. Pa smo spradevali, krozili kot macka okoli vrele
kase, bi rekli. Lahko smo sumili, da gre za dva ploda, a tega
nismo smeli kar trditi. Kaj pa, ¢e nista — panika bi bila zas-
tonj. Velikokrat se je dogodilo, da se je zaradi vedjega Stevila
porodov vse odvijalo hitreje, pa so s ceste prisle na porod-
no posteljo in se je vse skupaj takoj zacelo. Ko si porodil
otroka, si ugotovil, da je $e eden notri. Danes je trzno zelo

popularen stavek: Za ceno enega dobis dva. Ni res, pa je.
Dva sta! V veliko primerih je to bila sre¢a in veselje, ne pa
vedno. V danas$njem ¢asu, ko prihaja nose¢nica k meni
na priprave, Ze v prvem stavku pove, da ima mobidvojcke.
Zelo velik strokovni napredek je od ¢asa, ko so se danasnje
nosecnice rodile, do danes, ko same rodjijo.

Ampak vmes se je zgodilo $e nekaj. Ljubljan¢anke in
Ljubljanc¢ani smo se odlo¢ili zgraditi novo porodnisnico.
Zgradili smo jo s pomo¢jo samoprispevkov mescank in
mes&anov. Stroka ni bila ve¢ razprena na ve¢ koncih. Zdru-
zili smo se in od takrat $e bolj strokovno napredujemo, iz
leta v leto. Osebno sem hvalezna slehernemu Ljubljancanu,
da smo dobili moderno porodnisnico, ve¢ prostora, s tem
tudi zaleli dobivati ve¢ aparatur in pripomockov, ki so nam
olajsali delo. Povpregje je okoli 6000 porodov na leto. Pri
nas se torej rodi tretjina slovenskih otrok. Od 6. oktobra
1987, ko smo odprli naso porodni$nico, smo na svet spravili
novorojenckov skoraj (tam tam) za vso Ljubljano.

Postali smo porodnisnica, ki resuje najtezje primere
v drzavi. To pomeni, da smo vsi zaposleni strokovno zelo
napredovali. Na to bi lahko bili ponosni vsi Ljubljancani.
Ta njihov otrok je zdaj gospa v srednjih letih, ki niza uspehe
v svetovnem vrhu. Meni je v veliko ¢ast, da sem tukaj zacela
in bom po dobrih 44 letih tudi koncala svojo kariero. Vesela
sem, da sem v ta mozaik, ki je velik uspeh cele Ljubljane
oziroma Ljubljan¢ank in Ljubljan¢anov, svoj kamencek
znanja prispevala tudi jaz.
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Nepremi¢no premozenje
Mestne ob¢ine Ljubljana

Pri razpolaganju z nepremicnim premozenjem
in njegovem upravljanju je treba ravnati v skladu
z veljavno zakonodajo, ki ureja to podrocje,

ter v skladu z naceli ravnanja s stvarnim
premozenjem drzave in samoupravnih lokalnih
skupnosti. MOL vsem zainteresiranim omogoca
vpogled v na¢rtovane prodaje in oddaje
nepremicnin, ki so v njeni lasti, in sicer prek
spletne aplikacije Nepremicnine MOL (ljubljana.
si/sl/moja-ljubljana/nepremicnine-mol), kjer je
tudi v celoti opisano ravnanje z nepremicnim
premozenjem. DDV ni vklju¢en v ceno.

PRODAJA POSLOVNEGA
PROSTORA

Izklicna cena: 2.260.000 €

Prostori v stavbi st. 1725-466 na Resljevi cesti 14,
insicerv 2, 3,5, 6,7 in 8. etazi, v skupni izmeri
250,11 m?

PRODAMO

VEC KLETI NA VOSNJAKOVI ULICI 4A IN 4B

¢ klet v izmeri 9,9 m? (oznaka ID 1725-593-31)
na Vosnjakovi ulici 4A po ceni 11.880 €

¢ klet v izmeri 6,3 m? (oznaka ID 1725-593-33)
na Vosnjakovi ulici 4A po ceni 7560 €

¢ klet v izmeri 5,5 m? (oznaka ID 1725-593-35)
na Vosnjakovi ulici 4A po ceni 6600 €

« kleti vizmeri 2,7 m? (oznaka ID 1725-593-39)
na Vosnjakovi ulici 4A po ceni 3240 €

« kleti vizmeri 5 m? (oznaka ID 1725-593-27)
na Vosnjakovi ulici 4B po ceni 6000 €

* kleti vizmeri 7 m? (oznaka ID 1725-593-28)
na Vosnjakovi ulici 4B po ceni 8400 €

¢ kleti vizmeri 4,7 m? (oznaka ID 1725-593-29)
na Vosnjakovi ulici 4B po ceni 5640 €

¢ kleti vizmeri 9,9 m? (oznaka ID 1725-593-37)
na Vosnjakovi ulici 4B po ceni 11.880 €

ZUNANJI DRVARNICI

¢ zunanja drvarnica v izmeri 3,6 m? (oznaka ID
2679-1012-12) na Trzaski cesti 27 po ceni 2160 €

¢ zunanja drvarnica v izmeri 3,9 m? (oznaka ID
2679-1012-13) na Trzaski cesti 27 po ceni 2340 €

Vec informacij o postopku prodaje
najdete na spletni strani ljubljana.si/sl/
razpisi-razgrnitve-in-javne-objave.

Cene ne vkljucujejo dvoodstotnega davka
na promet nepremicnin, ki ga placa kupec.

| mREvODAIALSTVO

Spostovane krvodajalke, spostovani krvodajalci mesta
Ljubljana!

Vljudno vas vabimo, da darujete kri za zdravje in Zivljenje soljudi.
Pokli¢ite 051/389 270, 051/671147 ali 030/716 796 in se nharodite

na odvzem. Krvodajalska akcija bo 17. marca na Zavodu RS za
transfuzijsko medicino na Slajmerijevi ulici 6. Ve¢ informacij na ztm.si.

Hvala, ker darujete kri za zivljenje.

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruzZenje Ljubljana

Vse, ki si zelite postati krvodajalci, vabimo, da se vpisete v bazo
krvodajalcev na spletni strani rks.si/sl/Prijava_na_krvodajalsko_akcijo,
da vas bomo lahko prek SMS-sporocila povabili na redne in izredne
krvodajalske akcije. Za dodatne informacije nas lahko pokli¢ete na
01/620 72 90 ali nam pisete na kaplja@rdecikrizljubljana.si. Sporocite
nam svoje vtise o poteku odvzema krvi, morebitne sprememle osebnih
podatkov ter Stevilo darovanj krvi, da vam po posti posliemo zahvalo.

Foto: Center Rog

VOLKSWAGEN
LJUBLJANSKI

MARATON —

Odprte prijave
na VW 27. Ljubljanski
maraton

Se pripravljate na Ljubljanski maraton in si
zelite biti del mnozice, ki bo 21. in 22. oktobra
prestolnico napolnila s tekasko energijo? V
prvem prijavhem obdobju, ki se zacne s

15. marcem, si lahko zagotovite najugodnejso
ceno za prijavo. Razpisne pogoje najdete na

spletni strani vw=ljubljanskimaraton.si. Kot je ze

v navadi, bo tudi tokrat mozno teci na 10, 21in

42 kilometrov. Od 15. marca lahko oddate tudi

prijavo za najmlajSe tekace. Starsi lahko svoje

lumpije na najkrajsi tek prijavite brezplacno.
Ciljno ¢rto prvega maratona v letu 1996

je preteklo manj kot 700 tekacev. Lani je

bilo udelezencev vec kot 17.000. V vseh

letih doslej pa je po ljubljanskih ulicah teklo

skoraj 270.000 tekacev. Do tekaskega konca

tedna je sicer Se malo vec kot pol leta, do

takrat pa vestno nabirajte tekaske kilometre

in spremljajte napotke organizatorjev.

b PIONIRSKI DoM FfIi0g

CENTER ZA KULTURO MLADIH

Odprte prijave
na 16. Glasbeni festival

Pionirski dom, vodilna ustanova na podrocju
zunajsolskega prezivljanja prostega ¢asa otrok,
mladine in odraslih, organizira tudi razlicne
festivale. Glasbeni festival omogoc¢a mladim

Se neuveljavljenim solistom in glasbenim
skupinam predstavitev njihovega dela in ob
tem spodbuja kakovost na vseh podrodjin
glasbenega ustvarjanja. Ker Pionirski dom
podpira mlade, bo zmagovalcu natecaja
omogocil profesionalno studijsko snemanje
skladbe in profesionalno fotografiranje. Vec
informacij in prijave (do 2. maja 2023):
pionirski-dom.si/festivali/16-glasbeni-festival.

4 | Ljubljana

Zapisniki in magnetogramski zapisi sej
Mestnega sveta MOL so objavljeni v
rubriki Seje Mestnega sveta na ljubljana.si.
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KJE SO AMBULANTE
ZA NEOPREDEL]JENE

BOLNIKE?

V Zdravstvenem domu Ljubljana deluje Ze osem ambulant za neopredeljene zavarovane
osebe. Nedavno so odprli Se eno v enoti Polje. Od zacetka delovanja ambulant do
8. marca letos so v ambulantah zabelezili 5675 obiskov in 3081 opredelitev.

Enota Bezigrad,
Krziceva ulica 10

ponedeljek: 14.00-18.00
torek: 14.00-18.00
sreda: 7.30-11.30
Cetrtek: 7.30-11.30
petek: 14.00-18.00

Telefonska Stevilka za narocanje

v ordinacijskem casu ambulante:

01/300 3327

Telefonska Stevilka za splosna vprasanja

glede delovanja ambulante:

01/300 33 14 (vsak delavnik med 9. in 11. uro)

Enota Siska,
Derceva 5

Ambulanta 1

ponedeljek, sreda in ¢etrtek: 7.00-11.00

Ambulanta 2
ponedeljek in sreda: 7.00-11.00

Telefonski stevilki za narocanje
v ordinacijskem ¢asu ambulant:
01/581 53 57 (ambulanta 1),
01/581 53 76 (ambulanta 2)

Enota Polje,
Cesta 30. avgusta 2

Ambulanta 1
ponedeljek: 7.00-11.00
torek: 700-11.00 in 14.30-19.30
(vsak drugi torek: 7.00-11.00)
sreda: 7.00-11.00 in 14.00-18.00
Cetrtek: 14.30-19.30
petek: 14.30-19.00
sobota: 7.00-13.00

Ambulanta 2
ponedeljek: 7.00-12.00 in 12.00-16.00
torek: 15.00-19.00
sreda: 7.00-11.00 in 14.00-20.00
Cetrtek: 700-11.00 in 14.30-19.30
sobota: 7.00-12.00

Ambulanta 3
torek: 14.30-18.30
sreda: 15.00-19.00
Cetrtek: 14.30-18.30
petek: 7.00-13.00 in 14.30-18.30
sobota: 7.00-13.00

Telefonske stevilke za naroCanje v
ordinacijskem casu ambulant:
01/586 49 02 (ambulanta 1),
01/586 49 04 (ambulanta 2) in
01/586 49 08 (ambulanta 3)

Telefonska Stevilka za splosne informacije
041/785 662 (vsak delavnik med 8.30 in 14.30)

Enota Rudnik,
Rakovniska ulica 4

V enoti Rudnik delujeta dve ambulanti
za neopredeljene paciente. Obe sta
Ze dosegli glavarinski koli¢nik in ne

moreta vec opredeliti novih pacientov.

Pacienti, ki so imeli osebnega
zdravnika nazadnje izbranega v enoti

Rudnik, lahko za naroc¢anje na pregled
pokli¢ejo na stevilko 01/420 24 OO0.

Ambulanta 1 (nekdanji pacienti
zdravnika Tadeja Horvata)
ponedeljek: 14.00-17.30
torek: 700-11.30
sreda: 14.00-18.30
Cetrtek: 14.00-17.30
petek: 7.00-11.30

Ambulanta 2 (nekdanji pacienti
zdravnice Zale Kumse Gale)
ponedeljek: 7.00-10.30
torek: 700-11.30
sreda : 700-11.30
Cetrtek: 14.00-17.30
petek: v ambulanti dela le
medicinska sestra

Telefonski Stevilki za narocanje
v ordinacijskem casu ambulant:
01/420 24 32 (ambulanta 1),
01/ 420 24 05 (ambulanta 2)

Morebitne spremembe urnikov posameznih ambulant so sproti objavljene na spletni strani
ZD Ljubljana zd-lj.si. Tam so objavljene tudi vse informacije o njihovem delovanju.

6 | Ljubljana

OBELEZUJEMO

Mala ¢rka, velik spomenik

Nekdanje dvorisce tovarne Rog na
Trubarjevi ulici se skupaj z gradnjo
Centra Roga spreminja v javni park.
Tega je mestni svet MOL na pobudo
Amnesty International Slovenije in
Civilne iniciative izbrisanih aktivistov
poimenoval Park izbrisanih. Na
pobudo predlagateljev bo v parku
trajno obelezen spomin na izbrisane.

N. S.

Izdelava idejne resitve za spominsko zna-
menje za izbrisanih 25.671 ljudi, med nji-
mi 5630 otrok, je bila predmet natecaja
Centra Rog, na katerega je prislo 12 nate-
Cajnih predlogov. Devetélanska komisija
je prvo nagrado prisodila Vuku Cosicu,
Aleksandru Vujoviéu in Ireni Woelle,
ki so obelezje zasnovali v obliki zgornje-
ga dela ¢rke €. Po njihovi razlagi »spomin-
sko obelezje v Parku izbrisanih simbolno

41 ¥

——BEEEEEE

Foto: Center Rog

vraca izgnani ¢rkovni znak in s tem kaze,
da Zeli biti Ljubljana prestolnica solidar-
nosti in soZitja«. Avtorji simbolnega obe-
leZja so med drugim tudi zapisali, da gre
za »instrument, namenjen igri, po¢itku
in razmisleku o druzbi«. Gre za »malo
¢rko, ki je velik spomenik multikultur-
ni Ljubljani, so e dodali. Obelezje bo v
novem parku postavljeno predvidoma do
konca tega leta.

pnnnm|
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Foto: Crt Piksi

Vsak dan
sveza jajcka

NINA KREUZER

Trije najstniki, Nika in Luka Spoljar ter njun bratranec

Jan Duh Uhelj, se lahko s ponosom pohvalijo, da so Ze peta
generacija domacije Pr' Gaber na Koseski cesti 5, ki prodaja
domaca jajcka. Vsak dan eden od njih napolni omarico

na vogalu kmetije, iz katere si kupci lahko postrezejo

sami, Ce le pustijo placilo. »Skrb za kokosi je za nas hobi,«
pove Jan. »Je pa fino, da se nas trud poplaca in tudi kaj
zasluzimo,« ga dopolni Luka. Trenutno skrbijo za 60 kokosi,
ki dnevno znesejo 50 jajc, a nameravajo zaradi velikega
povprasevanja njihovo stevilo povecati. Da delo opravljajo
vec kot odli¢no, razberemo iz ponosnega nasmeska na
obrazu babice Olge, ki je pozorno poslusala nas pogovor.

8 | Ljubljana

¥ VRTNARIMO

Foto: Leana Herak

Zgodovinski temelji
soseske Ferantov vrt

NINA KOZAR

Med danasnjimi Rimsko cesto, Gregorcicevo ulico, Slovensko
cesto in Igrisko ulico se je nekdaj razprostiral velik vrt, ki je
bil v lasti uglednega odvetnika in mecena Franca Munde.
V eni od his, ki so ga obdajale, je odrascal arhitekt Joze
Ple¢nik. Po odvetnikovi smrti sta leta 1932 del vrta najela
Antonija in Viktor Ferant. Na njem sta gojila zelenjavo in
cvetje, ki sta ju prodajala na trznici. Modernisti¢na soseska,
ki je po nacrtih arhitekta Edvarda Ravnikarja med letoma
1964 in 1976 zrasla na tem prostoru, torej nosi ime po
marljivem vrtnarju. Njena zasnova spominja na forum, ki

je v ¢asu anti¢éne Emone prav tako stal na tem mestu.
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Foto: Marko Alpner

Klinika
za kolesa

NINA KREUZER

Tik pred zacetkom pomladi je delavnica na Poljanskem nasipu
42 polna koles in rezervnih delov zanje. Igor Marincek, ki
je po dolgoletni karieri v zimskih Sportih odprl kolesarski
servis Fixie.sl, jih bo skrbno popravil, restavriral ali izdelal
po narocilu za stranke, ki svojo edinstveno osebnost
izraZajo tudi s prevoznim sredstvom. Ime servisa izvira

iz vrste koles z eno prestavo in brez prostega teka, nad
katerimi se je mojster navdusil pred nekaj leti. »Najvecje
zadovoljstvo mi prinese uspesno prenovljeno ali izdelano
kolo. Da je funkcionalno, poleg tega pa Se lepo,« nam

je o svojem delu povedal s simpati¢nim nasmehom.

10 | Ljubljana
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Foto: Crt Piksi

Galerija
za radovedne

NINA KOZAR

Sodobna umetnost se marsikomu zdi nerazumljiva in
zaprta sama vase. Ce jo zaénemo radovedno odkrivati, pa
spoznamo, da je velikokrat duhovit in premisljen odziv

na teme, ki pomembno vplivajo na nase Zivljenje. Da bi
nam priblizali dela sodobnih ustvarjalcev in nas naucili
opazovati, so v Cukrarni na Poljanskem nasipu 40 v svoj
program zaceli uvrscati umetnostne in znanstvene delavnice
za otroke in mladino, na katerih lahko sodelujejo tudi
njihovi skrbniki. Na prvi taksni delavnici so otroci odkrivali
svetlobo in z njo ustvarjali umetniska dela, odrasli pa so

si z vodnico ogledali razstavo Michelangela Pistoletta.
Program delavnic spremljajte na spletni strani cukrarna.art.

MAREC 2023111



Y PODPIRAMO

Drustvo Spomincica je v
sodelovanju z MOL konec

februarja letos odprio nove

prostore v Podgornikovi

ulici 3 v Siski. Namenjeni so
dejavnostim pomoci in podpore
osebam z demenco ter njihovim
svojcem pri obravnavi bolnika
ter sporazumevanju z njim.
»Prizadevamo si, da bi bilo do
te bolezni ¢im manj predsodkov
in da bi ljudje pridobili ¢im vec
znanja. Prej opazimo znake in
bolezen diagnosticiramo, lazje
in bolj kakovostno je nadaljnje
Zivljenje za bolnike in njihove
svojce,« pravijo v drustvu.

SPELA ZAKOTNIK

Tudi z demenco se

da kakovostno zZiveti

»Ocenjujemo, da je v Ljubljani ¢ez 6000 oseb
z demenco in 90 odstotkov jih je v domaci
oskrbi. Vsak bolnik ima po podatkih raziskave
Alzheimer's Disease International vsaj tri osebe,
ki skrbijo zanj, zato si lahko predstavljate, kako
veliko stevilo ljudi prizadene ta bolezen,« raz-
laga predsednica drustva Spomincica Stefanija
Luki¢ Zlobec. »Glavnina torej Zivi doma, zato je
klju¢no organiziranje dnevnega varstva, da lah-
ko preostali ¢lani druzine poskrbijo za tekoce
opravke.« Dementnih oseb namre¢ ne sme-
mo puscati samih, saj obstaja vedje tveganje,
da uidejo ali pa se jim pripeti kak$na neprijetna
ali nevarna situacija. V nekaterih drzavah ¢la-
nicah EU Ze delujejo vedji centri s strokovnim
osebjem, ki ponujajo dnevno varstvo dementnih
in podporo svojcem, kar je tudi vizija drustva
Spomincica. Zacetek njenega uresnicevanja so
prav novi prostori v Siski, v katerih se poleg

skupine za samopomo¢ in podpornih delavnic
nacrtuje tudi organizacija nekajurnega dnevne-
ga varstva, za kar bi potrebovali dodatna finan¢-
na sredstva za nove zaposlene.

V Ljubljani poleg novih drustvenih prosto-
rov deluje tudi ve¢ kot 70 demenci prijaznih
toCk, med katerimi so denimo poslovalnice
Lekarne Ljubljana, vse enote Zdravstvenega
doma Ljubljana, trgovine Lidla Slovenija, 18
poslovalnic UniCredit Banke Slovenija, dnevni
centri aktivnosti, knjiznice, Narodna galerija,
info to¢ka +65 MOL, Urad varuha ¢&loveko-
vih pravic Republike Slovenije in Urad pred-
sednika (predsednice) Republike Slovenije.
Na teh tockah imajo zaposleni potrebno zna-
nje in informacije o demenci, ki ga pridobijo
na usposabljanju v Spominéici, zato lahko bolje
prepoznajo znake in uberejo ustrezen pristop. »
Sporazumevanje z osebami z demenco mora biti

prijazno, mirno in potrpezljivo, z osebo se nikoli
ne prepiramo, saj se v nasprotnem primeru lah-
ko prestrasi in Se bolj zmede. Lahko se zgodi,
da v danem trenutku ne ve, kako je prisla tja ali
kje je doma, pa se po nekaj ¢asa, ¢e je umirjena,
spet spomni.« Nas govor naj bo ob taki komu-
nikaciji jasen in razlo¢en, uporabljajmo kratke
stavke in vprasanja na k — kdo, kaj, kje, kako
in kdaj, ne pa tudi vprasanja zakaj, saj zahteva
utemeljitev, ki je sogovornik morda ne zmore.
Osebi ne nasprotujmo in ne pri¢akujmo nujno
odgovora. Tudi ¢e na ulici sre¢amo koga, ki bi
morda potreboval pomo¢, se lahko obrnemo
na katerokoli od demenci prijaznih tock ali
na svetovalni telefon drustva.

Spomincica organizira tedenske delavnice in
enkrat mese¢no tudi Alzheimer cafe v sodelo-
vanju z Narodno galerijo na Presernovi 24, kjer
se lahko pridruzi vsakdo, in sicer prek spleta
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ali v Zivo v avditoriju galerije. V sodelovanju
z MOL potekajo po Cetrtnih skupnostih tudi

brezpla¢na izobrazevanja s koristnimi infor-

macijami o bolezni in nasveti, kako za ose-
bo z demenco najbolje poskrbeti v domacem
okolju, pri ohranjanju njenih kognitivnih spo-
sobnosti in zaustavitvi hitrega napredovanja
bolezni. »Nase sporocilo je, da se tudi z demen-
co da kakovostno ziveti — bolj zgodaj je pos-
tavljena diagnoza, ve¢ lahko storimo, saj bolj
razumemo in sprejmemo bolezen ter se ustre-
zno odzovemo,« dodajajo v drustvu. Informacije
o vseh aktualnih srecanjih najdete na spletni
strani spomincica.si, Facebook profilu drustva
ali na svetovalnem telefonu 059/305 555 vsak
delavnik med 8. in 15. uro.

10 opozorilnih znakov demence

Vsako pozabljanje Se ni demenca. O njej govorimo takrat, ko
ti znaki postanejo moteci za vsakdanje Zivljenje.

@ Postopna izguba spomina, Se zlasti nedavno pridobljenih informacij.
Oseba se ne spomni, kaj je jedla za zajtrk, dobro pa pomni dogodke
iz mladosti. Pozabi pomembne datume in dogodke ter ima tezave pri
ucenju novih stvari. Vsi kdaj pozabimo kaksno pomembno informacijo, a
razlika z osebami z demenco je v tem, da se jih kasneje spomnimo.

@ Iskanje pravih besed in zatikanje sredi govorjenja ter napac¢no poimenovanje.

® Osebnostne in vedenjske spremembe, ki se lahko kazejo v zmedenosti,
sumnicavosti, potrtosti, prestrasenosti ter hitrem vznemirjenju in tudi agresivnosti.

@ Tezave pri nac¢rtovanju ali reSevanju problemov. Oseba se tezko odloca,
ni zbrana in porabi za nekatera opravila vec¢ ¢asa kot prej. Lahko
izgublja denar ali ga nepremisljeno zapravlja, ima tezave s placevanjem
racunoy, Stetjem denarja in vodenjem bancnega racuna.

® Tezave pri vsakodnevnih in rutinskih opravilih, kot so priprava
priljubljene jedi, voznja v znan kraj, naloge v sluzbi.

® Izgubljanje, prestavljanje in iskanje stvari ter pospravljanje predmetov na
neobicajna mesta, na primer pospravljanje umazane skodelice v omaro z
oblacili. Pogosto nekaj is€e, preverja ali obtozuje druge, da kradejo.

@ Tezave pri krajevni in casovni orientaciji, kot je pozabljanje datuma, dneva
Vv mesecu, leta ali letnega Casa ter kje se oseba
nahaja in kako je tja prisla.

Ponavljanje istih vprasanj,
tudi po 20-krat na dan.

@ Spremembe ¢ustvovanja in
razpolozenja, kot so upad
motivacije in zanimanja,
pasivnost. Znacilna so
tudi izrazita Custvena
nihanja brez
ocitnega razloga
ali neustrezno
custvovanje glede
na situacijo.

—

10 Zapiranje vase,
opuscanje delovnih
obveznosti, druzabnih
dejavnosti in hobijev.
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Za lepso Ljubljano

Pomlad je pred vrati, narava se prebuja in ¢as je za urejanje doma
in okolice. Preden zavihate rokave, naj vam prav pride nekaj
nasih napotkov, kam in kako pravilno odloziti zbrane odpadke

in zeleni odrez, ki nastanejo pri spomladanskem ciscenju.

VOKA SNAGA

(]
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T

SPLOSNI NAPOTKI ZA ZBIRANJE
IN ODLAGANJE ODPADKOV

Pravilno lo¢ene odpadke odlagajte
v zabojnike, ne okoli njih.

Ob zabojnikih in podzemnih zbiralnicah ni
dovoljeno odlaganje odpadkov v vreckah
ali skatlah, odlaganje kosovnih odpadkov,
vejevja, gradbenih in drugih odpadkov.

Bioloske odpadke v rjave zabojnike
odlagajte v vreckah iz kompostabilnih
materialov, ne v plasti¢nih vreckah.

14 | Ljubljana

KOSOVNI ODVOZ ODPADKOV

Kosovni odvoz odpadkov lahko enkrat na leto
narocite brez dodatnega placila. V vecstanovanijskih
stavbah ga naroci upravnik ali predstavnik etaznih
lastnikov. Kosovni odvoz narocite z narocilnico, ki je
objavljena na spletni strani vokasnaga.si/odpadki/
narocanje-obrazci. Ko prejmemo narocilnico, se

z vami dogovorimo za toc¢en datum odvoza.

Na dan odvoza odpadke pripravite na prevzemna

mesta za komunalne odpadke. Ob prevzemu kosovnih

odpadkov mora biti njihov lastnik obvezno dosegljiv
po telefonu, ¢e Zeli, pa je lahko tudi fizicno navzoc.

Ce ste moznost brezplaénega odvoza za to leto ze
izkoristili, lahko kosovne odpadke odpeljete v zbirni
center ali pa se dogovorite za placljiv odvoz.

Za dodatne informacije o odvozu kosovnega
materiala piSite na e-naslov kosovni@vokasnaga.si.

)
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LOKACIJE ZBIRNH CENTROV ODPADKOV

Zbirni center Barje na Cesti dveh cesarjev 101
Odpiralni ¢as:
¢ do 31. marca: od ponedeljka do sobote med 6. in 18. uro
e od 1 aprila naprej: od ponedeljka do
sobote med 6. in 20. uro

Odpadke lahko oddate brezpla¢no, za nekatere
vrste (gradbeni odpadki, pnevmatike, azbestni
odpadki ...) velja koli¢inska omejitev.

Odpadke lahko razvrstite v ve¢ kot 25 velikinh
zabojnikov. Pri vsakem je tabla z informacijami,
katerim odpadkom je zabojnik namenjen.

V zbirni center lahko prinesete tudi Se uporabne
izdelke in jih odlozite v posebnih kotickih, kjer
jih bo prevzel Center ponovne uporabe.

Zacasni zbirni center Povsetova na Povsetovi ulici 2
Odpiralni ¢as: od torka do sobote med 11. in 18. uro.

Odpadke sprejemajo brezplacno. Ne sprejemajo
azbestnih in gradbenih odpadkov, ravnega
stekla in mesanih komunalnih odpadkov.

Premicna zbiralnica za nevarne odpadke iz gospodinjstev
ter za manjso odpadno elektri¢no in elektronsko opremo

V zbiralnici lahko oddate nevarne odpadke, kot so motorna
in jedilna olja, akumulatoriji in baterije, Cistilna sredstva, barve,
laki in topila, zdravila in pesticidi, ter tudi manjSo odpadno
elektriéno in elektronsko opremo, na primer kartuse/
tonerje, monitorje in racunalniske pripomocke, elektronske
medije, male kuhinjske aparate, elektricna orodja, odsluzene
telefone, Zarnice in plinske sijalke ter elektricne igrace.

Lokacije premicne zbiralnice v aprilu:

torek;, 11. aprila:

¢ ploscad pred gasilskim domom v Stanezi¢ah,
Stanezice 64.: od 9. do 12. ure
pred Domom krajanov, Srednje
Gameljne 50: od 13. do 16. ure

sreda, 12. april:
o parkirisce ob [Zanski cesti 303, Crna vas: od 9. do 12. ure
« pred sedezem CS Sostro, Cesta Il. grupe

odredov 43: od 13. do 16. ure

llustracije: Shutterstock
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KAM ODPELJATI ZELENI ODREZ

Manjse koli¢ine (do 1,5 m?) lahko brez dodatnega
placila oddate v Zbirnem centru Barje ali
Zacasnem zbirnem centru Povsetova.

Odvoz vecjih koli¢in zelenega odreza je placljiv.
Narocite ga prek obrazca, ki je na voljo na spletni
strani vokasnaga.si/odpadki/narocanje-obrazci.

V Ljubljani bo tudi letos spomladanska akcija ¢iS¢enja okolice
Za lepso Ljubljano, ki bo tradicionalno potekala od 22. marca,
svetovnega dneva voda, do 22. aprila, svetovnega dneva
Zemlje. Ves mesec bodo organizirane Stevilne Cistilne akcije in
druge aktivnosti, s katerimi bomo s skupnimi mocmi poskrbeli,
da bo Ljubljana zasijala v vsej svoji pomladni lepoti.

Cistilne akcije pripravljajo MOL, &etrtne skupnosti, turisti¢na
drustva ter druge skupine in posamezniki, ki jim je mar za
nase okolje. Pridruzite se jim tudi vi! V javhem podjetju Voka
Snaga bodo organizatorjem cistilnih akcij tudi letos zagotovili
vrece in rokavice ter poskrbeli za odvoz zbranih odpadkov.
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Mici Kurnik je 90-letnica z neverjetno

energijo. Vedno je v gibanju, njen Korak

je poskocen, oci ji navihano zarijo iniz —
vsake njene besede je razbrati ljulbezenico - |
zivljenja. Njeni dnevi so polni aktivnosti
Vsako jutro, razen ob nedeljahin praznikin N 3
atede T

vodi vadbo na prostem, dvakrat
se odpravi na telovadbo v OS Se
poje v pevskem zboru,
je tudi v drustvu upok

KAJA BENKO

LJUBL]JA%
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»V TEH CASIH
KAR MALO
ZANEMARJAMO,
DA SO STVAR],
KINIC NE
STANEJO,
VREDNE
NAJVEC.«

V zagetku tega leta ste praznovali 90. rojstni dan. Vam sploh
kdo verjame, da ste toliko stari?

Saj mi morajo verjeti. Jaz ne lazem. (smeh) Drugi se cudijo, meni
se pa zdi vse normalno.

Vse zivljenje ste $portno aktivni, med drugim obiskujete tudi
vadbe Sportnega drustva Sentvid — Ljubljana?

Ja, do njih sem prisla zaradi svojih tamladih. Sin je vedel,
da imajo v stavbi Gimnazije in OS Sentvid plezalno steno, in
je hodil tja plezat. S seboj je pripeljal svojo Zeno in ona je ugo-
tovila, da imajo tam tudi telovadbo. O, sem rekla, na telovadbo
bi pa tudi jaz §la. Pa sem $la z njo. Se spomnim, da je rekla:
»To je pa moja tas€ica.« (smeh) To je bilo pred ve¢ kot 20 leti
in $e kar vztrajam. Na telovadbo hodim dvakrat na teden, po
navadi ob ponedeljkih in &etrtkih. V skupini nas je priblizno
15, poveéini smo same Zenske in se zelo lepo razumemo. Ob
glasbi se razgibamo in uzivamo v veselem razpoloZenju in
dobrem pocutju.

Zacetki drustva sicer segajo vleto 1908, rojstno leto mojega
oceta, zato sem si tudi lazje zapomnila letnico. Pod njthovim
okriljem se mladi $portniki razvijajo v vseh mogocih $portih,
nam, starej§im, pa veliko pomeni telovadba, ki jo Ze vsa ta leta
prostovoljno vodi nasa JozZica Markovié.

Poleg te vadbe tudi sami vodite skupino v okviru Sole zdravja.
Kdaj ste jo zaeli voditi?

To je bilo marca 2012. Mislili smo zadeti 1. marca, pa je bil
$e sneg v jami, kjer vadimo, to je na poglobljenem kogarkarskem
igri§¢u v parku med bloki na Rasiski in Ulici Ane Ziherlove.
Morali smo pocakati, da je sneg skopnel, tako da smo zaceli 15.
marca. Lani smo praznovali 10 let. Takrat je na vadbo prisel tudi
dr. Grishin, ki je sestavil te vaje — gre za vaje, s katerimi v 30
minutah razgibamo vse sklepe in misi¢ne skupine —, pa predse-
dnica ljubljanske podruznice drustva Sola zdravja Silvica Exlih.
Smo bili prav veseli, lepo je bilo.

Na moji vadbi so dobrodosli vsi! Ce kdo kdaj ne pride,
ga nikoli ne vprasam, zakaj. Vedno sem vesela, ¢e spet pride.
Za vsak dan vadbe imam zapisano vse, tako da to¢no vem, kje
smo imeli telovadbo, koliko nas je bilo — v povpreju nas je od
15 do 20 — in kaksno je bilo vreme. ZapiSem tudi temperaturo,
podatek izvem po radiu. Kadar je slabo vreme, namre¢ vadimo
pri garazah, kjer je nadstresek in so suha tla.

Ste med seboj v tem ¢asu stkali tesnejse vezi?

Ja, eni bolj, drugi manj. Nekateri imajo precej obveznosti, uvajo
vnuke ali kaj drugega, ampak zdaj so se precej navadili na jut-
ranjo kavo v bliznji kavarni. Tudi jaz grem véasih zraven, da si
ostanemo blizu, mi pa to hitro vzame prevec ¢asa, ker se zak-
lepetamo in potem sem $ele ob desetih doma. Vedno prosla-
vimo rojstne dneve. Imamo pa tudi himno, ki jo zapojemo
vsaki¢ ob koncu telovadbe. Vsaka skupina ima svojo himno.
Jaz sem obdrzala melodijo, ki jo je imela skupina v Dravljah,
kjer sem bila vajenka, tekst sem pa napisala sama. To je melo-
dija, ki sem jo znala Ze takoj po vojni: (zapoje) AFZ, najlepse

Zene so na svetu ...

»NE ZAPIRAJTE SE MED STIRI
STENE. CLOVEK POTEM POSTANE
OSAMLJEN IN TA OSAMLJENOST
GA NE VODI V NOBENO DOBRO
RAZPOLOZENJE, POTEM PA SE
ZACUTI, KAJ GA BO ZABOLELO,
PA SLUTI, KJE GA BO BOLELO, IN
CAKA, DA GA BO ZABOLELO.«

So vam tudi na telovadbi v Sentvidu pripravili kaksno pre-
senecenje za rojstni dan?

O, ja, to pa je bilo. Veste, jaz nisem ni¢ vedela. Prinesla sem
dobre piskotke, ki jih pece soseda moje telovadke. Pa pijace
sem imela s seboj. Rekli so mi, da moram priti po telovadbi
v nae drustvene prostore, in jaz sem bila pripravljena, da bom
tam razporedila, kar sem prinesla. Pa je bilo Ze vse priprav-
ljeno: pogrinjki, krozniki s priborom, pijaca Ze na mizi ...
Sem rekla: Ja, kaj pa je zdaj to? Bilo je kot prava ohcet. Res.
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»ODKAR SEM
NAJSTAREJSA NA
NASI TELOVADBI,
IMAM OBCUTEK, DA
JIM MORAM RES
SPOROCITI, KDAJ
ME NE BO. DA JIH
NE Bl SKRBELO, DA
JE KAJ NAROBE.«

Pa $e harmonikar Janez je bil. Vseskozi smo prepevali, in
to vse, narodne, zabavne, partizanske. Pa taki lepi govori so
bili, da so me res ganili. Do solz. Res je bilo lepo. To ¢loveku
veliko pomeni.

Nakoncu vedno najvec $tejejo takéne pozornosti, kajne?
Ja, pa ni¢ ne stanejo. Sploh v teh ¢asih kar malo zanemarjamo,
da so stvari, ki ni¢ ne stanejo, vredne najvec.

V mladosti ste se ukvarjali tudi z alpinizmom.

Vedno sem rada hodila v hribe. Narava tam je ¢udovita. Ko sem
se vozila z vlakom na Jesenice, sem videla alpiniste, ki so hodili
z opremo v Vrata. Ampak nisem imela korajze, da bi kar zade-
la plezati. No, ko sem bila brucka, sem videla, da Akademsko
planinsko drustvo organizira plezalni tecaj, in s kolegico, ki je
tudi $tudirala slavistiko, sva se zmenili, da bova $li obe. Najprej
smo imeli predavanja, nato pa e prakti¢en del na Turncu pod
$marnogorsko Grmado. Tam smo prvi¢ poskusili, kako se pleza.
Zee na prvem plezanju sem bila pohvaljena od instruktorja. No,
on je potem postal moj soplezalec, moj fant in moj moz. To je
bilo usodno plezanje.

Po studiju vas je pot vodila tudi v Sarajevo.

Takrat je cela Jugoslavija dobivala strokovnjake po $tudiju,
Ce jih je prej Stipendirala, in moj moz je odsel v Sarajevo.
Tudi tam sva bila organizatorja alpinizma in gorske resevalne
sluzbe. To je bila ¢udovita druzba, veliko lepega sem dozZivela
z njimi. Vmes je $el moj moz $e na prakso na Svedsko, in ker
sem bila $e bolj prosta, sem otroke, ki sem jih ucila v Soli,
vsako nedeljo vodila v hribe. To so bili navdugeni! Res je bilo
lepo. Jaz vsa navdusena, za Solo, za poucevanje, za planine,
za otroke, za vse. V Sarajevu sem prezivela tri leta, nato pa sva
se vrnila v Ljubljano.

Kako se pocutite v Ljubljani?

V Ljubljani sem se vedno dobro pocutila. Prvi letnik gimnazije
sem obiskovala tu, na Subicevi, vozila sem se iz Vnanjih Goric.
Potem je nasa druzina zacela razpadati in oée nas je vzel s seboj
v Gozd - Martuljek. Drugo gimnazijo sem zacela $e na Vegovi,a
sem se Ze po 14 dneh poslovila od so$olcev in nadaljevala Solanje
na Jesenicah. Potem sem se spet vrnila v Ljubljano, na fakulteto.
Studirala sem slavistiko, dobila sem tudi $tipendijo.

Se vam zdi, da je v Ljubljani dobro poskrbljeno za starejse?
Marsikaj je odvisno od ¢loveka samega. Jaz vedno najdem
aktivnosti zase. Samo vkljucen je treba biti. Recimo v drustvu
upokojencev imamo izlete in marsikaj izvemo. No, tudi tu me
véasih prosijo, da vodim kaksen izlet. Prav zdaj so me zadolzili
zavodenje izleta na Cerje, kjer stoji pomnik vsem Zrtvam vojn,
simbol miru. Izlet bo aprila, si moram $e priskrbeti literaturo
in se pripraviti.

Si sploh znate predstavljati Zivljenje brez vseh teh dejavnosti?
Ne. Veste, hodim tudi k pevskemu zboru Drustva upokojen-
cev komandant Stane. Vadimo v prostorih Cetrtne skupnosti
Siska na Trgu komandanta Staneta. Zdaj nas je 10, vasih nas
je bilo $e precej vec.

Imate sploh kaj ¢asa biti doma?
Doma se pa pripravljam. Dobro je, da sem sama, da s kuho
nimam preve¢ obveznosti.

Bi lahko rekli, da je dan prekratek za vas?

Ja, ne znam zadosti zgodaj iti spat, zato imam teZave z vstaja-
njem. Ob petih zvoni ura, pa malo potegnem in to me v¢asih
zapelje, da zaspim nazaj, in ¢e vstanem ob Sestih, sem kar pozna.
Ker si pred vadbo vedno skuham $e zajtrk. Kosmice.

Kako bi spodbudili Jjudi, ki si recejo, da se je lazje usesti
na kav¢ kot biti aktiven?

Ja, laZje se je usesti ... ampak ne bos prisel k sebi, ¢e bos samo
lezal na kavcu. Ne bos. Pojdi vsaj na sprehod za zaletek.
Na zrak, pa dihaj in pospesi korak. Dr. Grishin pravi: »Ce se
ulezes, to je smrt.«

Kaj bi svetovali starejsim ljudem, ki jih je strah iti v druzbo
ali se prikljuciti kaksni dejavnosti?

Joj, to je zelo vazno, samo pojdite med ljudi, ne zapirajte se med
stiri stene. Clovek potem postane osamljen in ta osamljenost ga
ne vodi v nobeno dobro razpoloZenje, potem pa $e zacuti, kaj ga
bo zabolelo, pa sluti, kje ga bo bolelo, in ¢aka, da ga bo zabolelo.
Veste, jaz grem zelo redko k zdravniku. Zadnji¢ mi je zdravnica
rekla: »Veste kaj? Tako redko se vidimo, dajmo $e kri pregledati.«
Sem $la v laboratorij in si rekla, da ne bom ni¢ sprasevala za izvi-
de. Ce bo karkoli narobe, me bodo Ze poklicali. In me niso.

Kaksen je vas nasvet za lepo Zivljenje?
Imej rad Jjudi! To je to. Ne jim biti fovs, ée so drugacni; vprasanje
je, ali so bolj sre¢ni kot jaz. Meni ni¢ ne manjka. Pa ne se deliti!

Sportno drustvo
Sentvid - Ljubljana
v okviru letnega
programa Sporta
MOL v telovadnicah
0S Sentvid izvaja
rekreativno vadbo
za starejse, ki

jo prostovoljno
vodijo vaditeljice
in vaditelji drustva.
Skupino, v kateri
vadi tudi Mici,

ze vecC kot 40

let predano vodi
Jozica Markovic.
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Foto: Izak KosSir, osebni arhiv

MICA VIPOTNIK
upokojena novinarka ¢asnika Dnevnik

Mesto se stara z mano

f, slabih 70 let Ze Zivim v Ljublja-
l | ni, ¢e odstejem tri leta osnovne 3ole
v Beogradu. V Ljubljani sem se rodila
in odra§¢ala. Tu sem bila veckrat zaljubljena.
Bila sem velikokrat sre¢na in najbrz e veckrat
nesre¢na. Rodila sem sinova, ki sta prav tako
odrasla v mojem mestu. Tu sem se upokojila
in tu se staram. Imam nesteto lepih spominov.
Sprickahla smo otroci rekli vozilu, ki je konec
tedna z vodnimi curki &istilo ljubljanske ulice. Podi-
li smo se za njim in se ¢udili vodnim kroglicam,
napolnjenim s prasnimi delci, ki so se kotrljale pred
vozilom in ob njem. Za nas so bile to nekaksne
frnikole, ki se jih ni dalo pobrati. Takrat v Ljublja-
ni ni bilo veliko avtomobilov. Ulice in ceste so bile
bolj ali manj prazne. Otroci iz Dukicevih blokov
na Zupanéiéevi ulici smo brez starSev hodili v Tivo-
1i, kjer smo lovili regice, jih tlacili v Zepe in potem
spet spus¢ali nazaj v vodo.

Trga republike, je stal ograjen Cicibanov gaj z viso-
kimi drevesi, trato in gugalnicami. Na poti v Solo
sem se vsako jutro tam ustavila in se malo pogugala
in zato veckrat zamudila pouk. Lepo otrostvo, ni kaj!

1z najstniskih ¢asov se spominjam zimskih dni,
ko je po ve¢ dni Ljubljano prekrivala zelo gosta
megla. Bilo je prav srhljivo. Hodila sem po plo¢ni-
ku in slisala korake, prihajajocega pa zagledala sele
meter in pol pred seboj. Zrak je bil verjetno zelo
onesnazen, ker se je na veliko kurilo s premogom.
Vendar takrat kaksnih meritev onesnazenosti zraka
ni bilo. Zdaj megleni dnevi v Ljubljani niso prav
pogosti. Za to se lahko zahvalimo z vetrovi spre-
menjeni klimi in seveda ozavesc¢enosti, zaradi katere
se vse manj kuri s premogom in drugimi gorivi
velikimi onesnazevalci. Plocevine pa je absolutno
prevec. Ce samo pogledam mnozico avtomobilov,
parkiranih pred teniskimi dvoranami, kjer se veci-
noma igrajo dvojice, mi je jasno, da se vsak pripelje
s svojim avtom. Povsem brez potrebe.

Moje priljubljeno prevozno sredstvo je ze od
nekdaj kolo. Veasih ni bilo kolesarskih stez in bilo
je tudi bistveno manj kolesarjev. Zdaj ob prometnih
konicah postaja nevarno tudi na kolesarskih ste-
zah. Je treba biti karseda previden. Sploh so moteci
tisti, ki vozijo v napacno smer, da ne govorimo o
elektri¢nih skirojih, ki so pri vedji hitrosti povsem
nestabilni. O dostavljavcih hrane na kolesih, ki se
jim nenehno mudi, pa niti ne bom zacela.

Rada se spominjam tudi $tevilnih koncertov,
ki so se zvrstili v Ljubljani. Leta 1996 sem ime-
la tu moznost v Zivo slisati Davida Bowieja, ki se
je pred slabimi sedmimi leti poslovil z mojstrovi-
no Blackstar. Kaksno prezenco je imel na odru!

VOZILU, KI JE KONEC TEDNA Z VODNIMI CURKI CISTILO
LJUBLJANSKE ULICE, SMO OTROCI REKLI SPRICKAHLA.

Veliko ¢asa smo preziveli na dvoris¢u in v bli-
znjem parku, kjer smo tekmovali v skokih z gugal-
nice. Po skoku sem vedno pristala na betonskem
robu in imela ves ¢as potol¢eni koleni. Dve leti sta-
rejsi sosed je bil telesno zelo spreten in je pocenjal
razli¢ne fiziéne vragolije. Kot za stavo je delal pre-
mete ali kolo in stojo.In smo ga posnemali. Nema-
lokrat sem pri premetu padla na hrbet, da mi je
vzelo sapo, a sem poskusala znova in znova. Lepo
smo se imeli. Zdaj je vse drugace. Zadnji¢ sem sla
mimo. Na dvori$¢u ni ve¢ prostora za igro, tam so
parkirani avtomobili. Travnika ni ve¢, pod zemljo
so zgradili garaze. Bliznji park je na sreco e ostal.

Najvisja stavba v Ljubljani je bil Neboti¢nik.
Otroci smo imeli cel Zur, ko so odprli Modno hiso
s teko¢imi stopnicami. Vozili smo se gor in dol.
Nih¢e nas ni preganjal. Tam, kjer je zdaj ploscad

Neverjetno! Hala Tivoli pa je leta 1975 gostila tudi
kontroverznega in ekstravagantnega Franka Zap-
po, kar je bilo za tiste Case izjemno. Spominjam se
tudi nastopov Johna Mayalla (1987), Chicka
Coreae (1985), Paca de Lucie (1979), benda Dire
Straits (1985) in drugih, a Zal ni dovolj prostora,
da bi nastela prav vse.

Za konec pa, rada imam Ljubljano. Priha-
ja Se ena pomlad, ki se je neskonéno veselim, in
ne boste verjeli, moje mesto se stara z menoj. Le
da jaz nimam lepotnih posegov.

MITJA MERSOL
nekdanji odgovorni urednik ¢asnika Delo

Od mesta
do prestolnice

jubljana, kje si, kaksna si? Kako Zivim
L v tebi? Kako ti Zivi§ v meni? Pri iska-

nju odgovorov brskam po osebnem
78-letnem spominskem koledarju.

Ljubljana jeseni leta 1960. Moj vsakdanji cilj
je glavna Zelezniska postaja, na katero sem se kot
dijak »vozac« vsako jutro s »kamni¢anome pripeljal
z Rodice pri Domzalah. S postaje sem se éez Zele-
zniski nadhod na Titovi cesti napotil proti Gospo-
darskemu razstaviscu, kjer je bil leto prej nastopil
kralj jazza Louis Armstrong. Tam smo leta 1964
na Slovenski popevki slavili tudi Marjano Derzaj
in njeno Poletno no¢. Od razstavis¢a do Gimnazi-
je Bezigrad (nanjo imam obilico lepih spominov,
ki jih maturantje 4. ¢ vsako leto obujamo v gostilni
Sestica) je samo 3e kratek sprehod.

Leta 1965 sem bil naklju¢ni vodnik po mestu.
Ameriskim $tudentskim kolegom z 12 kolidzev
Velikih jezer (z njimi smo ljubljanski studentje
imeli seminar v Grobljah pri Domzalah) sem med
izletom v Ljubljano predstavil nekaj znamenitosti,
med katerimi jih je mocno pritegnila univerzite-
tna zgradba. »Vau, majhno mesto s tako ogromno
univerzo,« je bilo slisati v angles¢ini. Leto kasne-
je me je pri njih v Michiganu doletelo prijetno
presenecenje. Moj spostovani novinarski kolega
in prijatelj Bogdan Poga¢nik je tja iz Ljubljane
pripeljal Slovenski oktet. Nase pesmi cvet. Zacel
sem se zavedati, kako pomemben v mednarodnih
odnosih je kulture splet. To mi vedno znova doka-
zuje, med drugim, tudi Festival Ljubljana.

Ljubljana — London pred pol stoletja. Kot
dopisnik Dela in RTV Ljubljana sem nestrpno
¢akal na rezervirano telefonsko zvezo z domovi-
no (takrat samodejnih telefonskih povezav Se ni
bilo). Teniska mladinka Mima Jausovec je zma-
govala v Wimbledonu in to sem moral ¢im prej
sporoiti v Ljubljano. Podobno kot kultura je tudi

Ljubljana

Foto: Peter Uhan za SNG Drama Ljubljana

$port sila pomemben za ustvarjanje in krepitev
mednarodnega slovesa.

Ljubljana—New York, 25. junija 1991. Nekaj ur
pred proglasitvijo slovenske drzavnosti me je tele-
vizijska druzba CNN povabila, naj pridem v nji-
hov newyorski studio prevajat prenos slovesnosti iz
Ljubljane z govorom predsednika Milana Kucana.
»Danes so dovoljene sanje, jutri je nov dan.« Preva-
jati to pronicljivo in domiselno metaforiko ni bilo
lahko. Ameriskim gledalcem sem nazorno predstavil
slovensko drzavnost in samostojnost. Hkrati pa me
je ob pogledu na slovesnost in dviganje zastave
na Trgu republike prvikrat zacel prevevati obcutek
pomena Ljubljane kot prestolnice drzave. Ljubljana
je tudi v obdobju nekdanje Jugoslavije s pobrate-
vanjem z mesti v tujini krepila svoje mednarodne
vezi. Taksnih ima danes Ze ve¢ kot 20, osebno pa sta
mi najbolj v spominu pobrateni mesti Tbilisi (Gru-
zija) in Cengdu (Kitajska). Tam sem bil Ze pred
slovensko osamosvojitvijo, pa tudi kasneje — med
Zupanovanjem Zorana Jankovi¢a — na pogovorih o
sodelovanju na razli¢nih podrogjih. Moram dodati,
daje Ljubljana aktivna v Stevilnih evropskih in glo-
balnih povezavah. Pred 10 leti pa sem prestolnico
tudi sam zastopal kot delegat v Odboru regij EU
v Bruslju in tam predstavljal mestne projekte.

ZA NASO
LJUBLJANO BI
LAHKO DEJAL,
PRESTOLNICA
SMO LJUDJE.

Ljubljana —jaz, upokojenec, zdaj. Podobno kot
sem v Londonu in New Yorku imel svoj minimun-
dus, si ga ustvarjam tudi tu. V velemestu nikakor
ne Zivi§ velemestno, ampak si ustvaris svoje bivanj-
sko okolje. Izbiras si trgovine, trafike, kino, lokale,
ki so na dosegu tvojega koraka. Tako je tudi v Lju-
bljani. Okoli Ferantovega vrta imam vse. Neposre-
dna blizina Drame, Opere in Cankarjevega doma
mi omogoca privilegij, da pozimi do njih pridem
brez plasa. Jutranji sprehod (Tivoli, Roznik, mes-
to) in popoldanski obhod (Spica, stara Ljubljana)
mi ne krepita le telesa, ampak sta tudi vir lepih spo-
minov na dogodke in ljudi. Stevilna okna mi kazejo
Zive in ozivljajo Ze minule obraze. In ko gledam
mnozice turistov po Ljubljani, do katerih imamo
prijazen odnos, se spomnim, da sem neko¢ zapisal:
turizem smo ljudje. Tokrat pa bi lahko dejal tudi
za naso Ljubljano: prestolnica smo ljudje.

IGOR SAMOBOR
igralec, ¢lan SNG Drama Ljubljana

Veliko se je
spremenilo

oj prvi gledaliski spomin na Lju-
| \ / I bljano. Gledalis¢e Pekarna. Zapus-
ena lopa za hiSami na Trzaski cesti.
Ce se ne motim, je bila nasa predstava zadnja
v tem prostoru. Ptujski gimnazijci pod vodstvom
Marjana Kovaca in Branke Bezeljak smo tam
Lagal bi, e bi rekel, da sem takrat vedel, kaksne
gledaliske prevrate so moji kasnejsi kolegi izva-
jali tam. Vedel pa sem, da tista podrtija mno-
gim veliko pomeni. Bolj me je zanimalo, kako
je v studentskem domu, kjer smo spali. Razoca-
ran. Bilo je dolgocasno, ker se je studijsko leto
ze koncalo. Niti sledu o neskonénih Zurih, ki naj
bi se tam dogajali. Kasneje sem bil tam z lani
preminulim Mihom Balohom v kletnem disku
na nepozabnem reggae veceru.

Od tega prvega obiska Ljubljane se naj-
bolj spomnim trenutka, ko sem stal na prehodu
za pesce pri Nami. V gruci 50 ljudi. Nihée me ni
poznal. Zame je bila to svoboda. Ko smo se na sre-
dini srecali z nasproti hodeco petdeseterico, sem
imel obcutek, da nastopam v ameriskem filmu.
Nepozabno. Seksi. Ptuj se mi je naenkrat zazdel
kot no¢na mora. Tam smo se vsi poznali, drug
o drugem vedeli vse, ¢esar nismo vedeli, smo si
izmislili, pa §e semaforja nismo imeli. Takrat sem
si resni¢no Zelel ostati v Ljubljani.

Ko se mi je Zelja uresnicila, sem velikokrat Zelel
nazaj. Postalo me je strah te svobode. Kakorkoli,
priSel sem se ucit in ostal. Spomnim se, da je bila
Ljubljana zveéer, ko smo konéali ure na AGRFT,
Ze bolj ali manj »ugasnjena«. Vse je bilo zaprto.
Trgovine, gostilne, prazne ceste. Imel si obcutek,
da so ugasnjene celo luci v stanovanjih. Nekaj tock
je vseeno bilo. Prodajalna pomfrita nasproti Slo-
na, Unionska klet, Neboti¢nik in zadnja postaja
»§tacjon«. Studentsko Zivljenie, ki daje mestu sok,

je bilo umaknjeno na rob, center pa je bil spalno
naselje. Verjamem, da se mnogi »staroselci« tega
spominjajo z nostalgijo. Ce b se prav spomnili, bi
se spomnili tudi avtomobilov, ki so vozili in par-
kirali povsod. Avtobusi so se srecevali na Wolfovi,
preden so po Tromostovju preckali reko, s tezavo
zavili pri Magistratu in se pri Stolnici izogibali
parkiranim avtom.

V prvih letih bivanja tu sem najbolj pogre-
$al srecevalisée mladih po vzoru Kluba mladih
na Ptuju. Tam smo se dobivali vsi, ki smo hoteli
ustvarjati. Gledaliski, literarni, plesni klub. Enkrat
tedensko smo imeli celo disko. Zdaj vem, da je
bila to obicajna organiziranost mladine v manj-
§ih krajih. Socialistiéni program. Vseeno sem
pogresal taksno varnost. Zakompleksani malo-

mestni mladi¢ pac.

KO GREM ZVECER_
DOMOV, IMAM OBCUTEK
SVETLEGA, SPROSCENEGA
IN ODPRTEGA MESTA.

V ¢asu Studija sem najve¢ nastopal v Dra-
mi in Gleju, ki se je iz dvorane na Poljanah selil
v zdajsnjo, na Gregorci¢evo ulico 3. Teatrska
pokrajina je bila razdeljena na klasi¢no Dramo in
sodobnejse MGL, Lutkovno gledalisce, Glej in
Mladinsko gledalisce, ki je v osemdesetih posta-
lo nosilec napredka. Tudi kinodvorane so bile
tematske. Komuna, Union, Sloga, Siska, Moj-
ca. Dolgo je kazalo, da se ne da ni¢ spremeniti.
Pa se je ocitno lahko. Kino Sloga se je spremenil
v Kinodvor z buti¢nimi filmi, Kino Siska v kon-
certno dvorano, podirajoca se Cukrarna pa v center
sodobne umetnosti. Drama je sodobnejsa, MGL
najpopularnejie gledali§ée urbanih vsebin, SMG
politiéno angaziran teater, Glej prostor drobnih
eksperimentov, tu je $e Mini teater s postdram-
skim repertoarjem, Lutkovno pa nagovarja otroke
in mlade. To se ni moglo zgoditi naenkrat. Se je
pa zgodilo v zadnjih 20 letih.

Tudi sprehod po Ljubljani je danes drugacen.
Za avtomobile zaprt center, urejena nabreZja, tisoci
turistov. Se vedno pa me skrbi, da se v vecernih
urah, ko nekatera bu¢na mesta Sele za¢nejo Ziveti,
vse konca. Ostanek avstrijsko-nemske-socialisti¢-
ne preteklosti ali nasa mentaliteta? Verjetno oboje.
No, ko grem zvecer domov ¢ez Kongresni trg, po
Wolfovi, ¢ez Tromostovje in trZnico, imam obéu-
tek svetlega, sprocenega in odprtega mesta. Cisto
drugacnega, kot je bilo pred 40 leti. Za spostovat!

Mnenja avtorjev ne izrazajo nujno stalis¢
MOL in urednistva glasila Ljubljana.
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Neprecenljive
zbirke

Foto: Primoz Lukezi¢

Kranjéan Andrej Ster, vodja konzularnega sektorja na ministrstvu za

zunanje zadeve, je eden od vec kot 134.000 dnevnih migrantov, ki
prihajajo na delo v Ljubljano. Na domacih policah ima ve¢ kot 270 izvodov
ce miS“te, da je Zbl rateljStVO kO nj |éek knjige Pika Nogavicka v najrazlicnejsih svetovnih jezikih. Najstarejsa
. L. . je v anglescini, ponatis prve izdaje v ZDA iz leta 1950. Na vprasanje,
preteklosti, premislite Se enkrat. Pet
zbirateljev nam je dovolilo pokukati v

kolikokrat je Ze prebral to cudovito zgodbo o moc¢ni in samosvoji
pegasti deklici, je odgovoril, da ne gre toliko za »prebrati« kot za
»nstalno brati« - ves ¢as jo ima na no¢ni omarici. Med domacimi izdajami

izstopa tista z napako pri izdelavi, kjer je notranjost obrnjeno vezana
Rozn | k \V; éase Ivana Can ka rja Vv d rUZbO na platnico, zato je neprecenljiv zbirateljski kos. »Pika Nogavicka nam
brez avtoritarnih rezimov, pa tudi v

sporoca, kako pomembno je otroke poslusati in podpreti. Je obsodba
avtoritarnih rezimov - v drzavi in na svetu, pa tudi na vasi ali v druzini.«
. .y . . Vec kot 5000 modelckov viakov in okoli 450
Sl | kOV|t| Svet, ce ve rJa mete; ba nan. lokomotiv je shranjenih v kleti dekoraterja
in slikopleskarja Matjaza Siarda, na skoraj
desetih kvadratnih metrih pa se razprostira
Se velika maketa, po kateri vozijo. Na njej je
izdelan del ljubljanske zelezniske postaje, za
avtenti¢éno pomanjsavo celotnega kompleksa
v pravem metrilu pa bi potreboval veliko vec¢
prostora. V njegovi zbirki so pomanjsane
t" kopije resni¢nih vlakov, nekateri od njih pa
vozijo Se danes. »Zbirati sem jih zacel ze
v otrostvu, ¢eprav nihce iz druzine ni bil
posebej povezan z Zeleznico ali tem hobijem.
Hodil sem na osnovno $olo Vide Pregarc
in osem let vsak dan preckal Zzelezniski
prehod. Po $oli sem hodil gledat viake, tudi
po tri ali stiri ure sem sedel ob progi.«

njihove zbirke, ki so nas popeljale na

VOZI NAS VLAK V DALJAVE
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zbirko pravi, da nima velike vrednosti, a je zanj neprecenljiva. V njej
so nalepke z banan z vsega sveta. Lepo urejena zbirka v albumih
jih Steje Zze vec kot 18.000. »V tujini je nalepka na bananah medij
za komuniciranje. Chiquita Zze od sedemdesetih let na nalepkah
oglasuje razli¢ne vsebine, na primer Disneyjeve junake in olimpijske
igre. Na nekaterih nalepkah so drzavne zastave, recepti za pripravo
jedi, QR-kode do spletnih strani, kjer preveris izvor sadeza, in slogani
s pozivi k zdravemu prehranjevanju.« Izstopajo ¢udoviti dizajni,
reliefi in barve, predvsem na nalepkah z Japonske, kjer banana, ki
lahko liéno zapakirana stane osem evrov, velja za kultni sadez.

Foto: Primoz Lukezi¢

24| Ljubljana

Spanka Gemma Collado Martinez se je pred stirimi leti preselila v Ljubljano.

Na Irskem je spoznala svojega moza, ki je odrascal na JezZici, zdaj pa zZivita

za Bezigradom. »Ze kot majhna sem se rada igrala z lego kockami, zbirati
pa sem jih zacela Sele kot odrasla. Pred Sestimi leti sem naletela na set

Harryja Potterja in s tem se je zacelo. Zasvojilo me je to, da lahko nekatere
vec kot sto setov, posamezne kocke in ure, ki jih je porabila za njihovo

sestavljanje, pa je nemogoce presteti. Nekatere sete, kot so bozicne izdaje

ali orhideja, pa Gemma uporabi tudi za dekoracijo prostorov v hisi.
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Foto: Primoz Lukezi¢

Zmago Tanci¢, podpredsednik Numizmati¢nega drustva Slovenije, ima
eno najvedjih zbirk razglednic Ljubljane, pokaZe pa Se stare racune
ljubljanskih trgovcey, turisticne spominke, znacke in fotografije. Najstarejsa
razglednica je iz leta 1891, v zbirki pa ima tudi takSne s podpisom Cankarja,
Maistra, Jakopica in drugih znanih Slovencev. Osupnejo nas ¢udovite risbe
in domiselni dodatki, kot je papirnata postarska torba, ki se z vzvodom
odpre kot harmonika. V¢asih so razglednice v nasem vsakdanu imele
vecjo viogo - tudi kot Saljiva oziroma namizna posta. To so v gostilnah
po natakarjih posiljali mladenici ali mladenke, ki so komu Zeleli poslati
sporocilo, pa morda niso zbrali dovolj poguma za neposreden pristop.

26 | Ljubljana
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Foto: Doris Kordic¢

Idealen ritem
zivljenja

Glasbenik, producent,
skladatelj filmske glasbe,
nekdanji ¢lan mednarodno
uspesne rock skupine The
Walkabouts, soustanovitelj
zalozbe Glitterbeat Records
in ljubitelj glasbe - to je
Chris Eckman. Glasba je
Americana tudi pripeljala

v nase mesto, kjer se je
zaljubil v nekdanjo Zzeno in v
Ljubljano. Na zivljenje tu se
je tako navadil, da si ga ne
predstavlja ve¢ nikjer drugje.

MOJCA GRIZOLD

Glasba je bila tista, ki vas je pripeljala
k nam, kajne?

Vse se je zacelo leta 1994, ko smo se z zased-
bo The Walkabouts, v kateri sem bil pevec in
tekstopisec, odpravili na glasbeno turnejo.
Takrat smo imeli na$ prvi koncert v Ljublja-
ni, kasneje smo Se nekajkrat nastopili tu. V tis-
tem ¢asu sem spoznal svojo Zeno, se porocil
in preselil sem. Leta so minevala, soustano-
vil sem glasbeno zalozbo in tako je Ljubljana
postala moj dom.

Iz Ljubljane vodite neodvisno glasbeno
zalozbo Glitterbeat Records. Je mesto dovolj
velika za uspeh na mednarodnih trgih?

Morda majhno mesto, kot je Ljubljana, za tak
posel res ni najboljsa, vendar verjamem, da se
v vsaki slabosti najde tudi prednost. Ce bi
delovali v Londonu, kjer se dogaja ogrom-
no vsega, bi se verjetno bolj osredotocili
na tamkaj$njo glasbeno sceno. V Ljubljani
pa je trg tako majhen, da se ne da preziveti
samo s prodajo domace glasbe. In tako smo se
odlo¢ili, da postanemo mednarodna zalozba.
To je bila zelo dobra odlotitev, saj je globalna

»LJUDJE SI V TEM _
MESTU VZAMEJO CAS
ZA PRIJATELJE.«

glasba, ki jo izdajamo, zelo nisna, a se lah-
ko prodaja kjerkoli. Obéinstvo ima namrec
po vsem svetu.

Kaksno je vase mnenje o ljubljanski
glasbeni sceni?

Menim, da se je glasbena scena v Ljubljani
precej razvila, odkar sem prvi¢ prisel sem.
Takrat se ni veliko dogajalo. Se posebej sem
pogresal mocno glasbeno skupnost. Taksno,
kot je bila znacilna za Seattle, kjer sem nekaj
Casa zivel in delal. No, s¢asoma se je to spre-
menilo, pridla je nova generacija glasbenikov,
obenem pa tudi nova, boljsa glasbena infra-
struktura, kot je na primer Kino Siska.

Zagotovo je velika razlika v ustvarjanju
glasbe na tako velikem trgu, kot je ameri-
$ki, v primetjavi z majhnim trgom, kot je nas.
V Zdruzenih drzavah Amerike je predvsem
ve¢ priloznosti, ki jih tukaj sploh ni. Na trgu,
ki ima 340 milijonov ljudi, lahko po¢nes
veliko norih in neobi¢ajnih stvari, s katerimi
nagovoris kar lepo $tevilo poslusalcev, ki jim
bo to v§ed. To je v drzavi z dvema milijonoma
prebivalcev zelo tezko. Vendar se na majhnih
trgih dogajajo stvari, ki se na ve¢jih ne. Ena
vedjih prednosti je ta, da je na majhnem trgu
pomembna tudi glasba, ki ni trZzno usmerjena.

Kaj pa razlike med zivljenjem v velikem in
majhnem mestu? Kako jih dozivljate?
Preden sem se preselil v Ljubljano, sem Zivel
in delal malo v Evropi, malo pa v ZDA, tako
da mi evropski stil Zivljenja ni bil tuj. V Evropi
sem prezivel toliko ¢asa, da selitev zame ni bila
nenavadna in nisem obcutil kaksnega kultur-
nega $oka. Zdaj, ko sem tu Ze 20 let, pa mi je
celo nekoliko nenavadno, ko obis¢em ZDA.

Bi lahko izbrali kaksno kulturno posebnost,
ki je res izstopajoca?

Ja, nekaj pa res. Navaditi sem se moral na to,
da tukaj v hisi oziroma stanovanju nosite copa-
te. V ZDA smo doma namre¢ v &evljih. No,
ampak zdaj sem se le navadil na to.

Vam zivljenje tu ustreza?

Od vsega zaCetka sem ¢util, da je Ljubljana
posebno mesto in da je zame popolno. Vse je
zelo dobro organizirano, ozradje pa je sprosce-
no. V primerjavi z ameriskim hitrim tempom
si ljudje v tem mestu vzamejo Cas, da obisce-
jo prijatelje, prezivijo uro ali dve na pogovo-
ru ob kavi ali pa si privo$¢ijo vecurno kosilo
ob kozarcu dobrega vina. Druga stvar, ki mi
je zelo vse¢, pa je to, da se lahko kamorkoli
odpravi§ pes. Imam avto, a ga skoraj nikoli
ne uporabljam.
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Dob
pri

Nase malo, a cudovito mes
slovi po butic¢nem turizmu. e
Gostom znamo ponuditi
prisrcno dobrodoslico,
udobje in veliko zanimivih
dozivetij. Taksni so tudi
manjsi prijetni hoteli, nad
katerimi so navduseni
obiskovalci z vsega sveta. Ker
mescani redko pokukamo
vanje, smo jih obiskali kar

mi. Ocarali so tudi nas.

Strop suite Zlata ladjica
v istoimenskem hotelu
je iz 17. stoletja, stenske
poslikave iz 18., repliki
parketa in notranjih
vrat pa iz 19. stoletja.

ROBERT REBOLJ
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Znamenita kosara v sobi Goljufivi peki hotela Zlata V Zlati ladjici gostom Eogtreiejo
ladjica danes ni ve¢ namenjena sramotilnemu s 5|°‘{e“$|_(° hrano in pljaco.
namakanju v Ljubljanici, ampak udobnemu Oc_lkrlvanje po_nudbe lokalnih
sedenju in razvajanju s pogledom na grad. pridelovalcev je zelo pomemben del

turisticne ponudbe Ljubljane.

Bujno rastlinje v
lobiju hotela Antiq
Palace ustvarja
intimno in mirno
vzdusje. Vrtove

in dvorano lahko
najamemo za
poroke, slavja,
poslovne dogodke
in druge priloZznosti.

Hotel Antiq Palace stoji na
mestu nekdanjega rimskega
in srednjeveskega obzidja, v
bliZini pa je bilo pred tremi

tisoCletji halStatsko grobisce. Sobe v Vander Urbanem Resortu so svetle
V obnovljeni srednjeveski in moderno opremljene. V njih sta prespala
paladi Lazarini gostje spijo v tudi Bryan Adams in Kylie Minogue. Slednja
okusno opremljenih sobah. se je z Zupanom Zoranom Jankoviéem

zapletla v ognjevito debato o tem,
katero mesto je najlepse - Melbourne ali
Ljubljana. Odgovor poiscite na naslovnici.
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Nekdanje celice
vojaskega zapora, ki

je preurejen v hostel
Celica, so danes veliko
udobnejse in poslikane
z umetniskimi deli.
Crtice na zidu pa se
vedno spominjajo na
dneve odsluzene kazni.

Hostel Celica dale¢
po svetu slovi po
svoji gostoljubnosti.
Tudi zaposleni v njem
prihajajo iz bliznjih

in daljnih dezel.

ajmlajsi med prestiznimi [jubljanskimi hoteli je Zlata ladjica na Jur-
N &icevem trgu 1. Prve goste je sprejel leta 2021 po prenovi 400 let

stare stavbe, ki je v svoji dolgi zgodovini sluZila razliénim namenom.
Arheoloske raziskave so razkrile, da je v njej delovala najstarej$a kova¢nica
v Ljubljani, do prenove je bila tu priljubljena pivnica. Vsaka od njenih 15 sob
pripoveduje svojo zgodbo o hisi in njeni okolici. V eni gostje spoznajo legendo o
Urski in povodnem mozu, v drugi pa srednjevesko kaznovanje goljufivih pekov
z namakanjem v Ljubljanico. Za dobrodoglico jih pri¢aka lokalno sezonsko
sadje in domadi piskoti ter deléek zgodovine v restavrirani freski ali ve¢ sto let
starih tramovih lesenega stropa. Mehke vzmetnice so polnjene z organskim
bombazem, ponudba hrane in pijace pa je slovenskega izvora. Kokakole pri
njih ne boste dobili, naso cockto paé. In kot se za nekdanjo pivnico spodobi,
lahko tudi nehotelski gostje $e vedno izbiramo med 30 vrstami domacega piva
in ve¢ kot 70 vrstami slovenskega vina.

Kratek sprehod ez Novi trg do Gosposke ulice 10 nas iz mestnega vrveza
pripelje v povsem drug svet. Hotel Antiq Palace je kot ustvarjen za ljubitelje
klasi¢ne umetnosti in zgodovine. V paladi Lazarini iz 16. stoletja, kjer je zdaj
16 okusno opremljenih sob in niz atrijev, ki so prave oaze miru, so nekdaj Ziveli
ugledni trgovci, Zupani, Zupniki, sodniki in aristokrati. Stropne poslikave so kot
del nase kulturne dedis¢ine primerno restavrirane, cloveka pa kar vabijo, da se
potopi v udobje mehke starinskosti.

Na drugi strani Ljubljanice se lahko buénosti mestne promenade ob reki
izognemo z umikom v tigjo Krojasko ulico. Na stevilki 6-8 nas v svojo notra-
njost povabi Vander Urbani Resort, z 20 moderno urejenimi sobami in tremi
apartmaji precej bolj sodoben od prejénjih. Tu na obisku v Ljubljani prebivajo
oblikovalci, pisatelji, kustosi in igralci, v njem je prespalo tudi nekaj v svetu naj-
slavnejsih umetnikov popularne kulture. Vse pa za dobrodoslico pri¢aka izbran
kozargek pijace. V pritli¢ju sta tudi mes¢anom, ne le gostom hotela, na voljo bar
in restavracija z odli¢no kuharsko ekipo, ki pripravlja okusne jedi ve¢inomale iz
lokalno pridelanih surovin. Cudovit bazen na strehi s pogledom na Ljubljanico
in Ljubljanski grad pa lahko najamemo tudi za zasebne zabave. Po pripovedih
jih je bilo tam zgoraj Ze precej. In se tudi lepo razzivijo.

Iz centra mesta se odpravimo $e v blizino Zelezniske postaje, kjer na obmodju
Kulturne cone Metelkova mesto na Metelkovi ulici 8 stoji hostel Celica. Najbolj
prepoznavna ljubljanska turisti¢na nastanitev letos praznuje 20 let. Od buti¢nih
hotelov stare Ljubljane se razlikuje po svoji asketski ureditvi in domiselni zgod-
bi — v prenocisca so namre¢ spremenili 20 nekdanjih celic vojaskega zapora.
Vsaka soba je unikatna in skozi dela razliénih umetnikov pripoveduje svojo
zgodbo. In $e nekaj je posebnega v Celici — zaradi blizine Zelezniske postaje
je zelo prirocna gostom, ki svet spoznavajo z velikimi nahrbtniki na ramenih.
Mednarodni sloves je pridobila tudi z bogatim kulturnim dogajanjem v hostlu
in njegovi neposredni okolici. In to tako Zivahnem, da so v ponudbo brezplaino
vkljuceni tudi protihrupni ¢epki za usesa.

Moznosti nastanitve v Ljubljani je res veliko. Morda pa bi bilo zanimivo
doZivetje, &e bi se kdaj pa kdaj ob $tevilnih turistih tudi mi prepustili razvajanju
v katerem od hotelov in tako svoje mesto doziveli $e v neki drugi ludi.

Znameniti bazen z jacuzzijem na strehi hotela Vander
Urbani Resort. Po 19. uri ga lahko najamemo za
zasebne zabave, v njihovi restavraciji pa lahko pojemo
tudi zajtrk, kosilo ali vecerjo iz lokalnih sestavin.
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Odkrivamo Rudnik

Ko preckamo Karlovski most in za seboj pustimo Grajski gri¢, se nase oci takoj
spocijejo Se na eni zeleni oazi Ljubljane, Golovcu, ki se razprostira ¢ez juzni del
mesta, pod njim pa je prijetno naselje, imenovano Rudnik. No, domacini vas
bodo takoj popravili, da je tu najprej Rakovnik, nato nas Dolenjska cesta vodi
mimo Gornjega in Spodnjega Rudnika, Sele nato pridemo zares na Rudnik.

KAJA BENKO

bmodéje ob Dolenjski cesti je pol-

no skritih zakladov. Najprej smo se

ustavili na Zelezniski postaji Rakov-
nik, ki jo krasi tipi¢na Zelezniska stavba iz
Casov avstro-ogrskega cesarstva. Zgrajena je
bila konec 19. stoletja, danes pa je vpisana
v register kulturne dediiCine. Na drugi strani
ceste na manjSem hribcku stoji rakovniska cer-
kev Marije Pomo¢nice, poleg katere ne more-
mo zgresiti Salezijanskega zavoda Rakovnik,
ki tu domuje od leta 2001. Velika Zivobarv-
na stavba je bila neko¢ namenjena predvsem
izobrazevanju, po drugi svetovni vojni je bila
nekaj let v njej vojasnica, v spomin domaci-
nov pa se je usedla predvsem v letih, ko je
tu delovala tekstilna tovarna Angora. Pred-
vsem otroci so komaj ¢akali, da so kontejnerje
pred tovarno napolnili z volnenimi ostanki,
saj so jim ti ponujali ure in ure raziskovanja,
domace mojstrice pa so lahko iz njih naredile
prave umetnine.

Zivljenje na Rakovniku in Rudniku je tes-
no povezano z Golovcem. Po njem so danes
urejene §tevilne sprehajalne poti, med drugim
tudi Pot ob Zici, ki se med seboj prepletajo in
vas lahko pripeljejo povsem na drugo stran
Ljubljane. Ena izmed najbolj znanih poti je
Italijanka, pred ¢asom preimenovana v Pot
&ez Golovec. Zgrajena je bila med drugo sve-
tovno vojno za nadzor nad okupirano Lju-
bljano, danes pa je priljubljena sprehajalna
pot, ki povezuje Rudnik in Hrusico. V zad-
njih letih so na obrobju gozda uredili vstopne
tocke, na novo oznadili gozdne poti in pos-
tavili usmerjevalne table, nekatere poti, med
drugim Sréno pot in V gozd po zdravje, so
prenovili oziroma naredili na novo, names-
tili so tudi urbano gozdno opremo. Golo-
vec je vse bolj priljubljen tudi med gorskimi
kolesarji, saj so zanje uredili posebne proge
oziroma traile. Na Golovcu so zelo dejavni
¢lani SD Golovec Trails, ki poleg populari-
zacije tega $porta skrbijo tudi za ozave§€anje

o sobivanju z drugimi obiskovalci gozda ter o
ohranjanju narave.

Véasih na Golovcu ni bilo kolesarjev,
so pa bili smucarji. Domacini se Se dob-
ro spomnijo Golovikega smuka, ki ga je SK
Krim tu prirejal ve¢ kot 30 let, vse do kon-
ca osemdesetih let, ko je zaradi milejsih zim
pocasi utonil v pozabo. Ce se iz Rakovnika
odpravite na Golovec, zagotovo stopite tudi
na nekdanjo smukagko progo. Cilj smuka je
bil na mestu, kjer je danes nogometno igrisce,
glavna posebnost pa je bilo drevo, ki je stalo
ob zadnjem ovinku proge. Na sreco zgodovina
ne poro¢a o kaksnih trkih ali drugih nesrecah,
povezanih s tem drevesom. Smuk je vsako leto
privabil mnozico tekmovalcev, leta 1984 kar
174, takrat se je po progi spustil tudi Tomaz
Cerkovnik, ki je istega leta nastopil na olim-
pijskih igrah v Sarajevu, e en alpski smucar,
Tomaz Cizman, pa je leto kasneje postavil celo
rekord proge.

Od smucanja pa nazaj na Dolenjsko cesto,
kjer na desni strani kmalu vstopimo v Lon-
don. Ne, to ni pomota, manjse obmodje blizu
tako. Cisto na koncu Dolenjske ceste, tik pred
juzno obvoznico, pa stoji $e ena rudniska zna-
menitost, baro¢na cerkev sv. Simona in Jude
Tadeja. Pot do nje vodi od kon¢nega postaja-
lis¢a mestnega avtobusa $tevilka 3, mimo gosto
posejanih druzinskih hi§ in podruzni¢ne $ole
Rudnik. Splaca se sprehoditi po precej strmi
in ozki cesti, saj je razgled na vrhu izjemen, ob
lepem dnevu boste lahko ob&udovali celoten
Rudnik, Ljubljansko barje in okoligke hribe,
od Krima do Zaplane in Klju¢a. To je hkrati
$e eno izhodisée za sprehod ¢ez Golovec, od
koder vas bo pot pripeljala tudi do Orl. Ce
zelite prakti¢no sredi mesta doziveti pravo
gozdno voznjo, pa le zavijte z Dolenjske ces-
te proti Orlam, na vijugasti cesti skozi gosto
posejan gozd boste v trenutku pozabili, da ste
pravzaprav §e vedno v mestu.

RUDNIK ANTRACITA

Je bil na Rudniku nekoc res
rudnik? Res je. Na obmocju
Golovca, jugovzhodno od
Orel, je bil neko¢ rudnik
antracita, najcistejSe oblike
premoga, imenovan Klen -
Orle. Med letoma 1924 in
1947 so v njem izkopali okoli
10.000 ton rude. A Rudnik
ni dobil imena po rudniku,
saj je bila ze leta 1787 tako
poimenovana novoustanovljena
Zupnija Rudnik.

CETRTNA SKUPNOST
Cetrtna skupnost Rudnik je
po povrsini druga najvecja v
Ljubljani. Razprostira se na
2548 hektarjih in ima 14.551
prebivalcev. Sestavljena je iz
treh delov: Rudnika, Rakovnika
in Barja, ki so si med seboj
precej razli¢ni. V Cetrtni
skupnosti imajo eno osnovno
$olo in en vrtec. OS Oskarja
Kovacic¢a ima tri enote, vrtec
Galjevica pa deluje na stirih
lokacijah. Od javnih ustanov tu
delujejo Se Zdravstveni dom
Vi¢ - Rudnik (enota Rudnik
oziroma Rakovnik), Lekarna
Ljubljana, enota Rakovnik, ter
Mestna knjiznica Ljubljana,
enota Rudnik. Tu delujejo tudi
Stevilna drustva in zavodi,

ki vsak na svojem podrocju
bogatijo zivljenje domacinov.

ROKOMETASICE KRIMA
Sportnim navdu$encem tu srce
bije v ritmu Krima. Sportna
dvorana Krim je dom stevilnih
rekreativnih in profesionalnih
Sportnikov, v svet pa so njeno
slavo ponesli predvsem izjemni
dosezki najuspesdnejSega
zenskega rokometnega

kluba pri nas. Rokometasice
Krima so poleg vseh drugih
domacih in mednarodnih
uspehov kar dvakrat osvojile
evropsko ligo prvakinj (2001
in 2003). Dvorano Krim poleg
velike dvorane sestavljajo

Se namiznoteniska dvorana
ter zunanja igrisca, Sportno
infrastrukturo pod Golovcem
pa dopolnjujeta Se balinis¢e
in nogometno igris¢e Krim,
kjer prve sportne izkusnje
nabirajo predvsem mladi
nogometasice in nogometasi.
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Skupaj za pisano pomlad
na Ljubljanskem barju

BliZza se pomlad, s katero se prebuja narava. Na Ljubljanskem barju
so med prvimi znanilci pomladi mogvirski tulipani in pribe, ki jih
lahko opazujemo v vrtoglavem letu. V zadnjih toplejSih dneh zime
smo lahko opazovali dvozivke, ki so iskale pot do bliznjih mlak. Je
pestrost vrst samoumevna, jo poznamo in kaksen je njen pomen?

MASA BRATINA

Pestrost vrst in Zivljenjskih prostorov Ze tisocletja
ohranja ¢lovesko civilizacijo, od zagotavljanja hra-
ne, materialov do zdravega Zivljenjskega prostora.
Raziskovalci so na Ljubljanskem barju popisali
vec kot 6000 prostozivecih rastlinskih in Zivalskih
vrst. A §tevilne vrste na Barju so izginile, so ogro-
zene ali pa na robu izumrtja. Od ve¢ kot 1300

popisanih rastlinskih vrst je tako izginilo ve¢ kot
30 vrst, velik del teh je bil vezan na barjansko in
modvirsko okolje: barjevka, barjanski blatec, mo¢-
virska grezulja ... Med ogrozene rastlinske vrste
Ljubljanskega barja pa se uvrs¢ajo predvsem tiste,
ki uspevajo na mokrotnih travnikih: $asi, munci,
modvirski tulipani ...

Najvecja skupina popisanih zivalskih vrst

na Barju so hro§éi. Od skoraj tiso¢ popisa-
nih vrst pa jih je ve¢ kot sto vrst Ze izumr-
lo. Med izumrle bi skoraj lahko pristeli tudi
hros¢a puscavnika; za zdaj ga v Krajinskem
parku Ljubljansko barje uspesno ohranjamo
z doselitvijo populacije iz sosednjega Krajin-
skega parka Roznik, Tivoli in Sisenski hrib.
CCprav hros¢i $irsi javnosti niso tako znani in
priljubljeni kot ptice, je njihova vloga izredno
pomembna. Eden nasih ve¢jih poznavalcev
teh vrst dr. Al Vrezec poudarja: »Hros¢i raz-
grajujejo, so plen, so v vodi, jamah in tudi pri
oprasevanju sodelujejo. Po drugi strani pa je
veliko hro§eev tudi skodljivcev, vse veé je tudi
tujerodnih vrst.«

Tujerodne vrste so tiste, ki jih je ¢lovek
namerno ali nenamerno zanesel zunaj obmo¢-
ja njihove prvotne razsirjenosti. Stevilne od
njih je naselil zaradi koristi, ki mu jih prina-
§ajo, a so s »pobegom« prek meja zacele izri-
vati domorodne vrste in ponekod popolnoma
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spremenile delovanje na novo osvojenih eko-
sistemov. Na Ljubljanskem barju so popisa-
1i ve¢ kot deset vrst tujerodnih hroscev, med
njimi tudi koloradskega hro$¢a in harlekinsko
polonico. Ko omenjamo tujerodne vrste Zivali,
ne moremo zaobiti nutrije, ki jo ljudje e vedno
zamenjujejo z vidro ali celo bobrom. Zara-
di vse vegjih posegov v vodotoke sodi vidra
med ogrozene vrste. Ker gre za no¢no aktiv-
no zival, jo bomo podnevi zelo tezko opazi-
li — v nasprotju z nutrijami. Danes so nutrije
na Ljubljanskem barju moéno razsirjene in
pocasi, a vztrajno rusijo njegovo ranljivo narav-
no ravnovesje, zato jih tudi uvri¢amo med
invazivne tujerodne vrste.

1z zapisanega lahko sklepamo, da pestrost
vrst na Barju ni samoumevna. Ne nazadnje
gre za prostor stalnih sprememb, naravnih in
tistih, ki jih povzrocamo ljudje. Prav zaradi
vse hitrejSega upadanja $tevila vrst je bil vedji
del Barja zavarovan kot Krajinski park Lju-
bljansko barje. Dobrih deset let tako v kra-
jinskem parku izvajamo popise, spremljamo
stanje in izvajamo ukrepe za izboljsanje sta-
nja ter obnovo ogrozenih Zivljenjskih pro-
storov in vrst. Klju¢ni dejavnik za uspesnost
naravovarstvenih ukrepov pa je sodelovanje
s ¢im $irS$im naborom deleznikov: od kme-
tov, lokalnih skupnosti, stroke do vseh lju-
di, ki Zivijo v krajinskem parku in ob njem.
Tudi kot sprehajalci po Ljubljanskem barju
lahko z odgovornim ravnanjem pripomore-
mo k ohranjanju tega dragocenega, a hkrati
obcutljivega prostora.

VODENJE

Vabimo vas

na brezplacno
tematsko vodenje
Znanilci pomladi
na Ljubljanskem

barju. Sprehodili
se bomo po novi
L J

o, tematski poti Pot
e o MOROSTIG, na kateri
N\ " bomo odkrivali tako

naravno dedisc¢ino
kot dedisc¢ino kolis¢
Ljubljanskega barja.

VABILO NA

D Mocvirski tulipani zgodaj pomladi
vijoli¢asto obarvajo mokrotne travnike na
Ljubljanskem barju. Zaradi izsuSevalnih
del, spreminjanja travnikov v njive

in onesnazevanja Stevilo mokrotnih
travnikov vse hitreje upada. Z izginjanjem
mokrotnih travnikov izgubljamo tudi
Stevilne ogrozene Zivalske vrste, kot sta
metulja barjanski okarcek in strasnicin
mravljiS¢ar ter kobilica temna Sasevka.

Foto: dr. Davorin Tome

(2 Pribe so &rno-bele barve in

imajo znacilen &rn opek na glavi.

V zraku bomo te ptice prepoznali

po vrtoglavem letu in oglasanju, ki

bolj kot na pticje petje spominja na
piskajoco otrosko igraco. Ker gnezdijo
na tleh, sodijo med ogrozene vrste ptic,
podobno kot veliki Skurh in kosec.

(3 Hrose puscavnik lahko vecino
svojega zivljenja prezivi v duplu enega
drevesa. Primerna zanj so vecja starejsa
listnata drevesa, kot so vrba, hrast, lipa.
Vedji del Zivljenja puscavnik prezivi

kot licinka, to je tri do Stiri leta, kot
odrasla zival pa le nekaj mesecev. V
¢asu parjenja samci oddajajo znacilen
vonj, ki spominja na marelice.

Foto: Jasna Tarman

@ Nutrija je na Ljubljanskem barju
ena najbolj razsirjenih invazivnih
tujerodnih zivalskih vrst. Opazujemo
jo lahko na bregovih reke Ljubljanice
in njenih pritokov. V vodi jo lahko
hitro zamenjamo za bobra, ki pa ima
Vv nasprotju z nutrijo plosc¢at rep.

Foto: Masa Bratina

Zbirno mesto
Avtobusna postaja Ig Petrol, prilagojeno
prihodu mestnega avtobusa 191 ob 9. uri

Kdaj
V soboto, 25. marca, ob 9. uri. Predvideno
trajanje je 2,5 ure (avtobus 191 odhod ob 11.33).

Dolzina poti in teren

4,5 kilometra - ve¢inoma makadamska - =
pot, delno poljska pot in leseni podest f o :o

o PY . “
Prijave -

Zaradi omejitve mest je za udelezbo na vodenju
nujna najava: info@ljubljanskobarje.si
najkasneje do 22. marca do 12. ure.
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Rak materni¢nega vratu je posledica okuzbe s HPV
(humanim papilomavirusom), s katerim pride v stik
vecina spolno aktivnih oseb povsod po svetu. Pre-
nasalci virusa so tako moski kot Zenske, najpo-
gosteje pa se okuzijo mladostniki med 15. in 25.
letom starosti. Okuzba vodi do celi¢nih sprememb,
ki napredujejo zelo pocasi. Veasih je lahko okuzba
neaktivna vec let ali desetletij in se lahko ponovno
aktivira kasneje v Zivljenju. V nasprotju z drugimi
oblikami raka, za katerimi prvenstveno zbolevajo
starejSe osebe, je ta oblika znacilna za mlaje Zenske
v rodni dobi.

V preteklosti presejalni testi v Sloveniji niso
bili na voljo vsem, prav tako se zbrani podatki niso
arhivirali in analizirali. Vendarle pa vemo, da se je
v zaletku devetdesetih let $tevilo obolelih pri nas

udelezbo Zensk v programu ZORA in kakovost
storitev na vseh ravneh, kar je kljuénega pomena
za usmetjanje programa. V programu ZORA sode-
lujejo zdravstveni strokovnjaki z razli¢nih podrocj,
med njimi tudi ginekologi iz vse Slovenije, ki na
preventivnih pregledih s preprostim PAP-testom
odkrivajo predstopnjo ali zacetno stopnjo raka
materni¢nega vratu. Register vsem Zenskam med
20.1in 64.letom, ki v obdobju 8tirih let niso opravile
ginekoloskega pregleda, na dom poslije pisno vabi-
lo nanj. Na podlagi zbranih podatkov so zaznali,
da se je obolevnost Zensk nad 50. letom starosti
v zadnjem desetletju povecala, v okviru programa
ZORA pa ugotavljajo, da je udelezba Zensk v pro-
gramu v tej starostni skupini premajhna. Gineko-
loske preglede je treba opravljati redno, po navadi

na voljo vsem deckom in deklicam v $estem razre-
du osnovne $ole, pa tudi kasneje vsem tistim, ki se
$e niso cepili. Podatki na spletni strani NIJZ kaze-
jo, da je ravno MOL najslabse precepljena ob¢ina
v Sloveniji, samo 35-odstotno.

V Sloveniji je zdravljenje posledic okuzbe
z virusom uspe$no, zahvala gre programu ZORA,
ki skrbi za ozave$¢enost o pomembnosti rednih
ginekoloskih pregledov in preventivnih ukrepov
v populaciji. Cilj programa je dose¢i minimal-
no 70-odstotno pregledanost. Na leto za rakom
materni¢nega vratu zboli od 110 do 120 Zensk,
vecinoma tiste, ki se presejalnih pregledov ne ude-
lezujejo redno. Sloveniji je torej uspelo organizirati
program, ki resuje Zivljenje, kar je leta 2020 potrdila
tudi Svetovna zdravstvena organizacija. Slovenijo

zaCelo povecevati. Skandinavske zdravstvene prakse
so bile navdih, da se je leta 2003 z vzpostavitvijo
programa ZORA in organiziranim populacijskim
presejanjem to spremenilo, $tevilo obolelih pa se je
ob ukrepih zacelo zmanjsevati.

ZORA je drzavni presejalni in preventiv-
ni program s sedezem na Onkoloskem institutu
Ljubljana. Del programa je tudi Register ZORA,
ki je se kako pomemben za nemoteno in uspesno
izvajanje programa. S pomodjo registra spremljajo

NINA KREUZER

vsaka tri leta. Le tako lahko zdravniki pravocasno
odkrivajo in uspesno zdravijo spremembe, ki so
lahko tudi smrtno nevarne.

Preventivni pregledi so dober pristop, da prepre-
¢imo napredovanje sprememb, ki jth lahko povzrodi
okuzba z virusom. Strokovnjaki programa ZORA
pa mocno podpirajo tudi cepljenje proti virusu
HPV. Okuzbe namre¢ ne moremo pozdraviti, lah-
ko pa se pred njo zascitimo s cepljenjem, ki velja
za izjemno varno in udinkovito. Brezpla¢no je

je namre¢ prepoznala kot primer dobre prakse pri
obvladovanju raka materni¢nega vratu. Presejalni
pregled izvajajo osebni izbrani ginekologi, seznam
katerih najdete na spletni strani zora.onko-i.si.
Vedno imejmo v mislih, da je zdravje nase najvedje
bogastvo, zato je treba zanj $e kako dobro skrbeti.

&

ne

Zenske, ki redno hodijo na
ginekoloski pregled, imajo
kar 70-80 odstotkov
manjso verjetnost, da
bodo kadarkoli zbolele za
rakom materni¢nega vratu.

Rak materni¢nega vratu je
Cetrti najpogostejsi rak pri
Zenskah v svetovnem merilu.

V Sloveniji je pri okrog

95 odstotkih zensk, ki hodijo

na redne presejalne preglede
(pregledanost na drzavni

ravni dosega 71,4 odstotka, v
Ljubljani pa je pod 70 odstotki),

S cepljenjem proti HPV lahko
preprecimo okoli 90 odstotkov
primerov raka materni¢nega vratu.

izvid brisa materni¢nega

vratu negativen.

Ljubljana

St e

i Ty

Drzavni program zgodnjega odkrivanja
predrakavih sprememb
materni¢nega vratu

Doc. dr. Urska lvanus, dr. med., spec.
javnega zdravja, je zaposlena na
Onkoloskem institutu Ljubljana. Je
vodja Drzavnega programa ZORA

in drzavne komisije za presejalne
programe ter tudi predsednica Zveze
slovenskih drustev za boj proti raku.
Predstavila nam je informacije,

ki so kljuéne za razumevanje

tako pomembne tematike.

Kaksni so simptomi okuzbe z virusom
HPV, kako jih prepoznamo?

Okuzba s HPV ne povzroc¢a simptomov

in ne vemo, da ga imamo. Pa tudi zdravil
proti okuzbi ni. Z virusom se prekuzijo
skoraj vsi spolno aktivni ljudje, obic¢ajno
ze v prvih letih spolnega zivljenja. Stranski

ucinki cepljenja so redki, blagi in prehodni,

nase telo ustvari zadostno koli¢ino
protiteles, ki nas zascitijo pred nadaljnjimi
okuzbami. Tu zato spet poudarjam
pomen cepljenja, kjer je imunski odziv
veliko uspesnejsi, kot ¢e bi se prekuzili
naravno. Podatki kazejo, da zascita, ki jo
dobimo s cepljenjem, traja tudi ve¢ kot 10
let, pricakujemo pa, da bo dolgotrajna.

Promocije za zdravje ni nikoli dovolj.
Kaksno sporocilo bi Zzeleli dati Zenskam?
Zagotovo to, da presejanje za raka
materni¢nega vratu reSuje zivljenja. Vse
zenske med 20. in 64. letom starosti

bi pozvala, da se redno vsaka tri leta
udelezujejo pregleda pri svojem osebnem
ginekologu. Vsem, tako deklicam kot
deckom, priporo¢am tudi cepljenje

proti HPV, s katerim poleg raka na
materni¢nem vratu preprecujemo

tudi nekatere druge oblike raka.

Cepljenje deklic poteka od leta

2009. Prenasalci virusa so tudi

moski. Zakaj so fante zaceli cepiti

toliko kasneje, Sele leta 2021?

Studije v preteklosti so nakazovale, da
cepivo preprecuje tudi razvoj drugih
oblik raka, ne samo raka na materni¢nem
vratu. To je vodilo v pobudo, da zacnemo
cepiti tudi fante, ker lahko tudi oni zbolijo.
Po drugi strani cepljeni fantje ne Sirijo
vec virusa in tako se posledi¢no ustvarja
kolektivha imunost, pred rakom pa so
zas¢itene tudi njihove partnerke. Ce imamo
to moznost, je prav, da se zasc&itimo.

»ZASCITA, KI
JODOBIMO S
CEPLJENJEM, JE
DOLGOTRAJNA.«

MAREC 2023
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Nasa mesnica

je najboljsa

Foto: Marko Alpner

V najblizji trgovini ali nakupovalnem centru je meso morda
najbolj pri roki. Stevilni kupci, ki prisegajo na preverjeno
kakovost, pa raje zavijejo v svojo izbrano mesnico. Tam
vedo, kaj bodo dobili in kdo jim bo svetoval pri izbiri.

JAK VRECAR

38 | Ljubljana

o smo se s sodelavci v uredni$tvu
pogovarjali, kam v prestolnici stopiti
po res dober kos mesa, in ko sem
v druzbi vsejedcev mimogrede, brez
posebnega poudarka ali omenjanja
favoritov, vrgel na mizo vprasanje o

najboljsi ljubljanski mesnici, so se
zaeli predlogi kar valiti. »\Obvezno za Bezigrad v legendar-
nega Marincka.« »Po Flerinove hrenovke tudi pe§ v Crnuce.«
»Nikamor drugam kot v Murgle center v Gregorca, super
izbira.« »Za dobro kosilo vedno v Mesnico Koseze.« »V
Petrina na Stihovo. Pa e lokal imajo za vogalom.« »Samo
v Krusi¢a na Bezenskovo, v mesnico in v kuhinjo.« Se malo
in predlogov bi bilo toliko kot mesnic v mestu.

Socasno se je, kot se spodobi, vnela tudi prava poznavalska
debata. V njej je vsakdo navijal za svojo mesnico in ji pripiso-
val Ze skoraj mitsko kakovost, medtem ko je odmahoval ob
omembi vseh drugih predlogov. Potem ko je vzdusje Ze skoraj
zavrelo in so prizori spominjali na kaks$no razvneto italijan-
sko omizje, smo le prisli do skupne tocke. Kaj pa je tisto,
zaradi Cesar vsak zagovarja svoj predlog? Zakaj pa hodimo
vedno k enemu in istemu?

Dobre mesnice in ljudi, ki tam delajo, povezuje enaka
zgodba. Rdeco nit prepoznas, ko vstopis v lokal, pa Cetudi ta
stoji v malce bolj zaspanem delu mesta ali v ve¢ji brezdusni

stavbi, ki ji ¢as zadnja desetletja ni bil najbolj naklonjen. Naj-
pomembnejsa je izbira. Kosi mesa, pri katerih Ze na prvi pog-
led opazis kakovost. Najboljsi — in najdrazji — gredo za dobre
zrezke, vse drugo pa se z malce navdiha in $¢epcem domigljije
zakuha v odli¢en golaz, krepko juho, enolonénico, pretvo-
ri v peéenko, pasteto, medaljone in najrazli¢nejse dobrote.
Pa mletje, suhomesni izdelki, pripravljene sezonske dobrote
— pri dobrem mesarju se dobi vsemogoce.

Pljuéna, brzola, plece, stegno, kriz ... Kaj je najboljse?
»V mesnici je bolj kot kos mesa pomembno, da veste, kaj
Zelite pripraviti, in nam zaupate, da bo meso dobro,« pove
Aljosa Erzeni¢nik iz mesnice Petrin na Stihovi ulici 13,
eden nagih nadvse prijaznih sogovornikov. »Seveda vedno
obstajajo kosi, ki so bolj zaZeleni. Sploh ob razmahu pripra-
ve stejkov na Zaru segamo v vitrini na kak konec pogosteje
kot drugam. Ampak prava umetnost je tudi to, da se noben
kos ne zavrze. Vedno se da kaj dobrega skuhati ne glede
na Zelje in na znesek, ki ste ga za meso pripravljeni odsteti.

/ NI SE KONEC.

OBRNITE STRAN!

O
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Mi pokrijemo prakti¢no vse: od uleZanih kosov do suhe-
ga mesa in sezonskih specialitet. Vedno pa je prvi kriterij
kakovost mesa.«

Dober mesar ali prodajalec — vlogi se v¢asih podvajata,
v¢asih ne — je v mesnici zelo pomemben. Je tisti, ki svetuje,
ki si za stranko vzame ¢as, ki jo s¢asoma spozna in ve, kaj
ji Se lahko ponudi. Ce se je v starih casih splacalo poznati
mesatja, da je odrezal kak lepsi kos, se ga danes zato, ker zna
izbrati kaj prav za va$ okus. Odgovor, zakaj pridejo kupci
prav v doloéeno mesnico, med nagim pogovorom mimogrede
dobimo kar od naslednje stranke, povsem po naklju¢ju dobre
znanke s TV-zaslonov, Rosvite Pesek. »Tako kot jaz to¢no
vem, da bom dobila najboljde, domace, preverjeno meso,
tudi on Ze to¢no ve, kaj imamo pri nas radi. Razumeva se
in veva, da morava biti oba zadovoljna, da se bova dobre
volje sre¢ala tudi naslednji¢,« navrze z nasmehom in v isti
sapi naro¢i »nekaj res dobrega, takega, da ne bodo sorodniki
na Stajerskem rekli, da jim iz Ljubljane ne morem prinesti
$e boljsega mesa, kot ga imajo tame.

Osebne izpovedi in oblutek, da nikakor nisi le §tevilka
pri pultu, so stalnica dobrih mesnic. »Pa ne danes, ko ni nase
najbolj priljubljene prodajalke in sva tukaj samo dva moska,«
se na drugi priljubljeni ljubljanski lokaciji za mesojedce, pri

40 | Ljubljana

Foto: Marko Alpner
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Krusi¢u na Bezenskovi ulici 11, smeji $e en sogovornik, Mar-
tin Mihic. V druZinski mesnici, ki slovi po konjskem mesu in
pristnem odnosu s strankami, se je po lastnih besedah znasel
bolj po nakljugju. »Ja, dejansko se zgodi, da se pogovarjamo
kot stari prijatelji,« pojasnjuje v druzbi e enega dobrovolj-
nega sodelavca, Romana Urbanije. »Ne pravim, da je vedno
zabavno, ¢e ti tudi ob najbolj nenavadnih urah in dnevih zvo-
ni telefon, ampak to je zelo jasno sporoéilo: ljudje ti zaupajo,
kupiti hocejo meso ali pa si privosciti malico v kuhinji poleg
tebe in ne kar kjerkoli. Vajeni so konjskega mesa in izdelkov
po nasih klasi¢nih recepturah, pa tudi tega, da lahko pridejo
poklepetat. Najbrz je tako v vsakem uspesnem poslu, ampak
vsaj za naSega lahko to potrdim iz prve roke: &e si pripravljen

Drugace zaradi vere ali okusa

Poleg dobrih klasi¢nih mesnic se v Ljubljani - enako kot v vecjih
odprtih, pisanih mestih - pojavljajo tudi druge, specializirane.
Na zacetku |Zzanske ceste lu¢aj od Karlovskega mostu kupce

sprejemajo v mesnici Atlas. Tam ob delikatesah in razli¢nih
turskih specialitetah ponujajo »halal« sveze in suSeno meso

(tudi priljubljeno pastrmo). Mesnica z izdelki, primernimi za
muslimane, je zalozena in dobro obiskana. Med strankami najdete
tiste, ki drugje mesa ne smejo izbrati zaradi vere, pa tudi kupce,
ki pridejo preprosto zato, ker so jim vSe¢ ponudba in okusi.

priti k nam v mesnico in posteno placas, potem si zasluzis
tudi primerno postrezbo. Cutiti mora3, da si dobil dobro
stvar in da si dobrodogel.«

Kljub razras¢anju supermarketov v nasem mestu ima sko-
raj vsak mestni okoli§ $e vedno svojo mesnico z zvestimi
kupci, ki je ne bi zamenjali za nobeno drugo. Tudi na trznico
je treba vcasih pohiteti Ze zjutraj, da se postavimo v vrsto
za lep kos krace ali sveza jetrca. Dober mesar to¢no ve, kateri
kos bo najprimernejsi za pecenko in koliko ga mora odre-
zati, poleg tega pa povprasa tudi po zdravju in poklepeta o
vremenu. To pa je tudi najbolj$a za¢imba za dobro kosilo
in lepo zivljenje v mestu, kjer znamo ceniti trud lokalnih
pridelovalcev in ponudnikov hrane.

/
/
/
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Foto: Karin van de Wiel, Meta Wraber

INDIJA
KOROMANDIJA
V LJUBLJANI

Vsak od nas si po svoje predstavlja Indijo Koromandijo,
pravljicno dezelo, v kateri je vsem dobro. O njej bodo
pripovedovale tudi zgodbe 26. Pripovedovalskega festivala,

ki bo med 17. in 25. marcem potekal v Cankarjevem domu na
PreSernovi cesti 10 in na Vodnikovi domaciji Center na Stritarjevi
ulici 7. Festivalski dogodki so namenjeni otrokom in odraslim,
ki jih Se vedno ocarajo domisljijske in resni¢ne zgodbe z vsega
sveta, v katerih lahko vsak najde del¢ek sebe. Pripovedovali
jih bodo sami mojstri besede in glasbe, osrednji gost festivala
pa bo indijski performer Abishek Thapar. Program festivala

si oglejte na spletni strani cd-cc.si, kjer si lahko priskrbite

tudi vstopnice.

Bobri za

prijateljstvo

Osrednja tema letosnjega festivala Bobri,

ki je posvecen kulturno-umetnostni

vzgoji, bo Drugi in jaz. Otroci in mladi
bodo na gledaliskih, filmskih, plesnih,
pripovedovalskih in glasbenih prireditvah,
radijskih igrah, delavnicah, ogledih in drugih
dejavnostih spregovorili o tovaristvu,
sodelovanju, pravi¢nosti, odgovornosti,
povezovanju ter skrbi za skupnost in
prostor, v katerem Zivimo. Festival se bo
zacel 25. marca v Slovenskem mladinskem
gledalis¢u s Podvodnim koncertom v
produkciji Plesnega Teatra Ljubljana,
koncal pa se bo 15. aprila v Kinu Sigka z
razgibano koncertno predstavo Godalkanje
v produkciji Drustva za eno glasbo.
Program festivala si oglejte na spletni
strani bobri.si, brezplacne vstopnice pa
lahko prevzamete v soboto, 18. marca,

med 11. in 14. uro v Klubu Slovenskega
mladinskega gledalis¢a na Vilharjevi cesti 11.

Festival glasbenih odkritij

Mednarodni festival in glasbena konferenca
MENT Ljubljana, ki se bo med 29. in 31. marcem
dogajal v Kinu Siska na Trgu prekomorskih
brigad 3 in Stevilnih drugih lokacijah po mestu,
je ena najpomembnejsih prireditev glasbene
industrije v zahodnobalkanski regiji. Privablja
izkusene in vplivne glasbene profesionalce z
vsega sveta, ki se pridejo v Ljubljano druzit,
povezovat, Sirit svoje znanje ter odkrivat
trende in potencialne nove zvezde. Poleg
Stevilnih predstavitev in pogovorov bo na
festivalu letos nastopilo kar 77 glasbenih
izvajalcev. Mnogi med njimi prihajajo iz
Estonije, Latvije in Litve, saj se MENT tokrat
osredotoca na baltiske drzave. Program
konference in koncertov si oglejte na spletni
strani ment.si, kjer lahko tudi kupite vstopnice.
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Revija za sladokusce
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Poleg revije, ki jo pravkar
prebirate, je pred kratkim

izSla tudi druga Stevilka revije
Gourmet Ljubljana. Namenjena
je vsem, ki radi v mestu pojeste
kaj dobrega, pripravljenega

z lokalnimi sestavinami ter
brezmejno ustvarjalnostjo nasih
kuharskih mojstric in mojstrov.
Zanimivi prispevki o nabiralnistvu,
fermentaciji, urbanem
Cebelarstvu, vinskih zgodbah

in svetovnih kuhinjah, ki so se
ustalile v Ljubljani, so opremljeni
s slastnimi fotografijami. Revijo
lahko kupite v spletni trgovini
shop.visitljubljana.com ali v
prodajalni TIC Ljubljana na
Adamic¢-Lundrovem nabrezju 2.

SPOMINI
NA SRECANJA

Ljubljane, kot je neko¢ bila, se spominja razstava
Poti sreCevanija, ki si jo lahko do 4. junija ogledate
v Galeriji »S« na Ljubljanskem gradu. Iz bogate
fotografske zbirke Muzeja novejSe zgodovine so
predstavljeni motivi sreCanj na javnih prostorih, ki
prikazujejo mestni vsakdanjik v razlicnih obdobjih
20. stoletja, pa tudi odmevne dogodke, ki so
zaznamovali slovensko zgodovino. Prek izbranih
fotografij se lahko sprehodimo po ljubljanskih trgih,
parkih, ulicah in drugih prostorih v Ease, ki ostajajo
samo Se spomin. Vstop na razstavo je prost.

Znameniti ljubljanski boem spet na
odru SNG Drama Ljubljana

lvan Mrak je bil izjemno ustvarjalen pisatelj,
dramatik, esejist in igralec, ki se je na zacetku

20. stoletja kot najmlajsi sin rodil v druzini
uglednega ljubljanskega gostilni¢arja Valentina
Mraka. Po njej se Se zdaj imenuje hotel Mrak

na Rimski cesti 4. Zelo samosvoj, ekscentricen

in karizmatic¢en upornik je bil znan po pisanju
himnicnih tragedij. Dve sta bili pred vec desetlet;ji
uprizorjeni tudi v Drami, sicer pa velja njegova
dramatika za spregledano, neuprizarjano in
neupravic¢eno odrinjeno. Predstava Mrakijada po
trilogiji Rimljanovina in drugih Mrakovih besedilih
ga bo 21. marca ponovno vrnila na Veliki oder
ljubljanske Drame na Erjavcevi ulici 1. Druzinsko
sago o druzbenem in ¢loveskem razsulu, v kateri
igra 18 vrhunskih igralk in igralcev, rezira Nina
Raji¢ Kranjac, ki je skupaj s Tiborjem Hrsom
Pandurjem tudi soavtorica priredbe. Vstopnice
za ogled krstne uprizoritve in ponovitev si
zagotovite na spletni strani drama.si.
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3 NAPOVEDUJEMO

V CETRTNIH SKUPNOSTIH
SE DOGAJA. PRIDRUZITE SE!

BEZIGRAD

Demenca

MOL v sodelovanju z Alzheimerjem
Slovenija - drustvom Spomincica
organizira brezpla¢no predavanje
o demenci. Na njem boste dobili
splosne informacije o demenci:
kaj so prvi znaki, kako se postavi
diagnoza, kako komunicirati z
dementnimi osebami in kako
ravnati preventivno. Predstavili
bodo tudi drustvo Spomincica.
Vec¢ informacij dobite na

spletni strani spomincica.si.

28. marca ob 17.30

Dunajska cesta 101, sejna soba

CENTER

Mozganski fitnes - uéinkovite
vaje za boljsi spomin
Mednarodna trenerka spomina
Jasmina Lambergar iz Centra za
urjenje spomina vas bo naucila
tehnik za boljSe pomnjenje ter z
vajami za boljsi spomin razgibala
vase mozgane. Predavanje za
vse generacije je brezplacno.

12. aprila ob 18. uri

Stefanova 11, sejna soba

CRNUCE

Nasih 10 let

Medimursko kulturno-umetnisko
drustvo Ivan Car ob 10-letnici
delovanja prireja kulturno-
umetnisko prireditev Nasih
10 let. Nastopile bodo vse
aktivne skupine pod okriljem
drustva in povabljeni gosti.
24. marca ob 18.uri

Kulturni dom Crnuce,
Dunajska 367, dvorana

DRAVL]JE

Regatna pravila
Jadralni klub Odisej vabi
na brezpla¢no predavanje

mednarodnega sodnika
Andraza Kozelja.

17. marca ob 18. uri

Dom krajanov Dravije,
Draveljska 44, mala dvorana

GOLOVEC

Sola zdravja - skupina
Stepanjsko naselje

Vabljeni na jutranjo telovadbo
na prostem, namenjeno

vsem generacijam.

Vsak delovni dan od ponedeljka
do petka ob 8. uri

Sportno igrisée med Parmsko
ulico in trgovino Mercator

JARSE , SOSTRO
Temeljni postopki oZivljanja in
prikaz uporabe defibrilatorja
Defibrilator je aparat, s katerim
lahko resimo zivljenje ¢loveku s
srénim zastojem. Na brezplacni
delavnici vas bodo naucili pravilne
uporabe aparata, ¢lani Drustva
Studentov medicine pa bodo v
okviru projekta Misli na srce izvajali
brezpla¢ne meritve krvnega
sladkorja, tlaka in holesterola.
Delavnica je namenjena vsem
generacijam. Vec informacij
dobite na Stevilki 01/306 48 36.
Jarse: 6. aprila ob 18. uri

Sedez CS Jarse, Kvedrova

cesta 32, sejna soba

Sostro: 30. marca ob 18. uri
Podlipoglav 19, sejna soba

POL]JE

Za ¢éisto Ljubljano

CS Polje v sklopu tradicionalne
akcije Za lepso Ljubljano organizira
Cistilno akcijo. Vec¢ informacij
dobite na Stevilki 01 306 46 16 ali
e-naslovu mol.polje@ljubljana.si.
1. aprila 2023 ob 9. uri

Zbirna mesta bodo objavijena

na spletni strani CS Polje
in FB-strani CS Polje.

POSAV]JE

Pozdrav pomladi, prireditev s
kulturnim programom
Predstavili se bodo pevec
narodne in zabavne glasbe
Marjan Zgonc, u¢enci OS Danile
Kumar, folklorna skupina Kolovrat
in glasbena skupina Kolovrat.

Po koncu programa bomo vsi
skupaj Se malo poklepetali in se
osverzili ob soku ter okrepcali s
sladkim in slanim pecivom.

16. marca ob 17. uri

Sedez CS Posavje, Bratovseva
plosc¢ad 30, dvorana v kleti

ROZNIK

Pogovorna skupina -
Medgeneracijsko drustvo
Tromostovje

Temeljna dejavnost skupine je
usmerjen pogovor o vsebinah,

ki nas povezujejo in temeljijo na
zivljenjskih izkusnjah. Udelezba je
brezpla¢na in prostovoljna, vkljuci
se lahko vsakdo, ki si zeli druzenja
in pogovora. Vec¢ informacij

na FB-strani Medgeneracijsko
drustvo Tromostovje, e-naslovu
drustvotromostovje@gmail.com
ali telefonski Stevilki 031/670

337 (gospa Anja).

Vsak ponedeljek med 15. in 18. uro
Sedez CS Roznik, Viska cesta 38

SENTVID

Mobilni mladinski center Ljuba
in Drago v Sentvidu

Mladi zmaji vabijo mlade

na druzenje in prosto¢asne
aktivnosti.

Vsak torek med 13. in 17. uro
Ljudski dom Sentvid,

Prusnikova 99

SMARNA GORA
Potopisno predavanje - Tibet
Popotnik Matej Kosir bo predstavil
potovanje z vlakom od Pekinga do
Lhase ter z manjsim avtobusom
med budisti¢ne samostane v osrcju
velicastnega Tibeta pa vse do
baznega tabora pod Everestom,
kjer se odprejo cudoviti pogledi

na prostranstva Himalaje in njene
osemtisoCake. Potovanje je koncal
v prestolnici Nepala Katmanduiju,

ki je zaradi Cudovite arhitekture
pod zascito Unesca. Vec informacij:
Knjiznica Gameljne, 01/308 52 50.
16. marca ob 19.30

Dom krajanov, Srednje

Gameljne 50, dvorana

TRNOVO

Kulturni dogodek ob dnevu
Zena in materinskem

dnevu

V programu, ki je zasnovan
medgeneracijsko, bodo sodelovali
pevci DU Trnovo, uc¢enci OS Livada,
instrumentalna skupina Marostarski
Stoplci ter pesnica Nada Mihelcic¢.
23. marca ob 16. uri

Sedez CS Trnovo, Devinska

1b, dvorana, 2. nadstropje

Novice, razli¢ne informacije,
pa tudi mesecni napovednik
vseh dogodkov v ¢etrtnih
skupnostih na obmocju

MOL so na spletni strani
ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/
cetrtne-skupnosti-v-ljubljani.
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%Y ZABAVAMO SE

Avtobusi imajo radi recitiranje

V¢asih je voznikom tezko opisati vrsto
okvare ali najti ustrezno besedo za opis
postopka, ki so ga izvedli, da so odpravili
tezavo na avtobusu. Zato se njihovi
sodelavci ob sprejemanju sporodil o
okvarah kdaj tudi nasmejijo. Usta so se jim
razlezla v nasmeh tudi ob simpati¢nem
porocanju voznika o resetiranju avtobusa:
»Na kontrolni plosci se mi je prizigala
rdeca lucka. Ko pa sem avtobus recitiral,
se je popravil in normalno delal naprej.«

Strokovnjak za vse

Ko danasnjim avtobusom odpove elektronika,
zablokirajo tudi zavore, zato vozila ni mogoce
premakniti niti za ped. Nekoc¢ je avtobus po odpovedi
elektronike obstal ravno na prehodu za pesce v blizini
Gospodarskega razstavis¢a. Ob prihodu intervencijske
servisne ekipe se je tam pojavil tudi starejsi gospod, ki
je, misle¢, da so avtobusi Se zmeraj taki kot pred 20 leti,
ko je Se delal v Avtomontazi, svetoval serviserju: »Spravi
tega voznika k pameti! Pravi, da ne more premakniti
avtobusa.« Serviser mu je odgovoril: »Saj ga res ne
more.« Gospod pa mu je ogoréen odvrnil: »Ne morem
verjeti, da si tudi ti tako neumen, da mu verjames!i«

Avtobus, ki ve, kje je Ambrozev trg
Vozniki enega izmed avtobusoy, ki je vozil na liniji mimo Ambrozevega trga, so
tehnic¢ni ekipi redno porocali o tem, da se vrata na vseh postajaliS¢ih zapirajo brez
tezav, le na postajaliS¢u Ambrozev trg se nikakor nocejo zapreti. Vedno, ko je avtobus
po sporoceni napaki pripeljal v remizo, so ga mehaniki temeljito pregledali, a na
mehanizmu niso zaznali nikakrsnih nepravilnosti. Sprva so menili, da se vozniki

Salijo, ker pa so se pritozbe nadaljevale, servisni ekipi ni preostalo drugega, kot da

se prav s tem avtobusom odpelje na teren. Tam so zacudeni ugotovili, da avtobus
dejansko ve, kje je Ambrozev trg, saj so se vrata brezhibno odpirala in zapirala

na vseh postajaliscih, le na Ambrozevem trgu se nikakor niso hotela zapreti ne

glede na to, kaj so naredili. Na koncu so ugotovili, da vzrok ti¢i v naklonu cestis¢a

na Ambrozevem trgu in zrac¢nosti hidravlike, ter skrivnostno okvaro odpravili.

Sam svoj redar
Vozniki srecajo tudi veliko ljudi z

zanimivimi zamislimi. Neko¢ avtobus ni
mogel zapreti vrat in speljati s postaje

samo zato, ker je neka gospa stala
med vrati in kar iz notranjosti vozila
krmila golobe. Dolga leta pa se je po
ljubljanskih ulicah prevazal gospod,
ki je s sprehajalno palico delal red

na avtobusih. Po vstopu na avtobus
si je pot lepo utiral z mahanjem
svoje palice, ki je véasih zadela tudi
ni¢ hudega slutece sopotnike.

Redoljubni

(nepovabljeni) gost

Nekega jutra je sodelavce LPP na
ploscadi, kjer so ponoci parkirani
avtobusi, presenetil nenavaden
prizor. Pred srednjimi vrati enega
izmed avtobusov so bili vestno
zloZeni Sportni copati. V notranjosti
so nato nasli mladenica, ki je
sladko spal na sedezih. Celo tako
zelo trdno, da jim ga ni uspelo
zbuditi, zbudil se je Sele po
posredovanju intervencijske sluzbe.
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BODI Z NAMI
22. 3. —22.4.2023

VEC O AKCWJI
NAJDES TUKAJ

ZA LEPSO
LJUBLJANO

ljubljana.si



