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SKUPAJ PISEMO ZGODBE NAJLEPSEGA MESTA

PETER LOVSIN
PANK POET
S KODELJEVEGA

V PRITLICJU SMO SPILI KAVO IN NA TRZNICAH KUPILI SEZONSKO LOKALNO
PRIDELANO ZELENJAVO. SRECALI SMO POGUMNE MLADOSTNIKE, KI SO SOVRSTNIKU
RESILI ZIVLJENJE. ZA TRENUTEK SMO POSTALI IN SE SPOMNILI POKOJNIH, NATO PA
POGLEDALI SE, KAJ PRIPRAVLJAJO V MESTNIH GLEDALISCIH.
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06 No¢ ¢arovniskih trikov
V rolkarskem parku pod
Fabianijevim mostom zakoni
gravitacije ne veljajo.

07 Novi stari jugosik
Arhitektka Nina Savi¢
staremu pohistvu in lu¢em
vdihne novo Zivljenje.

08 Veé svetlobe in znanja
OS Trnovo je svojo 60-letnico
proslavila z obnovo in zabavo.

09 Vsiudelezenci so
zmagovalci
Ljubljanske ulice so
bile po dveh letih spet
polne maratoncev.

10 Varnost
pescev na
prvem mestu

Od oktobra kolesa z

motorjem v mestnem
sredis¢u ne smejo vec
na obmocja za pesce.

12 Nasveti za uéinkovito rabo
energije v vaSem domu
Z nekaj preprostimi ukrepi
lahko bistveno znizate
stroSke energije.

14 Uprizarjamo
V Slovenskem mladinskem
gledalis¢u, Mestnem
gledalis¢u ljubljanskem in
Sentjakobskem gledaliséu
se veselijo gledalcev.
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Ljubljancan

Peter Lovsin nas je
popeljal v Case Pankrtov in
prebujajocega se mesta.

Lokal ob vznozju Mestne
hise je temelj za nadstropja
in streha za podzemlje.

Filmski prazniki s Kapo
V kinematografe prihaja
prvi slovenski bozi¢ni film, ki
je bil ve¢inoma posnet na
okrasenih ljubljanskih ulicah.

Zgodba o pogumu,
odgovornosti in
medsebojni pomoéi

Stirje pogumni in odgovorni
mladostniki so svojemu
sovrstniku resili zivljenje.

Jesensko-zimska kolekcija

z ljubljanskih trznic
Nekaj nasvetov za pripravo
jedi iz sezonske lokalno
pridelane zelenjave.

Velik korak za ljubezen
Miguel Eckles Goémez je v

Ljubljani odprl okrepcevalnico

z mehisko hrano.

Eno z glino

Na lon¢arskih delavnicah v
Slovenskem etnografskem
muzeju se lahko

prelevite v Demi Moore

in Patricka Swayzeja.

32 NE ni povabilo,

411

17

da se Se bolj
potrudimo

Med zapeljevanjem in
zalezovanjem je jasna
razlika. Pomembno je, da
jo znamo prepoznati.

Veé kot le zadnja
pocivaliséa

Najmanjse pokopalisce v
Ljubljani ima 28 grobov,
najvecje pa 47.000.

Otoki Sporta pozimi
Ni neprimernega
vremena za vadbo.

Hitra moda S$e hitreje
onesnazuje

Potrosnja tekstila ima velik
vpliv na okolje in podnebne
razmere, zato oblacila
nakupujte premisljeno.

Velika knjigarna

na Gospodarskem
razstaviséu

Na Slovenskem knjiznem
sejmu si naredite

bralno ozimnico.

Delo Mestnega sveta
Porocilo s 36. seje
Mestnega sveta MOL

Varéna prazniéna
razsvetljava

V petek, 25 novembra,
bodo v mestnem srediscu
zasvetile varéne lucke.

Ljubljana
november 2022
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DR. MANCA KOSIR
nagrajenka MOL za Sirjenje bralne kulture

»Ce ne bomo brali, nas bo pobralo!«

jubljana — tudi zame najlepse mesto na svetu — je

Unescovo mesto literature. Na ta naziv sem naj-

bolj ponosna. Ker ljubim literaturo, jo berem sle-

herni dan in $irim bralni virus, odkar se poznam.
V gimnazijo sem prinesla enega prvih izvodov legendarne
zbirke Tomaza Salamuna Poker — v tistem Casu sem kupila
prakti¢no vse slovenske literarne knjige, tako malo jih je izslo
v primerjavi s sodobnim ¢asom mnozi¢ne produkcije! — in
rekla profesorju filozofije, mojega najljubsega predmeta, naj
kaj prebere, ker bo to svetovno znan pesnik. Prebral je pesem
Maline so, se norceval, razred smejal, jaz pa solznih o¢i udarjala
z nogo ob tla: »Boste Ze videli, da bol« Od tistih dni pripo-
ro¢am knjige, govorim: ne le brati, knjige velja tudi kupovati!
V svojih TV-oddajah Mogski, Zenske in Cas za Manco sem
vedno bila s knjigami, v vseh intervjujih jih omenjam, redno
piSem o njih. Pred Eetrt stoletja smo z Andragoskim centrom
Slovenije ustanavljali §tudijske krozke Beremo z Manco Kosir
po vsej Sloveniji, brali smo tudi v kavarni Union in klubu
Cankarjevega doma. Zdaj Ze Eetrto leto pod naslovom Vecer
z Manco Kosir: Zgodbe o knjigah in ljudeh pletemo tkanino
iz besed v arobni Svicariji pod Roznikom, v ustvarjalnem
centru, ki deluje v sklopu Mednarodnega grafiénega likovnega
centra. Skratka, kot je zapisala legenda novinarstva Bernarda
Jeklin: »Brez knjig pri Manci ne gre, in ko bi lepega dne prev-
zela vodenje oddaj o konjih, bi se vsaj en lipicanec, prepri¢ana
sem, pocasi naucil brati.«

Tone Pavéek je ob osamosvojitvi Slovenije grmel izza
govorniskega pulta: »Ce ne bomo brali, nas bo pobralol« Mislil
je na Slovence kot narod, utemeljen na maternem jeziku. Nis-
mo imeli svojih kraljev in cesarjev, ampak so tuji imeli nas. Mi
pa smo imeli — slovens¢ino. Zdaj imamo svojo drzavo in spra-
$ujemo se, ali je sloven$¢ina $e nas temelj. Kolikor beremo in

pisemo v njej, §e stojimo. A branje ni pomembno le za »naro-
dov blagor«, temvec za slehernega ¢loveka. Nevroznanstveniki

so v ve¢ studijah dokazali, da je branje odli¢na zas¢ita pred

demenco. Tisti, ki beremo, Zivimo dlje, smo sre¢nejsi in bolj

empati¢ni. Ne bi bila, kar sem, ¢e ne bi toliko brala. In ¢e mi

oce, ki je prebral vsa zbrana dela slovenskih pesnikov in pisa-
teljev, nekatera po veckrat, ne bi bil prinasal dragocenih knjig.
V gimnaziji sem brala Dostojevskega in takrat zaslutila, otrok

partizanske ateisti¢ne druzine, da obstaja Presezno. Prvi¢ sem

slisala besedo dusa in z branjem sem zacela padati globoko

vanjo. Brala sem Nehrujevo knjigo Odkritje Indije, se zaljubila

v to pisano deZelo, maturirala z nalogo Razvoj religije v Indiji

in §la dvakrat tja. Se marsikam so me povabile knjige ...

In zdaj jaz vabim, da pridete v Svicarijo. Srecujemo se
vsako drugo nedeljo v mesecu ob 18. uri. Novembra, ko mis-
limo na mrtve, sem povabila posebna gosta. Ddr. Francka
Premk v knjigi Cudez Zivljenja pricuje, kako se ji po smrti
oglasa njen ljubljeni moz. »Ob tebi bom, nicesar se ne boj.
Unmirla bos$ sijoce smrti ...« je zapisala po nareku pokojnega
ob koncu knjige. Z njo bo priljubljeni pater dr. Karel Grzan
z novo knjigo Zvezdne poti: Kakor na Nebu tako na Zemlji.
Naslov njegovega prvega poglavja je zgovoren: »Odpira se
Cas, da spet vidimo«.

Ja, zdaj je Cas, da spet vidimo, kar so videli nasi predniki,
mi pa smo pozabili gledati bistveno. 11. decembra bomo v Svi-
cariji $e z eno knjigo delali prav to. Morda se motim: Modrosti
gozdnega meniha je njen naslov. »Kaj lahko storim, da bom
dosegel spokoj in me bodo prenehale hipnotizirati moje lastne
misli?« se je vprasal avtor Bjérn Natthiko Lindeblad. A ni tre-
ba biti menih, da spregledas. Lahko si tudi popularen voditel;,
kot bo gost te zimske nedelje Bostjan Romih. Kdor bere, pa¢
globlje vidi. Ker zna brati tudi lastno srce.
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Nepre:rncr.lo DELAVNICE Izbiramo drevo
premozenje 0ZAVESCANJA MESEANK
Mestne obé&ine IN MESCANOV leta 2022
Ljubljana Delavnica ozivljanja o , V Ljubljani, mednarodno priznanem mestu
All Ve.Ste’ daje n.en.aden sren ZaStq dreves, ze Cetrto leto izbiramo drevo leta.

) ) EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI eden izmed vodilnih vzrokov smrti v ’ . N . )
Pri razpollavggnju razvitih drzavah, da se tudi v Sloveniji Med 35 drevesi, ki ste jih poleti predlagali
Z Epeieninn zgodijo priblizno $tirje dnevno, da mescanke in mescani, je strokovna
RIEOZENTENIINNIECVEN takojSen zacetek temeljnih postopkov komisija dologila sedem finalistov, konéno

upravljanju je treba
ravnati v skladu z veljavno
zakonodajo, ki ureja to

ozivljanja, ki jih izvajajo ocividci,
lahko celo do stirikrat poveca Stevilo
prezivelih po srénem zastoju, da

odlogitev pa znova prepus¢amo vam.
Odlocate se lahko med naslednjimi

podrocje, ter v skladu z defibrilacija v treh do petih minutah izbranci: jagnedom oziroma ¢rnim topolom
naceli ravnanja s stvarnim po kolapsu lahko poveca delez ob Valvasorijevi ulici 1, navadnim gabrom
premOm”’”T;\‘l"ria‘l’?r:” prezivelih na 50 do 70 odstotkov ob Taboru 13, &esnjo ob Bicevju 5, perzijsko
samoupravnih lokaln ; i ; ini y e N
SRR \ in da je znanje temeljnih postopkov bukvijo ob Slajmerijevi 6, lipo ob Prijateljevi

skupnosti. MOL vsem ozivljanja v lai¢ni javnosti v Sloveniji

Zzainteresiranim omogo¢a Zelo slabo? Glede na najnovejse uIic113, japonskim javorjem ob spomeniku
vpogled v nacrtovane podatke je dele laikov, ki se lotijo na Stefanovi ulici in topolom ob ograji
prodaje in oddaje ozivljanja na terenu, v Sloveniji nogometnega igris¢a na Gerbicevi ulici.
Pei’_r??;‘?gei’:’pl‘:eskos‘égﬂg blizu 30 odstotkov. Ocividec, Glasovanje poteka na spletni strani ljubljana.si
astl, | | .. . .
aplikacije Nepremiénine Igli;\Z/;J{:J:}at,etr:EIrJar‘tedrzaogs'cti?ika:st do 21. novemk?tja 2022. Zmagovalno drevo
MOL (ljubljana.si/ poveca verjetnost preZivetja. bomo razglasili 28. novembra, na dan,
sl/moja-ljubljana/ Da bi povecali znanje temeljnih posvecen vsem skrbnikom mestnih dreves.
nepremicnine-mol), kjer postopkov oZivljanja, vklju¢no Drevo leta smo prvi¢ izbirali v letu 2019. Takrat
je tudi v celoti opisano s pravilno rabo defibrilatorja, je laskavi naziv prejela mogocéna platana, ki
ravnanje z nepremicnim > > m e . .
prem sz eni emK.)DDV \S/:‘sjtzf‘l"‘eﬁ;%'i‘?/'gg Zs:irr:‘t‘;‘r‘s;ar;’;’eze St?JI na voga.lu Strells.ke in %trossmayerjeve
ni vkljuéen v ceno. k udelezbi na delavnici temeljnih ulice ter sodi med najstarejSa drevesa v

postopkov oZivljanja. mestu. Lani pa je ¢ast pripadla dvodebelnemu
PRODAMO . . krilatemu oreskarju ob krizis¢u Linhartove,

+ CSJARSE, 10.11. OB 18. URI, PGD Knobleharjeve in Fabianijeve ulice (na sliki).
KASELJ SMARNO OB SAVI, KOPNA POT 6 Vabimo vas, da glasujete za
Izklicna cena: 398.800 € Spostovane krvodajalke, spostovani * CSSISKA, 17,5\111' (,)AB 18. URI, svoje drevo tudi letos!
Zemljisée s parc. $t. 106/15 krvodajalci mesta Ljubljana! . ééUCIBEE,\II__}JEE 5 49 1. OB 18. URI
v izmeri 1994 m? ROZMANO\}A ].2 . ' '

Vljudno vas vabimo, da darujete kri za zdravje in
""""""""""""""" Zivljenje soljudi. Pokli¢ite 051/389 270, 051/671 Temeljne postopke ozivljanja
147 ali 030/716 796 in se narocite na odvzem. vam bodo predstavili Clani

DOBRUNJE

Izklicna cena: 578.550 €
Zemljis¢i s parc. st. 426/4
v izmeri 1394 m? in parc. $t.
600/8 v izmeri 1912 m?

Rdecega kriza Slovenije in Drustva
Studentov medicine Slovenije.

Krvodajalski akciji bosta 18. in 25. novembra

na Zavodu RS za transfuzijsko medicino na

Slajmerijevi ulici 6. Ve& informacij na ztm.si. Predavanje o demenci

Vsako pozabljanje $e ni demenca! O
Hvala, ker darujete kri za Zivljenje. demenci govorimo takrat, ko znaki
postanejo tako pogosti, da motijo
posameznikovo vsakdanje zivljenje.
Svojci oseb z demenco in drugi, ki
skrbijo za njih, vabljeni na strokovna

Potem ko je osem kandidatov za zupana Ljubljane na letosnjih lokalnih
volitvah na uredniski odbor glasila Ljubljana in Zupana Mestne obcgine
Ljubljana naslovilo javni poziv za predstavitev vseh kandidatk in kandidatov

Vse, Ki si zelite postati krvodajalci, vabimo,
da se vpisSete v bazo krvodajalcev na spletni strani

PRODAJA rks.s|/sI/Pr||ava_na_krvodajaIske_akcuo, da predavanja o demenci, njenem za zupanjo/zupana ter list na letodnjih volitvah v ob&inskem glasilu
POSLOVNEGA vas bomo lahko prek SMS-sporocila povabili na P : . R . o el G
redne in izredne krvodaialske akciie. Za dodatn prepoznavaniju in prvih znakih. Ljubljana, sta odgovorni urednik in uredniski odbor glasila Ljubljana
PROSTORA redne in izredne Krvodajalske akcijé. 2a dodatne Strokovno predavanje Sluzba za sprejela sklep, da bo zaradi volilne kampanie tale, novembrska tevilka
i informacije nas lahko poklicete na 01/620 72 90 . R L. .. . L
Izklicna cena: 2.260.000 € . L . e re 1re . lokalno samoupravo organizira v distribuirana po konc¢ani kampanji za lokalne volitve 2022, saj je bila
T : ali nam pisete na kaplja@rdecikrizljubljana.si. . « L. . . . o . )
Prostoriv.stavbi st 1725-466 Sporodite nam svoie vti teku odvzema Krvi sodelovanju z drustvom Spomincica priprava redne Stevilke Ze zaklju¢ena, za namen predstavitve kandidatov
e SIS el SIS MRS @) [POlisl o Gz (il - Alzheimer Slovenija - Slovensko v volilnem letu 2022 pa je iz3la posebna stevilka glasila Ljubljana.
na Resljevi cesti 14, in sicer v morebitne spremembe osebnih podatkov ter Stevilo

Zaradi kasnejse distribucije se bralcem opravicujemo
za informacije v reviji, ki niso ve¢ aktualne.

zdruzenje za pomoc¢ pri demenci.
Izvedli ga bodo 8. decembra ob 17.30
v CS Siska, Kebetova 1, v sejni sobi.

2.3,5,6,7in8 etazi darovanj krvi, da vam po posti posljemo zahvalo.

v skupni izmeri 1250,11 m?

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruZenje Ljubljana UREDNISTVO

4| Ljubljana NOVEMBER 202215
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Foto: Marko Alpner

NocC carovni
trikov

NINA KOZAR

¢

k

V skate parku pod Fabianijevim mostom, ki ga je MOL
uredila na pobudo rolkarjev, je bilo nekaj dni pred nocjo
Carovnic posebej zivahno. Dekleta in fantje na rolkah,
kotalkah in skirojih so se zbrali na Helloween sessionu na
kolesckih. Nekateri so po polkrozni minirampi in manjSem
poligonu Svigali nali¢eni in obleceni priloZznosti primerno,
mimoidoci, ki so se v grucah zbirali v bliZini, pa so lahko
obcudovali trike, ki so res mejili na ¢arovnije, skregane

z gravitacijo. Novincev so v svoji druzbi vedno

veseli, na svojem Instagram profilu skatepark.fabiani

pa objavljajo najbolj drzne podvige, termine lekcij

za zacetnike in najave posebnih dogodkov.

6 | Ljubljana
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Foto: Ines Poloncic¢

Novi stari
jugosik

MANCA KRNEL

»~

k
-

Arhitektka Nina Savi¢ pod svojo znamko Jugosik
predeluje rabljeno pohistvo in svetila iz nekih drugih
¢asov. V svojem studiu na Taboru jih razstavi, ocisti, jim
zamenja nedelujoce dele in jih zloZi v nove funkcionalne
kombinacije, ki prostor napolnijo s preteklostjo-prihodnostjo.
Njeni stari-novi oblikovalski kosi so sestavljeni pretezno

iz ponovno uporabljenih materialov. Spretno postavljeni v
prostor znova zazarijo in s pridihom nostalgije ustvarjajo
nove spomine. Ogledate si jih lahko na spletni strani
jugosik.com, z Nino pa se lahko dogovorite tudi za
prenovo vasega starega pohistva ali svetovanje pri opremi
domovanja. Naj Se kdaj pride, kar je Ze davho mimo.

NOVEMBER 202217
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Foto: Nik Rovan

% TECEMO

Foto: Damjan Koncar

Vec svetlobe
in Zznanja

NINA KREUZER

0OS Trnovo, ki letos praznuje 60-letnico, je ob &astitljivem
jubileju dobila ¢udovito darilo. Celovito potresno, pozarno
in energetsko obnovo stavbe ter programsko osvezZitev.
V svetlejsih, zracnejsih in varnejsih prostorih se bo zdaj
veliko lazje uciti in druziti. U¢enci vseh razredov so z
uciteljicami, ucitelji in ravnateljico Bulijano Juric¢i¢ mesec
dni pripravljali spektakularno rojstnodnevno zabavo s
pevskimi in plesnimi tockami, ki so gledalce popeljale
skozi zgodovino $ole, ter modno revijo, na kateri so
zablesteli mladi talenti. Potem pa so se odpravili na
zasluzene krompirjeve pocitnice. Naj Se dolgo Zivi Sola!

8| Ljubljana

Vsi udelezenci
sO zmagovalci

MOJCA GRIZOLD

Tri, dva, ena ... start! Truma tekacev se po Slovenski

cesti pozene v tek proti oddaljenemu cilju. Na teZzavni
preizkusnji jih Zeneta Se kako dobrodosla spodbuda glasnih
navijacev in neverjetno vzdusje, ki utripa kot junasko

srce mesta. Volkswagen Ljubljanski maraton, najvecja
Sportno-rekreativna prireditev v Sloveniji, se je po dveh
letih zatisja spet odvil v velikem slogu in spretno dal
prostor tudi predsedniskim volitvam, ki so bile na isti dan.
V tek je na razli¢ne razdalje pognal okoli 14.000 tekacev
iz 61 drzav - od otrok, mladostnikov, starejsih in vse do
roc¢nih kolesarjev. Tekaci, se vidimo spet prihodnje leto!

NOVEMBER 202219



% PESACIMO

Varnost pescev

na prvem
mestu

Od zacetka oktobra je na obmocju za pesce v sredisS¢u mesta prepovedana
voznja koles z motorjem. Dostop motornih vozil na obmocje za
pesce je dovoljen samo v Casu dostave, torej med 6. in 10. uro.

UREDNISTVO

erjetno ste v ozjem
mestnem sredis¢u Ze opazili opozorilne table,
ki uporabnike prostora ozave$ajo glede
voznje motornih koles na obmodcju za pesce.
V MOL so se za to odlo¢ili na podlagi prav-
nega mnenja ministrstva za infrastrukturo.
Mestni redarji motoriste za zdaj samo opo-
zarjajo, kasneje pa jih bodo za voznjo lahko
tudi denarno kaznovali.

Mestno redarstvo je sicer stalno pozor-
no na morebitne kr§itve Zakona o pravilih
cestnega prometa v zvezi z voznjo kolesarjev.
Ob zaznavi morebitnih kritev ukrepa v skla-
du s svojimi pristojnostmi in pooblastili. Naj
dodamo, da voznja kolesarjev na obmodcju
za pesce ni prepovedana. Mestni redarji
za ve¢jo varnost vseh skozi vse leto name-
njajo veliko pozornost kolesarjem in njihovi
varni udelezbi v prometu, denimo z Ze izpe-
ljanim akcijskim naértom Plo¢niki, kolesarji
in posebna prevozna sredstva.

Na sosednji strani so z rdeco barvo ozna-
¢ena obmodja prepovedi voznje s kolesom
z motorjem, sicer pa sta seznam ulic in
grafi¢ni prikaz obmodja za pesce, ki meri
ze okoli 17 hektarjev, na voljo na sple-
tni strani ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/
promet-in-mobilnost. Obmodja so ureje-
na brez posebnih ¢ért in prometnih znakov,
ki bi oznacevali poti za kolesarje; delujejo
namre¢ po sistemu deljenega oziroma sku-
pnega prostora, kjer so v ospredju sobivanje,
sozitje in medsebojno spostovanje.

Naj ponovimo: ¢eprav je obmodje predno-
stno namenjeno pescem, je tam dovoljena tudi
voznja uporabnikom koles, skirojev in drugih
oblik mikromobilnosti, vendar morajo ti upo-
Stevati prednost pescev in voziti tako, da jih
ne ogrozajo, ali pa kolo oziroma skiro potiskati
ob sebi. Kot opazajo na MOL, nekateri tega
ne spostujejo in se premikajo hitreje, bolj dina-
micno in celo objestno, tako da na nekaterih
ozinah in na obmog¢jih, kjer je gostota pescev
vedja, prihaja do neprijetnih stikov med pesci
in drugimi uporabniki prostora. Taki mece-
jo slabo lu¢ na druge kolesarje, ki spostujejo
pravila in s svojo voznjo ne ogrozajo nikogar.

MOL sicer nobenega predela na obmodju
za pedce ni povsem zaprla v smislu, da bi

bil namenjen izklju¢no pescem. V mestni
upravi se namre¢ zavedajo, da je pomembno,
da je javni prostor odprt za pesce, kolesar-
je in uporabnike drugih prevoznih sredstev
na podro&u mikromobilnosti. Se naprej
pa bodo uporabnike koles, skirojev, triciklov,
rolk, rolerjev, kotalk ... opozarjali, naj bodo
previdni, obzirni in spostljivi do pescev.

CEPRAV JE OBMOCJE

ZA PESCE PREDNOSTNO
NAMENJENO PESCEM, JE TAM
DOVOLJENA TUDI VOZNJA
UPORABNIKOM KOLES,
SKIROJEV IN DRUGIH OBLIK
MIKROMOBILNOSTI, VENDAR
MORAJO TI UPOSTEVATI
PREDNOST PESCEV IN VOZITI
TAKO, DA JIH NE OGROZAJO.

Ljubljana
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%Y VARCUJEMO

Nasveti za uéinkOVito rabo :Sg:-\ﬁlglﬁgsmm IN KAKO LAHKO SE PRIHRANITE
energije v vasem domu

Dosledno izvajanje nekaj preprostih STEDILNIK, GRELNIK HLADILNIK IN
ukrepov ucinkovite rabe energije lahko VODE IN PECICA ZAMRZOVALNA SKRINJA
bistveno pripomore k zniZzanju stroskov

energije v vaSem gospodinjstvu. Zanje ne

potrebujete veliko ¢asa ali denarja. V tem

prispevku predstavljamo nekaj najbolj

enostavnih in ve¢inoma brezplacnih

ukrepov, povezanih z vsakodnevnimi

gospodinjskimi opravili ali bivalnimi

navadami. Saj poznate rek zrno na zrno

pogaca, kamen na kamen palaca, kajne?

DORIS KUKOVICIC
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Foto: Borut Cvetko

TIBOR MIHELIC SYED
direktor Slovenskega mladinskega gledalisca

Sprehod po obronkih
udobja

astavimo si na videz preprosto vprasanje,
2 zakaj mesto, njegove prebivalke in prebi-
valci sploh potrebujejo gledalisée. Odgo-
vorov je seveda toliko, kolikor je potencialnih piscev
te kolumne, toda bodimo za zacetek nalas¢ banalni
in recimo, da so gledalis¢a pa¢ javni prostori, v kate-
rih se prebivalci in prebivalke mesta druzijo ob kar-
seda kakovostnih umetniskih uprizoritvah. Takoj
nam je jasno, da je ta formulacija v vseh pogledih
premalo, nekako brez strasti, predvsem pa brez kri-
tiénega potenciala.

Kajti obscenost sodobnega, zgolj na poblagov-
lienje osredotocenega sveta nam pretkano vsiljuje
samo kontekste zlagane individualne samorefle-
ksije in osebnostne rasti, zelo malo pa kontekstov
skupnostne samorefleksije, s éimer bi povecali druz-
beno senzibilnost, tako da posameznik in njegovi
interesi le ne bi bili edino zvelicavno osis¢e nase-
ga bivanja. Ravno z reprezentacijo nasih miselnih
stanj, druzbenih odnosov in krivic, ki jih ti odnosi
porajajo, nas — obicajno tiho vecino — gledalisce
spravlja v neprijeten poloZaj, v nas pogosto drami
sila ambivalentna Custva, toda le tako lahko zareze
v nase pretezno vase zaverovane vrednostne sisteme.

za polemiko in izmenjavo mnenj, ki pa —in to je
prekleto pomembno — ohranja kulturo dialoga.
Nihée od udelezenih — ne nastopajoci ne ob¢in-
stvo — namre¢ nima nadzora nad pomenom, nad
mrezo znakov, iz katerih je sesita predstava.

Da bi razumeli obstojece in si zamisljali nemo-
goce, potrebujemo vse nastete mehanizme, kajti Sele
s tem, da si zamislimo nemogoce, spremembe sploh
postanejo mogoce, Sele takrat je mogoca tranzici-
ja — e si izposodim Frommovo formulacijo — od
imeti k biti. Ta pa je nujna, e si Zelimo povrniti
zaupanje v prihodnost.

Todaljudje se razlikujemo tudi po tem, da neka-
teri v Zivljenju radi tvegajo ve¢, drugi manj, zato je
edino prav, da je v mestu gledalis¢ ve¢ in da so smi-
selno razporejena na osi med mescanskim udobjem
ali prestizem na eni strani in uporniskim tveganjem
in skokom v neznano na drugi.

Sodobno mesto se zaveda, da je ta raznolikost
nujna, in Ljubljana je mesto, ki je v tem zavedanju
izrazito sodobno in odprto, kajti brezpogojno pod-
pira tudi malce bolj provokativne in drzne uprizo-
ritvene prakse.

Slovensko mladinsko gledaliée se s pomemb-
nim segmentom svojega sicer izjemno raznolikega
programa gotovo uvrséa med gledalisca, ki tvega-
jo veg, da bi tako povecalo moznost zareze v nase
zdolgocasene vrednotne sisteme.

Eno izmed tematskih osi§¢ aktualne Drugacne
sezone so pojavi vracanja istega, pojavi in napake,
za katere vedno znova naivno mislimo, da se nam
zgolj zaradi civilizacijskega napredka, ki ga poga-
njajo tudi aktivizmi emancipacijskih gibanj, ne bodo
ponovili. Pa se nam, vedno znova.

V zimskih mesecih bomo tako nasemu ob¢in-
stvu ponudili kup zanimivih premiernih uprizoritev.
Decembra bomo v zgolj na prvi pogled humorni
predstavi, v kateri moski igrajo Zenske, ki igrajo
moske, predstavili novo delo Simone Semenic.
Predstavo z naslovom Zbam! bo na oder postavil
hi$ni reziser Vito Taufer. Januarja bo Sebastijan

LJUBLJANA JE IZRAZITO SODOBNO IN ODPRTO MESTO,
KAJTI BREZPOGOJNO PODPIRA TUDI MALCE BOLJ
PROVOKATIVNE IN DRZNE UPRIZORITVENE PRAKSE.

Gledalis¢a bi torej morala biti predvsem tista
skupnostna praksa, v okviru katere bi me$¢ani in
mescanke konsenzualno prakticirali izstop iz svo-
jih obmodij udobja, svojih socialnih mehurckov,
kjer bi skupaj z nastopajo¢imi vadili hojo po robu
med fiktivnim in realnim, med zgodovino in
utopijami, hojo po lastni kulturni genealogiji. In
ker v gledalis¢u avtokracija pomena ni zaZelena,
daje gledalisée v tem smislu nenehno moznost

Horvat v veliki koprodukciji s Kinom Sigka, nave-
zujoC se na pri nas Se neuprizorjeno delo Bertolta
Brechta Strah in beda Tretjega rajha, odgovarjal
na vprasanje o sodobnih oblikah fasizma, februar-
ja pa bo predstava Ljubimki, ki jo bo po kultnem
romanu Elfriede Jelinek na oder postavila Nina
Ramsak Markovi¢, spregovorila o zakoreninjenosti
patriarhalnih vzorcev.

IRA RATEJ
dramaturginja v Mestnem gledalis¢u

ljubljanskem

ow v

Dezurna v gledaliScéu

b sedmih zvecer skozi sluzbeni vhod
O vstopim v Mestno gledalis¢e ljubljan-
sko. Dezurna sem. Ja, tudi gledalis¢niki
smo dezurni, le da nase dezurstvo navadno traja
do desetih zvecer oziroma do konca predstave.
Ustavim se pri vratarju Janezu Jakopicu, s katerim
malo o$vrkneva politiko, in mimogrede pogledam,
ali so na seznamu prisotnih podpisani Ze vsi igral-
ci in tehniki. Ce bi kateri od podpisov manjkal,
bi se moj sréni utrip hipoma povisal. Ena izmed
nalog dezurnega je, da stopi na oder pred prica-
kujoce ob¢instvo in napove zamudo predstave,
¢e je kdo od sodelavcev pozen, oziroma jo tudi
odpove, ¢e kdo nenadoma zboli. To je ena najbolj
neprijetnih nalog dezurnega, saj po navadi v tea-
tru naredimo vse, kar je v nasi modi, da predstavo
odigramo. No, danes smo vsi.

Povzpnem se v tretje nadstropje in ravno
$e ujamem direktorico Barbaro Hieng Samobor
med vrati studia, v katerem ima vajo za uprizo-
ritev psiholoskega trilerja Neznanec, katerega
premiera bo novembra. Prijazno mi pomaha in
zapre vrata. V moji pisarni me vsak dan Ze od aprila
dalje pozdravi maketa ladje Bo¢na, ki je sicer eden
od osrednjih scenskih elementov na Mali sceni,
kadar v odrski pripovedi Clovek v morju o svoji
Zivljenjski preizkusnji v oceanu govori Lotos Vin-
cenc Sparovec.

Po notranjem stopnis¢u se spustim do nivoja
Velikega odra. Pokukam v frizeraj, kakor re¢emo
frizerskemu salonu, v katerem frizerke in maskerke
spreminjajo videz igralk in igralcev. Frizerka Jelka
Leben ravno spenja dolge lase v ¢op na vrhu gla-
ve Matica Luksi¢a — Macota. Ko si bo na glavo
poveznil Se ¢rn klobuk, bo $el na Malo sceno in
izvedel svoj solo kozmomjuzikel Vse to sem videla,
ko sem letela mimo o prvi pasji astronavtki Lajki,
ki je obletela Zemljo.

Po ozvocenju zadoni inspicientov glas: »Ura je
devetnajst in petnajst minut. Se petnajst minut do

Ljubljana

Foto: Ales Kosir

zacetka predstave Bog masakra.« Inspicient ali vod-
ja predstave skrit pred o¢mi ob¢instva domuje v ste-
kleno-kovinski kabinici na levi strani odra. Danes
jo zaseda Borut Jenko. To je nas poveljnik, ki klice
igralce in tehnike na oder. Nenadoma se pojavi
dezurni gasilec in sede na svoj stol v temni kot
zaodrja. Na vsaki predstavi je namre¢ tudi poklic-
ni gasilec, ki bi v primeru pozara prevzel krmi-
lo. Na drugi strani odra dobro skrita v temi sedi
Sepetalka Nena Mauser Lenarci¢, ki je vIMGL-ju
ze ve¢ kot 50 let. V bistvu je legenda, pa tudi Ziva
enciklopedija, ki ve o gledali$¢u vec kot vsi mi sku-
paj. Pomahava si. Medtem Borut poklice igralce
na oder. Oba gledava zaslon, na katerem se vidi,
da je dvorana Ze skoraj polno zasedena. Obrazov
ljudi ni mogoce razloditi, vidiva le drobne silhue-
te. Drug za drugim se iz polteme luscijo igralci.
Iva Kranjc Bagola, Jana Zupanci¢, Uros Smolej
in Sebastian Cavazza. MolCe stojijo v posvedeni
in tihi zbranosti.

HVALA VAM,
MESCANKE

IN MESCANI
LJUBLJANE, DA
STE SE SPET
VRNILI V SVOJE
GLEDALISCE!

Zapustim zaodrsko napetost in v dvorani
sedem na stranski sedez pod reflektorjem, ki ga
$aljivo klicemo loZa. Vecina obéinstva Ze sedi, neka-
teri brskajo po torbicah, drugi so zatopljeni v svo-
je mobilne telefone, nekaj jih lista gledaliski list,
vecina pa prijazno klepeta s sosedi. Ne razlo¢im,
o ¢em se pogovarjajo, zdi se, kot bi prisluskovala
toplemu brencanju &ebel v &ebelnjaku. Globoko
sem ganjena, da imamo spet polne dvorane. Hvala
vam, mes¢anke in mescani Ljubljane, da ste se po
dveh koronskih letih spet vrnili v svoje gledalisce!

Dvorana potone v temo in tisino, ki jo pre-
sekata glasba in svetloba. Razlijeta se po odru,
na katerega stopita Jana in Uros. Predstava se
je zacela. In tako je v MGL-ju sleherni vecer
veler za veCerom Ze ve¢ kot 73 let. In meni je
toplo pri srcu, ker sem skupaj z vsemi ustvarjalci
in obdinstvom deléek te Castivredne tradicije.

MILAN GOLOB
direktor Sentjakobskega gledalisca Ljubljana

Ves svet je oder

estni dom, v katerem prebiva Sentja-
| \ / I kobsko gledalis¢e Ljubljana, se lezerno
naslanja na Grajski gri¢. Udobje mu
nekoliko kvari le prepih, ki vlece iz predorske cevi
ob njegovem desnem boku. A to ne zmoti njego-
ve igre — na$ stoletnik je razigran. V naro¢ju mu
leZi osrednja ljubljanska trznica, kjer vsak dan brez
izjeme kar vrvi od pogovorov, ki se utrinjajo med
branjevkami, nakljuénimi kupci in stalnimi stran-
kami. Ljubljano, oZarjeno z jesenskim soncem, so
sicer zapustile ptice selivke, a so se vanjo po dveh
letih vrnile trume tujih turistoy; ki pred Vodniko-
vim spomenikom zvedavo poslusajo vodicke in se
(neuspesno) trudijo izgovoriti »Ple¢nik«. Ta prostor
ni le za kupce, solatarje, firbce in stalne abonente
v bliznjih lokalih. Je tudi posvecen prostor sreceva-
nja, tisti del starega mesta jedra, ki prijazno poboza
vsakogar, komur se znajde na poti.

Kadar se skozi okno pisarne zazrem na to
prostrano igris¢e ¢loveske raznolikosti, ki vznika
in se razblinja v drobcenih trenutkih, se spomnim
Shakespearjeve misli: »Ves svet je oder in vsi mozje
in Zene zgolj igralci: nastopajo in spet odhajajo in
vsak igra v Zivljenju razne vloge.« Za moje rezi-
sersko oko je trznica neizérpen vir navdiha: Zivi,
nepredvidljivi ljudje se pomikajo skozi presezno
scenografijo, ki jo narekuje arhitektura Ple¢nikove-
ga genija. Lokacija Sentjakobskega gledaliica je res
izjemna, saj se »commedia profana« vsakodnevno
dogaja tako reko¢ na nasem dvoriséu, »commedia
divina« pa Ze stoletje za zidovi Mestnega doma
na Sentjakobskem odru.

Jesen je tradicionalno ¢as, ko gledalis¢a vpisu-
jemo abonmaje. Letos ni ni¢ drugace. Mimogrede,
saj ste e vpisali abonma? Ce ne, kaj Se Cakate?
Letosnjega Sentjakobskega repertoarja res ne sme-
te zamuditi! Podrazitvam navkljub smo ohranili
lansko ceno, ki je za pet predstav Se vedno naju-
godnejsa tostran Alp. Zato: »Alo, gremo v gledali-
$¢el« Predstave se ne bodo gledale same — reZiserji

Jus A. Zidar, Jasa Jamnik, Sara Lucu, Ira Ratej in
Milan Golob se bodo z ansamblom Sentjakobske-
ga gledalis¢a potrudili, da ne boste prisli zaman.

Kaj sem Ze hotel reci pred EPP-vlozkom? Ah,
da, letosnjo sezono smo zaceli nekoliko drugace.
Otvoril jo je koncert skupine Anbot pod umetni-
$kim vodstvom skladatelja Alda Kumarja. Zaradi
navdu$enega sprejema pri gledalcih in velikega
povprasevanja bodo morali 27. novembra svoj
nastop na Sentjakobskem odru ponoviti.

VESELI ME, DA SE OBISK

V GLEDALISCU PO DVEH
SUSNIH LETIH POCASI
DVIGUJE. A SE BOLJ
POZIVLJA SPOZNANJE, DA
VLADA TUDI ZANIMANJE
ZA IGRANJE NA ODRU.

Veseli me, da se obisk v gledalis¢u po dveh
susnih letih pocasi dviguje. A e bolj pozivlja spoz-
nanje, da vlada tudi zanimanje za igranje na odru.
Pravkar smo zakljucili prvi krog avdicij, na kate-
re se je prijavilo 122 kandidatov. Skoraj toliko,
kolikor ima nase drustvo ¢lanov (priblizno toliko
kandidatov se vsako leto prijavi tudi na sprejemne
izpite za AGRFT). Vesel sem, da si toliko ljudi
zeli delati (in igrati) v gledalis¢u. Poleg strasti in
navdugenja je vsak na avdicijo prinesel tudi svo-
jo osebnost. Neko posebno energijo, (ne)izre¢eno
osebno zgodbo, ki jo je zalutiti v gibanju tele-
sa, nacinu govora, obvladovanju treme. Po nekaj
minutah, eh, kaj, sekundah, sem imel pri vsakem
izmed njih ob¢utek, da ne gre ve¢ za neznance,
s katerimi smo se pravkar spoznali. Komaj ¢akam
drugi krog avdicij, ko se bodo te pogumne oseb-
nosti Se bolj razkrile in poglobile. Z vznemirjenjem
zrem v bliznjo prihodnost, ko se bodo novi talenti
sentjakobskega ansambla predstavili na Sentjakob-
skem odru, obleceni zgolj v osebnosti likov domace
in svetovne dramatike.*

Lahko bi vam pravil $e to in ono o gledalis¢u
pa o silvestrski predstavi, anekdotah iz zakulisja in
o zgodbah, ki so v vsakem izmed nas. A dovolite,
vsega ni mogoce ubesediti — treba je pokazati. In
vi morate videti, gledati. Kje drugje kot v gleda-
lig¢u. Vabljeni.™

* Sentjakobsko gledalisce Ljubljana izjavija,
da bodo igralci obleceni tudi v kostume.
** Ne, resno: dobrodosli!

Mnenja avtorjev ne izrazajo nujno stalis¢
MOL in urednistva glasila Ljubljana.
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Pankrti so 18. oktobra 1977 na Gimnaziji Moste
odigrali svoj prvi koncert. To je bil tudi prvi
pank koncert v Ljubljani, Sloveniji in takratni
drzavi Jugoslaviji. Od takrat ni¢ v _ |i

isto. O Lublani prej'in Ljubljani po t mo

pogovarijali z njihovim pe\ﬂ!em,gang pdeto
zvestim navijaéem Olimpije in i&/ana ter ©
Kodeljevéanom za vedno, Petro Q‘\'/"S”inom:/ ;\'

P

NINA KOZAR
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»NEKATERI
LJUDJE SE
PRITOZUJEJO
NAD STEVILOM
TURISTOV.
MENI PA JE
VSEC, DA JIH
VIDIM, CEPRAV
IMAM TUDI JAZ
RAD KDAJ NA
TRZNICI MIR.«

Lublanaje bulanaje najprepoznavne;jsi komad Pankrtov. Izsel
jeleta1978 na mali ploséi s komadom Lepi in prazni. Zakaj je
bila Ljubljana bulana, kaj je bila diagnoza?

Ljubljana je bila nekaj let pred pankom ena od prestolnic
dobre glasbe. Ne le v Jugoslaviji, tudi v vzhodni in sred-
nji Evropi. Imeli smo boljse koncerte kot Trst, Celovec in
Beograd, skoraj taksne kot Dunaj in Milano. Ker smo bili
na vzhodu najbliZji, so tu nastopali Status Quo, Frank Zap-
pa, Cat Stevens, John Mayall in podobni. Zelo radi smo jih
obiskovali, potem pa je nastopilo obdobje simforoka s sku-
pinami Yes, Genesis ter Emerson, Lake & Palmer, ki nam
niso bili preved v§ed. Zaceli smo se dolgocasiti. To je bil
glavni razlog, da smo se zaceli ukvarjati z glasbo. V stari
Ljubljani takrat ni bilo Zivljenja, lokali so se zapirali zelo
zgodaj. Ostala nam je le Zelezniska postaja. Mogoce smo bili
zato bolj aktivni in igrali po kleteh. Mladi smo se tudi veliko
ukvarjali s §portom. Olimpija je bila prvoligas v nogometu,
kogarki in hokeju. Muzika pa je bila na$ glavni stimulans.
Ce bi bili zadovoljni s tem, kar smo gledali na ljubljanskih
odrih, ne bi bilo Pankrtov.

Kaj pa politika? Pank je bil vendar tudi odziv na politi¢no in
druzbeno dogajanje.

Tudi politka nas je dolgocasila. Na faksu so nam politi¢ni
ustroj Jugoslavije predstavljali kot najboljsega od obeh svetov,
nam pa se je to seveda zdelo pretirano. Zato smo si Pankrti
za temo izbrali politiko, ker je bilo takrat zelo enostavno biti
cini¢en do okostenelega sistema in ljudi, ki so ga zastopali.
Ce se ozremo nazaj, so bile nekatere stvari v idejnem smislu
kar dobre. Pritisk na ljudi je bil gotovo manjsi. Vsak je imel
zagotovljeno sluzbo, na sindikalnih zabavah pa so bili najboljsi
zuri. Za naso aktivnostjo ni bilo nobenega resnega politi¢nega
udejstvovanja ali vizije. To so ugotovili tudi tisti, ki so nam
sledili iz policije. Tudi zdaj, 45 let kasneje, nimamo odnosa
z nobeno politi¢no stranko in nihée nas ne zanima. Najbrz
tudi zato obc¢utimo dolo¢eno ignoranco politi¢ne in kulturne
scene. Pankrti smo pojav sam zase.

Na Gimnaziji Moste ste leta 1977 odigrali svoj prvi koncert.
To je bila tocka ni¢, iz katere je izsla cela pank in subkulturna
scena v Ljubljani.

Pred leti je eden od glasbenikov iz hrvaske skupine Azra zapi-
sal, da smo bili Pankrti detonatorji scene. Nismo se dobivali
z drugimi akterji ali z njimi soustvarjali. Sodelovali pa smo pri
reviji Punk problemi, ki je bila na liniji teorije in prakse te filo-
zofsko-politi¢ne scene to, kar je hotela biti Nova revija, pa smo
jo prehiteli. Njenim ustvarjalcem je bilo vedno malo Zal, da so
bili za nami.

Pank paje vseeno pomenil upor. Kaj ste hoteli z njim doseci?
Saj ni nujno, da hoce upor kaj dosedi. UzZivali smo v tem, da smo
bili druga¢ni. UzZivali smo v muziki. Bila je ¢isto drugacna od
tiste, ki je bila zapovedana v sistemu drzave in tudi same glasbe.
Predvsem pa smo bili druga¢ni od rocka, ki se je zacel izgubljati
v svojem nasprotju — v klasiki.

Pa vendar ne moremo mimo tega, da je imel pank in z njim
Pankrti velik vpliv na druzbena gibanja, ki so z Zeljo po spre-
membi vodila k osamosvojitvi Slovenije.

Na nas se je takrat malo lepila Zveza socialisticne mladine
Slovenije, ki je prinasala svezino v jugoslovansko politi¢no
ureditev. Nagrade zlata ptica pa nam nikdar niso podelili.
Sedem sekretarjev SKOJA, najprestiznejso nagrado za mlade
ustvarjalce na podro¢ju umetnosti, nam je podelila Zveza soci-
alisti¢ne mladine iz Zagreba. To je bil na§ edini institucionalni
odmev. V vojski, ki sem jo sluzil v Privlaki na Hrvaskem, sem
zaprosil, ali grem lahko ponjo, pa mi niso dovolili, ¢eprav bi
tezko rekel, da so me §ikanirali. Dolodeni staresine so me celo
podpirali. Zdaj, v novem sistemu, pa opore¢nike napadajo
zleve in desne. Vtihotaplja se celo fizi¢no nasilje nad drugace
misle¢imi. Tu bi morali postaviti jasno mejo. V Ljubljano se
ljudje selijo tudi zaradi varnosti in miru. Naj tako ostane.

Smo bili naivni, ker smo verjeli, da bomo v novem siste-
mu bolje ziveli?

Vsi smo hoteli iz Jugoslavije narediti boljso drzavo in to nam je
v osemdesetih tudi uspevalo. Takrat je doZivljala svojo pomlad,
Ceprav zdaj vemo, da je bila to pravzaprav jesen njenega Zivljenja.
V Sloveniji so se odpirala vsa podrodja, e bifejev je bilo vedno
ved. Glasba je bila polna pankovskih in novovalovskih skupin,
odpirale so se debate, razni klubi in Zivljenje. Zato smo bili toli-
ko bolj razo¢arani, ko so zaprli ¢lana nase ekipe NK Kodeljevo
Janeza Janso. Vedeli smo, da je vojska problematicna, a sam je
nisem S$tel za sovraznico. Bila je le $e ena od institucij, s katero
smo Zeleli imeti dialog. Janez pa je v¢asih, ko smo se vozili
na tekme, govoril o zelo problemati¢nih, a pomembnih zadevah.
Nas politika v tem smislu ni privlacila. Bolj nas je zanimalo, ali
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»LJUBLJANA JE
AMBICIOZNO MESTO.«

bodo po tekmi kaksni sendviéi in pivo. Pa kaj bo z Olimpijo in
Slovanom, prijateljicami in klubi, kot sta bila Turist in Palma.

Pankrti ste veliko peli o Ljubljani.

Leta 1986 smo na povabilo tedanjega sekretarja Marjana Rozan-
ca za klub Slovan posneli himno. Adijo Ljubljana je bila na drugi
strani. V tej protivojni pesmi pojemo tudi o druzini in prijatelj-
stvu, ki se je krepilo v dobrih gostilnah, kot je bila Pr' Novak
pod Golovecem. Zdaj so dobre ljubljanske gostilne se malo dlje
iz Ljubljane. Tu je ostala bolj $minka, ¢eprav je $e vedno nekaj
finih lokalov. Pruléek, SEM, Orto Bar, Kodeljevean in Ple¢nikove
arkade. Mli smo Ze stari in nimamo toliko vpogleda, ampak se
mi zdi, da je bilo Zivljenje v Ljubljani vmes $e pestrejse.

V pesmi Lublanaje bulana pojete o delavskih Mostah in kme-
tijah na Vicu. Kako se je mesto spremenilo od tistih ¢asov?
Ceprav smo se iz veliko stvari zafrkavali, smo vseeno izhajali iz
realnega stanja. Danes bi mogoce govoril o trgovskih centrih,
ki jih je prevec za dober okus. Po drugi strani pa je napredek
v centru, kjer prej ni bilo ni¢, neverjeten. Nekateri ljudje se prito-
Zujejo nad stevilom turistov, meni pa je vie¢, da jih vidim, Ceprav
imam tudi jaz rad kdaj na trznici mir. Ko jih opazujem, kako
prisluhnejo vodicem, ki jim pripovedujejo o stvareh, za katere
$e Ljubljancani ne vemo, se mi zdi, da mestu v¢asih premalo
zaupamo in ga premalo spostujemo. Veliko ima pokazati in to
zdaj kaze v svoji najlepsi luci. Zelim pa si, da bi se ohranilo ve&
starih ljubljanskih navad, kot je bol§ja trznica ob nedeljah. Tam
vedno najdem kaksno knjigo, plos¢o ali starino zase.

»LJUBLJANA JE BILA NEKAJ
LET PRED PANKOM ENA OD
PRESTOLNIC DOBRE GLASBE.
NE LE V JUGOSLAVLJI,

TUDI V VZHODNI IN
SREDNJI EVROPI.«

Je uporniski duh Ljubljane e Ziv ali smo danes preve¢ zado-
voljni s svojim Zivljenjem?

Ni¢ ni narobe, & so ljudje zadovoljni s svojim Zivljenjem. To je
stvar izbire, ki jo moramo dopustiti. Moja Zena je ve¢na uporni-
ca. Vs Cas si Zeli, da bi bilo bolje za vse, tudi za najine potomce
in okolico. Zdi se, da se tudi v glasbi izrazito podpira druzbeno
apatijo. Malo navelican tega sem se $e sam lotil pisanja protestne
pesmi. Nastajala je eno leto, koncal pa sem jo po nasem koncertu
v Hali Tivoli, ko sem doma pocival. Pocivanje krepi ne samo telo,

ampak tudi duha.

Mlajse glasbene skupine Zelijo osvojiti Stozice in Krizanke, vi
pa ste se ob 45-letnici Pankrtov vrnili v Halo Tivoli. Kaksen
pomen ima za vas?

Gotovo je razlog nostalgija, poleg tega pa ima Hala Tivoli od
vseh dvoran v mestu najbolj§i zvok in duso. Tu smo leta 1987
odigrali svoj poslovilni koncert Zadnji pogo v Ljubljani. Lepo
je opazovati, kako ljudje pripesacijo iz centra in se zberejo pred
vhodom. Tudi tokrat je bilo razpoloZenje enkratno, a seveda sem
pred petimi leti uzival tudi v polnih StoZicah. Tam smo posneli
krasne kadre za film, TV in Zivo plo§co.

Se hodite na tekme?

Ce se da, grem na vsako nogometno tekmo Olimpije in Slovana.
Spremljam tudi hokej, malo manj pa kosarko. Nogomet je moja
strast. Zelo me je prizadelo, kar se je dogajalo z NK Olimpi-
ja. Ljubljana je ambiciozno mesto. Novemu vodstvu polagam
na srce, da si Zelimo igrati v Evropi. Brez tega ne gre. Dobre
ekipe ne smejo razprodati. To hocejo povedati Green Dragons
in vsa preostala publika.

Ljubljano imate zelo radi. Kaj vam je vSeé in kaj
bi spremenili?

Najbolj sem zadovoljen, da mesto lepo skrbi za parke. Izpostavil bi
park grofa Codellija, saj sem tu doma. Postavili so fitnes naprave
in dve mizi, na katerih se vsak dan igra ping pong. Ce je sneg,
ga ljudje odistijo in igrajo, to vam povem iz prve roke. Najvedja
katastrofa pa je, da smo izgubili svojo pivovarno. Union! Sveto
ime. To ni bila le napa¢na odloéitev, Dostojevski bi temu rekel
zlocin. In kaksna bo kazen? Bodo nasi vnuki tudi brez vode?
Mesto bi lahko odkupilo blagovno znamko in tam odprlo vsaj
kraft pivovarno.

Pankrti so leta 2020
ob 40-letnici svoj
prvi album Dolgcajt
ponovno izdali

na vinilni plos¢i

z restavriranimi
posnetki in arhivsko
dokumentacijo.
Vsak od 700
izvodov je
ostevil¢en. Nekaj
jih je Se na voljo

na spletni strani
zkp.rtvslo.si.
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Nekateri jeziki besede pritli¢je ne poznajo ali
pa je vsaj ne uporabljajo — stavbe merijo v eta-
zah in tista, ki se drZi tal, je pa¢ prva po vrsti.
Taksna jezikovna resitev je po svoje prakti¢na,
morda celo bolj smiselna, a ker je jezik precej
ved kot skupek pragmati¢nih odloditev, ji nekaj
manjka. Jeziki brez pritli¢ja izgubijo lepo besedo
in zanimiv koncept.

»Pritli¢je je temelj za nadstropja in streha
za podzemlje.« Tako pravijo v ljubljanskem
Pritli¢ju. Torej je pritli¢je vidni temelj zgrad-
be, osnova njene rasti. Je prostor, v katerega
vstopamo, izhodis¢na tocka nasega raziskova-
nja notranjosti, hkrati pa daje zavetje kletnim
prostorom, v katerih se skriva marsikaj — od
starih pisem do pozabljenih igra¢, od okostnja-
kov do zakladov.

Ja, slovens¢ina ima pritli¢je. In Ljubljana
ima Pritli¢je, lokal, ki v stavbi Mestne hise
na Mestnem trgu 2 prebiva in deluje Ze osem
let. Svoj osmi rojstni dan bo praznoval 20.
novembra. V prestolnici seveda obstaja kopica

Prit

gostis, gostiln, barov in bifejev, ki imajo precej
daljso tradicijo. Ampak malo jih je, ki v kultur-
nem in druzabnem Zivljenju mesta opravljajo
tako pomembno vlogo.

Zacénimo na zacetku, pri prvem vtisu.
Za naklju¢nega obiskovalca je Pritli¢je lokal
v stari Ljubljani, ki mu senco dajeta grajski
hrib in Mestna hisa, njegov vrt pa ponu-
ja prijeten razgled na Robbov vodnjak in
Mestni trg. Dobra kava, pestra ponudba
prigrizkov ter brezalkoholnih in malo manj
brezalkoholnih pija¢ na tako reko¢ elitni
lokaciji. A vstop v notranjost hitro razkri-
je, da je Pritli¢je precej vec¢ kot Se ena turi-
sti¢na tocka. Plakati in zlozZenke, ki vabijo
na raznovrstne dogodke, prireditveni pros-
tor v ozadju, ki jih olitno gosti, predvsem
pa vzdusje, ki daje slutiti in vedeti, da se
v teh prostorih dogaja marsikaj. Stara hisa
z mlado in vitalno vsebino.

Predzgodba Pritli¢ja se zacenja nekaj sto
metrov stran, na Prulah. Tam se je leta 2008

odprl Cafe Open, prvi ljubljanski lokal, ki se
je deklariral kot prostor LGBT-skupnosti.
Tudi to je bil ve¢ kot bar, kjer pal popijes
jutranjo kavo — bil je prostor s programom
in idejo, prostor vkljuéevanja in odprtosti.
Kjer je vkljucevanje, pa je zal tudi izkljuce-
vanje, kar je prulski lokal najbolj neposredno
izkusil 25. junija 2009, ko se je pred njim
zgodil homofobni napad na Mitjo Blazica.
V ¢asu $e kako prebujenega nasilja nad druga-
e misle¢imi in Zivecimi je prav, da tega datu-
ma ne pozabimo. Republika Slovenija je svoj
rojstni dan pred 13 leti praznovala na nadvse
temacen nadin.

Cafe Open je po petih letih zaprl svoja vrata,
njegova ekipa pa je kmalu zatem dobila moz-
nost prevzeti pritlicne prostore tik ob vhodu
v Magistrat. Zasedli so (svoje) mesto, kot pra-
vijo, in prva etaza poslopja Mestne hise je pos-
tala »najbolj javno in odprto pritli¢je v srediscu
mesta«. Kavarna, klub, galerija, oder, okrogla
miza ... vse to in Se vel.

'C 'e m
BOSTJAN NARAT

Program Pritli¢ja je raznolik in bogat. Velik
del ima seveda glasba — od DJ-vecerov do kon-
certov manjsih zasedb, po navadi v prostoru levo
od Sanka, ob¢asno pa kar na trgu pred lokalom.
Zanrsko pester, a vselej kakovosten nabor urba-
nih muzik, ki dajejo pomemben prispevek k lju-
bljanski glasbeni sceni. Na koncert v Pritli¢ju
zaide$ tudi takrat, ko nastopajoc¢ih ne poznas,
gotovo bo zanimivo.

Posebno poglavje v zgodbi o Pritli¢ju pa so
okrogle mize, predavanja in podobni dogod-
ki. Tu se druzabnost in druzbena odgovornost
najbolj oéitno prekrivata. Tu program najbol;
neposredno odpira druzbeno pomembne teme
ter zastavlja klju¢na vprasanja naSega sobiva-
nja. Ugledni gostje ter manj znane avtorice in
avtorji, univerzitetne profesorice in intelek-
tualci iz neakademske sfere — dvorana Pritli¢ja
je odprta za raznolike ideje in probleme, tudi
tiste, s katerimi se je tezko soociti. Opozarjati
na spregledano, razkrivati prikrito, pogovarjati
se 0 [judeh in stvareh, ki jih druzba rada odriva

DVORANA PRITLICJA JE
ODPRTA ZA RAZNOLIKE
IDEJE IN PROBLEME,
TUDI TISTE, S KATERIMI
SE JE TEZKO SOOCITI.

na rob — vse to najde svoje mesto za okroglimi
mizami Pritli¢ja. Ker ne pozabimo: pritli¢je je
streha podzemlja, tam pa se skriva marsikaj, od
zakladov do okostnjakov.

Pritli¢je je trdno zasidrano v ljubljansko in
slovensko umetnisko, intelektualno in druzabno
sceno, redno pa se povezuje tudi z drugimi orga-
nizacijami. Sodeluje z Radiem Student, zavo-
dom Emanat, drustvom SKUC, Mestom Zensk,
festivalom Spider in Drugo godbo, s ¢imer sou-
stvarja ritem prestolnice. Svoj vsakoletni vrhu-
nec pa program prve etaze doZivi s poletnim
festivalom elektronske glasbe, kriti¢ne misli in
aktivizma, imenovanim Grounded. Ljubljana
ima svoje Pritli¢je. In za stavbo je pritli¢je vsaj
tako pomembno kot temelj.
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PritliCje so ustanovile stiri
aktivne drzavljanke: Nina
Hudej, Nina Kodri¢, Monika
Weiss in Barbara Rajgelj.

Z ekipo 15 sodelavk in
sodelavcev verjamejo v
clovekove pravice, odprto
druzbo in vecerno kavo.

»Mislimo kriti¢no in delamo koristno.«
Kaj pomeni to vase geslo?

Prostor je odprt za dogodke, ki se kriti¢no
lotevajo druzbenih problemov, hkrati pa si
zelimo, da po vsaki razpravi nastane nacrt
za spremembe. Ker nismo odvisni od
javnega denarja, ampak od Sanka, smo
lahko bolj odzivni na aktualne potrebe
skupnosti.

Druzabnost in druzbena odgovornost - kako
pomembni sta skodelica kave in steklenica
piva za umetnost, kulturo in poglobljen
premislek druzbene stvarnosti?

V prostoru druzenja si dovoli$ misliti zunaj
okvirov, sogovorniki so raznovrstnejsi, razprava
intenzivnejsa in preskoki hitrejsi. Enako v
umetnosti, glasbi. Tu lazje stopis ¢ez rob.
Druzbenost programa in druzabnost Sanka
omogocata in osmisljata drug drugega.

Sank je prispodoba skupnosti.

Kaksen je Sank v Pritlicju?

Vsak Sank je prispodoba odprtosti. Lokal je
prostor dialoga, je eden najbolj odprtih javnih
prostorov. Ni nakljucje, da angleski pub izhaja
iz pojma »public space, to je javni prostor.

Se pa Sanka drzi veliko negativnih konotacij,
je tudi prispodoba in kraj primitivizma.
Kako se proti temu bojevati?

Na Sank se pogosto zlivajo vse frustracije,

ki jih proizvaja druzba. A to govori vec¢ o
vulgarnosti druzbe kot o primitivizmu Sanka.
Seveda pa morajo biti pravila Sanka jasna.

In kak$na so pravila Sanka v Pritlicju?

Ne toleriramo nobene oblike nasilja. Smo »bully
free bar«, kar pomeni bar brez nasilnezev. To
oznako smo razvili v okviru projekta, v katerem
smo obravnavali nadlegovanje delavcev lokalov.
V Pritli¢ju gost nima vedno prav. Ne zanimajo
nas spol, rasa, nacionalnost, starost, ampak
kako se tisti, ki pride, obnasa. Klimo lokala
mocno sooblikujejo tudi zaposleni in program.

Kako pomemben je prostor za

uresnicevanje lastnih vizij?

Brez »lastne sobe« so zlasti za Zenske moznosti
za delovanje bistveno omejene, zato Pritli¢je
pomeni tudi bazo, bistveno za stevilne druge
iniciative, glasbenice, aktivistke, kulturnike.

Za uresnicevanje vizije so klju¢ni povezana,
angazirana in duhovita ekipa, avtonomija

pri delu in, seveda, Cista stranisca.
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‘ A zgledamo
o L J o VIR il Miadi igralci
A } strasni? ) . )
Ton, kamera, e . X ' so se odrezali
akcija! Snemanje ‘R i b 2] " _ i kot pravi

Kape se je zacelo : i ‘ | } profesionalci.
januarja 2021, i ]

o @ .
ANlE . vala epidemije.
Ajda Smrekar,

Kaj pogeti v hladnih in sivih zimskih dneh? Kino SLOBODAN MAK. (g ; ey B : , Vol Mojca Fatur in drugi
je super ideja. S svojimi najdrazjimi si oglejte — 3 L £ - o : ' / ‘4] odrasli igralci so bili
prvi slovenski boZi&ni film Kapa, ki je bil skoraj EN PEPEONIK. : — = < ' q navduseni nad njimi.
v celoti posnet v Ljubljani. Napovednik in

spored najdete na spletni strani kapa-film.si.

Lej, kako
sem smesna!

V njem spremljamo

pustolovscine deklice,

ki ima vse, in decka, 3 ;

ki nima nié. . . - ¥ No, koliko

je 6 x 8?

Med shemanjem
so si igralci krajsali
c¢as s prepevanjem,
plesom, hihitanjem,
igricami in triki.
Ker se zgodba dogaja ponoci, so shemanja
potekala popoldan. Dopoldan pa $ola.

Vay, zgledajo

In kmalu jo boste
kot zvezde.

Erika igra Gaj Fp = i lahko videli v kinu.
. . : Potem pa se

Crni¢, Lucko pa spogleita

Kaja Podrebrsek. poglejta.

Vecina filmskih prizorov = Vi i " 9 F Zdaj pa filmska

je posneta v prazni . ; 4 ekipa s policajem in

Ljubljani. MOL in Javna - L) ! sedmimi Bozicki vred
scenaristke Sase Erzen in pred o¢mi | . : razsvetljava Ljubljana = . vse skupaj vabi v
reziserja Slobodana Maksimovica. sta pomagali z lu¢kami. i . . kino. Kapa je super!
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KAJA BENKO

o bi lahko bila zgodba o medvrstniskem nasilju
s tragi¢nim koncem. Zgodba, ki se ne bi smela
zgoditi. Ki bi jo vsi obsodili, potem pa Ziveli
naprej. Ampak ne, to je zgodba o $tirih mlado-
stnikih, njihovem pogumu, prijateljstvu, odgo-
vornosti in medsebojni pomodi.

Bil je &isto obicajen Solski dan. Na OS Bozi-
darja Jakca v Nusdorferjevi ulici se je koncal pouk
in pred Solo se je zbralo veliko ucencev, ki so se
pred odhodom domov $e malo druzili, tako kot
vsak dan. Obicajen vrvez je presekal spor, nato
prerivanje in noz, s katerim je mladostnik zabodel
ucenca. »Bil sem za $olsko ograjo, med bloki, in
kar naenkrat so se vsi okoli mene razbezali. Ostal
sem sam z njim,« pripoveduje Al Jahi¢, ki je prvi
priskodil na pomo¢ ranjenemu Kemalu. »Nisem
vedel, kaj naj naredim, bil sem v Soku.« Kemalu je

nato pomagal do bliznje klopce in poklical prvo
pomoc. Ko je govoril z resevalko, sta iz $ole pris-
li Anesa Kanuri¢ in Denisa Mustafoska. Takoj
sta tudi oni pomagali, na rano sta mu pritiskali
rob&ke, potem pa se je mimo pripeljal e Ajdin
Murti¢. Videl je, kaj se je zgodilo, in kar s skirojem
zapeljal v 3olo, tam nasel ucitelja Andreja Zrimska,
ki je takoj pograbil prvo pomo¢ in stekel za njim.

»Ko sem prisel tja, prizor res ni bil lep: fant je
sedel na klopci, mo¢no je krvavel, zraven sta bili
dekleti, ki sta mu vlivali pogum, se pogovarjali
z njim ter z rob¢ki pritiskali na rano. Al mi je
takoj predal telefon, da sem nadaljeval pogovor
z redevalci. Okoli nas se je nabralo precej otrok,
vsi so bili pretreseni. Jokali so in se tresli. Res
ni bilo lepo,« se spominja ucitelj in nadaljuje:
»Veste, vsi $tirje so naredili veliko: punci sta ga
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umirili, mu pritiskali na rano, Ajdin je vedel,
da mora po odraslo osebo v $olo, kjer imamo
spravljeno prvo pomo¢, tako da sem jaz v bistvu
samo prisel tja in naredil tisto, za kar smo iz$olani,
pa upamo, da tega ne bomo nikoli potrebovali.«

Ranjencu so naredili kompresijsko obvezo
in pocakali na prihod resevalcev. »Pa $e rese-
valci so prisli ravno na napacno stran $ole, tako
da sem $el do njih in jih vodil do pravega mesta,«
razlaga Ajdin. Na vprasanje, ali ga je bilo kaj
strah, pa odgovarja, da niti ne: »Midva sva se
v¢asih skregala, in potem ko to vidis, ti je zelo
zal, hkrati pa ves, da tega sam ne bi nikoli nare-
dil.« Denisa in Anesa dodajata, da Kemala nista
zeleli pustiti samega in prestradenega.

Tisto no¢ nihée od njih ni spal. Ko so nasled-
nji dan prisli v $olo, so izvedeli, da bo s Kemalom

vse v redu, a da bi brez njihove pomo¢i zagotovo
izkrvavel. So ponosi nase? »Jaz sem bila tista,
ki sem rekla, zakaj mu nisem $e bolj pomagala.
Ampak ko sem sligala, da je v redu, sem bila tako
vesela,« je povedala Denisa, Al pa je dodal, da so
se vsi sprasevali, zakaj mu niso $e bolj pomagali:
»Lahko bi mu slekli pulover, da bi lahko $e bolj
pritisnili na rano — §e pogovarjali smo se o tem.
Pa nismo, ne vem, zakaj ... res smo bili v Soku.«

Utitelj Andrej Zrim$ek pravi, da je zelo
ponosen, da so se v mnozici otrok nasli Al
Denisa, Anesa in Ajdin, ki so z zdravim razu-
mom pristopili k stvari, prevzeli odgovornost in
premagali ¢ustva. »Ko se zdaj vidimo na hodni-
ku, si mislim, ja, v€asih je bilo treba kateremu od
teh fantov res malo poZugati, a jih zdaj gledam
disto drugade.«

Na soli so vsem ucencem, ki so bili prica
nasilnemu dogodku in so potrebovali pogovor,
ponudili pomog. »Lahko so se obrnili na $olsko
svetovalno sluzbo, razrednika, pomoénico ravna-
teljice ali name,« je povedala ravnateljica Elvira
Susec, razredniki pa so z uéenci na razrednih
urah tudi ponovili, kako prepoznavati razli¢ne
vrste nasilja in kako v takih primerih ukrepati.

Nasilje nikoli ni resitev in zanj ni nikakr$ne-
ga opravicila, pogum, ki so ga izkazali Stirje
ucenci, pa zasluzi vse pohvale. Naj bo njihova
zgodba spodbuda za vse mlade in za druzbo
brez nasilja. Pa $e nekaj: tako kot je neopra-
vi¢ljivo nasilje, je, kot je posebej poudaril Al
neprimerno tudi snemanje tak$nih dogodkov
z mobilnimi telefoni in objavljanje posnetkov
na druzbenih omrezjih.
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KUHAMO

JESENSKO-

ZIMSKA

KOLEKCIJA
Z LJUBLJAN

TRZNIC

Bil je eden tistih dni konec
oktobra, ko je mesto do
poznega dopoldneva
pokrivala megla, iz katere je
$trlela samo $pica Smarne
gore. V tej hladni sivini smo
se namenili poiskati toplino
in barve. Oboje - in za dobro
vago Se kak kuharski namig
- smo nasli na trznicah,

ki so ze odete v krasne
jesensko-zimske odtenke.

MINA MOKAR

Ljubljana
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Foto: Mateja J. Poto¢nik

a trznici v Kosezah smo se
v sekundi zaklepetali s Saso Ran¢nik, ki prihaja z druzin-
ske kmetije Cunder. »V nasi druzini se Ze peta generacija
ukvarja s kmetovanjem, kar torej pomeni, da kmetujemo
ze veé kot sto let,« je povedala za uvod. Takole je opisala
svoje delo: »Deset let Ze prodajam na trznici, kar pomenti,
da sem tukaj od 7.30 pa nekako do 14.30. Ko pridem
domov, se delo ne konca, kajti do vecera napolnim avto
z domaco zelenjavo, ki jo bom naslednji dan odpeljala
na trznico.« Kaj pa prosti dnevi in poditnice? »Skorajda
jih ni. Samo v ponedeljek me ni na stojnici, saj bi to zame
pomenilo, da niti nedelj ne bi imela prostih,« je Ran¢ni-
kova $e enkrat pojasnila, da se njene priprave na trznico
vsakokrat za¢nejo Ze dan prej.

Koseska trznica je bila tisto dopoldne zmerno Zivah-
na — kupci so sicer bili, a pretirane gnece ni bilo. Slavica
Avbelj, ki zelenjavo z domace kmetije tam prodaja ze 30
let, opaza, da je prometa veliko manj kot v preteklosti.
Podobno ugotavljajo tudi branjevke na osrednji ljubljan-
ski trznici, kjer zelenjavo z domace kmetije med drugimi
prodaja Mija Mr¢un. Z iskrenim nasmeskom na obrazu
pokramlja z vsakim od kupcev, vecino jih pozna po imenu.
Ne da bi za trenutek odlozila delo, nam je med nalaganjem
novih pesti motovilca v vrecko kot zanimivost navrgla:
»To¢no na tem mestu prodajam zelenjavo Ze 43 let.«

Resda je tudi na osrednji trznici manj kupcev kot pred
desetletji, ugotavlja Mija Mr¢un, a vendarle opaza, da so
se v zadnjem letu, dveh kupci pocasi zaceli vracati. In
tako danes med stojnicami na osrednji trZnici sreujemo
vse ve¢ mladih druzin, ki cenijo lokalno pridelano hra-
no ter podpirajo trud in trdo delo domacih kmetovalcev.
Tudi Darinka Kozina, ki iz Dola pri Ljubljani nekajkrat
na teden pripelje domaco zelenjavo na osrednjo trzni-
co, zaznava podobno: »Kupci ¢edalje bolj is¢ejo dobro
in domaco robo.«

Saj res: ste opazili, da smo na obeh trznicah, v Kosezah
in mestnem jedru, klepetali le z Zenskami? Pa ne zato, ker
bi se moskih ogibali, ampak zato, ker Zenske kar nekako
prevladujejo med tistimi, ki na ljubljanskih stojnicah pro-
dajajo sezonsko zelenjavo. In ko Ze govorimo o Zenskah:
tudi november, ki ga v Ljubljani po tradiciji zaznamuje
kulinari¢ni festival, tokrat poteka v znamenju Zensk (glejte
zadnjo stran). Kaj bodo kuhale, lahko preverite na festi-
valu, nekaj kuharskih nasvetov in namigov, kaj vse lahko
nastane iz domace sezonske zelenjave, pa vam prinasamo

NI SE KONEC.
OBRNITE STRAN!
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©) Sasa Rancnik, ki je doma v Stozicah, na
kosesko trznico vsak dan pripelje sezonsko
zelenjavo. Zime si ne more predstavljati brez
kislega zelja in prav takSne repe: »Pri nas iz
kislega zelja radi pripravimo segedin. Kislo
zelje postrezemo s pecenico ali krvavico,
seveda pripravimo tudi sarme.« In kdaj na
kmetiji Cunder okisajo prvo zelenjavo v
sezoni? »Nekako konec avgusta, zagotovo pa
1. septembra Zze imamo prvo kislo zelje in repo.«

(@ Kmetovalka Slavica Avbelj zelenjavo z
domace kmetije prodaja na trznici v Kosezah.
Njeni zimski favoriti so: jedi s kislim zeljem

in repo, minestre in solate. Njen moto:

»Vse domacel« Njen recept za govejo juho:
»Domaca zelenjava, lovorov list. Preprazena
Cebula, malo ¢esna. Obe vrsti korenja, rumeno
in rdece. Koleraba in zelena. In namesto
bocnika ena fajn kost in lep kos mesa. Juho
kuhamo vsaj dve, tri ure.« In na kako mo¢nem
ognju naj se kuha? »Na takem, da se dva
kuharja ne moreta sporazumeti, ali vre ali ne.«
Se zanimivost: Slavica Avbelj ima za svoje
kupce ze pripravljene vrecke z jusno zelenjavo,
pridelano na Jezici, seveda na kmetiji Avbel;.

3 Tudi med kramljanjem s kupci, ki smo jih
srecali med obhodom koseske in osrednje
trznice, smo dobili mnogo sezonskih
kuharskih nasvetov. Predvsem starejsi so nam
povedali, da vztrajajo pri preverjenih sezonsko
obarvanih receptih, ki so jih uporabljale ze
njihove mama in babice. Ce se ustavimo samo
pri fizolu, ki nam ga je ena od sogovornic
ponudila takole: »Skuhamo ga in dodamo

v solato. Lahko pripravimo fizolovo juho in
postrezemo z domacimi testeninami, bleki.«

(@ Ena od legendarnih prodajalk z osrednje
trznice je zagotovo Mija Mrc¢un, ki tu zelenjavo
prodaja zZe dolgih 55 let. »Od desetega leta,
ko sem med pocitnicami rada priskocila na
pomoc,« pravi. Na njeni stojnici je kar mrgolelo
idej za zimske jedi, saj so prijazni branjevki
skorajda vsi kupci z navdusenjem opisovali
svoj tedenski jedilnik, na katerem so Ze bile
sarme - takSne brez mesa in one z mesom.
Spotoma smo ujeli Se en kuharski namig,

kajti redni kupec je svoji najljubsi branjevki
prinesel domace sezonske piskote. »Kaki
cookies,« je pojasnil zameriskim naglasom.

(® Na osrednji ljubljanski trznici ima stojnico
tudi kmetija Kozina, kjer domaco zelenjavo
prodaja Darinka Kozina. »Predvsem ob
sobotah je na osredniji trznici zelo Zivahno,«
pravi, medtem ko si med nalaganjem
solate vzame trenutek za pogovor. Ravno
solata, natanéneje ljubljanski motovilec, je
»junak« njenega zimskega kuharskega
namiga: »Motovilec mi je pozimi res ljub,
tako okusen je. Pripravim si mesanico

olj, son¢ni¢nega in oljcnega, ter dodam

sol in kis, denimo balzamic¢ni.«
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Velik korak
za ljubezen

Miguel Eckles Gdmez je Mehican. Ze
deset let Zivi v Ljubljani, kamor ga
je pripeljala ljubezen. Kot solastnik
restavracije El Patrén in glavni kuhar
s prebivalci in obiskovalci Ljubljane
deli mehisko kulturo in avtenti¢no
mehisko hrano, ki nas ponese tja ¢ez
luzo. Ceprav ostaja povezan s svojo
domaco kulturo, pa je v tem ¢asu ze
razvil nekatere »ljubljanske« obicaje
in nasel svoje najljubse koticke.

MOJCA GRIZOLD

Iz Puerta Vallarte v Mehiki v Ljubljano v Slo-
veniji. To je velik korak. Kaj je bil razlog zanj?
Glavni razlog za ta korak je bila ljubezen. V- Mehi-
ki sem v hostlu, kjer sem takrat delal, spoznal
punco iz Slovenije. Nato sem jo nekajkrat obi-
skal v Ljubljani in ez nekaj ¢asa sva se odlodi-
la za skupno Zivljenje. Naposled sem se preselil
sem. Druga dva razloga, zakaj zdaj Zivim tukaj,
pa sta tudi odprtje restavracije in tukaj$nja dobra
kakovost Zivljenja. Ljubljana je lepo mesto in tu se
pocutim kot doma.

Mehiska kultura in Zivljenje se precej razlikujeta
od kulture in Zivljenja v Sloveniji.

Tempo Zivljenja tukaj je veliko pocasnejsi, Lju-
bljana je majhno mesto in moznosti so bolj ome-
jene, a hkrati ima§ ve¢ ¢asa, da resni¢no uzivas
v razli¢nih krajih, zlasti v ¢udoviti naravi. Kako
Mehi¢ani cenijo naravo v primerjavi s Slovenci,
je popolnoma drugace in to je bil zame kulturni
Sok, na katerega sem se moral kar malo navadi-
ti. Slovenci ste bolj v stiku z naravo, bolj zdravi,
aktivni in veliko dejavnosti v prostem ¢asu po¢nete
v naravi; v Mehiki, kjer je prosti ¢as veliko bolj
omejen, ni tako. Tukaj ti zaradi krajSega delov-
nika in krajsih relacij od enega kraja do drugega
ostane veliko ve¢ prostega ¢asa zase, za druzino
in prijatelje.

V Ljubljani zivite Ze deset let. Ste v tem ¢asu raz-
vili kaksne (nove) rutine, dejavnosti, za katere bi
rekli, da so bolj Jjubljanske kot mehiske?

Da, seveda. Ena dejavnost je ta, da gremo s pri-
jatelji ven na kavo. Tu ne mislim le na to, da gres

na kavo in jo spije$, ampak da gre§ na kavo in
v kavarni sedi§ dlje ¢asa in klepetas s svojo druzbo.
Druge dejavnosti pa so $e izleti v naravo ter hoja
in kolesarjanje do sluzbe.

Kaj vam je v Ljubljani najbolj v§e¢?

Zelo mi je vsec, kako €isto in varno je mesto ter
kako organizirana, natan¢na in dobra je njegova
struktura. V zadnjih letih se je mesto lepo razvilo
in pri tem ob¢udujem obéino oziroma kar je nare-
dila za modernizacijo mesta in njegovo ohranitev.

Kaj pa najraje po¢nete v Ljubljani?

Zelo rad se odpravim na Spico, grem te¢ na Lju-
bljanski grad ali pa na sprehod na Golovec, ki je
pravzaprav moj najljubsi koti¢ek v mestu.

Z restavracijo El Patrén, ki ste jo skupaj
s prijatelji odprli leta 2018, ostajate v stiku
s svojimi koreninami in domaco hrano. Kaj
vam to pomeni?

Vedno sem bil zelo radoveden, Zelel sem si,
da bi postal podjetnik, in mislim, da je Slovenija
nekak$na Grenlandija za razvoj razli¢nih priloz-
nosti, e posebej na kulinari¢nem podrodju, saj
menim, da ponudba hrane tu $e ni tako razno-
lika, kot bi lahko bila. Tako sem v odprtju resta-
vracije videl potencial, da ponudim nekaj novega,
nekaj, kar sam rad jem, in to delim z ljudmi.
Obenem pa z njo ostajam povezan s koreninami
kraja, iz katerega prihajam in za katerega je bila
taksna urbana uli¢na hrana, kot jo ponujamo v El
Patrénu, zelo znadilna. Veliko svojega Zivljenja

»Z GOTOVOSTJO LAHKO
RECEM, DA V EVROPI NE
Bl ZIVEL NIKJER DRUGJE
KOT V LJUBLJANI.«

sem prezivel na ulicah, se druzil s prijatelji in
tako je videti mehisko »podzemlje« in to sem
zelel prenesti sem.

Hrana je pomemben del mehiske kulture. Kako
pavam je vie¢ (tradicionalna) slovenska hrana?
UZivam v slovenski hrani. Ena izmed mojih naj-
Jjubsih jedi so ajdovi Zganci. Sicer pa se mi zdi
slovenska hrana zelo specifiéna in unikatna,
predvsem pa zelo druga¢na od mehiske. Zelo
imam rad tudi bucno olje. Cesa taksnega prej
nisem nikoli okusil. In seveda moram omeniti
tudi slovensko vino.

Kaksni se vam zdimo Slovenci v primer-
javiz Mehicani?

Vi ste zagotovo bolj strukturirani. (smeb) Pa tudi
bolj visoko izobrazeni. Opazil sem, da potrebu-
jete malo ve¢ Casa, da ljudi spustite blizu k sebi,
medtem ko smo Mehicani veliko bolj odprti,
radi se zabavamo in smo precej glasni, kar verja-
mem, da zna biti na trenutke nekoliko intenzivno
za vas. (smebh)

Ali nameravate ostati v Ljubljani?
To bomo e videli. Z gotovostjo pa lahko recem,
dav Evropi ne bi Zivel nikjer drugje kot v Ljubljani.
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Na kaj pomislite, ko omenimo loncCarjenje?

Ce vam spomin seZe v devetdeseta leta
prejSnjega stoletja, precej verjetno tudi na
filmsko uspesnico Duh, v kateri Demi Moore

in Patrick Swayze zelo ¢utno vrtita vreteno

in oblikujeta glino. Zdaj lahko te obcutke
podozivite na loncarskih delavnicah v Slovenskem
ethografskem muzeju na Metelkovi ulici 2.

KAJA BENKO

Tako kot Patrick in Demi se lahko lotite
romanti¢nega loncarjenja v dvoje na delav-
nici Igra v dvoje (ta je 3e posebej priljublje-
na okoli valentinovega), z oblikovanjem gline
pa se lahko spoznate tudi na delavnici Odprto

Ko gledamo Evo, kako z nezno odlo¢nostjo
kroti glino in kako pod njenimi rokami nastaja
nov izdelek, ne moremo verjeti lahkotnosti, ki jo
izzareva. Ko se dela lotimo sami, ni tako lahko,
je pa vsekakor zabavno.

vreteno. Ce bo §lo vse Vabimo vas,
po sredi, boste v eni ZA da poskusite tudi vi.
uri ustvarili svojo prvo Vrata loncarske delav-

ik kodelico, )4 i d :
miepioma et KONCARJENJE (oo brasotinke

V lonéarski delav- ski celo bolj ambicio-
nici VOISI]CE?;/S[ stae z:.s SI J E TREBA Ierllc;s koC: Zer?sjkir,nplrzlg—

.y k 1 .o . - v k .
Poginin b e VEZETI CAS. £t retnoht

son Lenassi, akadem-
ska kiparka in oblikovalka keramike, ki nas je
popeljala skozi celoten proces ustvarjanja. Njena
mirnost, spro$¢enost in na trenutke nagajiva
razigranost so nas prepricale, da nam bo uspelo.
Eva pravi, da si moramo za loncarjenje vzeti
¢as, nikamor se nam ne sme muditi. To delo
ima na eni strani nekaj precej Zivénih trenut-
kov, ko se na primer trudimo obdrzati pravo
obliko gline na vretenu, pa tudi pocasna opra-
vila, vrtenje in oblikovanje, kjer moramo biti
zelo potrpezljivi, natanéni in pozorni. Da o
¢akanju, da se izdelek posusi in nato Se spece,
sploh ne govorimo.

Eno z glino

vas pri delu ne bodo ovi-
rali, malenkost predolgi pa bodo hitro oteZili delo.

Na Turizmu Ljubljana zelijo z rokodelskimi
delavnicami osvetliti tradicionalne

obrti v Ljubljani. Povezali so se s petimi
obrtniki in oblikovali osem buti¢nih
dozivetij, na katerih se lahko seznanite

s Se zivimi ljubljanskimi obrtmi. Poleg
loncarjenja so to Se deznikarstvo,
tiskarstvo, tkalstvo in zlatarstvo. Vec
informacij najdete na spletni strani
Turizma Ljubljana visitljubljana.com/sl.

@ Glino je treba najprej zgnesti
in jo spraviti v gibanje. To je

ziv material, ki med gnetenjem
postane voljen in pripravljen,
da ga damo na vreteno.

@ Zgneteno glino damo na
sredino vrteCega se vretena

in jo malce potol¢emo. Nas

cilj je, da se prime podlage,

se obdrzi na sredini in se
enakomerno vrti okoli osi. Roke
si namocimo z vodo in glino
ujamemo med dlani, kot bi

ujeli divjo zivalco. Stiskamo

jo tako, da nastane stozec.

(3 S kazalcem v glino naredimo
luknjico. Med vrtenjem prst
potiskamo k sebi in tako se
luknjica povecuje in glina
zacne dobivati obliko, ki

jo zelimo. Pri delu ves c¢as
uporabljamo obe roki. Glina od
nas zahteva fizicno mog¢, hkrati
pa tudi neznost in obcutek za
material, ki ga oblikujemo.

@ Opazovati Evo pri delu je
pravi uzitek. Gline se dotika z
neverjetno lahkoto, ljubeznijo
in vse je videti ¢isto enostavno.
In kako vemo, koliksno mo¢
uporabiti? Eva odgovori s
prispodobo: »Ce peljete
otroka ¢ez cesto, ga morate
¢vrsto drzati za roko, ne
smete je spustiti, zmeckati
pa tudi ne. Drzati jo je treba
ravno prav.« Kaj je ravno
prav, pa vas naucijo izkusnje.
Enako je pri lon&arjenju.

@ Delo je kon¢ano in ponos
ob prvem izdelku je neizmeren.
Eva pravi, da so prvi izdelki
vedno nekaj posebnega, saj
niti dva nista enaka. Zal loné&arji
to »edinstvenost« s Casom

in izkusSnjami izgubijo, saj ko
enkrat znas vrteti vreteno,

je tezko narediti izdelek z
»nenamernimi napakicami«, kot
je na primer nesimetri¢nost

ali kakSna mala udrtinica.
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NE ni povabilo, da se
Se bolj potrudimo

32| Ljubljana

llustracije: Shutterstock

Cakal jo je pred sluzbo s Sopkom roz, ji napisal nesteto sporodil, »naj ga vzame nazaj«. Sledil ji je z avtom, potrkal
na okno njenega vozila in Zelel vstopiti. Ves Cas je spremljal dogajanje na njenem Facebooku ... Zgodba, ob kateri
bi na prvi vtis lahko zamahnili z roko, reko¢, »saj ni mislil ni¢ slabegac, ali v njej celo nasli romantiko neizpolnjene
ljubezni. A med zapeljevanjem in zalezovanjem obstaja jasna razlika in pomembno je, da jo znamo prepoznati.

SPELA ZAKOTNIK

alezovanje po opredelitvi

Drustva za nenasilno komuni-

kacijo oznacujejo nezeleni in

ponavljajodi se vdori oziroma

vmes$avanje ene osebe v Zivlje-
nje druge osebe. »Pri zapeljevanju se oseba nace-
loma pocuti dobro, dobljena pozornost vzbuja
pozitivne ob¢utke na obeh straneh. Zalezovanje
pa spremlja obcutek strahu in zaskrbljenosti.
Ne gre pa le za obcutek ogrozenosti, temvec
za nasilje in za dejansko ogrozenost,« razlaga
Katja Zabukovec Kerin, predsednica Drustva
za nenasilno komunikacijo. Zalezovanje je
pogosto tudi povezano s katero od drugih oblik
nasilja, kot so psihi¢no, fizi¢no, ekonomsko ali
spolno nasilje, ali pa se vanjo razvije. »Ce zale-
zovanja innstitucije ne ustavijo, lahko pripe-
lje do veliko hujsih stvari, v skrajnem primeru
tudi do femicida. Iz malega zraste veliko, zato je
kljuéno, da se zganemo Ze veliko prej,« poudarja
predsednica drustva.

Zalezovanje se velikokrat pojavi po pretrga-
nju partnerskega razmerja. Najpogosteje zale-
zujejo partnerji, nekdanji in zavrnjeni partnerji,
v€asih pa tudi znanci, sodelavei in neznanci.
Tudi nacinov zalezovanja je ve¢ — lahko gre
za fizi¢no zasledovanje ali vsiljevanje, ko se sto-
rilec pojavlja v okolici doma, delovnega mesta
zrtve in na drugih prostorih, kjer bi jo lahko
srecal, kot so parki, fitnesi, lokali in celo avto-
busni prevoz. CCprav ima vsakdo pravico do
svobodnega gibanja po javnih povrdinah, je v teh
primerih storil¢evo sporocilo jasno: vidim te,
ves Cas te opazujem in zato pazi, ker se ti lahko
kaj zgodi. »Ce si nekdo dovoli tako nadzorovati
nase Zivljenje, si bo verjetno dovolil $e kaj ved,«
opozarja Katja Zabukovec Kerin.

Nekateri zalezovalci opazujejo in zasledujejo
Zrtev iz avtomobila, lahko tudi puscajo zna-
menja svoje navzoénosti, kot so roze, darila ali
drugi predmeti, pred vrati doma Zrtve, za bri-
salci avtomobila, v postnem nabiralniku. Tudi
poskodba na avtomobilu ali fasadi je opozoril-
no znamenje storilca, nadlegovanje pa lahko
prenese tudi na Zrtvine sorodnike, prijatelje ali

sodelavce. Zalezovalci vdirajo celo v poslovno
Zivljenje svojih Zrtev, jim onemogocajo opravlja-
nje dela in posegajo v njihovo delo z odvraca-
njem strank ali drugimi vmegavanji.

V Sirnem svetu spleta danes razkrivamo
veliko podrobnosti o sebi in imamo odpr-
tih ogromno komunikacijskih kanalov, kjer
nas ljudje lahko dosezejo. Posledi¢no seveda
v drustvih za pomo¢ Zrtvam nasilja opazajo
zalezovanje prek komunikacijske tehnologije,
recimo prek telefonskih klicev in sporoéil ali
objav na druzbenih omrezjih. »Gospo nekdanji
partner dnevno nadleguje po telefonu. Zali jo,
zmerja, poniZuje in ji po drugi strani pise, da jo
ima rad in da si Zeli odnosa z njo. Komunika-
cijo velikokrat zakrije s krinko skupne skrbi
za otroka. Na dan ji lahko v roku treh ur pos-
Jje tudi ve¢ kot 40 sporodil,« eno od zgodb
zalezovanja opisujejo v Drustvu za nenasil-
no komunikacijo.

Sodobna tehnologija ponuja precej enostav-
no pot do zares veliko informacij o marsikom.
To vendarle rado prebudi ¢lovesko radovednost,
a hkrati postavlja vprasanje, kje je meja med
normalnim vedenjem in zalezovanjem. Ce
nekomu stalno sledimo na druzbenih medijih
in se odzivamo na njegove objave, mu piSemo
sporocila ali v brskalniku temeljito precesemo
vse najdene podatke, smo na meji ali smo jo
7e prestopili? »Ce oseba zavrne pribliZevanje
druge osebe, se mora ta umakniti. To pomeni,
da je bil poskus priblizevanja zakljucen. Gre
za ravnanje, ki ni trajno in ni ponavljajoce se.
Ce pa navkljub postavljeni meji priblizevanje
nadaljujemo, gre za trajajoce in ponavljajoce
se dejanje, kar je zalezovanje. Ko Zrtev storil-
cu jasno pokaze, da stikov ne Zeli imeti oziro-
ma jih ne Zeli ohraniti, postane pribliZevanje
zalezovanje,« navajajo v Drustvu za nenasilno
komunikacijo. Skupna vsem oblikam zalezo-
vanja sta prestopanje meja, ki jih je postavila
Zrtev, in vseprisoten opomnik zalezovalCeve
navzo¢nosti, ki nadzira, omejuje in hromi. Cilj
ali stranski u¢inek tovrstnega pocetja je zbujanje
stiske in strahu. »Se dihati si ne upa$ normalno,«

Zmotna prepric¢anja o zalezovanju
Zalezovanje je znamenije ljubezni.
Zalezovanje je strasljivo in
Zoprno, ni pa nevarno.
Zalezovanje ni nezakonito, vsak
ima pravico slediti drugim ljudem.
Zalezovanje ni nasilje.

Zalezovalca ali zalezovalko

je najbolje ignorirati. Prej

ali slej bo odnehal/-a.

Ce zalezovalec ali zalezovalka
ne grozi, ni nevaren/-a.
Zalezovalci so ¢udni,
osamljeni ljudje s slabimi
socialnimi ves&inami.

predsednica Kerinova slikovito opisuje ¢ustveno
stanje Zrtev.

Za svoje odlotitve je odgovoren vsak posa-
meznik. Ceprav je neuslisana ljubezen ali pre-
kinitev stikov po koncu razmerja lahko zelo
boleca, se je treba ustaviti in sprijazniti z dej-
stvom, da razmerje ne bo uresni¢no oziroma ga
je konec. »Se vedno na izobrazevalnih delavni-
cah z mladimi slidim stavek, da ko punca rece
ne, v resnici misli da,« opozarja sogovornica.
Izhodisce tega stalis¢a je, da so dekleta vzgojena
v duhu, da svoje naklonjenosti ne smejo izrec¢i
oziroma izkazati, zato mora biti fant vztrajen,
saj on Ze ve, kaj je prav in res. Gre za misljenja
iz preteklosti, ki danes niso ve¢ sprejemljiva. » To
naravnanost je treba temeljito preizprasati, saj so
se Casi spremenili. Mlade u¢imo, da 'ne' ni pova-
bilo, da se $e malo bolj potrudimo. 'Ne' je meja,
ki jo je treba vedno in brez izjeme upostevati,«
je jasna Katja Zabukovec Kerin.

Zrtve zalezovanja so sicer tako moski kot
zenske, a po izkusnjah Drustva za nenasilno
komunikacijo vendarle prednjadijo Zenske.
Moskih, ki bi morali zaradi zalezovanja spre-

meniti svoje Zivljenje in vsakodnevne navade,
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VZROKI IN TIPI ZALEZOVANJA

skorajda ne poznajo. Pogosto je namre¢ posle-
dica zalezovanja prav korenita Zivljenjska spre-
memba — Zrtve opustijo obiskovanje dejavnosti,
se prezaposlijo ali presolajo, se preselijo, izbri-
Sejo svoje sledi na spletu, spremenijo videz,
kontaktne in osebne podatke, se izogibajo dolo-
enih krajev in omejijo druzabne stike. Ob tem
nosijo $tevilna psihi¢na bremena, saj postanejo
sumnicave do drugih in previdne na vsakem
koraku. Kazejo simptome anksioznosti, kot
so tresenje, razdrazljivost, povecana odzivnost
na drazljaje, napadi panike, zaskrbljenost, para-
noiénost in depresija. Zalezovanje lahko privede
do posttravmatske stresne motnje in najhujsih
stisk s samomorilnimi mislimi. »Pogosto dozi-
vijo tudi nerazumevajo¢ odziv socialne mreze,
kar $e poglobi njihovo stisko in dodatno prispe-
va k temu, da se osamijo,« v dru§tvu opisujejo
izkudnje pri delu z Zrtvami.

Ob dozivljanju opisanega nasilja se Zrtve
najpogosteje obrnejo na svoje bliznje, zato je
zelo pomembno, da imamo vsi znanje, kako

ob tak$nih dogodkih ukrepati. V drustvu

Nekdaniji ali zavrnjeni partnerji so najpogostejsSi zalezovalci. Njihov motiv je
zelja po (ponovni) vzpostavitvi odnosa ali mas¢evanju zaradi prekinitve. So
med najbolj vztrajnimi in vsiljivimi in navadno so ze v odnosu povzrocali nasilje.

Iskalci intimnosti so lahko (bezni) znanci ali neznanci, praviloma osamljeni in
brez socialne mreze. Cilj zalezovanja je vzpostavitev odnosa, lahko pa trpijo
za duSevno motnjo in so prepricani, da odnos ze obstaja ali je usojen. So
vztrajni in verjamejo, da se bo zrtev vanje zaljubila, ¢e se bodo dovolj potrudili.
Pri dolgotrajnejSem (neuspesnem) zalezovanju obstaja verjetnost nasilja.

Neucinkovit snubec Zeli prepricati zrtev za vzpostavitev romanti¢nega
odnosa. Ni ga sposoben vzpostaviti, obenem pa noce sprejeti zavrnitve.
Mozno je, da zalezuje vec oseb hkrati ali pa si po neuspehu z eno
zrtvijo hitro poisc¢e drugo. Lahko postane nasilen, ko se zrtev upira.

Zamerljivi zalezovalec je tisti, ki znano ali neznano osebo zalezuje
zaradi mascevanja, saj meni, da ga je ta razzalila ali mu Skodovala.
Motivira ga zelja, da osebo prestrasi in ji povzrodi stisko. Sebe dojema
kot zrtev, ki se mora braniti, in je preprican, da je njegovo vedenje
upraviceno. Lahko postane nasilen in lahko trpi za paranoidno
osebnostno motnjo, shizofrenijo ali blodnjavo motnjo.

Plenilski zalezovalec zalezuje s ciliem spolnega napada. Zrtev se ve¢inoma
ne zaveda, da je zalezovana. Zalezovalec je z zZrtvijo spolno obseden, gre
za redek tip, ki postane nasilen Sele na koncu zalezovanja. Zanj so znacilne
tezave s samopodobo ter motenost v socialnih in spolnih odnosih.

svetujejo, naj bo prvi korak to, da zalezovalcu
jasno izrazimo, da odnosa in srecevanj noce-
mo. Sporoéilo ponovimo veckrat in tudi druge
morebitne vpletene prosimo, da storijo enako.
Pidemo dnevnik dogajanja, in &e je mogodce,
katerega od dogodkov posnamemo ali foto-
grafiramo, saj nam bo material lahko sluzil kot
dokaz. Za podporo in spremstvo po poteh in
opravkih prosimo osebe, ki so nam blizu in
ob katerih se po¢utimo varne. Spremenimo
svoje ustaljene vzorce in obicajne poti, smo
previdnejsi pri izstopanju in vstopanju v dom
ali sluzbo in se zadrzujemo na javnih mestih
z ve¢ ljudmi. Zalezovalca blokiramo na mobil-
nem telefonu in druzbenih omreZjih, lahko
tudi zamenjamo $tevilko in elektronski naslov
ali ponastavimo gesla. Tudi preverba telefona
ali vozila, ali je nanj namegcena sledilna napra-
va, ni odve¢. Svetovalke v varni hisi v okviru
Drustva za nenasilno komunikacijo, kamor
se Zrtve zatecejo, pri¢ajo o najdenih sledilnih
napravah v vozilih, mobilnih telefonih in celo
otroskih igracah. »Posebno so nevarni telefoni,
ki jih oetje, ki zalezujejo, 'skrbno' prinesejo,
da lahko komunicirajo s svojimi otroki. Tu so
povzroditelji res zelo iznajdljivi.«

V pomo¢ Zrtvam so tudi institucije, saj zgoraj
navedeni ukrepi zalezovanja nujno ne ustavijo.
Kot oblika nasilja je zalezovanje od leta 2008
opredeljeno v Zakonu o prepredevanju nasilja
v druZini in od leta 2015 v Kazenskem zako-
niku, s ¢imer je to uradno pregonljivo kaznivo
dejanje. Zrtev se tako lahko obrne na policijo ali
sodi§ée zaprosi za prepoved pribliZevanja, ¢e gre
za zalezovanje s strani (bivSega) druzinskega
lana. Kot slednji $tejejo osebe v partnerskem
razmerju ne glede na to, ali Zivijo v skupnem
gospodinjstvy, in ne glede na to, ali je skup-
nost Ze prenehala — torej tudi (nekdanji) fant
ali punca. Lahko pa bo prepoved priblizeva-
nja izrekla Ze policija po Zakonu o nalogah in
pooblastilih policije. Za pomo¢ so na voljo tudi
centri za socialno delo ali nevladne organizacije,
ki delujejo na podroéju nasilja.

»Nasilje v druzbi reguliramo $ele kratek ¢as,
zgodovinsko gledano pa ima nasilje do Zensk
precej dolgo brado,« poudarja Katja Zabuko-
vec Kerin. Ko na svet pogledamo skozi to manj
lepo, a ni¢ manj resni¢no perspektivo, nas lahko
preseneti, kaj vse okoli nas ta brada e ovija. Ne
prispevajmo k njeni nadaljnji rasti. Nase znanje
in informiranost bosta ustvarila drugacen pog-
led in diskurz, osvojimo ju in &m prej predajmo
tudi mlaj§im generacijam.
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KAM PO POMOC?

Drustvo SOS telefon za Zenske in
otroke Zrtve nasilja

080/11 55, 24 ur na dan

031/699 333, vsak delovni dan od 9. do 15. ure
drustvo-sos@drustvo-sos.si

Drustvo za nenasilno komunikacijo
01/434 48 22 in 031/770 120, vsak delovni
dan od 8. do 16. ure

info@drustvo-dnk.si

Varni hisi Drustva za nenasilno
komunikacijo

031/736 726, ponedeljek, sreda in petek od 8.
do 19. ure, torek in &etrtek od 8. do 16. ure
vh.dnk@siol.net

Drustvo Zenska svetovalnica
01/251 16 02 in 040/359 909, vsak delovni
dan od 9. do 18. ure

zenska@svetovalnica.org

Zdruzenje za MOC - celostna
psihosocialna pomo¢ Zrtvam
spolnega nasilja in drugih oblik
nasilja

041/204 949 ali 080/28 80, vsak delovni
dan od 8. do 16. ure

info@zamoc.si

Facebook stran @SkupajZaMoc

Beli obro¢ Slovenije, drustvo za
pomo¢ Zrtvam kaznivih dejanj
040/772 276, vsak delovni dan od 8. do 16.
ure

beliobroc@gmail.com

Lunina vila, institut za zasé¢ito otrok
- svetovanje, namenjeno otrokom,
mladostnikom, star§em, strokovnim
in deZurnim delavcem

031/665 266, od 9. do 18. ure
svetovanje@luninavila.si

25. november je mednarodni dan boja proti
nasilju nad zenskami in zacetek globalne
kampanje za ¢lovekove pravice zensk,

ki traja do 10. decembra, ko praznujemo
svetovni dan &lovekovih pravic. V teh
dneh bodo nevladne organizacije v
sodelovanju z MOL posebno pozornost
nameile ozaves$¢anju o zalezovanju in
postopkih ravnanja v primeru zalezovanja.
Sporocila boste srecali predvsem na
TikToku in drugih druzbenih omrezjih ter
na spletu, predvsem z namenom, da bi
ucinkovito dosegla tudi mlajso populacijo.
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Park zvonékov na Zalah

V Parku zvonckov se
spominjamo med nosec¢nostjo
in kmalu po porodu umrlih
otrok. Na pobudo porodnicarja
dr. Vasilija Cerarja so ga na
pokopaliséu Zale uradno
odprli aprila 2001. To je prvi

in najvedji tovrstni park v
Sloveniji, po vzoru katerega so
kasneje zasnovali parke tudi

v drugih slovenskih mestih.
Tukaj lahko starsi ohranjajo
spomin na svojega otroka, v
presunljivo velikem Stevilu

pa se vsako leto zberejo

15. oktobra, na mednarodni
dan spomina na otroke, ki so
umrli med nosec¢nostjo ali
kmalu po porodu, ko v zrak
spustijo bele helijeve balone.

Najmanjse in najvedje
pokopalisce

Pokopalis¢e Sentpavel lezi

v istoimenskem naselju na
jugovzhodnem robu ljubljanske
obcine, ki ima manj kot sto
prebivalcev. Tudi njihovo
pokopalis¢e je majhno, ampak
zato toliko bolj prisréno. Okoli
cerkvice, ki stoji na robu naselja,
se znotraj pokopaliSkega zidu
razprostira komaj 28 vedno
lepo urejenih grobov. Na drugi
strani pa so Zale najve&je
ljubljansko in tudi slovensko
pokopalisce. Lezijo na 45.000
hektarih povrsine, kjer je

vec¢ kot 47.000 grobov.

Digitalna sveca in spletni

prenos pogreba

ZALE so napredno podjetje,
tudi v smislu novih tehnologij.
Na njihovi spletni strani lahko
uporabite aplikacijo za iskanje
grobov, v katero vtipkate ime
in priimek pokojnika, izveste
pa letnici rojstva in smrti, na
katerem pokopalis¢u v Ljubljani
je pokopan in kje to¢no je
njegov grob. Ogledate si lahko
tudi fotografijo groba in celo
prizgete virtualno sveco. ZALE
pa so bile tudi prvo podjetje

na svetu, ki je omogocilo
spletni ogled pogreba. To
storitev ponujajo Ze od leta
2008, namenjena pa je vsem, ki
zaradi bolezni ali oddaljenosti
ne morejo na pogreb.

Vec kot le zadnja
pocivalisca

Pravijo, da je treba v vsakem mestu obiskati vsaj dva kraja. Trznico, ki kaze
trenutni utrip mesta, in pokopalisce, ki nas popelje v njegovo preteklost. V
Ljubljani je 18 pokopalis¢, za katera skrbi Javno podjetje ZALE. Danes to niso
vec¢ zgolj ograjeni prostori, namenjeni pokopavanju in spominu na umrle. So

tudi kulturna dediscina, parki in turisticne znamenitosti. Prvi november je
mimo, kar pa Se zdale¢ ne pomeni, da se ne bi Se kdaj sprehodili pa njih.

TINA DEU

red $e ne tako davnim Casom je imela

P Ljubljana eno samo pokopalisce. Tis-
ta, ki so danes del mesta, so namred

$e pripadala okoliskim vasem, ki so se kasneje zli-
le s prestolnico. Pisni viri iz 13. stoletja omenjajo
pokopalisce ob Sempetrski cerkvi na koncu Tru-
barjeve ulice, ki so jo v 15. stoletju zazgali Turki.
KasnejSe staro ljubljansko pokopalisée je nastalo
leta 1779, ko je cesar Jozef II. v mestih prepove-
dal pokopavanje v cerkvah in okoli njih, kot je bilo
takrat v navadi. Svoj prostor je dobilo ob cerkvi
sv. Kristofa, kjer je danes Gospodarsko razstavisce.
Ljubljan¢ane so tam pokopavali naslednjih 120 let.

Po potresu leta 1895, ki je temeljito spremenil
podobo nasega glavnega mesta, so si zaceli priza-
devati tudi za ureditev novega pokopalii¢a. Nekaj
kilometrov stran od prej$njega so zacele nastaja-
ti danasnje Zale. Na pokopaliscu sv. Kriza, kot se
je tedaj imenovalo, so imeli prvi pogreb 3. maja
1906. Na skrajnem vzhodnem robu opusc¢enega
pokopalid¢a, od koder so vedino grobov preseli-
Ii na pokopalise sv. Kriza, pa je Joze Ple¢nik leta
1937 zacel urejati Spominski park Navje. Sprva
naj bi razmigljal o pokopaliscu (tudi nezakonskih)
otrok, a je njegova ideja vzbudila neodobravanje
javnosti. Po $tevilnih kompromisih — Ple¢nik je
namre pripravil nacrte za precej vecje pokopalisce
— je nastal spominski park, kjer se $e danes lahko
sprehodimo med grobovi in nagrobniki znanih in
zasluznih Slovencev.

Pot lahko nadaljujemo kar na Ple¢nikovih
Zalah, ki niso le prostor, namenjen zadnjemu
pocitku umrlih, ampak tudi drugi najvecji lju-
bljanski park ter s tem prostor sprehodov, dru-
Zenj in razmiljanj. Zale so kulturni spomenik
drzavnega pomena, vpisan na seznam svetovne
kulturne in naravne dedis¢ine Unesca. »Pridite
veckrat,« pravijo na Zalah, saj je obmodje zanimivo

v vseh letnih Casih. Edinstvena je Ze sama zasno-
va starejSega dela pokopalis¢a. V njem je Plec-
nik v nasprotju s tedaj obi¢ajnimi mrtvadnicami
zasnoval Vrt vseh svetih, v katerega vstopimo skozi
monumentalen vhod s stebri v dveh nadstropjih,
ki simboli¢no lo¢uje mesto mrtvih od mesta Zivih.
Kompleks samostojno stojecih mrliskih vezic
v zavetju drevja in grmicevja je oblikovan po zgle-
du anti¢nih vrtov. VeZice so na videz postavlje-
ne brez reda, velike pa komaj toliko, da so vanje
lahko spravili krsto, medtem ko so svojci sozalje
sprejemali zunaj, v objemu zelenja. Vsaka vezi-
ca je druga¢na in posebna. Tako kot preostali del
prelepega pokopalisca, kjer postojis na grobu slo-
venske moderne in se poklonis velikanom Ivanu
Cankarju, Josipu Murnu, Dragotinu Ketteju in
Otonu Zupanéiéu, ali pa se spomni§ Zrtev prve
svetovne in drugih vojn.

Zanimiva in raznolika pa so tudi manjsa lju-
bljanska pokopalis¢a. Na visko pokopalisée vsto-
pimo skozi mogocen portal, ki ga je prav tako
oblikoval Ple¢nik. Pred kratkim je dobilo prostor
za nove zemeljske in Zarne grobove ter Zarne nise,
urejeni pa so tudi poslovilna ploscad ter parkirna
mesta za kolesa in druga vozila. Pokopalis¢e v Drav-
ljah se ponasa z moderno, v zemljo vkopano cerkvi-
jo Kristusovega uclovecenja, pokopalisée v Stepanji
vasi pa ima $e vedno zasnovo manjsega vaskega
pokopaliséa z druzinskimi grobnicami. Ce bi Zeleli
obiskati vsa, bi morali mesto prekriZariti po dolgem
in pocez! Taksnega podviga se je med epidemijo,
ko je bilo nase gibanje nekaj ¢asa omejeno zgolj
na domaco mestno obéino, lotil iznajdljivi Ljubljan-
¢an Matej Zalar, ki si za svoje izlete rad izmigljuje
nove in malce nenavadne poti — v enem dnevu je
s kolesom obiskal vseh 18 ljubljanskih pokopalis¢.
Na svoji poti je prevozil kar 151 kilometrov in pre-
magal 1700 metrov visinske razlike.
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%% TELOVADIMO

Otoki Sporta

@ ®
Ekipa mladih strokovno podkovanih
vaditeljev je spomladi v Ljubljani
zacela izvajati brezplacen program
Telovadba, s katerim Zelijo k redni
telesni vadbi na prostem privabiti
predvsem tiste, ki so manj gibalno
aktivni in ne vedo, kako zaceti.
Njihovo vodilo je, da za vadbo ni

neprimernega vremena, zato bodo
vztrajali tudi v zimskih mesecih.

KAJA BENKO

~

e se v telovadnicah ne pocutite

dobro, ker so tam vsi odli¢no teles-

no pripravljeni in obvladajo vad-

bo, je skupinska vodena telovadba
na svezem zraku na otokih $porta ravno prava
izbira za vas. Tam se boste dobro pocutili tako
tisti, ki e nikoli niste organizirano telovadi-
1i, tisti, ki mislite, da je vsaka vadba pretezka
za vas, pa tudi tisti, ki potrebujete samo malo
spodbude in dobro druzbo. In ker je najtezji
prvi korak, vas vabimo, da se sprehodite mimo
otokov §porta in si ogledate, kako poteka vadba.
Prepricani smo, da se boste eni od skupin prav
kmalu pridruzili tudi vi.

»Namen nase vadbe je povezovanje mesca-
nov, ozivljanje skupnosti, stanovanjskih nase-
lij,« pravi dr. Matej Majeri¢, vodja projekta.
»Ljudje, ki se pridruzijo telovadbi, si Zelijo
predvsem vodenja, vsi pa so najbolj veseli,
ko opazimo njihov napredek. Zadnji¢ sem
v Kaslju nadomes¢al enega od vaditeljev, pa sta
bili tam Ivica in Mateja, ki sem se ju spomnil
z nae prve skupne vadbe. Takoj sem opazil,
kako sta v tem ¢asu okrepili miSice trupa in
kako sta izboljsali svojo gibalno ucinkovitost.
Zdaj so njuni gibalni vzorci mnogo bolj var-
ni in pravilni. Njun vaditelj Erik je odli¢no
opravil delo. V takih trenutkih vsi dobimo nov
zagon. Lepo je videti, da nismo ve¢ samo vadi-
telji in vadeéi, temveé Ze dobri znanci, ki se
radi druzimo. Nasa vadba je res dobro spreje-
ta,« je povedal Matej.

Od maja do oktobra so nasteli Ze ve¢ kot
600 obiskov. Oblikovalo se je Ze kar nekaj
stalnih skupin, ki redno telovadijo, udeleZen-
ci se med sabo obve§éajo in spodbujajo drug
drugega. Najbolj so zazivele tiste lokacije, kjer

se je med vadedimi nagel taksen, ki je neke
vrste povezovalec, z drugimi deli informaci-
je, jih obves¢a o morebitni spremembi termi-
nov in podobno, skratka, drzi skupino skupaj.
Take skupine so na primer nastale na Serko-
vi ulici za Bezigradom pa v Kaglju, na Brodu
in v Crnucah.

Med udelezenci sicer prevladujejo starejsi,
velikokrat pa se jim pridruZijo tudi cele druzi-
ne. »Na otok §porta na Stepanjskem nabrezju

na naso vadbo redno prihaja tudi $tiri¢lanska
druzina, ki tako skupaj kakovostno prezivlja
svoj prosti ¢as. Mimogrede pa pod strokovnim
vodstvom poskrbijo $e za telesno dejavnost,
ki jih $e bolj poveze,« razlaga Majeri¢ in doda-
ja, da so odprti tudi za nove pobude posame-
znikov. »Ce se zbere najmanj pet udelezencev,
z veseljem odpremo novo lokacijo in termin
telovadbe. Kar pokli¢ite me,« spodbuja Matej.
Saj veste, lepi zgledi vleéejo, in &e vasga
soseda pa gospod iz sosednje ulice zmoreta,
zmorete tudi vi. Zato ne oklevajte in se pridru-
Zite telovadbi na prostem. Tako boste zdruzili
prijetno s koristnim: poskrbeli boste za svoje
zdravje in preziveli ¢as v prijetni druzbi.
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Komu je
namenjena

telovadba? Mladim, s katerimi

v prijetni druzbi
treniramo za
izboljSanje telesne
zmodgljivosti.
(Martin Boc)

23}

telovadbo pomagamo
doseci priporocljiv
obseg dnevne gibalne
dejavnosti in ohranjati
primerno telesno tezo.

(Erik Dervisevi¢)

Tistim, ki vecino
casa prezivijo v
zaprtih prostorih,
omogocamo vadbo
na svezem zraku.
(Aljaz Setinc)

Druzinam, ki jim
omogocamo gibalno
aktivno in vodeno
prezivljanje skupnega
prostega Casa.

(dr. Matej Majeric)

StarejsSim,
pri katerih
spodbujamo in
ohranjamo gibalno
ucinkovitost.
(Alja Gomilar
Zickero)

Gibalno
neaktivnim, ki
jih u¢imo vaj
za krepitev in

raztezanje misic.
(Dasa Znidarsic)

NOVEMBER 2022 39



%% TELOVADIMO
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% SVETUJEMO

Kje poteka telovadba pozimi

Kako poteka vadba

Vadba traja 60 minut in vkljucuje
naravne oblike gibanja, dinamic¢ne
raztezne vaje za ogrevanje ter vaje
za krepitev in raztezanje glavnih
misi¢nih skupin telesa. Vodijo jo
izobrazeni kineziologi in diplomanti
Fakultete za Sport ter usposobljeni
fitnes treneriji, ki udelezence
naucijo pravilnega in varnega
izvajanja vaj, intenzivnost vadbe pa
prilagodijo vsakemu posamezniku
posebej in njegovi telesni
pripravljenosti. Telovadba poteka

v vsakem vremenu, saj za gibalno
aktivnost ni neprimernega vremena,
so le neprimerna oblacila. Zato

se na vadbo v hladnem vremenu
odpravite »Cebulno« obleceni, da
lahko zgornje dele oblacil slecete
in jih nato po koncéani vadbi znova
oblecete. V dezju ali snegu pa
oblecite anorak. Ne pozabite tudi
na vodo ali kakSen drug napitek.

Ce zelite, da program organizirajo
tudi v vasi blizini, pisite na
sport@ljubljana.si ali poklicite
031/753 333.

Otok 3porta Stepanjsko nabrezje ponedeljek 17.00 Erik Urnik se lahko

Otok Sporta Linhartova cesta (nasproti UE Bezigrad) ponedeljek 18.00 Martin spreminja. Vse

Otok Sporta Fuzine Rusjanov trg torek 9.00 Alja spremembe bodo

Trim otok - Pot ob Savi torek 900  Matjaz objavljene na

Otok Sporta Kodeljevo (pri atletskem stadionu Slovan) torek 17.00 Erik s.plet.nem meStu
ljubljana.si.

Otok Sporta Tacen ob Savi (MarinovsSeva cesta) torek 17.00 Dasa

Otok $porta Crnuée (veénamensko igris¢e OS Maksa Peéarja) torek 18.00 Dasa

Zunanje fitnes naprave - Dijaski dom Ivana Cankarja torek 18.00 Martin

Otok Sporta BS3 (med Puhovo in Trebinjsko ulico) sreda 9.00 Alja

Otok Sporta pri KoseSkem bajerju sreda 17.00 Aljaz

Otok $porta Serkova ulica sreda 16.00  Martin

Vecgeneracijsko igris¢e Kaselj (na Klemenovi ulici) sreda 17.00 Erik

Otok Sporta ob Gimnasticnem centru Ljubljana petek 8.00 Aljaz

Otok Sporta Tivoli (pri Fitnes centru in kopaliScu) petek 18.00 Aljaz

ZALA STROJIN BOZIC IN NEZA LIPANJE

Kupujte (tudi) rabljena oblacila

Trgovin, kjer prodajajo rabljena (second-hand ali vintidz)
oblacila, obutev in modne dodatke, je vse veg, tako fizicnih
kot tistih na spletu, in postajajo vse bolj priljubljene. V

njih boste nasli kakovostne, dobro ohranjene in unikatne
kose - z nakupom jim lahko podaljSate Zivljenjsko

dobo, hkrati pa zmanjSate svoj oglji¢ni odtis.

Organizirajte izmenjevalnico oblacil ali sejem rabljenih oblacil
S prijatelji, sodelavkami in sodelavci ali druzinskimi ¢lani

lahko organizirate vsakoletno izmenjevalnico oblacil
oziroma modni bazar - tako boste osvezili svojo garderobo,
skupaj preziveli kakovosten ¢as, morda lahko s tem tudi

kaj dodatno zasluzite. Odli¢en prirocnik za organizacijo
izmenjave oblacil so pripravili Ekologi brez meja.

Dostopen je na spletnem naslovu ebm.si/glavna/web/
prispevki/prirocnik-za-organizacijo-izmenjav-oblacil.

Oblacila si seSijte sami

Pobrskajte po starih omarah in povlecite na plan star Sivalni
stroj ter si kakSen kos izdelajte sami. Lahko se udelezite
tudi Siviljskega tecaja. V zadnjem Casu spet postajata

zelo cenjeni spretnosti tudi pletenje in kvackanje.

Nakupujte premisljeno in z namenom

Investirajte v kakovostnejSe kose iz naravnih materialov,
za katere boste odsteli vec, a jih boste tudi nosili vec let,
posledi¢no kupovali manj in s tem blagodejno vplivali na
okolje. Nakupuijte pri tistih podjetjih in znamkah, ki sledijo
trajnostnim standardom, na primer uporabljajo reciklirane
materiale, donirajo materiale, ki jih pri proizvodnji ne

porabijo, oblacila izdelujejo trajnostno, svoje zaposlene
primerno placujejo in poskrbijo za njihovo varnost. Da bi se
izognili »green washingu« oziroma »zelenemu zavajanju,
se splaca slediti Stirim certifikatom, ki zagotavljajo, da je
izbrana blagovna znamka zares eti¢na in trajnostna. To so
Global Organic Textile Standard (GOTS), Global Recycled
Standard (GRS), PETA-Approved Vegan in Fair Wear.

Donirajte ali prodajte

Dobro ohranjena rabljena oblacila lahko podarite tudi
dobrodelnim ustanovam, ki bodo poskrbele, da bodo prisla
do tistih, ki jih potrebujejo, vi pa boste s tem pripomogli

k zmanjsevanju koli¢ine odpadkov. Kot zanimivost - tudi
zavetisSCa za zivali pogosto sprejmejo stare odeje, rjuhe in
brisace, ki jih uporabijo pri negovanju zivali. Prav tako lahko
oblacila prodate prek razlicnih spletnih platform ali oglasov.

Ponovna uporabite

Oblacilom, ki jih ne nosite vec, lahko vdahnete novo zivljenje!
Nekdaj najljubsa srajca ali zimski pulover lahko postaneta
previeka za vzglavnik, stare odeje in rjuhe pa spremenite v
leziSce za hiSnega ljubljencka. Stare brisace in celo kratke
majice lahko postanejo trpezne krpe za brisanje prahu.

Izposodite si oblacila za enkratne priloznosti

Oblacila za valete, poroke in vse »posebne priloznosti« si
lahko izposodite. Prihranili boste denar in se izognili temu,
da bi po posebnem dogodku ti kosi obviseli v omari.

Svoja oblacila primerno vzdrzujte

Najvediji cilj trajnostne mode je kupovati manj in uporabljati
dlje. Podaljsanje zivljenjske dobe oblacil je klju¢no, ko

gre za zmanjsanje emisij ogljikovega dioksida. S skrbnim
odmerjanjem pralnega sredstva lahko veliko prihranite,
hkrati pa tako zascitite oblacila in okolje. V¢asih pa
zadostuje tudi delno pranje ali zgolj zracenje. Tako lahko
Zivljenjsko dobo oblacil podaljsate kar za tretjino.
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Velika knjigarna
na Gospodarskem

razstaviscu

Knjizni sejem se letos iz preddverij Cankarjevega doma seli na Gospodarsko
razstavisce, kjer bo vec¢ prostora za razstavljavce, knjige, sre€anja, pogovore in
obiskovalce. Ste si zZe sestavili seznam knjig, ki bi jih radi odnesli domov?

KATJA PRESA

Vsako jesen se s tezkim srcem poslovimo od
barvitega oktobra, nato z zavzdihom premak-
nemo uro ter se dokonéno predamo zgodnjim
in dolgim vecerom. Zbegani od nenadne teme,
ki se nad mesto zgrne novembra, se zavije-
mo v toplej$a oblacila ter zateCemo v objem
filmov in knjig. Filme si bomo Ljubljancan-
ke in Ljubljancani ogledovali v Cankarjevem
domu na festivalu LIFFE, po knjige pa se bomo
na Slovenski knjizni sejem tokrat odpravili
na novo lokacijo, Gospodarsko razstavis¢e. Po
dveh letih zgolj spletnega delovanja se namreé
najvedji slovenski knjizni dogodek vraca pre-
novljen in v Zivo.

Morda boste ob izboru nove lokacije dvignili
obrvi, a pomislite: ne boste se ve¢ omoti¢ni od
umetne svetlobe, hrupa in pomanjkanja zra-
ka prebijali skozi gneco v nasem sicer ljubem
hramu kulture. Tudi pravo sejemsko prizorisce
ima svoj ¢ar, predvsem pa bolj$o dostopnost in
sejemsko infrastrukturo. Ve¢ bo tudi prostora
za preglednej$o predstavitev 62 zaloznikov in
knjigotrzcev, kolikor se jih bo letos udelezilo
Slovenskega knjiznega sejma, ki bo potekal
Sest dni od torka, 22., do nedelje, 27. novem-
bra. Na spletni strani knjizni-sejem.si pa Se

nekoliko dlje; tam bo do sejemskih znizanj
mogoce dostopati vse do nedelje, 4. decembra.

Tudi letos bo na sejmu, eni najveéjih kul-
turnih prireditev pri nas, zelo Zivahno. Na §ti-
rih odrih pripravljajo ve¢ kot 200 dogodkov,
nam je povedala predsednica upravnega odbora
Slovenskega knjiznega sejma Tanja Tuma. Veli-
ki oder bo gostil vedje in odmevnejse priredi-
tve, Pogovorna postaja bo prostor za diskusije,
Cicifest bo ponujal vsebine za najmlajse bral-
ce, program Pisateljskega odra pa, kot Ze leta
doslej, nastaja v sodelovanju z Drustvom slo-
venskih pisateljev.

Na obisk sejma se bo torej tudi letos treba
temeljito pripraviti, sicer se utegne ¢loveku pri-
petiti, da se v mnoZici vsega enostavno izgubi.
Seznam vseh avtorjev in avtoric, ki bodo nasto-
pili na sejmu, je dolg in Sirok. Na predstavitve
in pogovore bodo prisli Goran Vojnovi¢, Man-
ca Kosir, Svetlana Slapsak, Zvezdana Mlakar,
Bostjan Gorenc — Pizama in mnogi drugi zani-
mivi govorci, ki se ukvarjajo s knjigami.

Obiskovalci in obiskovalke si bomo med
drugim lahko ogledali razstavo najvidnejsih,
tudi nagrajenih slovenskih ilustratork in ilustra-
torjev, ki jo pripravlja Zveza drustev slovenskih

llustracija: Nika Jamnik

likovnih umetnikov, ali oddali svoj glas za knjigo
leta, saj bo tudi letos izbor za to nagrado prepu-
$¢en nam. Nadvse razveseljujoca novost sejma
je pesmomat, nekaksen pesniski jukebox, ki bo
v zameno za en evro vsakomur natisnil pesem.

Ze nekaj let sta po vzorih iz tujine v fokus
sejma postavljeni izbrana drzava in mesto. Letos
bosta to Spanija in Rogaska Slatina. Spanija,
ki je bila letos drzava gostja na Frankfurtskem
knjiznem sejmu, se predstavlja z v slovenséino
prevedenimi deli. V Rogaski Slatini pa je bila
pred sto leti rojena ena najvedjih slovenskih
otroskih pisateljic Ela Peroci, ki ji bodo na sej-
mu namenili posebno pozornost.

Zalozniki se vsako leto temeljito pripra-
vijo na vrhunec knjizne sezone. V¢asih kar
z nekaj nervoze pogledujejo na koledar in upa-
jo, da bodo vse knjige pravocasno prispele iz
tiskarn, Se pred zacetkom sejma.

Pred vrati je ¢as obdarovanj in kaj je lepsega
kot ljubljeni osebi, sodelavcu, uciteljici, meha-
niku ... podariti knjigo. Vsake toliko se zgodi,
da ¢lovek naleti na tako, ki ga posrka tako silo-
vito, da razmislja le o tem, kdaj jo bo spet lahko
odprl. Le malo je ve¢jih uzitkov, kot ga zago-
tavlja obcutek zmagoslavja, ki preplavi bralca,
ko prebere dobro knjigo.

Zato je veseli ¢as Slovenskega knjiznega
sejma odli¢na priloznost za srecanje z novimi
knjiZnimi svetovi, pa tudi za druZenje z zalo-
zniki in zaloZnicami, bralkami in bralci, pisatelji
in pisateljicami.

Vstop na sejem bo brezplacen, zato organi-
zatorji pri¢akujejo mnozi¢en obisk. Nova loka-
cija na Gospodarskem razstavis¢u pa utegne
zaradi blizine Zelezniske postaje in dobrih avto-
busnih povezav privabiti tudi veliko obiskoval-
cev z drugih koncev Slovenije.

Program dogodkov in druge informacije
o Slovenskem knjiznem sejmu najdete
na spletni strani knjizni-sejem.si.

GOSPODARSKO RAZSTAVISCE

LPP 6,7 8,11,12,13,14, 19, 20 -
postajalis¢e Razstavisce

BICIKELJ: Bezigrad 11

Knjiznica na delovhem mestu

V Zelji po spodbujanju veselja do branja in pridobitvi novih zvestih
bralcev so v Mestni knjiznici Ljubljana Ze Cetrto sezono zapored
zagnali projekt Knjiznica na delovnem mestu. Zaéne se vsako

leto septembra, ob nacionalnem mesecu skupnega branja, in

traja do konca januarja. Na izbranih lokacijah postavijo zacasne
knjiznice, ki jih lahko uporabljajo zaposleni in njihovi druzinski ¢lani.
Letos v akciji sodelujejo Spar, Ljubljanske mlekarne, Trubarjeva
domacija in Obcina Velike Lasce. Izbor kakovostnih knjig, s
katerimi zelijo zaposlene v teh organizacijah spodbuditi k branju,
skrbno pripravijo bibliotekarji MKL. Storitve knjiznice pa ti lahko
uporabljajo tudi po izteku projekta, saj jim MKL podari enoletno
¢lanarino. Ce bi tudi vase zaposlene radi razveselili s Knjiznico

na delovnem mestu, pisite na e-naslov knjizna.policka@mklj.si.
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CLOVEK

V NOROSTI
NIKOLI

NI SAM

Ljubljanski duet Silence se svojemu imenu
primerno ne oglasa pogosto. Kadar se,
pa je pretehtana in tehtna vsaka beseda
in melodija. Svoje zveste poslusalce sta
Clana presenetila z novim albumom

The Vocabulary of Madness, ki sta ga z
gosti predstavila na koncertu v Gallusovi
dvorani Cankarjevega doma. Album, na
katerem je mocan zvocni pecat pustil
koproducent Gregor Zemlji¢, je izSel kot
32-stranska knjiga s fotografijami Boruta
Peterlina in prilozeno zgoscenko. Opisala

GOSPOD
PLECNIK IN
SIVKO ZA VSO
DRUZINO

Novi primer
i ngpekto I‘ja Bi rse sta ga kot vodnik po univerzalnem, vse

bolj priljubljenem jeziku norosti, ki ga vsi

Tadej Golob je s svojimi zgodbami o = = = ovorimo tekode — ée posebej takrat,
visjem policijskem inSpektorju Tarasu Birsi osemdeseta V Lj Ubqunl govorl P )

. " ko to ni nas namen. Narocite ga lahko na
povzrocil pravo bralno revolucijo med T . o 9
njuni spletni strani silence-zone.org.

Slovenci. Zato je povsem razumljivo, da Obdobje viharnih druzbenopoliti¢nih dogajanj pred

nestrpno pri¢akujemo novo, peto knjigo, Stirimi desetletji je krojila tudi izjemno zivahna in raznolika

v kateri se bo Taras po hudi nesreci ljubljanska kulturna scena. Tradicionalno umetnisko

na Polhograjski Grmadi v ljubljanski produkcijo je v tistih ¢asih obogatila drzna alternativna

bolnisnici zbudil iz kome in poskusal kultura, ki je postavila v ospredje pomanjkljivosti

sestaviti manjkajoce kosce obsezne tedanjega sistema in spodbujala spremembe. Njene

vrzeli v svojem spominu. Medtem ko je vidne protagoniste je med druzenji in ustvarjanjem kot

zaradi epidemije koronavirusa vse zaprto, fotograf tednika Mladina budno spremljal Janez Bogataj Dragi Ljub]janéani

pa se na generalni policijski postaji in jih ovekovecil za vse Case. Njegove fotografije si

odvijajo zlovesce spremembe. Ve vam lahko ogledate na razstavi Janez Bogataj: Osemdeseta. Poleg obiska koncertov, razstav
ne izdamo, odgovore poiscite sami med Desetletje (kulturnega) prehoda na plosc¢adi pred delavnic, sejmov in kina’ ’
platnicami kriminalnega romana Koma. Muzejem novejse zgodovine na Celovski cesti 23. Ljubljanéanom nad 50. letom starosti

tokrat priporo¢amo tudi redni pregled
prostate pri izbranem zdravniku.
November ali movember, ¢e ga boste
ozaljsali z brki, je namre¢ mesec,
namenjen zdravju moskih. Za rakom
prostate, ki je najpogostejsi rak pri
moskih, je leta 2019 zbolelo ve¢ kot
1500 gospodov. Ker sta zgodnje
odkrivanje in ustrezno zdravljenje
klju¢nega pomena za prezivetje,
svojemu zdravniku le zaupajte,

sploh ¢e se vam zdi, da so tam doli

Virtuozi sodobne klasi¢ne glasbe

Ple¢nikovo leto se pocasi izteka. V Mestnem muzeju Ljubljana Glasbeno drustvo UHO zdruzuje glasbenike,
ga bodo v soboto, 26. novembra, ulovili za rep z delavnico za muzikologe, glasbene pedagoge in ljubitelie
druzine z zvedavimi otroki, ki bi radi vstopili v svet arhitekture. glasbe, ki zelijo prispevati k razvoju, predstavitvi

T bod 2ali istra Jozeta Plecnika in ni iiateli in boljSemu razumevanju sodobne klasi¢ne
am bodo srecali mojstra Jozeta PlecCnika in njegove prijatelje, glasbe. Med 12. novembrom in 8. decembrom v

med katerimi je tudi kuza Sivko. Predstavili jim bodo, kako je Ljubljani organizira Ze tretji festival Forum nove tezave. Poleg telesnega zdravia
risal nacrte za stavbe, kdo vse si je zelel njegove druzbe in s glasbe. Na njem bodo nastopili Stevilni ugledni pa nov'embrg opoza”-gmo tudiJ na
&im se je najraje razvajal. Veliki arhitekt bo dobil ponudbo za tuji gosti in muzicirali s slovenskimi glasbeniki dugevno zdravje moskih. Priznati, da

izdelavo nacrtov za sladoledno mesto, pomo¢ otrok pa mu bo mlajSe generacije. Znanje, ideje in navdih si
bodo izmenjevali tudi na Stevilnih brezpla¢nih

pri tem prisla Se kako prav. Na koncu bo vsak izdelal Se svojo ekieet i sl feerin. Fres e festivelk,
sencno lutko in se preizkusil v animaciji PleCnikovih prijateljev. katerega tema je tokrat sprememba paradigme,
Vec¢ informacij o delavnici poiscite na spletni strani mgml.si. si lahko ogledate na spletni strani ljnmf.org.

je vcasih zelo tezko, ni strahopetno,
ampak pogumno dejanje, zato se
pogovorite s svojimi bliznjimi ali

s strokovnjaki na tem podrocju.
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36. seja
Mestnega sveta
Mestne ob¢ine
Ljubljana

Svetnice in svetniki so na oktobrski

seji, zadnji pred letosnjimi lokalnimi
volitvami, kot po navadi postavili ve¢
vprasanj in dali ve¢ pobud, na nekatere
so ze dobili tudi odgovore oddelkov
MOL. Poleg tega so soglasno sprejeli
predlog sklepa o soglasju k ceni za
prevoz s tirno vzpenjaco na Ljubljanski
grad - za enosmerno vozZnjo z vzpenjaco
bo treba namesto 2,20 odsteti 3,30
evra, za povratno pa namesto Stirih Sest
evrov. Brezpla¢na voznja z vzpenjaco za
upokojence ni predvidena. Mestni svet
je tudi potrdil petletno strategijo razvoja
Centra Rog, s katerim se po besedah
njegove direktorice Renate Zamida

v sredis¢e mesta vraca proizvodna
dejavnost, saj bo deloval kot sodobni
javni izdelovalniski prostor 21. stoletja.

UREDNISTVO

Razprava o predlogu rebalansa finan¢nega nacrta
Javnega stanovanjskega sklada Mestne ob¢ine
Ljubljana za leto 2022 in predlogu finan¢nega
nacrta tega sklada za leto 2023

Sado Rink, direktor Javnega stanovanjskega sklada
MOL, je med drugim povedal, da je sklad koncal
gradnjo stanovanjske soseske Rakova jelsa II's 156
stanovanjskimi enotami, kon¢ujejo pa tudi obnovo,
legalizacijo in ureditev stanovanjskih enot v soseski
Cesta $panskih borcev. V stanovanjski soseski Zele-
na jama bo mestni sklad pridobil 88 stanovanjskih
enot. Projekti Zelena jama Zvezna, Mestni kare
Povsetova, Novi center, Rakova jelsa I, ob Cesti
dveh cesarjev, projekt zaveti§¢a za brezdomce in
projekt gradnje neprofitnih stanovanj v vrzeli ob
Resljevi cesti so na razli¢nih stopnjah.

Mestni svetniki so oba predloga sprejeli soglasno,
hkrati so direktorju Rinku soglasno dolo¢ili del pla-
¢e za delovno uspesnost za prihodnje leto iz naslova
povecanega obsega dela. Svetnica Ksenija Sever
(SDS) je med drugim ob tem poudarila: »Vidim,
kako direktor deluje, kaj mu je cilj. Vedno mu je
cilj uresnicevanje nalog, ki so temeljne sodelova-
nja stanovanjskega sklada. Predvsem pa je njegova

vrlina tudi v tem, da zelo povezuje kolektiv, da so

to ljudje, ki dihajo z enimi pljudi, kajti ¢e rabis kate-
rokoli informacijo, in verjemite, da jaz imam veliko

vprasanj, dobim jo takoj, in to z dokazali papirja.
Vse to pa je delo direktorja. Ce ne bi bila ta delovna

uspesnost dolocena zakonsko, bi jaz osebno predla-
gala Se visjo.«

Vprasanje o prometni politiki in parkiranju
na obmodju Potniskega centra Ljubljana
Oddelek za gospodarske dejavnosti in promet
MOL je na vprasanje Urske Honzak (Levica)
vzvezi s prometno politiko na obmodju Potniskega
centra Ljubljana med drugim odgovoril, da MOL
ni partner v projektu izgradnje navedenega centra,
»bomo pa pri urejanju prometa v okolici vsekakor
upostevali smernice Celostne prometne politike
MOL, kot jih tudi sicer pri prenovah cest in javnih
povrsine. Cilj MOL je »doloéiti prometno ureditev
v okolici naértovanega novega potniskega centra,
ki bo dolgoro¢no zagotavljala ustrezno vamost in
preto¢nost mestnega prometa, torej da bo zago-
tovljeno udobno vodenje motornega, kolesarske-
ga, pes in vseh vrst javnega potniskega prometa
z dodatno ozelenitvijo javnega prostorac.

Ureditev obmodja Potniskega centra Ljublja-
na sicer dolo¢a zazidalni naért za to obmogje (ZN
PCL), sprejet leta 2006 ter spremenjen v letih 2009
in 2011. ZN PCL vsebuje normative za zagotovitev
parkirnih mest, opredeljene skladno z usmeritvami,
aktualnimi v ¢asu njegove priprave. Prometna politi-
ka se je v 16 letih spremenila, ZN PCL pa je $e ved-
no veljaven in ga je treba pri nacrtovanih posegih
na obmodju Potniskega centra Ljubljana upostevati.

Kar zadeva upad $tevila potnikov na mestnih
avtobusih, ki je bil del vprasanja mestne svetnice,
v LPP pojasnjujejo, da stalno uvajajo izboljsave in
novosti v svojih storitvah, ki bi pripomogle k pove-
¢anju uporabe. Poleg investicij v vozni park, opti-
mizacij voznih redov in razvoja storitev prevoza
na klic so od leta 2007 uvedli 12 novih linij, podalj-
$ali 15 obstojecih, jih preusmerili 16 in uvedli se 19
razli¢nih sprememb na linijah, vklju¢no s podalj-
$anjem mestnih linij v primestne ob¢ine. Po pojasni-
Iu Oddelka za gospodarske dejavnosti in promet
MOL se je stevilo uporabnikov potniskega prometa
zelo zmanj$alo med epidemijo covida-19, ko so se
prevozniki soocali z omejitvami zaradi predpisanih
ukrepov ter manj potovanj zaradi Solanja in dela
na daljavo. »Uporabniki storitev LPP so se zato
preusmerili k uporabi drugih nacinov mobilnosti,
pri éemer se je povecala uporaba koles, skirojev, sou-
poraba avtomobilov in hoja. Kljub vsemu v tem
vidimo tudi prednost, saj je nas glavni cilj zmanjsa-
nje uporabe avtomobilov ne glede na to, za kateri

drug, trajnostno naravnan nac¢in mobilnosti se ljudje
odlodijo,« so $e zapisali na Oddelku za gospodarske
dejavnosti in promet MOL.

Pobuda v zvezi s poplavljanjem podvozovin nad-
zorom prometa v takih primerih
Oddelek za gospodarske dejavnosti in promet MOL
je na pobudo dr. Dragana Mati¢a (Svetniski klub
samostojnih svetnikov) v zvezi s poplavljanjem
podvozov in nadzorom prometa v takih primerih
med drugim odgovoril, da se cest in spremljajoce
infrastrukture »ne projektira na ekstremne poja-
ve, ampak na povpreje, ki velja za ta del Evrope.
Poplavljanje podvozov se ob obi¢ajnih padavinah
ne dogaja, infrastruktura je za povpre¢ne koli¢ine
ustrezno urejena. Ceprav odtoke in kanale redno
distimo, vzdrzujemo ter obnavljamo, je bilo zaradi
ekstremnega naliva julija letos in septembra lani
vec podvozov v Ljubljani ob teh dogodkih zalitih.«
Dodali so, da ob pojavu poplav na posame-
znem obmodju intervencijske sluzbe postavijo
zaporo pred podvozom takoj, ko so o tem obves-
&ene.»Tudi ¢e v danem trenutku ta $e ni oznacena,
velja, da je voznja v vodo nevarna in skodljiva. Pri
tem opozarjamo voznike, da naj v taksnih primerih
ne zapeljejo v vodo, saj ne poznajo njene globine,
obenem pa se lahko pod gladino vode, ki praviloma
ni prosojna, skrivajo tudi nevarnosti, kot so odprti
odtoki ali revizijski jaski, ki jih lahko voda izvrze iz
lezis¢ okvirjev.«

Pobuda za pasje parke

Oddelek za gospodarske dejavnosti in promet

MOL je na ponovitev pobude Mojce Sojar (NSi)

v zvezi s pasjimi parki odgovoril: »S ponovno pobu-
do na temo pasjih parkov oditate, da se nismo opre-
delili do predloga o urejanju pasjih parkov. Menimo,
da smo v odgovoru, kjer navajamo, da smo postavili

Ze Sest tovrstnih parkov in da se pravkar izdeluje-
jo nacrti za novega v Tivoliju, dovolj jasno izrazili

naravnanost pristojnih v zvezi z zagotavljanjem raz-
mer za prijazno sobivanje psov, njihovih lastnikov

in drugih ob¢anov — tj. da postavitev pasjih parkov

po Ljubljani podpiramo.«

Na navedenem oddelku MOL so v odgovoru
mestni svetnici tudi poudarili, da »lahko pse spre-
hajamo pravzaprav povsod (na povodcu) in da je
kar tri Cetrtine povrsine Mestne ob¢ine Ljubljana
prekrite z zelenimi povr$inami, kamor obi¢ajno naj-
rajsi peljemo pse na sprehodx.

Zapisniki in magnetogramski zapisi sej
Mestnega sveta MOL so objavljeni na
strani Seje Mestnega sveta na ljubljana.si.

Ljubljana

%Y PRAZNUJEMO

Svetloba prinasa upanje v
nov jutri! V Ljubljani bodo
praznic¢no razsvetljavo
prizgali v petek, 25.
novembra. Z uporabo
okolju prijaznih
LED-svetilk bo
poskrbljeno, da stroski
osvetlitve tudi v ¢asu
energetske draginje ne
bodo previsoki in da
bomo lahko uzivali v
prazni¢no osvetljenem
mestu. V decembrske
barve se bo odel tudi
ljubljanski grad.

SO

LED-SVETILKE

Za praznic¢no okrasitev mesta bo
po podatkih Javne razsvetljave
uporabljena stoodstotna LED
varcéna razsvetljava. Uporaba
LED-svetilk za prazni¢no
razsvetljavo zahteva majhno
priklju¢no moc¢ in posledi¢no

majhno porabo elektri¢ne energije.

MAJHNA PORABA

Delez porabe elektricne energije
prazni¢ne razsvetljave Ljubljane
Vv primerjavi z letno porabo
elektricne energije v Sloveniji
znasa 0,00017 odstotka.

NIZKA MOC
Priklju¢na moc¢ prazni¢ne razsvetljave v

Ljubljani - 50 kW - je enaka prikljucni
moci 25 povprecnih zunanjih elektri¢nih
grelcev na gostinskih terasah ali
prikljuéni moci dveh komercialnih
toplotnih ¢rpalk. To pomeni, da praznic¢na
razsvetljava ni velik porabnik energije.

MAJHEN VPLIV

Slovenske elektrarne potrebno elektricno
energijo za delovanje prazni¢ne razsvetljave
proizvedejo v vsega skupaj eni minuti
delovanja. Dodatnih sedem odstotkov
elektricne energije se prihrani z ugasanjem
svetilk javne razsvetljave na delu, kjer

je prizgana prazni¢na razsvetljava.
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