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SKUPAJ PISEMO ZGODBEINAJBEPSEGA MESTA

DORA KASTRUN
NAVIJANJE DRUG ZA
DRUGEGA JE POMEMBEN

DEL SKUPNOSTI.

JESENSKO VREME NAS JE ZVABILO NA SPREHOD PO MESTU. MED DRUGIM SMO SI
OGLEDALI NAJOZJO HISO. EKIPA CENTRA ROG JE ZACELA URESNICEVATI DOBRE IDEJE.
Z OBLEKO IN MAKEUPOM PO ZELJI SPREMINJAMO SVOJO PODOBO, VSA] ZA NEKAJ UR.

DRUZILI SMO SE S FACAMI IN SE OD NJIH NAUCILI VELIKO NOVEGA.
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Police, polne zgodb
Na Trubarjevi cesti se je
odprla LUDa knjigarna.

Skrivnostni Ljubljan¢ani
Pokukali smo v
gnezdo netopirjev.

O marija, kako dobra kava
Na trznici smo spili
kavo pri Treh Marijah.

Na cilju so vsi zmagovalci
Na letosnji Volkswagen
Ljubljanski maraton se

je prijavilo rekordno

Stevilo otrok in mladih.

Komaj éakamo

Avtobusna in zelezniska
postaja bosta predvidoma
leta 2025 dobili novo podobo.

Pozeni do Roga in izdelaj
sam

V novem Centru Rog lahko
svoje ideje uresnicite v izdelke.

16 Ogrevali se

17

bomo ceneje

Racun za ogrevanje z
zemeljskim plinom bo
Ze ta mesec nizji.

Sijaj, sijaj, soncece

Na nekatere objekte MOL
bomo namestili son¢ne
elektrarne za samooskrbo
z elektri¢no energijo.

18 Z veseljem vsak danv
vrtec
Letos sta novo podobo in
vec prostora za otroke dobili
enoti Kekec in Curimuri.

20 Pravilno poskrbimo za
svoje odpadke
Nekateri odpadki iz nasih
domov so Se uporabni ali pa
zahtevajo posebno ravnanje.

22 Ljubljanéanka
Doro Kastrun lahko
najdete za risalno mizo
ali pa v skejt parku
Fabiani, kjer na kotalkah
izvaja vratolomne trike.

26 Hitro je lahko hitro
prehitro
Za vecjo varnost vseh
udelezencev v prometu je ob
mestnih cestah ze 17 ohisij za
naprave za merjenje hitrosti.

27 V kraljestvu
preobleke

Burleska, kabaret in
travestija so nepogresljiv
del zdrave in zrele
druzbe. Toplo so sprejeti
tudi v nasem mestu.

30 Nasmehi in druge
pozormosti
Milica Kotur je iz KruSevca
prisla v Ljubljano in si
tu ustvarila uspesno
diplomatsko kariero.

31
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Hisa, ki povezuje
V najozji hisi v mestu je dovolj
prostora za udobno bivanje.

Darujemo

Z darovanjem organov
lahko osmim ljudem
ohranimo zivljenje.

Face menjajo znanje za
znanje

Na spletni platformi FACE si
upokojenci izmenjujejo svoje
znanje, izkusnje in druzbo.

Preveé zategnjeni za jogo?
Nekdanja rokometasica

Kim Majoranc je jogo

zacela poucevati na

Spici ob Ljubljanici.

38 Slabo vreme

47

je slab izgovor
Po Ljubljani se je

lepo sprehajati tudi v
dezevnem vremenu.

Galerije na sveZem zraku
Med pohajkovanjem

PO mestu si oglejte Se
razstave na prostem.

Zdrava dusa v zdravem
telesu

Sportno drustvo Narodni
dom letos praznuje 160
let svojega delovanja.

Zelena lué¢ za pogovor ob
pijac¢i

V lokal Pr' Semaforju

se ne pride klepetat,

ampak pogovarijat.
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JAKA JAKOPIC
podpredsednik drustva OnkoMan

Da vas ne preseneti sranje

ovember. Zanimiva beseda, ki je zavoljo
treh entuziastov iz Avstralije postala prepo-
znavna blagovna znamka. Blagovna znam-

ka za zdravje moskih. Gre za sestavljenko,
nastalo iz besedne zveze »moustache in november« oziroma
brki v novembru. Zagotovo boste v Ljubljani, tako kot v vseh
vedjih mestih po svetu, ta mesec srecali vecje Stevilo moskih
z brki — brki kot znamenjem ozaves¢anja o moskih boleznih.
Ti moski za mesec dni postanejo malo drugaéni, malo poseb-
ni in marsikdo se jim posmehuje, dokler sami ne razloZijo,
zakaj imajo brke. Potem se smeh v ve¢ini primerov spreme-
ni v resen pogled, pospremljen z obudovanjem njihovega
poguma in poslanstva. Kar naenkrat brki naredijo ¢udez
na obeh straneh. Tako moski nosijo brke v mesecu novembru,
kot so Zenske nosile roza pentlje v mesecu oktobru.

Sam menim, da je zaradi pogledov in opazk drugih $e vedno
zelo malo mogkih, ki se odlocijo nositi brke, pa naj bo zato, ker
se ne zavedajo visjega cilja, ker morda dajo ve¢ na mnenje drugih,
in morda zato, ker jim je vse skupaj odve¢. Kot jim je odvec oditi
na pregled k zdravniku. Vsaj enkrat na dve leti, ¢e ne opazimo
kaksnih sprememb, je priporocljivo obiskati osebnega zdravnika.

Kar je pri vecini moskih najbolj ironi¢no, je to, da vsako leto

hocejo biti prvi v vrsti, ko se menjajo pnevmatike na avtu. Zago-
tovo tudi sami stojite v vrsti ali iSCete vulkanizerja, ki bi vam
najhitreje zamenjal pnevmatike. Mimogrede, ko to berete, ste
Ze skoraj prepozni.

Upam, da ste skoraj prepozni zgolj za menjavo pnevmatik. Zal
svojega Zivljenja ne morete zamenjati. Ker je eno in edinstveno. A
vecini moskih je odve¢ oditi na preventivni pregled. Se pretipati
po modih, kar jim vzame 30 sekund na mesec, ali vsake toliko
pogledati svoje blato.

Ker so preve¢ moski? Menim, da ravno nasprotno. In ker sem
sam kot poklicni $portnik pred 20 leti zbolel za rakom, se $e kako
zavedam, da se moramo imeti radi in se pregledovati. Nisi frajer,
e ne gres k zdravniku, ko opazi§ spremembe na telesu. Zaradi
tega tudi ne postanes pravi moski, si le nekdo, ki se nima rad.
Nekdo, ki misli, da bo minilo. Ne bo. Razsirilo se bo, in potem
nastane sranje. In prav sranje ste verjetno Ze srecali na plakatih
po ljubljanskih ulicah, kjer v mesecu movembru ozaves¢amo o
raku prebavil.

Zato postavite sebe na prvo mesto, saj tudi avto potrebuje
svojega voznika, kljub rednemu servisiranju in novim pnevma-
tikam. Pa sre¢no voznjo na poti Zivljenja, saj ni poti do srece,
temvec je sreca pot.
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Foto: Primoz Lukezi¢

Nepremic¢no premozenje
Mestne ob¢ine Ljubljana

Pri razpolaganju z nepremic¢nim premozenjem in
njegovem upravljanju je treba ravnati v skladu z veljavno
zakonodajo, ki ureja to podrocje, ter v skladu z naceli
ravhanja s stvarnim premozenjem drzave in samoupravnih
lokalnih skupnosti. MOL vsem zainteresiranim omogoca
vpogled v nac¢rtovane prodaje in oddaje nepremicnin,

ki so v njeni lasti, in sicer prek spletne aplikacije
Nepremi¢nine MOL (ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/
nepremicnine-mol), kjer je tudi v celoti opisano ravnanje
z nepremicnim premozenjem. DDV ni vklju¢en v ceno.

PRODAJA POSLOVNEGA PROSTORA
Izklicna cena: 2.260.000 €

Prostori v stavbi st. 1725-466 na Resljevi cesti 14, in sicer
v2,3,5, 6,7 in 8 etazi, v skupni izmeri 1250,11 m?

PRODAJA ZUNANJIH DRVARNIC

Zunanja drvarnica velikosti 3,6 m? (ID oznaka 2679-1012-12) na
Trzaski cesti 27

Izklicna cena: 2160 €

Zunanja drvarnica velikosti 3,9 m? (ID oznaka 2679-1012-13) na
Trzaski cesti 27
Izklicna cena: 2340 €

PRODAJA VEC KLETI

Klet velikosti 9,9 m? (ID oznaka 1725-593-31) v VVosnjakovi ulici
4a

Izklicna cena: 1.880 €

Klet velikosti 6,3 m? (ID oznaka 1725-593-33) v Vosnjakovi
ulici 4a
Izklicna cena: 7560 €

Klet velikosti 2,7 m? (ID oznaka 1725-593-39) v VoSnjakovi ulici
4a
Izklicna cena: 3240 €

Klet velikosti 7 m? (ID oznaka 1725-593-28) v VoSnjakovi ulici
4b
Izklicna cena: 8400 €

Klet velikosti 9,9 m? (ID oznaka 1725-593-37) v VVosnjakovi
ulici 4b
Izklicna cena: 11.880 €

Cena ne vkljucuje dvoodstotnega davka na
promet nepremicnin, ki ga placa kupec.

Prenavijamo.
Za vas.

. EE .
REKONSTRUKCIJA LINHARTOVE CESTE

Do predvidoma septembra prihodnje leto bo potekala
rekonstrukcija Linhartove ceste, s katero bomo zagotovili
kakovostnejSe prometne povezave in prijaznejsi javni
prostor. Dela smo zaceli na odseku od Dunajske do
Matjazeve ceste. Pozor! Do konca tega leta bo promet
oviran na odseku med Dunajsko in Zelezno cesto.

| KRVODAJALSTVO

Spostovane krvodajalke, spostovani krvodajalci
mesta Ljubljana!

Vljudno vas vabimo, da darujete kri za zdravje in zivljenje
soljudi. Pokli¢ite 051/389 270, 051/671147 ali 030/716 796
in se narocite na odvzem. Krvodajalski akciji bosta 17.

in 24. novembra 2023 na Zavodu RS za transfuzijsko
medicino v Slajmerjevi ulici 6. Ve& informacij na ztm.si.

Hvala, ker darujete kri za Zivljenje.
Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruZenje Ljubljana

Spostovane Ljubljanc¢anke, spostovani Ljubljancani!

Z odlocitvijo o darovanju organov in tkiv po smrti lahko

reSite mnogo zivljenj, a morate o tem humanem dejanju po
smrti razmisljati za ¢asa zivljenja in v krogu najblizjih. Za
darovanje organov in tkiv po svoji smrti se lahko odloci

tudi mladoletna oseba po dopolnjenem 15. letu starosti.
Pristopno izjavo za darovanje organov in tkiv lahko izpolnite na
splethem mestu e-uprava.gov.si (z elektronskim podpisom) ali
pri pooblasceni osebi na RKS - Obmoc¢nem zdruzenju Ljubljana
na Trzaski cesti 132, in sicer po predhodnem dogovoru na
telefonski $tevilki 01/620 72 90 in 040/943 937 ali s sporocilom,
poslanim na e-naslov kaplja@rdecikrizljubljana.si. Izpolnjena
pristopna izjava se posreduje zavodu Slovenija-transplant, ki
vas nato vpise v register darovalcev organov in tkiv po smrti.

Ljubljana znova z najboljSimi
trajnostnimi praksami v turizmu

Ljubljana se je Ze devetic¢ uvrstila na seznam Green
Destinations Top 100 Stories. Ta lestvica v ospredje
postavlja uspesne prakse trajnostnega in odgovornega
turizma z vsega sveta, ki sluzijo kot zgled drugim
destinacijam, organizatorjem potovanj in popotnikom.
Mednarodno Zirijo je nase mesto letos prepricalo

s kreativnimi rokodelskimi delavhicami oziroma
buti¢nimi dozZivetji, v katerih udelezenci aktivho
spoznavajo Se obstojece tradicionalne obrti v Ljubljani.

Slovenska prestolnica se je med najboljse trajnostne
prakse letos uvrstila s kreativnimi rokodelskimi
delavnicami oziroma osmimi buti¢nimi dozivet;ji.
Udelezenci se seznanijo s tradicionalnimi obrtmi, kot
so deznikarstvo, zlatarstvo, loncarstvo, tkalstvo in
tiskarstvo; ker delavnice potekajo v majhnih skupinah,
pa omogocajo buticno dozivetje. Obiskovalci rokodelce
obiscejo v delavnicah in ateljejih, spoznajo njihove
zgodbe, jih opazujejo pri delu in se v rocnih spretnostih
preizkusijo tudi sami. S tem prispevajo tako k ohranjanju
tradicionalnih obrti kot k prezivetju lokalnih mojstrov.
Kreativne rokodelske delavnice so v Turizmu Ljubljana
zasnovali v sodelovanju z obrtniki, Oddelkom za kulturo
MOL in drustvom Rajzefiber by Hisa! ob pomoci Studentov,
vklju&enih v pilotni razvojni program Studentski studio
za trajnostni razvoj in inovativnost v turizmu Fakultete
za turisti¢ne Studije - Turistice Univerze na Primorskem.

Nacionalni institut
za javno zdravje

Stoletje izkusenj za zdravo prihodnost

S cepljenjem lahko
zmanjSamo moznost
okuzbe dihal

V jesensko-zimskem casu je krozenje respiratornih
virusov vecje. Virusi, ki povzroc¢ajo akutne okuzbe dihal,
se prenasajo s kuznimi kapljicami ob kihanju, kasljanju,
glasnem govorjenju na razdalji do enega metra.

Pomembno je, da zascitimo skupine ljudi, pri
katerih lahko posledice okuzbe dihal potekajo tezje
(oskrbovanci domov za starejSe obcane, starejse
osebe, kroni¢ni bolniki, majhni otroci, nosecnice,
osebe z izjemno povecano telesno tezo).

Cepljenje proti covidu-19, gripi in
pnevmokoknim okuzbam je najbolj ucinkovit,
varen in preprost nacin preprecevanja bolezni
in njenih posledic. Priporocljivo je predvsem
CEPIVO za prebivalce z vedjim tveganjem za tezek
potek bolezni, cepljenje proti gripi pa je
priporocljivo tudi za vse ostale, ki zelijo sebe
in svoje bliznje zas¢ititi pred boleznijo.
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ng‘)isniki in Magnhetogramski
zapisi se) Mestnega sveta MOL
so objavljeni v rubriki Seje
Mestnega sveta na ljubljana.si.
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Foto: Jaka TerSek

Police,
polne zgodb

NINA KOZAR

V ¢asu, ko bralci vztrajno izumirajo, je vsaka nova knjigarna
v mestu kot vrvohodec med dvema neboti¢nikoma. Nor
podvig, pa vendar zelimo, da bi uspel. Na Trubarjevi cesti
51 se je odprla LUDa knjigarna, nekaksen kabinet ¢udes s
policami, polnimi zgodb. Nekatere so v zanimivih knjigah
neodyvisnih zaloznikov, druge pa v uporabnih in neuporabnih
predmetih, ki so kot pasti za zvedave razvrsceni po policah.
»To je sicer knjigarna, je pa tudi prostor za pogovore o
knjigah in druzenje,« nam je povedala Veronika Soster,
predsednica Literarno-umetniskega drustva Literatura

in koordinatorka programa v knjigarni. Ta je ze za dva
meseca vhaprej poln dogodkoy, Ki jih ne smete zamuditi.

6 | Ljubljana
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Foto: Liza Trebse

SKkrivnostni
Ljubljancani

SIMON ZIDAR

Tako so v Slovenskem drustvu za proucevanje in varstvo
netopirjev poimenovali no¢ne Zivali, sosede, ki jih nepozorni
mescani le redko opazijo. Na njihovih dogodkih, ki jih
napovedujejo na spletni strani sdpvn-drustvo.si, lahko edine
letece sesalce spoznate povsem od blizu. Tudi to jesen so
radovedneze povabili na pregled netopirnic, na drevesa
namescenih lesobetonskih hisic, ki jih redno pregledujejo
in predramijo v njih spece stanovalce - najpogosteje za
palec velike drobne netopirje, eno od 22 vrst ljubljanskih
netopirjev. S spremljanjem so ugotovili, da se vanje

redno vracajo, najraje jeseni, ko se v njih parijo. Saj ze
veste, da se ne zapletajo v lase in ne pijejo krvi, kajne?
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Foto: Marko Alpner
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Foto: Damjan Koncar

O marija, kako dobra
kava!

NINA KREUZER

Na osredniji trznici stoji prikolica z napisom Tri Marije, iz
katere diSi po kavi in pecivu. Tja sta jo postavila Luka Pozni¢
in Roman Krizanig, ki sta tako poklicno kot ljubiteljsko prava
svetovna popotnika. Poleg vodenja agencije za avanturisti¢na
potovanja ju je Ze od nekdaj povezovalo tudi zanimanje za
posebne nacine priprave kave. Prikolico sta poimenovala po
ozvezdju Orion, ki je v Juzni Ameriki znano pod imenom Tres
Marias. V njej izkuseni bariste iz kave vrste arabica ustvarjajo
popolno harmonijo okusov in arom, ob tem pa pripovedujejo
0 njenem popotovanju od plantaZe do loncka. Oglasite se
kdaj pri njih, saj je dobra kava boljsa ob prijetnem klepetu.

Na cilju so vsi
zmagovalci

MARUSA PENZES

Oktobra se skozi mesto vijeta dve reki, poleg Ljubljanice

Se reka tekacev, udelezencev Volkswagen Ljubljanskega
maratona. Letos je bilo prijavljenih 22.500 iz 68 drzav. Na
maratonski razdalji sta zmagala Kenijec Edmond Kipngetich
in Etiopijka Zinash Gerado Senbeta. A v cilju so roke v
znamenje zmage dvigovali mnogi - najstarejsi tekac¢ s 86
leti, otroci z Instituta Zlata pentljica, za katere so tekaci
zbirali sredstva, celo skupina bradatih barbik. Pri¢e smo
bili tudi zaroki. Posebej pa navdusuje rekordno Stevilo
8500 prijav na otrosSke in Solske teke. Najvecja skupina je
prisla z Gimnazije Poljane in za to prejela nagrado - Sportni
dan v enem od objektov, ki jih upravlja Sport Ljubljana.

8| Ljubljana
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Foto: arhiv MOL

redvidoma dobri dve leti se bo urejal Potniski
center Ljubljana z okolico, ki naj bi tako Ze leta
2025 postal osrednja prestopna tocka za potni-
ke, ki uporabljajo javni prevoz. Na MOL so
naért te ureditve Ze predstavili, zdaj pa potr-
pezljivo ¢akamo $e uresnilitev Ze desetletja
zazelene posodobitve ljubljanske avtobusne in
zeleznigke postaje. Gre za izjemno zahteven
projekt, v katerega so vpeti §tevilni partner-
ji, lastni§tvo zemljis¢ je namre¢ razdrobljeno
na zasebno in javno.

Sirse obmodje avtobusne in Zelezniske postaje
bo dobilo povsem novo podobo, nove zelene povr-
$ine ter nove, varnejSe prometne povrsine. Projekt
v celoti uposteva smernice trajnostnega razvoja
mestne mobilnosti; vse Siritve in nove ureditve cest

so naértovane izklju¢no zaradi javnega potniskega
prometa — to pomeni, da se ne bo nobena cesta
razsirila zaradi osebnih avtomobilov — zasnovane
pa so tako, da bodo avtobusi iz sredi§¢a mesta po
najkrajsi in najhitrejsi poti prisli do obvoznice.
Naért prenove obmodja v ospredje postavlja tudi
kolesarje in pesce, za katere so predvidene nove
povrsine, ki bodo zagotavljale ve¢jo varnost vseh
udelezencev v prometu.

Kako bo urejen javni potniski promet? Ces-
te, ki so na §irfem obmodju potniskega centra
predvidene za rekonstrukcijo — Trg OF, Masa-
rykova, Smartinska, Vilharjeva, Zelezna, Topni-
gka in Linhartova cesta — bodo dobile dodaten,
rumeni pas, ki bo rezerviran za vsa vozila jav-
nega potniSkega prometa. S tem bodo pospesili

10 | Ljubljana

in zagotovili zmogljivejsi javni prevoz potnikov,
uskladili bodo vozne rede, izboljsali preplet raz-
li¢nih oblik mobilnosti ter skrajsali potovalni ¢as
potnikov. Ob tem bodo medkrajevni in medna-
rodni avtobusni promet od glavne postaje po naj-
krajsi poti usmerili proti obvoznici, brez kroZenja
trenutno na Bavarskem dvoru, bodo premakni-
li pred Zeleznisko postajo, na Trg OF oziroma
na Masarykovo cesto.

Na MOL $e poudarjajo, da se zavedajo pomena
mestnih dreves, ki pomembno vplivajo na kako-
vost Zivljenja in blazijo posledice podnebnih spre-
memb, zato ob vseh prenovah cest vedno zasajajo
nova drevesa in ozelenjujejo okolico. Tudi v okolici
Potniskega centra Ljubljana bo tako. Vzpostavili

bodo ve¢ kot 17.000 kvadratnih metrov novih
zelenih povr§in, kar pomeni, da jih bo skoraj
$e enkrat vec kot zdaj.

Tudi ob Linhartovi cesti, kjer se je Ze zace-
la prva faza prenove, bodo uredili nov drevored.
V prvi fazi bodo na novo posadili 117 dreves, 78 jih
bodo ohranili, 51 odstranili, 25 pa presadili na dru-
ge lokacije. V drugi fazi bodo na novo posadili 97
dreves, 45 pa jih bodo presadili.

Terminski nadrti posameznih gradenj in rekon-
strukeij se sicer e usklajujejo. Obnova Zelezniskega
nadvoza na Dunajski cesti se je Ze zalela, prihodnje
leto sledi siritev nadvoza oziroma podvoza na Smar-
z Vilharjevo cesto do Njegoeve ceste. Vzporedno
z gradnjo te infrastrukture bodo Slovenske Zeleznice

zgradile novo avtobusno postajo ob Vilharjevi cesti
in nato porusile obstojeco, prav tako se bodo v tem
Casu gradili objekti zasebnih investitorjev. Celoten
projekt naj bi bil kon¢an leta 2025, odvisno tudi
od zasebnih investitorjev in pridobitev gradbenih
dovoljenj za posamezne enote.

Zaradi celovitega urejanja obmod¢ja bo v pri-
hodnjih letih vec zapor cest in javnih povrsin, zato
je v tem Casu na $irSem obmodju pricakovati vecjo
gneco. Na MOL zato Ze zdaj vse udelezence v pro-
metu prosijo za strpnost in razumevanje, saj je cilj
tega projekta bistveno izboljati trenutno stanje
prometa, predvsem javnega potniskega, pa tudi
razmer za Kolesarje in pesce, obenem pa vzposta-
viti kakovosten javni prostor, poskrbeti za boljso
varnost v prometu in dostopnost za vse.
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Novi Center Rog na Trubar;__, |7
Ljubljancane vabi, da svoje ldeje
»pozenejo« v.izdelke. V stavbi, Ki

jo ljubljanski'staroselci pomnijo kot
tovarno kultnih Rogovih koles; je
oktobra svoja vrata odprloveliko
druzabno in predvsem kreativno
srediS¢e. MeSCanom ponuja moznost
izdelave lesenih, kovinskih, steklenih,
keramicnih in tekstilnih izdelkov ter
tudi nakita, pa uporabo 3D-tiskalnika, .
sitotiska, foto- in videotehnologij ter

- ' - " g -_ = - . - a e - = = = = - : - 3 2 — e '_q’ ‘. x__. - = — - = : "-".'h__
prostor za pridelavo hrane in'kuhanje. == = - = = : = -Z delavnicami se lahko poswpc?#.a sboirpavate do~ .
Ao - ' == = ; e e T =" . konca T‘ta, saj se Uprema sg;grazkusa, jafuarja = _°

SPELA ZAKOTNIK
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Foto: Leana Herak

amisel je, da karkoli Ze potrebujes, izdela$ sam, na vseh tockah pro-

cesa pa so za usposabljanje v vlogi mentorjev na voljo specialisti

za posamezno dejavnost. Poleg teh znanj je glavna dodana vrednost
centra oprema. V devetih proizvodnih laboratorijih, na kratko imenovanih
labi, najdemo vse od tradicionalnih ro¢nih orodij do najsodobnejsih strojev
in tehnologij. Tudi ali pa predvsem taksne, do katerih posamezniki v glavnem
nimamo enostavnega dostopa, kot so specializirani stroji za obdelavo lesa,
kovin in tekstila, orodja za izdelavo nakita pa kerami¢nih, glinenih in steklenih
izdelkov ter tudi 3D-tiskalniki.

»Vabljeni najprej na prakti¢no usposabljanje za uporabo treh razli¢nih vrst
3D-tiskanja, FIMD, SLS in SLA, ki jih boste lahko nato sami uporabljali. Ob
tem se bomo naudili tudi 3D-modeliranja, kar je osnovni pogoj za 3D-tiskanje.
Material, ki se tiska v 3D, je plastika, ustvarite pa lahko najrazli¢nejse stvari,od
igrad, stojal, rezervnih delov do oblikovalskih izdelkov, karkoli pravzaprav, ée je
le plastika pravi material za va$ izdelek,« razlaga Tomo Per, mentor v fablabu
v pritli¢ju stavbe. Poleg tiskalnikov fablab ponuja $e reciklirnico za plastiko in
razdelek, namenjen elektroniki, kjer so na voljo spajkalne postaje, merilni instru-
menti in mini CNC-stroj ter »pick and place« stroj za izdelavo tiskanih vezij.

Le nekaj korakov stran je tekstilni lab, kjer bodo uporabniki lahko »tkali,
pletli, varili Sive sinteti¢nih materialov, tiskali na tekstil ... Kar si lahko zamislite
iz tekstilnega sveta, bo tu mogoce izdelati,« pojasnjuje vodja laba Uros Topic.
Mogoce bo tudi kaj popraviti in delati z zahtevnej$imi materiali, kot je usnje.
Za uporabo vse opreme v tekstilnem in tudi vsakem drugem labu bodo prip-
ravili usposabljanja, ki jih bodo izvajale tam navzoce tehni¢ne ekipe. »Osnovna
ideja je, da se nau¢imo pravilno in varno izdelati najrazli¢nejse stvari in obe-
nem spoznamo, koliko ¢asa in materiala se ob tem porabi. S tem privzgajamo
drugacen pogled na to, kaj zares zavre¢i in kaj je mogoce e predelati,« razlaga
direktorica centra Renata Zamida.

Center Rog, najpomembnejsa dedis¢ina industrijske kulture 20. stoletja
v Ljubljani, tako ohranja tradicijo obrtniskega in proizvodnega prostora ter
spodbuja izdelovalnistvo, oblikovanje in uporabne umetnosti. V teh dejavno-
stih lahko sodelujejo vsi in souporabljajo sodobne proizvodne zmogljivosti.
Za letno ¢lanarino, ki znaga 15 evrov, za $tudente, mlade do 25 let, starejse od
65 let, brezposelne in prosilce za azil pa 10 evrov, uporabniki prejmejo ¢lan-
sko izkaznico, ki omogoca vstop v labe in eno brezpla¢no usposabljanje. Nato
lahko zakupijo uporabniski paket (petdnevni, mese¢ni, letni zakup) ali vodena
izobrazevanja po izbiri. Slednja so s ¢lansko izkaznico ugodnejsa, sicer pa je
mozen tudi nakup brez ¢lanstva.

V drugem nadstropju centra so za brezplaéni najem na voljo tudi delovni
studii za posameznike in kolektive, ki delujejo na podrogjih, kot so urbano
rokodelstvo in obrt, produktno in modno oblikovanje, arhitektura in inZenir-
stvo ter uporabne umetnosti. Prostori so v krozni rabi za omejeno obdobje in
jih je v uporabo mogoce pridobiti na podlagi prijave na razpis, ki je odprt do
27.novembra.

»Upam, da bo ta hi$a v prihodnje vrvela od ustvarjalnosti in da bodo vanjo
vstopali obiskovalci iz Ljubljane in $irSe ter se tu dobro pocutili. Do konca leta
naértujemo veliko brezplaénega dogajanja za spoznavanje centra, redno delo
v delavnicah pa se zaCenja postopoma, saj opremo $e preizkuamo. Za samos-
tojno delo bodo pripravljene z novim letom. Vecina prostorov bo tako zazivela
v prihodnjih tednih in mesecih, mes¢ani pa so Ze dobrodosli,« vabi direktorica
centra. Me$¢ani so torej Ze toplo vabljeni na vodene oglede centra, k obisku
knjiznice in na ogled fotografske razstave v prvem nadstropju. Podrobnejse
informacije o vsem dogajanju v centru so na spletnem mestu center-rog.si.

V lesarskem labu je mogoce ustvariti pohistvo ali
drug vecji ali manjsi lesen izdelek in seveda tudi
popraviti kak star kos. »Dogajala se bo lahko Siroka
paleta projektov, saj je delavnica dobro opremljena
Z najrazli¢énejSimi sodobnimi stroji za obdelavo
lesa,« razlaga vodja laboratorija Jaka Gubanc.

Pred vhodom v Center Rog 8000 kvadratnih
metrov zelenih povrsin sestavlja Park Izbrisanih,
posvecen vec¢ kot 25.000 ljudem, pred dobrimi
tremi desetletji izbrisanim iz registra stalnih
prebivalcev Republike Slovenije. V parku so
posajena razli¢éna uzitna drevesa - v kratkem bo
zasajen tudi sadovnjak - in postavljene visoke
grede, ki jih lahko uporabljajo vsi mescani tako
za vrtnarjenje kot tudi za uzivanje pridelkov.

Tomo Per, mentor v fablabu, ob 3D-tiskalniku

V veliki dvorani v
prvem nadstropju je
na ogled fotografska
razstava Rog
avtorjev Branka
Ceaka in Jureta
Horvata, ki sta v
objektiv ujela vec kot
dvoletno preobrazbo
nekdanje tovarne.

A

Uros Topié, vodja
tekstilnega

laba, in Lea
Kirstein, tekstilna
oblikovalka iz
Hamburga, ki je
prva rezidentka

v enem od petih
bivalnih studiev

v Centru Rog,
namenjenih bivanju
in delu tujih gostov

V Centru Rog deluje devet
proizvodnih laboratorijev,

katerih rdeca nit je prepletanje
tradicionalnih obrti z novimi
tehnologijami. Na sliki sta
kovinarski in v ozadju lesarski lab,
sicer pa so na voljo Se tekstilni,
steklarski, keramicarski, zeleni

in kuharski lab pa lab za nakit

ter fablab (za 3D-tiskanje in
elektroniko). V njih bodo potekala
usposabljanja in izobrazevanja,
ko boste osvojili dovolj znanja

za uporabo orodij in strojev,

pa tudi samostojno delo.

V prvem nadstropju stavbe je ze
odprta Knjiznica Rog, ki deluje v
sklopu Mestne knjiZnice Ljubljana.
Poleg knjiznice bo kmalu zazivela
tudi kavarna s teraso, v pritlicnem
delu stavbe pa Se restavracija,
bistro in manjsSe trgovine.

Olga Kosica, vodja laba za nakit, in mentor
Peter Dragoli¢ za mizo za izdelovanje nakita
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Ogrevali se
bomo ceneje

Ob zacetku ogrevalne sezone nas je
Energetika Ljubljana razveselila z dobro
novico. Cena zemeljskega plina se je za
njene odjemalce zaradi ugodnih trznih

okolis¢in in nizjih nabavnih cen Ze oktobra

znizala za 11 odstotkov, cena toplote za
daljinsko ogrevanje pa ostaja enaka. Po
zagonu nove plinsko-parne enote bo
primarni energent postal zemeljski plin,
premog pa bodo uporabiljali le Se v enem
od proizvodnih blokov, skupaj z lesno
biomaso. Torej se ne bomo ogrevali le
ceneje, ampak tudi okolju prijazneje.

Regulirana cena plina
za gospodinjstva
(brez DDV):

0,07300

evra na kilovatno uro

73 evrov
za megavatno uro

Cena plina za gospodinjske
odjemalce Energetike
Ljubljana (brez DDV):

0,06497

evra za kilovatno uro

64,97 evra

za megavatno uro

Energetika Ljubljana je uporabnikom, ki so bili
prizadeti v poplavah, do konca leta znizala ceno
elektrike in plina na en evro za megavatno uro
oziroma 0,001 evra za kilovatno uro (brez DDV).

)/

u

Za koliko se bo gospodinjstvom
znizal mesecni strosek
za porabo plina?

Za stanovanje v velikosti 70 kvadratnih

metrov bo nizji za okvirno stiri evre
in bo znasal 47 evrov
(z vsemi dajatvami in DDV).

Za hiso v velikosti
200 kvadratnih metrov bo nizji
za okvirno 10 evrov in bo znasal
111 evrov (z vsemi dajatvami in DDV).

16 | Ljubljana
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Sijaj,
sijaj,

V casu okoljske, gospodarske in
politicne negotovosti moramo
razmisljati o samooskrbi na razli¢nih
podrogdjih, tudi pri pridobivanju
energije. Na MOL so se zato skupaj
z zasebnim partnerjem lotili
gradnje vec¢ soncnih elektrarn, s
katerimi bodo zagotovili lasten vir
pridobivanja elektricne energije.

KAJA BENKO

a MOL izvajajo §tevilne projekte,

s katerimi si prizadevajo za razvoj

mesta po trajnostnih nacelih,

pri Cemer sta v ospredju blaze-
nje podnebnih sprememb in doseganje ogljic-
ne nevtralnosti. Skupaj z zasebnim partnerjem,
konzorcijem podjetij RESALTA, RES ERP in
Energetika Ljubljana, so sredi oktobra zagnali
projekt Zelena energija na povrsinah in objektih
MOL, v okviru katerega bodo zgradili son¢ne
elektrarne na strehah nekaterih osnovnih $ol,
vrtcev, zdravstvenih domov ter $portnih in kul-
turnih objektov. Na stavbe, ki imajo dovolj velike
strehe, da lahko prenesejo dodatno tezo, bodo
namestili 51 son¢nih elektrarn, katerih zagoto-
vljena letna proizvodnja bo presegala 5200 mega-
vatnih ur elektrike.

Elektrarne bodo najprej zaceli namesca-
ti na strehe osnovnih $ol Valentina Vodnika,
Savsko naselje, Oskarja Kovaci¢a in Migka
Kranjca, na enoto Ziv 7av vrtca Otona Zupan—
¢ica, enoto Sapramiska vrtca Sentvid, enoto
Viskih vrtcev na Jamovi cesti, na $portno
dvorano Krim in Center Rog. Namestili jo
bodo tudi na streho novega sportnega centra
Ilirija, ki bo tako postal eden izmed energet-
sko najbolj u¢inkovitih $§portnih objektov pri
nas. Zagotovljena letna proizvodnja soncne
elektrarne na strehi Ilirije bo namre¢ znasala

682.355 kilovatnih ur, pri¢akovana letna pora-
ba pa slabih 400.000.

Energijo za toploto in hlajenje bazenskega
kompleksa bodo pridobivali s toplotno ¢rpalko
voda/voda (kombinirano grelno-hladilno napra-
vo), izvor toplotne energije bo podzemna voda
iz vrtin, elektriko za napajanje toplotnih ¢rpalk
pa bo proizvajala son¢na elektrarna na strehi.

Energetska upravljavka Petra Seme, ki vodi
projekt na MOL, poudarja, da gre za dober
zgled sodelovanja javnega in zasebnega sektorja.
»Verjamem, da nam bodo sledili tudi drugi, saj
bomo skupaj lahko znatno povecali delez ener-
gije, proizvedene iz obnovljivih virov energije,
v Sloveniji in izpolnili cilje zelenega prehoda.«

Gre za zelo inovativen projekt, saj bo kar 47
od 51 son¢nih elektrarn povezanih v eno skup-
nost, Petra Seme pa je prepricana, da bodo po
tej poti zagotovo nadaljevali na drugih primer-
nih objektih in povr§inah, vklju¢evali pa bodo
tudi druge inovativne tehnologije.

V okviru projekta bo MOL od zasebnega
partnerja dobila celovito storitev: zeleno ener-
gijo, proizvedeno s son¢nimi elektrarnami,

& e

upravljanje in vzdrzevanje naprav ter dobavo
mankov elektri¢ne energije. Zasebni partner
bo v 17 letih, kolikor traja koncesijska pogodba,
odgovoren za nemoteno delovanje naprav, nato
pa bodo sonéne elektrarne presle v last MOL.

Zmanjsujemo vpliv na okolje

Z energijo, proizvedeno s prvimi
51 sonénimi elektrarnami, bomo

v Ljubljani prihranili ve¢ kot 2500
ton ekvivalenta ogljikovega
dioksida. To je koli¢ina, ki jo precisti
priblizno 95.000 povprecno
velikih dreves. Dodano vrednost
prinasa tako imenovani net billing
mesecni obracun elektri¢ne
energije, ki bo omogocal, da

bo MOL proizvedene presezke
energije porabila v tistih mesecih,
ko bo energije primanjkovalo,

za dobavo in proizvodnjo pa

bo poskrbel zasebni partner.
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Pravilno poskrbimo
za svoje odpadke

Nase mesto ima med vsemi prestolnicami evropske sedemindvajseterice najboljsi sistem ravnanja
z odpadki, saj dosegamo najvecdji delez loceno zbranih odpadkov v gospodinjstvih. V letu 2022 je
znasal kar 70 odstotkov vseh komunalnih odpadkov. Nekateri odpadki iz nasih domov zahtevajo
posebno ravnanje, ¢e so Se uporabni, pa bodo morda prisli prav komu drugemu, zato bi jih bilo
Skoda zavreci. Zbrali smo nekaj najznacilnejsih reci, ki ne sodijo v nobenega od petih zabojnikov.

BC- Racunalniska oprema invmli
- gospodinjski aparati

Se delujoco in nezastarelo racunalnisko opremo, mobilne naprave
in male gospodinjske aparate do velikosti sesalnika lahko odda-
te v Centru ponovne uporabe Ljubljana, kjer jim bodo poskusali
poiskati nove lastnike. Manj$o odpadno elektri¢no in elektronsko
opremo, kot so kartuse, monitorji, tipkovnice, miske, elektronski
mediji, odsluZeni telefoni, elektri¢ne igrace in plinske sijalke, pa pri-
nesite v premicno zbiralnico JP Voka Snaga, ki spomladi in jeseni
po urniku, objavljenem na spletni strani mojiodpadki.si, stoji na ve¢
kot 40 lokacijah v Ljubljani in primestnih ob¢inah. Nikar pa jih
ne odlagajte med mesane odpadke, saj lahko baterije vsebujejo kad-
mij, krom in nikelj, litij-ionske polnilne baterije pa med predelavo
odpadkov celo zagorijo.

NINA KOZAR

g Oblacila, obutev in

Kam z odpadki?

Zbirni center PovsSetova
Povsetova ulica 2

Delovni ¢as: od torka do
sobote med 11. in 18. uro

- gospodinjski tekstil

- Avtomobilske

Vsako leto do 15. novembra moramo

Rabljena obladila, ki so vam premajhna, prevelika ali niso . .
ravno v vasem stilu, lahko ocid¢ena podarite humanitar- Jedilno in

nima organizacijama Rde¢i kriz Slovenije ali Slovenska .
karitas. Na spletnih straneh rdecikrizljubljana.si (rubrika motorno o Ij =
Humanitarna dejavnost — delitev in sprejem donacij) in
karitas.si (rubrika Doniraj) najprej preverite, katere vrste
obladil trenutno zbirajo. Uporabna oblacila lahko odda-
te tudi v Centru ponovne uporabe v Povietovi ulici 4 ali

Zbirni center Barje
Cesta dveh cesarjev 101
Delovni ¢as: od
ponedeljka do sobote
med 6. in 18. uro

Odpadno jedilno olje masi odtone cevi ter moti delovanje Cistilnih naprav na svoje avtomobile namestiti zimske
in centrov za predelavo odpadkov. Ena kapljica lahko onesnazi do tiso¢ litrov
vode, saj na povrsini vode tvori neprepusten film, ki onemogoca krozenje kisi-
ka. Jedilnega olja zato nikakor ne zlivajte v kanalizacijski sistem ali v zabojnike
za odpadke, ampak ga zbirajte v steklenici, plastenki ali posebnih posodah, ki so
navoljo v spletni trgovini vsezaodpadke.si. Nato ga oddajte v zbirnih centrih ali

premicni zbiralnici gospodinjskih odpadkov. Motorno olje in njegovo embalazo

pnevmatike, zato se v tem ¢asu ob¢utno
poveca koli¢ina odpadnih letnih gum,
ki so docakale konec svoje Zivljenjske

v zabojnike Humana, zemljevid lokacij si oglejte na spletni dobe. Specializirana podjetja rabljene

Premicna zbiralnica

pnevmatl €, so izdelane iz pr1b Z Urnik in Iokacije

strani humana.si. Odeje, brisace in rjuhe lahko izkljuéno

po predhodnem dogovoru na info@zavetisce-ljubljana.si no 200 razli¢nih materialov, predeluje-

odnesete v Zaveti§ée Ljubljana na naslovu Gmajnice
30. Strgana, obrabljena, zastarela in neuporabna oblaci-
la, obutev in gospodinjski tekstil pa odlozite v zabojnike
za meane odpadke.

pa lahko oddate na bencinskih érpalkah.

jo v granulat, iz njega pa nastajajo ceste,
letalske steze, $portna igrisca, varnostne
podlage otroskih igris¢, zasitne ograje,
tesnila, predprazniki in nove pnevmati-

premicne zbiralnice
si oglejte na spletni
strani mojiodpadaki.si.

Center ponovne

. ke. Za varno odlaganje rabljenih pnev- ) rabe Liublian
- Zdravila matik poskrbijo vulkanizerji, en komplet uporabe Hiublana
: = - > Zeleni odrez Povsetova ulica 4

Nepravilno odvrzena odpadna zdravila lahko Ziezervho gumona ?eto palahko odlofite Delovni ¢as: od torka do
tudi v najblizjem zbirnem centru.

v stiku s povrsinskimi ali podtalnimi vodami Jesen je ¢as, ko vrt pripravljamo na zimski pocitek, sobote med 9. in 16. uro
resno ogrozijo zdravje ljudi in Zivali, zato mora- pod drevesi pa &stimo tudi odpadlo listje. Manjse Tu zbirajo Se uporabne
mo biti pri njihovem odlaganju posebno pozor- koli¢ine zelenega odreza oziroma listja, vej in tra- predmete, kot so

ni. Neuporabljena zdravila, ki jih ne potrebujete ve lahko odloZite v rjave zabojnike. Vedje kolicine pohistvo, ra¢unalniska
ved, lahko v originalni, neposkodovani in &isti pospravite v 50- ali 100-litrske tipizirane vrece JP oprema, oprema za dom
ovojnini vrnete v lekarne in specializirane pro- Voka Snaga, ki jih lahko kupite v spletni trgovini in prosti ¢as, Sportna
dajalne ali pa jih kot nevarne odpadke odlozite vsezaodpadke.si. Najve¢ pet tipiziranih vreg, od oprema, knjige, kolesa,
v zbirnem centru oziroma premic¢ni zbiralnici. katerih vsaka tehta do 10 kilogramov, na dan odvoza oblacila, gospodinjski
Embalazo iz kartona in navodila za uporabo bioloskih odpadkov postavite poleg rjavega zabojni- aparati in igrace. Vec
odvrzite v zabojnik za papir, prazne pretisne ka.Do 1,5 kubi¢nega metra zelenega odreza lahko informacij poiscite
tablice za tablete in neposkodovane tube odlo- brez dodatnih stroskov odloZite tudi v zbirnih cen- na spletni strani

Zite v zabojnik za embalaZo, prazne steklenicke trih Barje in Povsetova, za vedje kolicine pa narocite cpu-reuse.com.

sirupov pa v zabojnik za steklo. placljiv odvoz na spletni strani mojiodpadki.si.
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%Y KOTALKAMO Foto: Jernej Lasi¢

Dora Kastrun je tako
kot naslovni junaj;('?j"ﬂﬂ
njenih dveh stnpovtski‘M
albumov 2ab'c“:_i_ﬁ Bt

oziroma striparka
in kotalkarica. Kot
striparka dela duhovite
salte, s katerimi
obraéanaglavo
utecene pomene, kot
kotalkarica pa kolesa
brez rok. Na obeh
podrodjih je zagnana
in vztrajna, predvse
zato, ker v obojem
neizmerno uziva.

MASA OGRIZEK

TY

g .A
T

22 | Ljubljana



%Y KOTALKAMO

»NA
ZACETKU JE
KOTALKANJE
PREDVSEM
VAJA I1Z
PADANJA.«

Danasnji najstniki se na TikToku navdusujejo nad kotal-
kanjem, tam je pravi hit. Kdaj pa ste vi zaceli kotalkati?
Pri 23 sem preklopila z rolerjev na kotalke. Kaksno leto sem
potrebovala, da sem se na njih pocutila zares varno, zdaj po cesti
kar drvim. V¢asih za adrenalin tudi vijugam med ljudmi po ulici,
Copovi denimo. (seh) Sicer kotalkam predvsem v skejt parku
pod Fabianijevim mostom, kjer lahko vadim skoke, poskusila
sem delati tudi salto naprej, eden od mojih najljubsih trikov
pa je kolo, ki ga naredis brez rok.

Pokazali ste mi video, na katerem kotalkate na rampi.
Videti je kar divje in tudi kondicijsko zelo zahtevno. Ste
se ze pred kotalkanjem ukvarjali s kak$nim $portom?

Oba moja star3a sta Sportna pedagoga. Oc&e je bil tudi na olim-
pijskih igrah, kot kombinatorec — skoki na smuéeh in tek
na smuéeh. Tako sta me oba Ze v otrostvu zelo spodbujala pri
$portu. Kot deklica sem trenirala gimnastiko, atletiko in karate.

Kaksen tip treninga oziroma kondicije pa potrebujes
za kotalkanje?

Pri kotalkanju potrebujes§ tako koordinacijo kot mo¢. Zelo
dobrododla je tudi gibljivost. Tisti, ki so prej trenirali denimo
gimnastiko, napredujejo veliko hitreje. Na zacetku zelo trpijo
noge, predvsem stegna, potem pa se s¢asoma utrdis. Fino se
mi zdi, da se natrenira$ z ne¢im, kar ti je obenem zabavno poceti.

Ste tudi ilustratorka oziroma striparka, avtorica dveh
odli¢nih strip albumov z naslovom Zabci. Na prvi pogled
sta ti podroéji —ilustriranje in kotalkanje — zelo razli¢ni.
Bi lahko potegnili tudi kaksno vzporednico med njima?
Ce sem kdaj znervirana ali slabe volje, grem kotalkat, saj mora$
biti pri kotalkanju povsem osredotocen. Ce ne 7eli§ pasti po
betonu, ne smes razmisljati o nobeni drugi stvari. Zato je to fin
odklop, pri katerem se fiziéno izmudis, obenem pa se ti sprazni,
odisti tudi glava. A zdaj ko razmisljam o vzporednicah, je morda
mocna koncentracija skupna obema dejavnostma. Vsaj v zacetni
fazi ilustriranja, ko naértujes, moras biti zelo zbran in ne mores
zraven razmi§ljati o drugih stvareh. V drugi fazi, ko dodelu-
jem svojo ilustracijo ali le barvam, takrat pa si dam glasbo. Tudi
ko grem kotalkat po mestu, si dam glasbo na usesa in »picime.
Kadar sem v skejt parku, pa moram biti fokusirana, saj bi bilo
drugace nevarno.

Omenili ste pomen zbranosti. Cesa vas je Se naudi-
lo kotalkanje, kar vam pride prav tudi na drugih pod-
rodjih Zivljenja?

Sploh na zagetku je kotalkanje predvsem vaja iz padanja. In spre-
jemanja teh padcev. Vozis se denimo po Ljubljani in se spotaknes
na tlakoveu pred mnozico ljudi. Seveda se na zacetku pojavi sti-
ska. A ko se nekajkrat soodis s taksno situacijo, se naudis vzdrzati
v njej. Druga zelo pomembna stvar, ki te jo naudi kotalkanje, pa je
premagovanje strahov. Ko pocasi napredujes, delas ¢edalje zah-
tevnejse trike, ki so tudi Cedalje bolj nevarni. Tako moras pogosto
iti prek sebe, prek svojega odpora in strahu, ter poceti nekaj, kar

»LJUBLJANA JE KOT KAVC. KO
SE USEDES NANJ, JE Z NJEGA
TEZKO VSTATI. TOREJ UDOBNA
IN RAVNO PRAV VELIKA.«

je kontraintuitivno. Na zacetku me je bilo veliko bolj strah. Zdaj
Ze vem, da se bo najverjetneje vse dobro kon¢alo. Ko pa se prvi¢
spustis§ v rampo, je zelo strasno. Kadar imamo nove tecajnike, jim
najbolj ploskamo, ko jim uspe prvi spust.

Se vam zdi pomembno, da obstaja taksna skupnost, ki se
med sabo podpira, bodri, si izmenjuje izku$nje?

Pomen skupnosti sem najbolj doZivela v nekdanjem Rogu, kjer
je bil najvedji pokriti skejt park pri nas. Tja so hodili zelo razli¢-
ni ljudje, najve¢ na skejtih in rolerjih, nekateri tudi na kolesih
BMX, manj na skirojih. Ustvarila se je skupnost, ki ti je, kadar
ti je uspel trik, s katerim si se ubadal, spontano ploskala, skejtarji
pa so prijeli svoj skejt in tolkli z njim ob tla. To je bilo zame
neverjetno dozivetje. V $portih, ki sem jih trenirala pred tem,
nisem nikoli dozivela, da bi ljudje tako gorece navijali drug
za drugega. To je velik in zelo pomemben del te skupnosti.

To je Se posebej dragoceno v ¢asu, ki ga zaznamujeta indi-
vidualnost in tekmovalnost.

Ja, stardi vpisujejo otroke v $porte, kjer so zelo kmalu tekme.
Ce denimo treniras atletiko, imas skupino, s katero treniras,
ampak na koncu tekmujes proti njim. Kotalkanje kot $port pri
nas niti ni tako razvito in ni veliko tekmovanj. Zato je pri njem
bolj v ospredju, da pomagamo drug drugemu, da se podpiramo,
da pazimo drug na drugega. Mlajsim generacijam predstavimo

24 | Ljubljana

Foto: Jernej Lasi¢

pravila, kako se vesti v skejt parku — da si denimo pozoren, ali se
Ze kdo spusca, da ne gresta dva naenkrat in se zaletita.

Pa obstaja tudi rivalstvo med razli¢nimi skejt skupnostmi?
Nekdanja Rog in skejt park Urban Roof sta imela vsak svoj
naéin delovanja. Urban Roof je bil v Siski in na parkiriscu
v Mostah, kjer so imeli dnevno vstopnino. Veliko nas, ki se
resneje ukvarjamo s kotalkanjem in skejtanjem, si Zeli treni-
rati veckrat na teden, tako da se potem kar nabere. V Rogu
pa ni bilo vstopnine, le prostovoljni prispevki. Tam je nasploh
vse potekalo na prostovoljni bazi — vse so sami zgradili, bili so
domenjeni, kdo je dezuren, da pride odklenit in zaklenit, kdo
skrbi za pospravljanje in podobno.

Omenili ste dva razliéna modela skejt parkov, ki ju ni veé.
Kako pa deluje Fabiani Skate Park?

Zgradila ga je MOL, Sportno-kulturno drustvo Rollera je tja
preneslo nekaj svojih objektov iz Roga, eno manjso leseno ram-
po pa so zgradili na novo. V Fabianija so vloZili veliko svojih
sredstev in ne nazadnje tudi ¢asa. Tam zdaj organizirajo vadbe,
kjer poucujejo rolanje, kotalkanje, skejtanje, voznjo z BMX
in skirojem. V zadnjem letu se jim je nabralo Ze toliko tecaj-
nikov, da morajo imeti Ze dva vaditelja na skupino, v kateri
je po 15 otrok.

Se vam zdi to dober model — sodelovanje med MOL in
civilno iniciativo?

Mislim, da ja. Vaditelji za svoje delo dobijo placilo, mes¢ani
pa dobijo $e veliko ve¢: moznost brezplacne in varne vadbe
za svoje otroke.

»VADITELJI V
SKEJT PARKU POD

FABIANIJEVIM MOSTOM
ZA SVOJE DELO DOBIJO
PLACILO, MESCANI PA

MOZNOST BREZPLACNE

IN VARNE VADBE ZA
SVOJE OTROKE.«

Je kotalkanje pod strokovnim vodstvom varen $port
tudi za otroke?

Zaéne se zelo pocasi. Kot vaditelj si pozoren, kje so meje posa-
meznega tecajnika. In mu svetujes, katere stvari Ze lahko poskusi
in katerih ne. Ne vem, ali si starsi to Zelijo slisati, ampak otroci
so trpezni, vsaj kar se padcev tice. (s7eh) Mislim, da mora-
mo otrokom zaupati in jih obenem nauciti, kako paziti nase,
pa tudi na druge.

Veasih smo govorili, da je treba otroke spraviti z ulice,
zdaj pa jih skusamo zvabiti nazaj ven, stran od zaslonov.
Rada opazujem otroke v Fabianiju, kjer ure in ure vadijo
svoje trike. Zanimivo je, da je kotalkanje oziroma skejta-
nje individualen $port — kadarkoli gres lahko tja in vadis. A
obenem ni samoten oziroma samotarski $port, saj bo§ tam
vedno koga srecal.

Prihajate z Gorenjske, a zZe od studija dalje Zivite v Lju-
bljani. Se pocutite kot Ljubljan¢anka?

Pred asom sem na radiu sligala, da je eden od tujcev, ki se je
priselil sem, za Ljubljano rekel, da je kot kavé. Ko se usedes
nanj, je z njega tezko vstati. Udobna in ravno prav velika. Se kar
strinjam s tak$no formulacijo. Zelo rada imam naravo, a Zivim
raje v mestu, kjer lahko grem na kavico s prijatelji, ki vsi Zivijo tu.

Kaj pa vam je v Ljubljani v$e¢ kot kotalkarici in ¢esa
si $e Zelite?

Tu je dovolj asfaltiranih povrsin, po katerih lahko kotalkam. Ali
pa grem v skejt park. Zelim pa si ve¢ gladkega betona in manj
povrsin s tlakovci.
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Foto: Nik Rovan

Hitro je lahko hitro prehitro

KAJA BENKO

Ljubljana je ravno prav velika, da jo lahko preko-
lesarimo, prepesacimo ali se odpeljemo z mestnim
avtobusom. Kljub temu pa je v mestu tudi veliko
avtomobilov, pri ¢emer nekateri vozniki radi poza-
bijo, da v prometu nismo nikoli sami. V' blizini so
tudi otroci, ki lahko nepazljivo in razigrano skocijo
na cesto, pa starejsi in gibalno ovirani, starsi z otro-
skimi vozicki, ki za preckanje ceste potrebujejo mal-
ce ve¢ Casa, ter Stevilni drugi udelezenci v prometu,
zato je treba biti zares previden in upostevati ome-
jitve hitrosti. Ne zaradi nevarnosti, da nas bo ujel
radar, ampak zaradi varnosti vseh, ki smo na cesti.
Robert Staba, predsednik Zavoda Varna pot,
kjer ponujajo pomo¢ Zrtvam prometnih nesre¢
ter izvajajo Stevilne preventivne in izobraZevalne
aktivnosti s podrodja varnosti v cestnem prometu,
zelo dobro ve, kaksne krute posledice ima prevelika
hitrost na cesti: »Hitrost — prevelika, neprilagojena,

agresivna — vedno povzroca tragiko. Filma takrat
ne moremo ve¢ zavrteti nazaj. Ko se tega ne zave-
damo sami, ne upostevamo priporo¢il, znakov, nas
na to spomnita radar in poloznica. Sami smo si
izbrali ta davek, ki se mu vedno lahko izognemo.
Seveda ob razumevanju, da varujemo svoje in tuja
Zivljenja v naseljih.«

In ravno varnost na cesti ter varovanje najran-
ljivejsih udelezencev v prometu je temeljno vodilo
MOL pri names¢anju ohisij za naprave za merjenje
hitrosti. Na razli¢nih lokacijah po Ljubljani, pred-
vsem v okolici ol in vrtcev ter na drugih varnostno
izpostavljenih mestih, je postavljenih Ze 17 ohi-
§ij, med katerimi so jih pet postavili pred kratkim.
Po eno ohisje so namestili ob Zaloski, Dunajski in
Smartinski cesti, dve pa so postavili ob cesti Crna
vas, dolgi ravni cesti sredi naselja his, ki lahko vozni-

ke hitro premami k premo¢nemu pritisku na pedal

za plin. V ohi§ja izmeni¢no namescajo Sest samodej-
nih naprav za merjenje hitrosti, dozdaj$nji rezultati
pa kazejo, da ta ukrep pozitivno vpliva na umirjanje
hitrosti voznikov.

Pri izbiri lokacij, kjer potekajo meritve hitro-
sti, na Mestnem redarstvu upostevajo tako predlo-
ge mescanov kot tudi lastna opazanja o prometu
na posameznih ulicah in cestah. Nekatere lokacije
pa nas opominjajo tudi na hude prometne nesrece
iz preteklosti, v katerih so umrli mladi ljudje, polni
sanj in nacrtov; ki jih je v trenutku kruto presekala
prevelika hitrost. To sta na primer ohigji, ki stojita
na Celovski in Slovencevi cesti.

Vi si Zelimo, da bi se nase poti in poti tistih,
ki jih imamo radj, vedno koncale sre¢no. Za varnost
na cesti smo odgovorni vsi, zato vozimo odgovorno
in se drzimo omejitev povsod, ne samo tam, kjer nas
lahko ujame radar.

%Y ODKRIVAMO

Nove generacije kraljic preobleke ohranjajo stik s svetovnimi
trendi in se trudijo poiskati svoj izrazni pristop. S predstavo Eat
Your Makeup so nastopile na festivalu Platforma malih umetnosti,
ki ga je v zacetku tega meseca zavod Emanat ze Sesto leto
organiziral v sodelovanju s Slovenskim mladinskim gledaliS¢em.

Foto: Nada Zgank

Burleska, kabaret in travestija so zac¢imbe sleherne kulture, saj skozi hudomusno
originalnost rusijo tabuje in postavljajo ogledalo.druzbi. V njih svoj navdih iS¢ejo modna,
glasbena, literarna, filmska in gledaliSka umetnost, ki so hrana nase biti.
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zjemni ameriski ustvarjalec
RuPaul Andre Charles je v eni
od svojih najbolj citiranih izjav
povedal vso resnico, ko je dejal,
da se rodimo goli, vse preostalo
pa je drag oziroma travestija. S
to besedo oznacujemo izrazno
smer preoblacenja v nasprotni
spol, ki se je oblikovala v gle-
daliskem miljeju 19. stoletja.
Takrat so v Zenskih vlogah velikokrat e vedno
nastopali moski v glamuroznih, razkosnih dolgih

oblekah. Ker so jih vlacili za sabo, se je porodila ideja
za poimenovanje ene najbolj kontroverznih ume-
tniskih zvrsti, ki je do danes dozivela $tevilne raz-
burljive preobrate. Svoje zatocisce je nasla v burleski
in kabaretu, saj skupaj tvorijo mogo¢no platformo
za izpostavljanje vsega, kar je ¢lovesko. Moralno
eti¢nih odmikov, ¢ustvovanja, tolerantnosti in spol-
nosti, predvsem pa skozi humoren, grotesken in
senzibilen pogled osvetljujejo pomanjkljivosti neke
civilizacije. Zato so tako zelo pomembna kompo-
nenta zrele in zdrave druzbene ureditve, ki jo soobli-
kujejo s kritiénim mnenjem. Najbolj udobno se
je travestija ugnezdila v subkulturi velikih mest in
tudi Ljubljana se lahko pohvali, da ima ugodne
pogoje za razvoj enega od stebrov vsake sodobne
kulture. Miselnost, da gre za nekaj obscenega, celo
prepovedanega, je osvobajajoci se umetnosti, ki je
gorivo strpnosti in harmonije sobivanja, povzrodila
globoke rane. A bolj ko se udriha po kraljicah in
kraljih preobleke, ve¢ je inspiracije za nove stvarit-
ve in projekte.

Najvedji paradoks je, da nam za prve odmevne
poskuse preoblacenja moskih v Zenske like sploh
ni treba kukati v kletne prostore kultne stavbe
na Kersnikovi ulici 4. Po klubu K4 se bomo $e spre-
hodili, najprej se ustavimo na nekdanji Mose Pija-
dejevi, danes poznani kot Kolodvorska ulica 2-4.
Tam je sedez nacionalne RT'V Slovenija, kjer je
pred kamerami v razli¢nih Zenskih podobah kralje-
val Mito Trefalt. Zaradi komi¢ne narave dela je bilo
njegovo preoblacenje za javnost lazje sprejemljivo,
Ceprav je Slo za isto umetnisko zvrst. Podoben odziv
je kmalu zatem dozivel vrhunski akademski igralec
Ivo Godnig, ki je zaslovel v vlogah Jovanke Broz,
zamejske Zurnalistke Vesne Malalan v nedeljskih
oddajah Maria Galunica ter Arabelle v nepono-
vljivem istoimenskem kabaretskem muzikalu, ki je
sredi devetdesetih vabil mnozice na vogal hotela
Union. V tamkajsnji kavarni na Miklogicevi ces-
ti 1 je svoj dom nadel Café Teater. Vanj bi zlahka
umestili multiinstrumentalista in bravuroznega
interpreta Bostjana Gombaca, ki se je natanko
deset let kasneje proslavil v spektaklu Patty Di-
phusa. S tenkocutnim falzetom nam je ob sprem-
ljavi kontrabasista Zige Goloba in bobnarja Sergeja
Randelovi¢a skozi songe domiselno predajal bizar-
no duhovite in provokativne eroti¢ne zgodbe $pan-
skega reziserja Pedra Almodovarja. Gombaceva
Patty je v nadaljevanju pomolila svoj nos $e v poli-
tiko in priljubljenemu liku dodala avtorski sloj.

Ljudje si zelimo tovrstne sprostitve, bodisi kot
opazovalci bodisi kot protagonisti, da laZje prema-
gujemo vsakodnevni stres in Ze sicer zahtevne izzi-
ve. Obenem pa se v preobladenju v nasprotni spol

skriva nekaj freudovskega. Cetudi gre za zabavo,
smeh, ni nakljudje, da si ogromno klenih hetero-
seksualnih moskih za maskare natika najlonke in
se skusa vZiveti v predstavnice najstarejse obrti. S
tem potrjujejo osnovno pravilo, da obleka ne naredi
¢loveka, $e najmanj pa spol, kar je poglavitna ide-
ja te umetniske zvrsti, ki se je iz kluba na Metel-
kovi, tudi po zaslugi pojoce skupine Sestre, katere
¢lan sem bil tudi jaz, razsirila v vsako slovensko
vas. Po zmagi na EMI 2002 je pesem Samo lju-
bezen postala himna razumevanja in hrepenece
ideje o strpnem narodu. Kakor neunicljiv pozar
soZitja so se po Sloveniji razsirili imitatorski Sovi,

Sestre smo slovensko razli¢ico
travestije iz Ljubljane ponesle na veliki
evrovizijski oder in se z romanti¢no
podobo zasidrale v slovenska srca.

Foto: Denis Sarki¢, Fulvio Grisoni, Ziga Koritnik, Marko Delbello Ocepek

kjer so se vsi preobladili v tri romanti¢ne rdece ste-
vardese, od najmlajsih iz vrtca pa do najstarejsih
iz doma starostnikov. Pokazalo se je, kaksno mo¢
ima v resnici spros¢ujoca, nor¢ava in neobsojajoca
prelevitev v Zenske like, naj bo to ob osebnih prazni-
kih, zakljuckih $olskega leta, snubitvah ali porokah,
skratka ob trenutkih ¢istega veselja in srece. Po lju-
bljanskih ulicah je zapihal svez, obetajo¢ veter in nas
dvignil na nevidna krila medsebojnega spostovanja:
na Zivljenje vendarle ni vredno gledati tako presneto
resno, saj je prekratko za izgubljanje ¢asa in energije,
da bi s prstom kazali za drugimi.

In ko Ze ravno navajamo travestitsko obarvane
gledaliske presezke, ne smemo spregledati genial-
ne razli¢ice Cankarjevega Pohujsanja v dolini
Sentflorjanski. Tudi takrat se je v Zensko prepri¢-
liivo vzivel Ivo Godnig, celotna uprizoritev pa je
Slovenskemu mladinskemu gledalis¢u leta 2011
prinesla dve Borstnikovi nagradi. Da so v tem
inovativnem ljubljanskem teatru naklonjeni raz-
licnim Zanrom, potrjujejo s festivalom Platforme
malih umetnosti, ki ga organizirajo z zavodom
Emanat. Letos so ga naslovili Preobleka, kabaret

Nihce ne zmore bolj suvereno zdruziti
humorija in igre spolov, kot to pocne Ivo
Godni¢, pa najsi bo to skozi zgodovinske
osebnosti najsi povsem izmisljene like. V
Zenski vlogi je nastopil tudi v gledaliski
predstavi PohujSanje v dolini Sentflorjanski
Slovenskega mladinskega gledalisca.

in neoburleska. Poleg gostujo¢ih zasedb iz tujine so
prvi novembrski vikend ponudili prostor domacim
drag ustvarjalcem. Pri mlajsih generacijah je sicer
obcutiti mo¢an komercialni vpliv ameriske scene,
saj se je po vzoru valentinovega in no¢i ¢arovnic
zdaj Se televizijski fenomen RuPaul’'s Drag Race,
to je fransizno tekmovanje kraljic preobleke, raz-
pasel po vsem svetu. Lokalni performerji so hitro
podlegli kopiranju newyorskega pristopa, s ¢imer
sta se izgubila avtenti¢nost in vpliv domacega oko-
lja na tovrstno izraznost. Na to nakazuje Ze izbor
njihovih imen, ki eksplicitno koketirajo s kolegi-
cami z drugega konca Atlantika. Vendarle si nove
sile zasluzijo spodbudo za angaZiranost, da mestni
druzabni vrvez zavzeto posipavajo z bles¢icami in
petjem. Za lahkotnejsi burleskni dovtip pa je dovolj,
da se povzpnete v Nebo na Tomsicevi ulici 2, kjer so
v program show restavracije prenesli Ze preverjeno
ponudbo kulinarike, plesa in petja, skratka vsega,
kar nahrani nase dragocene Cutnice.

Bostjan Gombac si je izbral
eno tezjih nalog, ko je sprejel
odlocitev, da kot Patty
Diphusa vso predstavo govori
v falzetu. Na generalki so ga
sprva malce ¢udno pogledali,
nato pa mu priznali odli¢nost,
da je s feminizacijo glasu
eksplicithemu besedilu vnesel
mesanico cinizma in miline.

IzZNenada Salome

Mesanico upornistva, feminilne
estetike in svobode izrazanja je konec
osemdesetih v Ljubljano prinesla
Salome. Danes vse to podozivlja

v avtorskem standup kabaretu, do
katerega jo je vodila trnova pot.

»Bilo je katarzi¢no pred polnim
klubom K4 uresniciti otroske sanje

in zacutiti olajSanje, da mi svojega
bistva ni treba vec skrivati. Vedno
znova so me preplavljali obcutki
srecCe, veselja, izpolnjenosti, ko se

je notranjost izenacila z zunanjo
podobo,« pripoveduje pionirka
travestije v prestolnici, ki je orala
ledino in pripravila teren za naslednje
rodove. Tudi za zasedbo Sestre.

Ljubljanska show restavracija Nebo je edini
slovenski ponudnik celostnega dozivetja,

kjer vam bodo hvalezni usta, usesa in
oci, ko boste med vecerjo usmerjali
pogled na oder in v mi¢ne podobe iz
burleske. Ena najbolj priljubljenih zvezd
tam je pevka in plesalka Astrid.

Salome med pripravami na enega svojih
prvih nastopov v klubu K4, ko je njen

misteriozni odsev v ogledalu ujel Denis
Sarki¢. Kmalu zatem je zaslovela po vsej
dezeli in postala sinonim dobre zabave.
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Nasmehi in

druge pozormosti

V soboto se rada odpravi na
trznico, najprej gre po roze,
nato po nakupih v pokriti

del, sledi obvezen postanek

na kavici, ki vcasih preraste
tudi v kozarec vina in resnejse
druzenje, v smehu pove Milica
Kotur, mlada diplomatka, ki
dela na ministrstvu za zunanje
in evropske zadeve. Rojeno

v Srbiji jo je k nam pripeljalo
izobrazevanje, Ljubljana

pa je nato postala njen

dom. Pravi, da za vedno.

Rojeni ste v Krusevcu v Srbiji, kako ste pris-
li v Ljubljano?

Moje prvo slovensko mesto je bil Maribor, na II.
gimnazijo sem kot 16-letna dijakinja prisla v pro-
gram mednarodne mature. Nato sem §la Studirat
v Ljubljano. Iz $tudentskega Zivljenja se spomnim
Stevilnih prijetnih obéutkov in klasiénih Zurerskih
postaj, kot so bili Klub mariborskih studentov, Glo-
bal, Companeros ... (smeh) Ljubljano sem zacu-
tila takoj. Do zdaj sem Zivela v petih mestih, po
Kruseveu, Mariboru in Ljubljani $e v Bruggeu in
Bruslju v Belgiji. A le Ljubljano $e danes ¢utim
kot svoje mesto.

Celo v primerjavi z rojstnim Krusevcem?

Da. Seveda se je vedno lepo vrniti domov, obi-
skati druzino in sre¢ati ljudi iz soseske, kjer sem
zalela Solanje. A v nobenem drugem mestu
nimam tako razvejenega druzabnega Zivljenja
in nikjer drugje nisem bila tako osmisljena v svo-
jih ciljih in Zeljah, od kariernih izzivov do pri-
jateljskih in partnerskih odnosov. Tu Zivim vse
svoje odraslo Zivljenje in Ljubljano bom vedno
iskala, tudi &e se bom zaradi kariere $e kam pre-
selila. Zakaj? Zaradi pripadnosti, ki je eden klju¢-
nih dejavnikov, da se lahko v Zivljenju pocuti§
dobro. Ko gres enkrat od doma in zapustis svoje
okolje, Zelis ta obutek ¢im hitreje spet najti. To je
zgodba vseh nas, migrantov. Jaz sem pripadnost

B

nala v Ljubljani in jo bom obdrzala, tudi &e bom
§la Zivet $e kam drugam.

Ce sodi ta pojem v domeno abstraktne-
ga, filozofskega, pa bodiva $e malo bolj
konkretna, s ¢im vas je Ljubljana najbolj
ocarala kot mesto?

Zaradi svoje velikosti je zelo prijetna, obvladljiva.
Rada hodim pes in tudi tako brez tezav dosegam
ciljne tocke. Ce se iz Sigke odpravi§ do centra, hit-
ro pride§ do Tivolija, se vmes ustavis v Lepi Zogi
na kavici, potem pa si Ze skoraj v sredi§Cu mesta.
Da si nato lahko Ze v nekaj minutah v pravem
gozdu na Goloveu, pa je nekaj neverjetnega. Ce to
ni kakovost Zivljenja na najvisji ravnir!

Druga stvar, ki naredi mesto, pa so ljudje. In
tu sem spoznala krasne ljudi zelo razli¢nih znacajev,
poklicev, zanimanj. Glede tega sem imela izjemno
sre€o. Ker se rada druzim, sem veliko v mestu, ude-
lezujem se kulturnih prireditev, ki jih je v Ljubljani
vizobilju. V letih zabave so bile moje najljubse to¢-
ke trendovski Bikofe, Tozd, Kino Sigka, Metelkova,
klub K4, danes, ko Zivim mirneje, pa raje zavijem
v Platano, Cukrarno, vinski bar Suklje na Bregu,
med sluzbo pogosto jem v Zanoodlu. V primerjavi
z New Yorkom, kjer si na ulici le eden od $tevil-
nih prebivalcev, ki hitijo po opravkih in se sploh
ne zmenijo za okolico, si tu deleZen nasmehov in

Stevilnih drugih malih pozornosti, ki mi veliko

I el ".'

*

.

»TU SEM SPOZNALA
KRASNE LJUDI ZELO
RAZLICNIH ZNACAJEV,
POKLICEV, ZANIMANJ.«

pomenijo. Ljubljana je prijazno mesto in tudi tuj-
ci, ki jih gostim, bodisi zasebno bodisi sluzbeno, so
navdueni nad njo. Ta ljudski obraz Ljubljane je
verjetno tisto, kar me najbolj navdusuje.

Ste ena redkih oseb, ki je Organizacijo
zdruzenih narodov videla od znotraj. Ste
optimistka glede prihodnosti. Bomo narodi
zmogli preseéi razlike?

To je res tezko vprasanje. Ko prides v palaco naro-
dov, se sozitje narodov zazdi preprosto, ker tam
delajo ljudje z vsega sveta. V tem mikrookolju res
Zivijo to idejo enotnosti in povezanosti, kjer razlike
nimajo tako pomembne vloge. Zal pa smo vseeno
prica degradaciji mednarodnih institucij in globalne
ureditve. Vse aktualne vojne in konflikti nas opozar-
jajo, da svet ni v najboljsi formi. Po naravi sem sicer
optimistka in tudi zato delam v diplomaciji, kjer se
trudimo, da bi svet ves as napredoval in da bi &im
ved ljudi Zivelo &m bolje. A zato moramo biti gonilo
sprememb vsi in se vsak zase v svojem okolju aktiv-
no truditi za napredek. Samo ¢akati, da nas bodo
voditelji in institucije potegnili naprej, ni dovol;.
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Hisa,
ki povezuje

MATEVZ GRANDA

naSem mestu stoji hisa, ki je prava mala znamenitost,
eprav je ne boste nagli v turisti¢nih vodi¢ih. Kljub temu

se marsikateri pozorni sprehajalec ustavi ob njej in za tre-

nutek ob¢uduje njeno posebnost.

Tezko pravzaprav re¢emo, da gre za hiso, saj nima niti
svojih nosilnih sten. Zgrajena je bila med dvema stavbama z zacetka 20.
stoletja, med katerima je bil 3,4 metra $irok prehod na dvorisce. Arhitekt
Janez Vrhunc, ki je v zagetku 60. let $tudiral v Ljubljani, je v presledku med
hiSama videl priloZnost, da resi svoj stanovanjski problem. Ce bi med obsto-

jece zidove vgradil etazne plosce in zasteklil ozko fasado, ki gleda na ulico,
bi dobil dovolj prostora za §tiri stanovanja, velika 34 kvadratnih metrov.
Z idejo je navdusil Se nekaj kolegov in kmalu je bila z vsemi dovoljenji in
papirji zgrajena najozja hisa v Ljubljani.

Hisa Se vedno zagotavlja streho nad glavo $tevilnim zanimivim ljudem.

Lahko si mislimo, da je bila zaradi svoje nenavadnosti posebej privlatna tudi
za druge $tudente arhitekture. Tako je nekaj let v njej Zivel Tadej Glazar,
ki je danes profesor na ljubljanski fakulteti za arhitekturo. Povedal mi je,
da je hisa na poseben nacin povezovala svoje prebivalce. Majhne obnove
in skrbni popravki so bili skupno opravilo. Tako so se stanovalci med sabo
dobro spoznali in nastala je povezana skupnost.

Kljub temu, da je hi$a zelo ozka, pa bivanje v njej nikakor ni utesnjeno.
Tlorisna zasnova je zelo premisljena. V vsaki etaZi je po eno stanovanje, ki se
odpira proti severu in jugu. Dvojna osvetlitev ustvarja obcutek prostornosti
in zra¢nosti. Ko vstopite v stanovanje, imate zaradi steklene stene na jugu
obcutek, da se bivalni prostor konca $ele nekje pod gradom.

Taksen nacin gradnje danes ne bi bil mogog. Zapletena zakonodaja
ne bi dopustila sicer pragmati¢ne, a povsem samosvoje resitve. V preteklosti,
ko so bolj varéevali z materiali in prostorom, pa je bil tak pristop povsem
normalen. Najozja hisa tako povezuje dve razli¢ni dobi: prostorsko je hisa
histori¢na, vendar pa se obnasa povsem sodobno.

Ko boste prihodnji¢ §li po Slomskovi ulici, se za hip ustavite pri stevilki
13a. Hisa, ki jo boste ugledali, je edinstvena. Je ¢asovno-prostorski unikum.
In morda vas bo nagovorila. Mene je.

CEPRAV JE HISA ZELO
OZKA, PA BIVANJE

V NJEJ NIKAKOR

NI UTESNJENO.
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KATJA SVETLIN PISCANEC

prejemnica organa

Zelo veliko srce
imate ...

...1in s takim srcem je tezko Ziveti. Tako neka-
ko so zvenele besede zdravnice po moji prvi
magnetni resonanci srca, na katero so me napo-
tili po obisku na urgenci. Zdravniki so mi po
diagnozi predlagali transplantacijo srca. Do
takrat sem o transplantacijah razmisljala le kot
morebitni darovalec. V svojih poznih dvajsetih
sem v denarnici nosila tisto prvo rde¢e-modro-
-belo kartico, na katero si napisal svoje podatke
in je pomenila, da si po smrti darovalec organov.

Po 20 letih takega razmisljanja sem bila sama
potrebna taksne pomoci. Popolnoma ni¢ nisem
oklevala. Pomislekov, da morda tako ogromne-
ga daru ne bi hotela sprejeti, nisem imela. Od
zaCetka sem bila odloc¢ena, da bo vse steklo tako,
kot mora, da grem na to pot ne glede na ovire in
odrekanja. Odlo¢ila sem se, da bom nadaljevala
svoj nadin Zivljenja in v svojih najljubsih vlogah:
kot mama, Zena, sorodnica, prijateljica.

S svojimi izku$njami in znanjem zate skrbi,
te Cuva, tolazi, spodbuja in opogumlja ekipa
imenitnih oseb, odli¢nih strokovnjakov, ki so
ti vedno na voljo, kadar imas pomisleke ali vpra-
$anja. Tudi takrat, ko ti pridejo povedat najbol;
veselo novico. Da se je zate naslo srce.

Priprave na operacijo so potekale zelo hitro,
med njimi pa me je prevzela neskonéna evfo-
rija. Domacim sem obljubila, da bo z mano
vse v redu, naj mislijo na dobre reéi in naj jih
ne skrbi preveé. Tik preden so me uspavali, sem
razmisljala, da se mi Zivljenje zacenja spreminja-
ti na bolje. Pomislila sem na srce. Mojo daroval-
ko, za katero v resnici sploh ne vem, ali je ona ali
on, mlaj$a, starej$a, kaj se ji je zgodilo ... Ni¢ od
nastetega ti iz eti¢nih razlogov nikoli ni znano.

Zbudila sem se v majhnem prostoru. Zave-
dala sem se, da diham, ¢utim, mislim, premikam
roke in noge in da v meni bije srce. Pozdravila
sem ga, bilo je dobrodoslo. Neskonéno sem bila
hvalezna za ta dar. In za sreco, da se je oseba,
ki se je odlocila za darovanje, zavedala pomena
darovanja organov in priloznosti za ohranjanje
zivljenja drugim. Moje bolno srce sem v mislih
pokopala v medicinske namene. Rada si pred-
stavljam, da so se $tudentje medicine iz njega
kaj naucili. Ne morem iz svoje koze, sem pac
uciteljica, ki nenehno rada soli pamet drugim.

Sreéna sem, da sem posvojila srce. Ce
me vpradate, ali sem ista oseba, nisem. Spre-
menila sem se. Bolj sem moc¢na, bolj vem, kaj
je prav, in to glasno zagovarjam, bolj sem obcu-
tljiva za krivice, diskriminacijo in izkori$¢anje.
Drugacen postanes zaradi izkusenj: skrbi, nape-
tosti, strahu, pricakovanj, spostovanja, hvalezno-
sti, odgovornosti.

SPREMENI TE ZAVEDANUJE, DA S| OD DAROVALCA
DOBIL NAJLEPSE DARILO V ZIVLJENJU: ZIVLJENJE.

Z odlogditvijo je raslo upanje. Upanje, da ne
bo prepozno, da se bo naslo srce, da ne bom pre-
dolgo ¢asa v bolnis$nici, da se bodo doma znasli
brez mene. Ob upanju se je pojavila strasanska
mo¢. Pocutila sem se nepremagljivo. Nisem se
ukvarjala s pomisleki, da bi bilo lahko kaj naro-
be. Popolnoma sem zaupala ekipi strokovnjakov.

Na presaditev sem cakala dobra dva mese-
ca. V bolni§nici sva dneve prezivljali s Tadejo,
$e malo mlajso od mene. Spodbujali sva se, se
veselili, vasih jokali. Dogodki z roba Zivljenja
so zgodbe o povezanosti, iskrenem prijatelj-
stvu, ucenju sprejemanja in odpuscanja. Veva,
da nama je ta izkusnja prinesla drugo drugi. In
veva, da vsi tega ne zmorejo.

Spremeni te zavedanje, da si od daroval-
ca dobil najlepse darilo v Zivljenju: Zivljenje.
Boljsa sem, pogumnej$a, moénejsa. Tudi zato,
da lahko opogumljam in spodbujam druge,
ki jih ¢aka taka pot. Da le ne bi bilo prepozno
za njih. Veselim se za vsakogar, ki lahko zazivi
novo zivljenje.

ANDREJ GADZIJEV
direktor zavoda Slovenija-transplant

Najprej zalovanje,
nato odlocitev

donorsko-transplantacijsko dejav-
2 nostjo sem se osebno srecal kot
mlad zdravnik po kon¢anem sekun-
dariatu. Med ¢akanjem na specializacijo sem
moral celo na zavod za zaposlovanje, saj takrat
nismo vsi dobili Zelene sluzbe. Tako mi je oce-
tov kolega, abdominalni kirurg primarij Dra-
gan Stanisavljevi¢, omenil, da obstaja skupina
mlajsih kirurskih specializantov, ki delajo kot
koordinatorji za transplantacije. Z opravljanjem
tega dela naj bi imel ve¢je moznosti za sluzbo,
kar se je nazadnje tudi res zgodilo.

Kot centralni koordinator za transplantacije sem
ostal pogodbeno zaposlen tudi po opravljeni specia-
lizaciji iz travmatologije, saj sem imel v ¢asu svojega
koordiniranja resni¢no $tevilne pozitivne izkusnje.
Se najtezi so bili pogovori s svojci, ki zahtevajo
ogromno znanja, tudi s podrodja psihologije. Ze
sama situacija je izjemno stresna, saj gre za spo-
ro¢anje smrti svojcem, temu pa sledi Se pogovor o
darovanju, kar stevilni tezko povezujejo. Da nekdo
lahko ravna altruisti¢no v imenu umrle osebe, mora
po tako hudi novici najprej zaceti Zalovati, potem
pa se kasneje dovolj zbrati, da nas koordinatorje
lahko slisi, se pocuti razumljenega, sprejetega in
varnega ter sprejme odloditev, ki je kasneje ne bo
obzaloval. V tistem trenutku samo koordinatorji
vemo, koliko ljudem bi v primeru privolitve lahko
pomagali, in vsako zavrnitev sprejmemo s cmokom
v grlu, éeprav v¢asih enostavno ne gre drugace. Vsa-
ko dokon¢no odlocitev moramo namre¢ spostovati
in tako ravnamo tudi v praksi.

Kot direktor Slovenija-transplanta sem odgo-
voren tudi za ozave$¢anje splosne javnosti, kamor
sodi spodbujanje opredeljevanja o darovanju ter
vpisa v nacionalni register darovalcev organov in
tkiv po smrti. Po stevilnih zahtevnih preizkusnjah,
ki sem jim bil izpostavljen med pogovori s svojci, se
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osebno mo¢no zavzemam za popolnoma transpa-
rentno porocanje o vseh podrodjih nase dejavnosti,
pri tem pa ra¢unam, da nam bodo ljudje na podlagi
preverjenih informacij zaupali in se lazje odloca-
li za darovanje. Brez zaupanja namre¢ tak nacin
zdravljenja sploh ni mogoc.

V vlogi koordinatorja za transplantacije sem se
vedinoma sreceval le s svojci umrlih v ¢asu pogovora
po dokazani mozganski smrti. Bolniki, ki ¢akajo
na zdravljenje s presaditvijo, nas, koordinatorjev,
ne poznajo. Poznajo zdravnike, ki skrbijo zanje pred
presaditvijo in po njej, ter kirurge, ki jim presadijo
podarjeni organ. Kljub temu je po vsaki uspesni
koordinaciji ob¢utek, da si nekomu pomagal ube-
Zati prezgodnji smrti, nepopisno dober. Tudi koor-
dinacije so polne adrenalina, saj si po uspesnem
pogovoru s svojci dogodki sledijo izjemno hitro in
natancno, da je konéni rezultat po presaditvi ¢im
boljsi. Pogosto se vse skupaj odvija kot v kaksnem
trilerju, s Stevilnimi telefonskimi pogovori, prevozi
po zraku in po tleh, sodelovanji z razli¢nimi eki-
pami in no¢nim delom do trenutka, ko $e zadnji
organ uspesno potuje h konénemu prejemniku.

V SLOVENUJI
IMAMO IZJEMEN
SISTEM
ZDRAVLJENJA S
PRESADITVIJO.

Zdaj kot direktor Slovenija-transplanta véa-
sih kar pogresam taksno akcijo. Se pa pogosteje
sreCujem s predstavniki drustev pacientov, ki nam
pomagajo pri ozaveséanju tako splosne kot tudi
strokovne javnosti s predstavitvijo svojih zgodb,
osebnih izkudenj. Tako jih spoznavamo tudi mi,
nekdanji in zdaj$nji koordinatorji, éeprav se sicer
z njimi ne sre¢ujemo kot lece¢i zdravniki.

Za konec lahko re¢em, da imamo v Sloveniji
izjemen sistem zdravljenja s presaditvijo in da je
nase glavno mesto lahko upravi¢eno ponosno tako
na Slovenija-transplant kot odgovorno in pove-
zovalno institucijo kot na naso glavno bolnisnico
UKC Ljubljana, edini prejemniski in transplanta-
cijski center za vse prebivalce Slovenije, ki potre-
bujejo tak nacin zdravljenja.

NINA ZITEK
vodja Slovenskega drustva Transplant

Podarjeno novo
zivljenje

il je turoben petek zveler, ko se oglasi
B mobilnik. Pogledam nanj, $tevilka, ki je

nimam shranjene v imeniku, me bode
v oi. »A je to toP« se vprasam. Srce mi preved
razbija in roke se tresejo. Dvignem, na drugi
strani pa glas: »Ste vi gospa Zitek? Klicem iz
klini¢nega centra, imamo jetra za vas.« Vihar
misli v meni, nicesar ve¢ nisem slisala in razu-
mela. V ozadju besede klicatelja in moj ples raz-
bijajocega srca. »Kako se pocutiter«

»KajP« se zdrznem pri sebi. »Dobro sem,
v Soku. Prihajam, hvala.« Za hip pomislim, kako
butasto zveni odgovor »dobro semg, ko pa sem
tako nabita s Custvi, da je beseda dobro ena krep-
ka laz in zausnica sami sebi. V meni nekaj minut
divja strasanski orkan vseh mogocih misli in ¢ustev.
Kot da bi mi nekdo vbrizgal pospesevalec custev,
naredil nekaksno limonado strahu, zmede, Zalos-
ti, jeze, dvoma, pri¢akovanja, nemodi. Bilo me je
preprosto strah. Hkrati sem vedela, da gre zdaj
Cisto zares. Nestetokrat sem si poskusala predsta-
vljati, kako se bom pocutila, ko me poklicejo iz
bolnisnice. Tega si ni mogode zamisliti vnaprej,
ko se to dejansko zgodi, se svet za nekaj minut
ustavi. Vsaj zame se je.

Ta zapis, ki ste ga pravkar prebrali, sem napisala
kmalu po transplantaciji jeter. Od tega mineva
Ze devet let. Spomini pa so $e kako Zivi. Ne mine
dan, ne da bi s hvaleznostjo pomislila, da mi je bilo
podarjeno novo Zivljenje. Brez transplantacije ne bi
prezivela. Zavedam se, da del nekoga, Cigar Zivlje-
nje se je zakljucilo, Zivi v meni. Po transplantaciji
je moje zivljenje veliko bolj kakovostno, kot je bilo
prej. 7Zivim zares polno in z zavedanjem, da ni ¢isto
ni¢ samoumevno.

Letos sem prevzela vodenje Slovenskega
drustva Transplant, ki je bilo ustanovljeno leta
2000. V njem so se povezali ljudje s presajenimi

organi, njihovi svojci in strokovnjaki s podro¢ja
transplantacij. To povezovanje je pomenilo zacetek
ozavescanja o darovanju organov, v katerem sode-
lujejo tudi pacienti po presaditvi, ki drug drugemu
ponujajo podporo in pomo¢. Vemo, kako dragoce-
ne so izku$nje vseh nas, ki smo to pot Ze prehodili,
od priprav na transplantacijo, ¢akanja na organ
in do rehabilitacije po presaditvi. Te nase osebne
zgodbe prenasamo naprej, da bi podprli in okrepili
tiste, ki se srecujejo s transplantacijo in morda rav-
no ¢akajo na klic, ki je priloznost za novo Zivljenje.

Lani smo v sodelovanju s Slovenija-transplan-
tom in fotografom Miranom JurSi¢em pripravili
razstavo umetniskih fotografij aktov oseb s presa-
jenimi organi z naslovom Moja brazgotina, moje
zivljenje. Razstava potuje po vsej Sloveniji in je
zelo odmevna. Enajst ljudi je pogumno poka-
zalo svoje brazgotine, ki so nastale zaradi pre-
saditve organov.

EN DAROVALEC LAHKO RESI
ZIVLJENJE OSMIM LJUDEM.

S tem, ko glasno govorimo o transplantacijah,
darovanju, opredelitvi za darovalca, prispevamo
k razbijanju mitov, ki $e vedno obstajajo. Treba
je govoriti, razsirjati zgodbe in vabiti ljudi, da o
tem spregovorijo v krogu svoje druzine. Najprej
pa za¢nimo pri sebi, vprasajmo se, kaj cutimo ob
misli, da bi se opredelili za darovalca, in potem
Zaupajmo to svojim najblizjim.

Ce se dotaknem statistike, je trikrat vedja verje-
tnost, da bomo sami potrebovali zdravljenje s pre-
saditvijo, kot da bomo po smrti darovali organe.
Veste, en darovalec lahko resi Zivljenje osmim lju-
dem. Veliko ljudi v tem trenutku ¢aka na klic, ki jih
bo odresil negotovosti in strahu ter jim omogocil
kakovostnejse Zivljenje s presajenim organom. A
brez darovanih organov to ni mozno. Podariti Ziv-
ljenje, postati darovalec je brezpogojna ljubezen,
ki ne pozna imena in priimka, a je mocnejsa od
smrti. Je lahko kaj $e vedje in mocnejse od tega?
Razmisli, opredeli se za darovalca.

Mnenja avtorjev ne izrazajo nujno stalis¢
MOL in urednistva glasila Ljubljana.
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V okviru Centra aktivnosti Fuzine je leta 2021
nastala spletna platforma, ki ze s simpati¢nim
imenom FACE veliko pove. Na njej upokojenci
ponujajo najrazlicnejsa znanja, od izdelave
nakita, teCaja petja, slikanja z akvareli pa do peke
potice, zvocne kopeli z gongi in branja tarota. V
zameno si ne zelijo finanénega povracila. Svoje
aktivnosti bi raje menjali za nova poznanstva

in znanja - tako, kot se je to ze nekoc€ pocelo.

SPELA ZAKOTNIK

Center aktivnosti Fuzine (CAF) — Sredii¢e dru-
Zenja in aktivnosti za starejse Ze 14. leto deluje
v okviru Doma starejsih obcanov Fuzine. Deloma
ga sofinancira tudi MOL. Mladim upokojencem
ponuja najrazli¢nejSe $portne, izobrazevalne in
ustvarjalne aktivnosti. »Ze dolgo ne govorimo ve&
le o treh Zivljenjskih obdobjih, temvec $tirih,« razla-
gavodja CAF Monika Sparl. »Mladi upokojenci so
tisti med 65.1in 75.letom, tretja generacija, poznamo
jih tudi kot babyboomerje. Po svojih znacilnostih se
razlikujejo od Cetrte generacije, to so tako imenova-
ni vojni veterani. Mladi upokojenci so pred kratkim
zakljuili delovno obdobje in njihove kognitivne
in fiziéne zmogljivosti so $e vedno velike. Da se
taksne osebe lahko v celoti pocutijo izpolnjene, je
poleg obiskovanja aktivnosti zanje zelo pomembno
tudi vratanje druzbi. Videli smo, da je veliko nasih
¢lanov polnih razli¢nih znanj in izkuSenj in da jih
Zelijo prenasati naprej. Da bi jim to omogo¢ili, smo
leta 2021 ob pomo¢i donacije Modre zavarovalnice
zagnali spletno platformo FACE.«

Na spletni strani mismoface.si je trenutno
na voljo 10 aktivnosti z moznostjo izmenjave:
ustvarjalnica nakita, pevski nastop, vzdrZevalna
dela v hisi in okolici, u¢ne urice domace kuhe,

izdelava natalne astroloske karte, 15-urni tecaj
tarota, pilates, zvo¢na gong kopel, slikanje z akva-
reli in izdelava mila po svojem okusu. Nekateri od
ponudnikov so zapisali tudi, kaj si Zelijo v zameno,
ali pa ostajajo odprti za predloge. V izmenjavi lah-
ko sodeluje vsakdo in ni nujno, da pripada starejsi
generaciji. »Gre za nekaksno borzo izmenjave zna-
nja in izku$enj in uporabnik teh je lahko prav vsak.
Pred ¢asom smo s plakati po mestu Ljubljan¢ane
seznanili s platformo in odzvalo se je na primer
veliko $tudentov, ki so jih tovrstne aktivnosti zani-
male, hkrati pa jim je bil zelo vSe¢ sistem vraca-
nja s svojimi znanji,« pravi vodja CAF. Ponudniki
znanj in ves¢in na platformi pa so vedno upoko-
jenci, saj je prav s tem namenom nastala, ni pa
pogoja, da so tudi ¢lani Centra aktivnosti Fuzine
ali oskrbovanci Doma starejsih ob¢anov Fuzine.
»Lahko se vkljuci vsak mladi upokojenec; naj nas
kontaktira in skupaj bomo oblikovali ponudbo
njegove aktivnosti ter jo objavili. Ko bo interes,
ga bomo o tem tudi obvestili in skoordinirali vse
potrebne zadeve, da se izmenjava izvede,« poja-
snjuje vodja CAF.

»V tem trenutku i$¢emo tudi novo finanéno
injekeijo za platformo, da bo ta lahko v prihodnje

Foto: arhiv Centra aktivnosti Fuzine

zazivela e SirSe, z veGjo koordinatorsko ekipo in
trzenjem,« napoveduje Monika Sparl. »Gre za uni-
katen projekt v Sloveniji in tudi v svetu. V prihodnje
bi Zeleli idejo razgiriti tudi na mednarodno izmenja-
vo. Morda se bo neko¢ nekdo na Japonskem Zelel
nauciti klekljanja idrijske ¢ipke.« Prenos dragocenih
znanj in izkuenj s starejsih generacij na mlajse je
zaradi hitrosti Zivljenjskega ritma in vse bolj digi-
talizirane komunikacije vse manjsi. To je za druzbo
velika skoda in tega se prave face, ki ta tok prenosa
ze danes krepijo, zelo dobro zavedajo.

Face menjajo
znanje za znanje

34| Ljubljana

Postanite FACE!

Upokojenci, vabljeni, da svojo
aktivnost objavite na platformi
FACE ter ponudite svoja znanja
in izkudnje v zamenjavo za
nekaj, kar potrebujete sami.

Za objavo se dogovorite

po e-posti caf@dso-fuzine.si
ali na 051/441 791. Vsi
Ljubljanc¢ani pa toplo vabljeni k
preizkusu katere od ponujenih
aktivnosti na mismoface.si.
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Prevec zategnjeni
za jogo?

ROBERT REBOLJ

Ce ste se kaksno popoldne v bolj sonénem in toplem delu leta spreha-
jali mimo Spice, ste lahko ugledali skupino mlajsih in starejsih Zensk,
ki so se zavzeto raztegovale na lesenih podestih tik ob Ljubljanici. Joga
v vseh svojih razliicah je Ze lep Cas ena bolj priljubljenih in razsirjenih
psihofizi¢énih vadb pri nas, skupine, ki bi jo izvajale v mestu pod milim
nebom, pa kljub vsemu $e niso postale del vsakdanjih prizorov, ki bi jih
bili mes¢ani vajeni. Zato so pritegnile marsikateri pogled. Ideja je namre¢
krasna, ¢etudi se je Kim Majoranc, nekdanji celjski rokometasici, danes
pa psihologinji in uéiteljici joge, porodila bolj kot izhod v sili.

»Zaradi jogistiénega izobrazevanja sem potrebovala ure prakse, nisem pa Se
imela svojih u¢encev in studia, saj $e nisem imela licence,« opisuje zacarani krog.
»Zato sem k vadbi pritegnila nekaj prijateljev in jih zacela poucevati brezplacno.
Ta del mesta poznam, leseni pomoli ob Spici so se mi zdeli primeren, simpa-
ti¢en koticek, lahko pa bi 8li tudi na Koseski bajer ali v Tivoli. A smo poskusili
tu, in ker nam je bilo vie¢, smo nadaljevali. Moram pa priznati, da kmalu nismo
bili edina skupina,« pripoveduje Kim.

S to izkusnjo je veliko pridobila. Nekaj let kasneje je namre¢ postala cer-
tificirana uciteljica joge, lastnica znamke Body & Mind Institute, ki vedi-
no skupinskih in individualnih praks joge izvaja v buti¢nem Glowin Studiu
na Smartinski 56b. Kljub temu pa je v poletnih mesecih v dogovoru z MOL
ohranila tudi vadbo na Spici. »Seveda, ljudje so radi zunaj, pod soncem, v naravi.
Ceprav toliko, kot sem letos preverjala radarsko sliko padavin, je nisem $e nikoli
v Zivljenju,« se zasmeji ob spominu na res mokro poletje.

Kako pa se vadedi spopadajo z vsemi motecimi elementi, od vrodine in
Stevilnih mimoidocih do mréesa, ki ga ob vodi v toplih dneh ne manjka? Kim
pravi, da se »preve¢ ukvarjamo z zunanjimi dejavniki, od tega, kje smo, kako
&ista in hrupna je okolica, kako smo obleceni in na kaksnih podlagah izvajamo
vadbo. Treba je sprejeti izziv in se prilagoditi, ker idealnih razmer ne bo nikoli.
Tudi to je zelo koristen del treninga. Ce se samo spomnim, v kaksnih razmerah
smo vadili v Indijil« V e eni primerjavi s tujino pove, da pogresa ve¢ moskih
udeleZencev. »V tujini so jogo namre tudi gospodje Ze sprejeli kot odli¢no
vadbo, ki v formi ohranja tako telo kot duha, pri nas pa Zal $e ni tako.« In zakaj
s(m)o moski bolj zadrzani? »Najveckrat slisim odgovor: Ne morem, prevec sem
zategnjen! In e: Kaj bodo pa drugi rekli, ko bodo videli, kako zakréen sem! Kar
seveda ne drzi, ker so pri jogi vsi osredotoéeni nase in ne opazujejo in ocenjujejo
okolice. In ravno zaradi vadbe bos postal bolj gibéen,« meni nasa sogovornica.

Kaj torej potrebujete, Ce Zelite trenirati jogo? »Predvsem voljo in Zeljo po tre-
ningu in uenju, pa seveda potrpezljivost in vztrajnost. Spremembe se ne zgodijo
ez not, tudi sama nikoli ne obljubljam hipnih rezultatov. Se bo pa vztrajnost
zagotovo obrestovala, saj se boste ob boljsem fiziénem pocutju naudili osredo-
tociti nase in posledi¢no laZje obvladovati vsakdanji stres ter najti bistveno ve¢
svojega miru.« V teh Casih se to zdi kar precej.

Vec informacij o vadbah joge s Kim Majoranc najdete
na spletni strani body-mind-institute.com.
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REKREACIJSKE IN
IZOBRAZEVALNE

POVRSINE OB REKI SAVI
Lepo urejen RIC Sava nam
poleg pespoti ponuja tudi
kolesarske in konjeniske
dejavnosti, piknik prostor,
igris¢e na mivki (za odbojko,
rokomet in nogomet), otrosko
igris¢e in malo zivalsko
farmo. Obmocdje se razteza
od Tomacevega do Sneberij
in obsega 144.618 kvadratnih
metrov. Vsak lahko tam
najde nekaj zase. Tukaj lahko
kakovostno prezivimo svoj
prosti ¢as v naravi, stran

od mestnega vrveza.

POT SPOMINOV IN

TOVARISTVA

V Ljubljani smo vedno blizu
vsaj del¢ka Poti spominov in
tovaristva, dobro oznacene
vecCinoma pescene rekreacijske
poti, ki obkroza mesto. Nastala
je v spomin na obro¢ iz bodece
Zice, s katero je okupator med
drugo svetovno vojno obdal
mesto, zato jo poznamo tudi
pod imenom Pot ob zici. Ni
treba, da prehodimo vseh

32,5 kilometra, dovolj bo,
kolikor nam pac ustreza. Zelo
primerna je tudi za sprehode

v toplih mesecih, saj ob njej
raste okoli 7400 dreves.

PLECNIK TUDI ZUNAJ

CENTRA MESTA

Cudovita dela arhitekta Jozeta
Ple¢nika lahko zasledimo
tudi na poteh zunaj sredisca
Ljubljane. Na sprehodu skozi
Bezigrad lahko denimo poleg
Ple¢nikovega stadiona le
streljaj od hrupne Dunajske
ceste, na Vodovodni, skrito
med okoliskimi stavbami
obcudujemo zupnijsko
cerkev sv. Cirila in Metoda s
precej zanimivo zgodovino.
Cerkey, ki je bila zgrajena po
nacrtih Jozeta Ple¢nika, so
zaradi Siritve Gospodarskega
razstavisca porusili in pod
budnim ocesom Plec¢nikovega
ucenca arhitekta Antona
Bitenca ponovno sezidali na
mestu, kjer stoji Se danes.

Slabo vreme
je slab izgovor

Dnevi, ki so pred nami, nas morda bolj vabijo k pocitku kot pa k sprehajanju
z deznikom v roki. €eprav ne bo ni¢ narobe, ¢e malo upoéasnimo, naj

nam vreme in tema ne bosta izgovor, da ves prosti ¢as prezivimo na

kavcu. Hoja prinasa Stevilne prednosti in Ljubljana nam s svojimi razli¢nimi
moznostmi ponuja, da jih izkoristimo tudi ob slabem vremenu.

INGA BATUR

unaki, ki jih pri aktivnostih na prostem

vreme ne ustavi, so sprehajalci psov in star-

§1 z majhnimi otroki. Otroci, obuti v deZne
skornje, z nasmehom na obrazu slabo vreme
jemljejo za zabavo in z zanosom lovijo vsako
luzo. Teh je v okolici ljubljanskih blokov na pre-
tek, in Ce ste v mestu odrascali tudi sami, se
boste hitro spomnili svojih najljubsih kotickov.
Potem pa odrastemo in kar naenkrat imamo
ve¢ izgovorov, zakaj ne na sprehod, ko je mraz
in dezuje, kot pa razlogov za. » Tema je, dezuje,
mraz je, blato bo, piha, prepozno je ...«

Na vse te okolis¢ine lahko v Ljubljani gledamo
kot na prednosti. Meni najljubsa prednost dezja
v Ljubljani je, da so ulice skoraj prazne. Takrat
imamo lahko mesto €isto zase in svoje misli. Ni
nam treba prehitevati mnozic ob Ljubljanici, tem-
ve¢ lahko hodimo v svojem tempu in premislju-
jemo. Ne le, da bomo s takim sprehodom izgubili
nekaj kalorij in ohranjali kondicijo, temve¢ nam
bo pomagal tudi zmanjsati stres. Hoja naj bi bila
namre¢ posebej ucinkovita pri zmanjsevanju stre-
sa in dovolj naj bi bil Ze 20-minutni sprehod. To
pomeni, da ne vzdrzi niti na$ izgovor, da nimamo
Casa, ker je po prihodu iz 3ole ali sluzbe Ze pre-
pozno. Tisti, ki Zivimo v Ljubljani, lahko deni-
mo ob slabem vremenu osebno vozilo ali avtobus
nadomestimo s primerno opremo in vsakodnevne
obveznosti opravimo pes. Sama se rada izognem
gnedi, kar zagotovo pomembno zmanjsuje stres,
in se z deznikom v roki spustim po Dunajski do
sluzbe. VEasih jo uberem po Slovencevi, pa pre-
sekam po manjgih stranskih ulicah in opazujem
okoliske bloke, hise, igrid¢a in parke. Pot nam
lahko kraj$a dober podkast, ponudba teh je tudi
v slovenskem jeziku iz dneva v dan vedja, glasba
ali pa lastne misli.

Sploh je tak sprehod ob vegjih cestah, kot
so Celovska, Zalogka ali Trzaska, priporocljiv,

ko piha. Veter, ki ga sicer v Ljubljani nismo tako
vajeni, je pozimi namre¢ ve¢ kot dobrodosel, saj
kot velika metla pocisti meglo in oéisti zrak, kar
je pomembno v ¢asu kurilne sezone in poveca-
nega prometa. Zato nam niti vetrovne razmere
ne morejo biti izgovor.

Ce se nam vseeno ne uspe sprehoditi ez dan,
nikar ne obupajmo nad fizi¢no aktivnostjo, ker je
zunaj Ze tema. Uli¢na razsvetljava nam $e vedno
omogoca pestro izbiro poti, ulic ali cest v okolici,
z ro¢no ali naglavno svetilko pa se lahko odpra-
vimo tudi na Golovec ali Roznik in dobili bomo
obcutek, kot da sploh nismo v mestu, temve¢ nekje
disto na samem. Sama se, odkar smo se preseli-
li za Bezigrad, najraje sprehajam po lepo urejeni
poti ob Savi. Ta je podnevi vedno polna vrveza,
druzin, tekacev, sprehajalcev ... pozno popoldne
pa bomo jeseni in pozimi na njej osamljeni. Pre-
cej bolj zabavno bo, e lahko prepricamo $e koga,
da se nam pridruZi pri sprehodu. Tako lahko na§
potep res dobro izkoristimo, smo fizi¢no aktivni in
imamo priloznost za pogovor. S prijateljicami smo
v &asu po epidemiji uvedle skupni sprehod enkrat
na teden. Nismo namre¢ hotele vaditi v zaprtem
prostoru, vseeno pa smo Zelele biti aktivne in se
zraven §$e druziti. Danes e vedno hodimo. Vreme
nam nikoli ne prekriza naértov, to se zgodi le ob
druzinskih obveznostih. Pozimi, ko je blato, se
veckrat odlo¢imo za sprehod po asfaltu, in ker
smo doma na razli¢nih koncih, je vsakokrat ena
od nas gostiteljica in nam predstavi ulice v svoji
soseski, decembra pa rade izkoristimo prazni¢no
okra$eno mesto in izberemo poti, ki nas popeljejo
skozi center.

To je najvedja prednost Ljubljane, da ponuja
nedteto moznosti za hojo vsakomur izmed nas.
Le dober deznik, obutev in oblacila potrebujemo,
pa brez skrbi stopimo ven in jo razi§¢emo.
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Galerije
na svezem
zraku

MICA VIPOTNIK

»Kaksna je bolj posrecena, druga manj. Ni vedno
tako, kot bi si Zeleli,« nam je dejala Nives Vrhov-
nik Praznik, ki vodi galerije na prostem pri Turiz-
mu Ljubljana. V Jakopicevem sprehajaliscu stoji
40 dvojnih panojev, na vsaki strani promenade po
20.Trenutno so tam razstavljeni plakati s skupnim
naslovom Dosezki Univerze v Ljubljani skozi o¢i
umetnikov. Predstavljeni so uspehi vseh fakultet,
ki sodijo pod njeno okrilje, od filozofske in eko-
nomske do teoloske. V Tivoliju lahko razstavljajo
vsi, ki si to Zelijo in izberejo pravi datum. Veasih raz-
stavljavcem do dogovorjenega datuma celo zmanj-
ka ¢asa za izdelavo vseh printov. Tisk, montazo in
demontazo placajo razstavljavci sami, v Turizmu
Ljubljana pa skrbijo za razstavo in no¢no osvetli-
tev panojev. Posamezne razstave so na ogled po
mesec in pol do dva meseca, decembrske navadno
podalj$ajo $e v januar. »Za prihodnje leto imamo

rezervirane Ze $tiri razstave, $e dve bo treba,« pravijo
na Turizmu Ljubljana.

Turizem Ljubljana ima $e en razstavni
prostor ob Krakovskem nasipu, kjer je 11
obojestranskih panojev. Tam so trenutno
na ogled fotografije z naslovom Esenca ¢lo-
vestva avtorice Alenke Slavinec. Z njimi je
sodelovala na Slovenskih razvojnih dnevih,
kjer udelezenci predstavljajo, kako Slovenija
skupaj s partnerji prispeva k trajnostnemu
razvoju, globalni solidarnosti in miru v svetu.
miénih panojev, ki jih postavijo po potrebi,
najveckrat na Gallusovem nabrezju.

Z razstavami plakatov na prostem
se ukvarja tudi Tomaz Drozg, direktor
TAM-TAM Instituta, ki ima v prestolni-
ci tri plakatne galerije. Koncept razstav je
alternativen razstavam Turizma Ljubljana.
»V TAM-TAM-ovih plakatnih galerijah
prvenstveno predstavljamo plakatno ustvar-
jalnost,« pravi. Poleg galerije na Vegovi ulici,
kjer si trenutno lahko ogledate fotografije
Primoza Zorka, ste zagotovo opazili tris-
transke panoje na ploséadi pred Figovcem
v sredi§¢u Ljubljane. Sedem jih je. Do nedav-
nega je bila tam na ogled razstava vizualnih
komunikacij in plakatov, ki so nastali v prvih
15 letih delovanja Javnega zavoda Kinod-
vor, pred ¢asom pa so bile razstavljene tudi
naslovnice revije, ki jo pravkar berete. Zdaj
je na vrsti Animateka, Festival animiranega
filma, ki je vsako leto na sporedu v Kinodvo-
ru. Otvoritev je bila skromna, brez veéernih
toalet in $ampanjca.

Tretji razstavni prostor TAM-TAM-a je
pred nekdanjim Kolosejem v BT'C-ju. Na 11
tristranskih panojih lahko vidite plakate
zmagovalcev natecajev Plaktivat z mo¢nimi
sporoé¢ili. Naj jih omenimo le nekaj: Stiska
ni Tozibaba, Bole¢ina ni Jokica Stokica, O
medvrstniSkem nasilju spregovori na varni
tocki, Ce smo preziveli zaprte gostilne, pre-
zivimo $e odprte, Nikoli ne vozi pod vplivom
alkohola, Ni goriva, ¢akamo darovalce, Pusti
knjigi, da te odpelje ... »Projekt Plaktivat,
ki obravnava druzbeno aktualno proble-
matiko, naj bi pripomogel k odgovornejsi
in strpnejsi druzbi,« pojasnjuje nas sogo-
vornik. Projekt financirajo sami ob pomo-
¢i enako misle¢ih. Pravkar se je zakljucil
ze 17. mednarodni natecaj izdelave plaka-
tov o stiskah mladih, ki so ga pripravili sku-
paj z Zvezo prijateljev mladine Slovenije in
TOM telefonom.
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Zdrava dusa
v zdravem telesu

KAJA BENKO

Na obrobju parka Tivoli, na Bleiweisovi cesti 25,
stoji znamenita stavba Narodni dom, ki za svoji-
mi zidovi skriva telovadnice, garderobe ter druge
Zivljenja in gibanja polne prostore. Sportno dru-
§tvo Narodni dom tu neguje dolgoletno telovadno
tradicijo, h gibanju pa spodbuja tudi vse generacije
mesank in me$¢anov.

1. oktobra 1863 je 70 Ljubljan¢anov na obénem
zboru ustanovilo danes najstarejse slovensko teles-
nokulturno drustvo Juzni Sokol, katerega naslednik
je SD Narodni dom, ki letos torej praznuje svojo
160-letnico. Nekdanji predsednik SD Narodni dom
profesor dr. Ivan Cuk razlaga, da je bila temeljna
misel ob ustanovitvi Juznega Sokola »zdrava dusa

vzdravem telesu«. Drustvo je imelo na zacetku bolj
narodnobuditeljsko vlogo, s prihodom dr. Viktorja
Murnika pa so zaleli uresnicevati tudi misel »vigje,
mocneje, hitreje«, ki ji sledijo e danes. »Dr. Murnik,
oce slovenske telesne kulture, je postavil prvo stro-
kovno telo —vaditeljski zbor, ki je pri¢el izobrazevati
kadre, nato pa e Zenski vaditeljski zbor. Leta 1905
je pomagal ustanoviti Slovensko sokolsko zvezo,
ki se je leta 1907 w&lanila v Mednarodno telova-
dno zvezo, in takrat je dr. Murnik telovadce prvi¢
odpeljal na svetovno prvenstvo v Prago,« na kratko
orisuje zacetke drugtva.

V drustvu Juzni Sokoli in nato v SD Narodni
dom so se kalili $tevilni vrhunski telovadci, tudi

Peter Sumi, ki jevletih 1922 in 1926 osvojil naslov
svetovnega prvaka v mnogoboju v telovadbi. Se
danes velja za najbolj vsestranskega slovenskega
$portnika, saj so se tekmovalci takrat merili na telo-
vadnih orodjih, v atletskih disciplinah, plezanju po
vrvi in plavanju. Barve drustva je zastopal tudi naj-
uspesne;si slovenski telovadec Miro Cerar starejsi,
ki je osvojil $tevilne medalje na najvedjih tekmova-
njih, med drugim je bil tudi dvakratni olimpijski
prvak na konju z rocaji. Zadnji svetovni prvak iz
vrst SD Narodni dom pa je Mitja Petkoviek, ki je
na bradlji ta naslov osvojil v letih 2005 in 2007.

In kdo bo naslednji, ki bo stopil v ospredje?
Profesor dr. Cuk pravi, da so vadbene skupine
otrok v Narodnem domu polne, tudi zanimanje
za ukvarjanje z orodno telovadbo na tekmovalni
ravni je veliko, ob tem pa opozarja, da je mlade
»tezko zadrZati, saj je veliko tako zunanjih kot tudi
notranjih dejavnikov, ki lahko preprecijo nadaljnjo
tekmovalno pot«.

Morda se naslednje veliko telovadno ime kali
v kateri od skupin, kjer malcki lepoto tega $porta
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Foto: arhiv SD Narodni dom

najprej spoznavajo skupaj s starsi, nato telovadijo
sami, kasneje pa spoznajo $e telovadno abecedo.
Solarji vadbo nadaljujejo v gimnastiénih skupinah
za deCke in za deklice, kjer se lahko usmerijo v tek-
movalno ali rekreativno smer. Tisti bolj drzni pa se
lahko lotijo tudi vadbe akrobatike.

V SD Narodni dom ponujajo razlicne oblike
skupinskih vadb tudi za odrasle: FI.'T.T. trening,
s katerim lahko izboljsate osnovne gibalne spo-
sobnosti, pilates in koSarko. Mes¢anke in mes¢ane
vzrelih letih pa vabijo predvsem na vadbo za »zlato-
letke, pri kateri boste vzdrzevali in ohranjali gibal-
ne sposobnosti, ali pa na vadbo preventiva, kjer je
poudarek na vajah za zmanjSevanje bolecine v hrb-
tenici in moznosti za nastanek osteoporoze.

Posebej ponosni so tudi na tabor v Premantu-
1, kjer Ze skoraj 70 let generacije otrok, druzin in
starejsih uZivajo v senci mogo¢nih boroveev, samo
s platneno streho nad sabo. Tam ni racunalnikov,
telefonov in televizije, ampak samo druzenje ob
zanimivih programih, ki tkejo in ohranjajo prija-
teljske vezi $e dolgo v prihodnost.

Ob visokem jubileju drustvo ta mesec pripravlja
slavnostno akademijo, na kateri bodo med dru-
gim razglasili sedem Castnih ¢lanov, ki so s svojim
delom pomembno pripomogli k negovanju tra-
dicije in promociji zdravega nacina Zivljenja. Ta
naziv bodo prejeli Miran Rabi¢, Andrej Domanj-
ko, Marjan Rabig, prof. dr. Ivan Cuk, Peter gkerlj,
Metka Janc in Saso Bertoncelj. Predsednik drustva
Dejan Crnek pa ob tem takole strni naérte za nap-
rej: » Vrednote, ki so bile vodilo ¢lanov Ze od same
ustanovitve, torej spostovanje, prijateljstvo, pomoé
Sibkejsim, zdrav nain Zivljenja, pripadnost in pro-
stovoljstvo, e zdaj vkljucujemo v vse nase progra-
me, kar je formula za uspesno delovanje drustva
tudi v prihodnje.«

@ Leta 1922 je v Ljubljani potekalo svetovno
prvenstvo v Sportni gimnastiki. Sokoli

so postavili stadion za vec¢ kot 55.000
gledalcev, naslov svetovnega prvaka v
mnogoboju v telovadbi pa je takrat osvojil
&lan drustva Juzni Sokol Peter Sumi..

(2) Barve drustva je zastopal tudi eden
najuspesnejsih slovenskih Sportnikov
Miro Cerar, ki je med drugim osvojil tri
medalje na olimpijskih igrah, od tega
dve zlati na konju z rocaji, poleg tega
pa Se pet naslovov svetovnega prvaka,
devetkrat pa je bil evropski prvak.

(® Otroci od dveh do &tirih let v $D Narodni
dom s pomocjo starsev pridobivajo

prve gibalne izkusnje in spoznavajo
naravne oblike gibanja. Ob igri v druzbi
vrstnikov je vedno zelo zabavno.

@ V Narodnem domu so gibanje, druzenje,
prijateljstvo ter medsebojna podpora

in spostovanje tesno prepleteni. Se
posebej veselo je na razlicnih druzenjih,
tudi na pustnem rajanju. Ljubezen do
gimnastike in gibanja nasploh tu druzi

vse generacije mes&ank in mescanov.

Vrata Sportnega drustva Narodni dom so
vedno Siroko odprta vsem, ki zelite telovaditi in
poskrbeti za svoje zdravje in dobro pocutje. V
drustvo je trenutno vklju¢enih 950 ¢lanov, med
njimi je 63 registriranih tekmovalcev. Vodene
vadbe so zasnovane tako, da so prilagojene
sposobnostim vsakega posameznika, zato

se jim lahko pridruzite tudi med letom. V
telovadnici Narodnega doma organizirajo kar
20 razli¢cnih vadb za razli¢ne starostne skupine,
ki skupaj potekajo kar 80 ur na teden, vodi

pa jih 45 vodnic in vodnikov. Ve¢ informacij o
vadbah najdete na spletni strani narodnidom.si.
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Foto: arhiv Turizma Ljubljana, Miran Jursic

NOVEMBRA

Kulinarika ima tako kot moda dve glavni sezoni. Pomladno-
poletna kolekcija se je umaknila iz mestnih kuhinj in dala
prostor jesensko-zimskim kreacijam bogatih okusov, ki jin
lahko do konca meseca okusate na festivalu November
Gourmet Ljubljana. Na programu, ki si ga lahko ogledate
na spletni strani gourmet-lj.si, so polni krozniki delavnic,
degustacij in raznovrstnih prireditev, kjer se bo dobro
jedlo in pilo, toplo pa vam priporo¢amo tematske vodene
oglede mesta Pot piva in svobode, Dobimo se na plac’ in
Pivovsko dozivetje Ljubljane. Nanje se lahko prijavite na
spletni strani visitljubljana.com v rubriki Nacrtujte svoj
obisk ali v TIC Ljubljana na Adamic¢-Lundrovem nabrezju 2.
Dober tek in na zdravje!

Hrana za usSesa

V urednistvu revije, ki jo pravkar
prebirate, radi poslusamo podkaste.
V nasih slusalkah je trenutno Nina
Gaspari s posebno serijo podkasta
Lovim ravnotezje, poimenovano Tudi
junakinje in junaki v€asih poiscejo
pomoc. V njej se z zanimivimi
sogovornicami in sogovorniki
pogovarja o izzivih na podrocju
dusSevnega zdravja. Vse€ nam

je tudi Vlado, serija oddaj, ki so

jih pripravili na Valu 202. V njej
voditelja Marusa Kerec in Andrej
Karoli odstirata pogled v zanimivo
Zivljenje Vlada Kreslina, najbolj
sanjavega Prekmurca v Ljubljani. V
isti radijski hisi je nastala Se izjemna
dokumentarna serija o Narodni

in univerzitetni knjiznici, svetiscu
znanja vseh Slovencev. V vasih
aplikacijah za poslusanje podkastov
jo najdete med oktobrskimi
podkast oddajami Zgodbe.

Foto: Klub 300, Matic Kremzar

eo~w 0

Srecajmo se na knjiZnem sejmu

Ni lepSe gnece, kot je gneca na knjiznem
sejmu, saj nam sporoc¢a dobro novico, da je
med nami Se vedno veliko malih in velikih
radovednih bralcev. Lani so napolnili sejemsko
prizoris€¢e na Gospodarskem razstavisc¢u, zato
bo letos tam Se vec prostora za stojnice z
najnovejsimi knjigami, tematske razstave in
debatne koti¢ke za Zgoce pogovore o vsem,
kar ste in boste brali. Program 39. slovenskega
knjiznega sejma, ki bo pod sloganom Beseda
besedi v ospredje postavil pesnika Karla
Destovnika - Kajuha, je objavljen na spletni
strani knjizni-sejem.si. Vstop je brezplacen.
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300 KOSMATIH PRIDE V JAZZ CLUB

Tik ob enem najvecjih mestnih fitnes klubov se je pred kratkim odpr! Se en klub, kjer
boste svojim trebusnim in srénim misicam lahko naloZili obilico dela. V Klubu 300 so
nad bowling areno odprli Jazz klub 300, kjer boste lahko na udobnih sedezih uzivali
v glasbi domacih in tujih vrhunskih izvajalcev. Na sredinih vecerih komedije, ki nosijo
naslov 300 kosmatih, pa vas bodo s svojimi domislicami nasmejali najboljsi stand-up
komiki, improvizatoriji in igralci. Da ne bi ¢esa zamudili, spremljajte program na spletni
strani klub300.com.

Na plesis¢ée mim pravil

Jesenski mraz in sivino bodo s svojim vro¢im groovom in
neukroceno energijo 16. novembra v Cvetlicarni na Kranjcevi
ulici 20 obarvali domaci kralji soula Batista Cadillac z
izijemnim pevcem Urbanom Lutmanom na Celu. Vase noge
bodo brez odmora
od zacetka do konca
plesale v ritmu njihovih
uspesnic Mim pravil,
Magnolije, Generacija
neba, Pust me do
besede in najnovejse
Smer vetra, ¢e vam to
ne bo dovolj, pa vas
bo pred koncertom

in po njem sukal Se
DJ Monday (Jaka
Pondelek). Vstopnice
za nepozabno noc¢ z
Batista Cadillacom so
na voljo na prodajnih
mestih in spletni
strani eventim.si.

Impro liga
praznuje 30 let

Najstarejsi program
improvizacijskega
gledalisca, ki so ga pred
okroglimi 30 leti zaceli
¢lani Gledalis¢a Ane
Monro, bo od 24. do

29. novembra praznoval
svoj Castitljivi jubilej s
petdnevnim festivalom

in skupno 30 urami
improvizacijskega
gledalis¢a v Menzi pri
koritu na Metelkovi ulici
8. Na njem bodo nastopili
odli¢ni improvizatorji in
improvizatorke, med njimi
tudi znani Slovenci, za
katere morda ne veste, da
so svojo kariero zaceli v
Impro ligi. Organizatorji
pa obljubljajo e »ful

hud zur, puno predstay,
stare in mlade macke,
koncerte, razstave, pivo,
festivaljenje, srecelov

in impro maraton«.
Program festivala si
oglejte na spletni strani
drustvoimpro.si.

Feministiéne pozicije
v slovenski vizualni
umetnosti

V Moderni galeriji na Cankarjevi
cesti 15 si do 14. aprila 2024

lahko ogledate razstavo

Vedno na voljo, na kateri so
predstavljena umetniska dela, ki
obravnavajo druzbeni spol in iz
njega izhajajoce diskriminacije,
seksizem in neenakost za Zzenske.
Razvrscena so v med seboj
prepletene vsebinske sklope, ki so
vezani na telo, materinstvo, raso,
nacionalnost in spolne manjsine.
Med sodelujo¢imi 45 umetnicami,
umetniki in kolektivi najdemo
Meto Krese, Jasmino Cibic, Dubo
Sambolec, Simono Semenic¢, Zoro
Stanci¢, Aino Smid, duo Eclipse
ter Stevilne mlade ustvarjalke in
ustvarjalce s svezimi pogledi na
feminizem in z njim povezane teme.
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V CETRTNIH SKUPNOSTIH
SE DOGAJA. PRIDRUZITE SE!

BEZIGRAD

Plesni veéeri

Jesenski sklop plesnih tecajev
oziroma vecerov je namenjen
vsem generacijam. Lahko se
naucite novih plesov ali utrdite
Ze osvojene plesne korake.
Morebitne spremembe termina
bodo objavljene na spletni strani
CS Bezigrad in na njenem profilu
na Facebooku. Vec informacij:
na sedezu CS Bezigrad in

na Stevilki 01/236 25 37.

Ob petkih od 18.00 do 719.30
Belokranjska ulica 6, dvorana

CENTER

Razstava Punéka iz cunj

Clanice Univerze za tretje
zivljenjsko obdobje in druge
prostovoljke vabijo na razstavo
punck, ki jih izdelujejo v UNICEF-
ovem projektu Puncka iz cunj.
22. novembra od 9. do 14. ure
Poljanska cesta 6

29. novembra ob 18. uri
(odprtje razstave)

Ljubljanski grad, Peterokotni stolp

CRNUCE

Prireditev Naj $portnik

CS Crnuge v sodelovanju z Zvezo
$portnih drustev Crnuce vabi na
podelitev priznanj, nagrad ZSDC in
pokalov MOL CS Crnuce. Nastopili
bodo glasbeniki, plesne skupne in
umetniki iz €S Crnuce, u¢enci OS5
Maksa Pecarja in Glasbene Sole
Franca Sturma. Ve¢ informacij:
mol.crnuce@ljubljana.si

in na stevilki 01/306 48 74.

22. novembra ob 17. uri

Kulturni dom Crnuce,

Dunajska 367, dvorana

GOLOVEC

Vodeni gib

To je Carobna tehnika, s katero
se uskladis z ljubeznijo v sebi,

ne z mocjo. Gibi so lahko hitri ali
pocasni in nasa intuicija nam pove,
kaj naj premaknemo v telesu, da
bodo napetost, stres in bolecina
izzveneli. Tehniko izvaja vsak
sam, udelezencem pa pomaga
prostovoljka Mateja Elin. Vec
informacij: dca-ljubljana.org.
Vsako sredo od 13. do 14. ure
Vsak petek od 12. do 13. ure
DCA Golovec, Pesarska

cesta 14

POSAVJE

Dehteéi & gong in druge energijske
vaje

Vabimo na delavnice s
Humanitarnim drustvom Nikoli
sam, na katerih izvajamo vaje
dehtedi ¢i gong, zdravilni

zvok in druge energijske vaje,
s katerimi spodbujamo in
usmerjamo zdravilno energijo
za odpravo energijskih blokad
ter (samo)zdravljenje razli¢nih
zdravstvenih tezav, ki nastanejo
zaradi manjsega pretoka ali
zastoja Zivljenjske energije.
Delavnice in vaje vodi mojster
za reiki in energijski terapevt.
Vec informacij: nikolisam.si.
9., 16. in 23. novembra

od 77. do 18. ure

Sedez CS Posavje,

Bratovseva plos¢ad 30

ROZNIK

Predavanje o demenci

MOL v sodelovanju z drustvom
Spomincica - Alzheimerjem
Slovenija organizira predavanje
o demenci. Dobili boste splosne
informacije o demenci ter
izvedeli, kaj so prvi znaki, kako
poteka postavitev diagnoze,
kako komunicirati z osebami

z demenco in kako ravnati
preventivno. Predstavili bodo
tudi drustvo Spomincica ter

neformalne oblike skrbi za osebe z
demenco v domacem okolju. Vec
informacij: spomincica.si.

5. decembra ob 17.30

Sedez CS Roznik, Viska cesta 38

RUDNIK

Mozganski fitnes - uéinkovite vaje za
boljsi spomin

Priznana mednarodna trenerka
spomina Jasmina Lambergar

iz Centra za urjenje spomina

vas bo naucila tehnik za

boljSe pomnjenje, z vajami

za boljsi spomin pa razgibala
vase mozgane. Predavanije je
namenjeno vsem generacijam.
29. novembra ob 18. uri

SedeZ €S Rudnik, Pot k ribniku 20

SOSTRO

Koncert ob 70-letnici Avsenikove glasbe
Kulturno drustvo mesani pevski
zbor Zora Jance prireja koncert,
posvecen Avsenikovi glasbi.

18. novembra ob 19. uri

Zadruzni dom Zadvor

SISKA

Rojstnodnevni zur MC Siska
Nazdravili bomo z mocktaili,

se sladkali s torto in posadili
Ljubljansko vrtnico, ki nam jo

bo daroval Turizem Ljubljana.
Polnih 15 let delovanja

bomo sklenili z zabavo. Ve¢
informacij: mladizmaji.si.

17. novembra ob 16. uri

Mladi zmaji Siska, Tugomerjeva 2

SENTVID

Temeljni postopki oZivljanja in prikaz
uporabe defibrilatorja

Defibrilator je aparat, s katerim
lahko resimo zivljenje ¢loveku s
srénim zastojem. Na brezplacni
delavnici vas bodo naucili pravilne
uporabe aparata, ¢lani Drustva
Studentov medicine pa bodo v

okviru projekta Misli na srce izvajali
brezpla¢ne meritve krvnega
sladkorija, tlaka in holesterola.

16. novembra ob 16. uri

Na gmajni 1, dvorana

SMARNA GORA

1z nase preteklosti - Smarna gora
nekoliko drugace

Kulturno umetnisko drustvo Tacen
bo v okviru Tacenskih vecerov med
drugim obudilo nekatere manj
znane zgodbe iz daljne in bliznje
preteklosti, povezane s Smarno
goro. Vstopnine ni, prostovoljni
prispevki so zazeleni.

19. novembra ob 17. uri

Gasilski dom Tacen

TRNOVO

Tavéarjevo leto

Letos mineva sto let od smrti
najvecjega pripovednika 19.
stoletja lvana Tavcarja. Prireditev
bo posvecena njegovemu delu.
Nastopili bodo ljudski pevci,
MeSani pevski zbor Drustva
upokojencev Trnovo, pesnica Nada
Mihelci¢ in osnovnosolci.

16. novembra ob 16. uri

Sedez Cetrtne skupnosti
Trnovo, Devinska 1

Novice, razlicne informacije,
pa tudi mesecni napovednik
vseh dogodkov v ¢etrtnih
skupnostih na obmocju

MOL so na spletni strani
ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/
cetrtne-skupnosti-v-ljubljani.

Vsi navedeni dogodki
so brezplac¢ni.
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Foto: Jaka TerSek

Zelena lu¢ za pogovor ob pijaci

Pod mogoc¢nim Ravnikarjevim blokom
na vogalu Rimske in Slovenske ceste
se zjutraj v baru Pr’' Semaforju in
pred njim Ze zbirajo prvi gostje, ki
ob topli kavi berejo casopise ali pa
le zamaknjeno opazujejo promet, Se
ne povsem prebujeni. Bolj ko se urni
kazalci pomikajo proti poldnevu,
bolj se Zivahnost gostov stopnjuje.
Okoli poldneva Ze stecejo debate o
profesorjih in izpitih, zvecer pa ob
pritajeni glasbi in polnih kozarcih
razpravljajo o pomembnih in
nepomembnih receh tega sveta.

NINA KREUZER

V konkurenci najbolj trendi lokalov v mestu
Pr' Semaforju na Slovenski cesti 5 nikdar ni bil
med prvimi. Se je pa na povrsju obdrzal veli-
ko dlje kot marsikatera muha enodnevnica. S
svojim videzom obcestne okrepcevalnice nekje
na sredi poti med ameriskima obalama je bil od
nekdaj prostor, kamor si se prisel pogovarjat,

ne klepetat. Morda je ravno zaradi tega $e ved-
no priljubljeno zbiralis¢e $tudentov z bliznjih
faksov — filozofskega, strojnega, naravoslovno-
tehniskega, arhitekturnega in farmacevtskega,
po novem pa vanj zaidejo tudi bodo¢i igralci,
reziserji in dramaturgi z AGRFT.

» [u imamo veliko ugodnejse cene kot vkaksnem
drugem baru, no, pa vzdusje je vedno fino. Velikok-
rat dobimo obisk tudi iz sosednje Drame,« je med
hitenjem za Sankom uspelo povedati natakarju
Renatu Zgrinskicu. Preden se je zaposlil tukaj, je
tudi sam rad zahajal vanj. Naj gre za reSevanje nalog
ob skodelici toplega napitka ali praznovanje konca
izpitov ob rundi piva, ta lokal je pogost spremljeva-
lec na $tudijski poti — pa tudi odlicen kraj za spozna-
vanje in tkanje novih prijateljskih vezi med mladimi.

V lokalu vlada toplo in prijazno vzdusje. Kdor je
bolj jutranji tip, lahko do devete ure zjutraj $e ujame
brezplacne sveze pecene rogljicke. Tisti, ki imajo
ob kavi raje ¢ik kot pecivo, pa se usedejo zunaj pred
vrata, kjer mimo njih po glavni mestni ulici $vigajo
pesci, kolesarji, avtomobili in avtobusi. Vsake toliko
ta mestni utrip prekine semafor, po katerem je lokal
dobil ime, potem pa reka ponovno stece naprej.

Pri eni od miz se je drusc¢ina poglobila v u¢no
snov, pri drugi si mlad par nezno Sepeta oblju-
be ljubezni. Dve mizi naprej se na sestanku
rojeva odlicna poslovna ideja. Ceprav v baru
popoldan odmevata smeh in cingljanje kozar-
cev, ju, ko pade no¢, ne spremlja glasna glasba,
saj nocejo povzrocati preglavic bliznjim prebi-
valcem. Kljub temu pa se $tudentje tudi zvecer
radi zberejo v tem prijetnem koticku mesta, kot
postanek, preden gredo naprej v kaksen klub.
Bar, ki je med tednom priljubljeno zbiralisce
ljudi vseh sort, zapre svoja vrata opolnodi in
za konec tedna.

Pr' Semafojur pa ni le lokal, kamor se lahko
usedes in uziva$ v pijadi, temve se njegov Car kaze
tudi v vsem, kar lahko postane. Velikokrat je bil
prizorisce rojstnodnevnih zabav in snemanja tele-
vizijskih oglasov, v njem so videospot za svojo uspe-
$nico Zaljubila posneli tudi obozevani novomeski
rockerji MRFY. Bar se je povsem zrastel s tkivom
mesta in vse od leta 2007, ko so ga odprli, je popoln
kraj za druZenje, sprostitev in ustvarjanje spominov.
V bistvu je Pr' Semaforju ve¢ kot le bar — je tudi
dober zacetek lepih zgodb.
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