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MARJETKA KRAPEZ
JAVNE KNJIZNICE
V MESTU
SO DOBRO UREJENE
IN ZALQ

Z MLADIMI ZNANSTVENIKI SMO V LABORATORIJU USTVARILI VULKAN, V
BOTANICNEM VRTU PA SMO MALICALI POGANJKE, LISTJE IN LUBJE. DA NE BI
KOMU STOPILI NA PRSTE, SMO SLI V SOLO K MOJSTROM PLESA. S SPOMINI
NA NAJBOLJSE PROFESORJE SMO UCENCE IN DIJAKE POSPREMILI V NOVO
SOLSKO LETO. NAJ BO POLNO ZNANJA IN ZABAVE!



0 CEM PISEMO TOKRAT

Obzacetkunovegasolskegaletasespominjamo profesorjey,
ki so nas zaznamovali s svojo zavzetostjo, znanjem in
neko posebno iskrico radovednosti, ki je preskocila tudi
na njihove ucence. TakSna je nasa tokratna sogovornica
Marjetka Krapez, uciteljica slovenscine in voditeljica
literarnega krozka na Gimnaziji Vi¢, ki mlade spodbuja k
branju in pisanju. Za tiste otroke, ki jih zanima naravoslovje,
pa so v Pionirskem domu odprli nov laboratorij, v katerem
lahko raziskujejo po mili volji. Ni¢ hudega, ¢e se v njem
kaj ponesreci, pomembno je, da se poskusi. V tem duhu
smo se odpravili na sprehod v Botani¢ni vrt, kjer smo
pokusili drobnico, octovec in smrdljivko. To so rastline, s
katerimi bi lahko preziveli v naravi, v vesolju pa bi nam
bolj teknil jeSprenj, s katerim so Studenti Biotehniskega
izobrazevalnega centra Ljubljana navdusili komisijo
agencije NASA. Sledili smo mamljivemu vonju dima, Ki
nas je pripeljal k Tapravemu Zibertu. Govori se, da so
njihovi hamburgerji bozanski. Vso to jedaco je treba tudi
nekako pokuriti. Lahko na 2. Ljubljanskem festivalu Sporta,
kjer bomo imeli priloznost izkusiti vsakega Sporta po
malo, na NLB 28. Ljubljanskem maratonu, na katerega se
pripravljamo po nasvetih strokovnjakov, ali pa na plesiscu.
Korakoyv, s katerimi boste navdusili soplesalce, vas naucijo
v Stevilnih ljubljanskih plesnih Solah. Zakaj je znamenita
Meksika pri Polikliniki dobila taksno ime, pa se lahko
poucite na straneh te revije, v kateri tudi tokrat pisemo
o nasem lepem mestu in njegovih ustvarjalnih prebivalcih.
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MOJCA MIHELIC
ravnateljica OS Danile Kumar

Prvi vstop skozi velika starinska vrata

eko¢ pred davnimi casi je drob-

na deklica na septembrsko jutro

s svetle¢o oranzno $olsko torbo

na rami stala v grudi vrstnikov pred
mogo¢nimi stopnicami, ki so vodile v Castitljivo
ljubljansko hiso, po Vidi imenovano. Ko je prisel
vrstni red na njeno skupino, je tovarigica Cvetka
otroke v gosjem redu popeljala v notranjost hra-
ma ulenosti. Uditeljica je bila prazni¢no urejena,
okoli vratu je imela pisano ogrlico, ki se je vtis-
nila v dekli¢in spomin. Vanj pa se je vtisnil tudi
vonj te stavbe, vonj po generacijah otrok in malici,
sestavljeni iz kosa kruha, rezine navadne salame in
kisle kumarice. Spomni se tudi ¢rne lokomotive,
ki je v zrak puhala dim in iskre v mrzlih zimskih
jutrih na poti v $olo ali vecerih, ko se je deklica
vracala domov od popoldanskega pouka.

Minevala so leta in strogi, vendar ljubeéi in
spodbudni uitelji so deklico tako navdihnili, da je
sama izbrala enak poklic. Ze v Cetrtem razredu se
je odlocila, da bo tudi sama tovarisica.

Po dobrem desetletju se je kot mlada uditeljica
udelezila izobrazevanja, ki je bilo organizirano
na »njeni« $oli. S strahospos§tovanjem je vstopila
skozi velika starinska vrata, kjer jo je sprejel znani
vonj $ole. Vonj po generacijah otrok in preprosti
malici s kislimi kumaricami. V trenutku je bila
spet Sestletna deklica, ki komaj premaguje strah in

obc¢uduje uciteljico s pisano ogrlico. Precej napora
je bilo potrebnega, da je upala stopiti v zbornico,
v svet, uCencem prepovedan prostor.

Minevala so leta, uliteljica je nabirala izkus$nje
in postajala prepoznavna v profesionalnem krogu.
Nekega dne jo je razveselilo vabilo na prireditev
ob odprtju prenovljenih prostorov, saj Ljublja-
na skrbi za varnost in optimalne pogoje za nase
najmlajSe. S pri¢akovanjem je vstopila v znano
$olsko avlo, tam pa jo je pricakalo, oh, razocara-
nje: Sola je izgubila svoj prepoznavni vonj. Neko¢
velike ucilnice, ki so bile skozi otroske oci videti
kot ogromne dvorane, so se skréile in postale ¢isto
navadne sobe. Nekdaj velika okna, prek katerih
je razred prehajal v zunanje zelenje, so postala
majhna, vsakdanja. Minila je ¢arovnija, ki dojema-
nje otrok in mladostnikov lo¢i od sveta odraslih.

Danes sama vsako leto septembra pozdravim
ucence in nagovorim novo generacijo prvosolckov.
Nagovorim pa tudi njihove starse, ki se praviloma
spominjajo svojega prvega Solskega dne. Spod-
budim jih, naj le naredijo prazni¢en dan svoje-
mu otroku, ki bo verjetno pestoval ta spomin do
konca svojih dni.

Solniki pa kot feniks iz pepela vsako leto zno-
va nadaljujemo svoje poslanstvo z novo genera-
cijo otrok. Dragi Ljubljan¢ani, bodimo ponosni
na nase odli¢ne vrtce in $ole. To si zasluzijo!
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Nepremi¢no premozenje
Mestne ob¢ine Ljubljana

Pri razpolaganju z nepremic¢nim premozenjem in
njegovem upravljanju je treba ravnati v skladu z veljavno
zakonodajo, ki ureja to podrocje, ter v skladu z naceli
ravnanja s stvarnim premozenjem drzave in samoupravnih
lokalnih skupnosti. MOL vsem zainteresiranim omogoca
vpogled v nac¢rtovane prodaje in oddaje nepremicnin,

ki so v njeni lasti, in sicer prek spletne aplikacije
Nepremic¢nine MOL (ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/
nepremicnine-mol), kjer je tudi v celoti opisano ravnanje
z nepremicnim premozenjem. DDV ni vklju¢en v ceno.

PRODAJA POSLOVNEGA PROSTORA

Prostori v stavbi st. 1725-466 na Resljevi cesti 14, in sicer
v2,3,5, 6,7 in8 etazi v skupni izmeri 1250,11 m?
Izklicna cena: 2.260.000 €

Poslovni prostor s pripadajoco kletjo na Gosposvetski cesti v
1. nadstropju v skupni izmeri 170 m? (ID oznaka 1725-323-12),
potreben celovite prenove

Izklicna cena: 680.000 €

PRODAJA ZUNANJIH DRVARNIC

Zunanja drvarnica velikosti 3,6 m? (ID oznaka 2679-1012-12) na
Trzaski cesti 27

Izklicna cena: 2160 €

Zunanja drvarnica velikosti 3,9 m? (ID oznaka 2679-1012-13) na
Trzaski cesti 27
Izklicna cena: 2340 €

PRODAJA VEC KLETI
Klet velikosti 9,9 m? (ID oznaka 1725-593-31) v Vlosnjakovi ulici 4a
Izklicna cena: 11.880 €

Klet velikosti 6,3 m? (ID oznaka 1725-593-33) v VVoSnjakovi ulici 4a
Izklicna cena: 7560 €

Klet velikosti 2,7 m? (ID oznaka 1725-593-39) v VVoSnjakovi ulici 4a
Izklicna cena: 3240 €

Klet velikosti 7 m? (ID oznaka 1725-593-28) v Vlosnjakovi ulici 4b
Izklicna cena: 8400 €

Klet velikosti 9,9 m? (ID oznaka 1725-593-37) v VoSnjakovi ulici 4b
Izklicna cena: 11.880 €

Cena ne vkljucuje dvoodstotnega davka na
promet nepremicnin, ki ga placa kupec.

SANJAJ.
NACRTUJ.
URESNICI.

SOOBLIKUJ
PRIHODNOST
PROMETA

V LJUBLJANI!

Obisci spletno javno
razpravo in na
zemljevidu oznagi
prometne ureditve,
ki se ti zdijo tezavne
ter povej, zakaj.

Tvoj prispevek nam bo pomagal pri pripravi
nove Obcinske celostne prometne strategije
Mestne obcine Ljubljana (ocps MOL 2025 - 2032).

Konkretne ukrepe bos lahko na portalu
predlagal/-a Ze jesenil

V LJUBLJANI
IZBERI TRAJNOSTNO
MOBILNOST lubljana.si

V zeleni Ljubljani vsak dan urejamo in izboljSujemo varne ter udobne povrsine za

pesce, je in potniskega prometa. UzZivaj v njihovi uporabi.

EVROPSKI

N Yiad
TEDEN

MOBILNOSTI
16.—22. SEPTEMBER W Liubliana

Trajnostno povezani. #MobilityWeek

| KRVODAIALSTVD

Spostovane krvodajalke, spostovani
krvodajalci mesta Ljubljana!

Vljudno vas vabimo, da darujete kri za zdravje in
zivljenje soljudi. Pokli¢ite 051/389 270, 051/671
147 ali 030/716 796 in se narodite na odvzem.
Krvodajalska akcija bo 6., 20. in 27. septembra
2024 na Zavodu RS za transfuzijsko medicino

v Slajmerijevi ulici 6. Ve¢ informacij na ztm.si.

Hvala, ker darujete kri za zivljenje.

Rdeci kriz Slovenije - Obmocno zdruzenje Ljubljana

Spostovane Ljubljanc¢anke, spostovani Ljubljancani!

Z odlocitvijo o darovanju organov in tkiv lahko resite
mnogo zivljenj, a morate o tem humanem dejanju po
smrti razmisljati za ¢asa zivljenja in v krogu najblizjih. Za
darovanje organov in tkiv po svoji smrti se lahko odloci
tudi mladoletna oseba po dopolnjenem 15. letu starosti.
Pristopno izjavo za darovanje organov in tkiv lahko
izpolnite na splethem mestu e-uprava.gov.si

(z elektronskim podpisom) ali pri pooblasceni osebi

na RKS - Obmoc¢nem zdruzenju Ljubljana na Trzaski
cesti 132, in sicer po predhodnem dogovoru na telefonski
stevilki 01/62 07 290 in 040/943 937 ali s sporocilom,
poslanim na e-naslov kaplja@rdecikrizljubljana.si.
Izpolnjena pristopna izjava se posreduje zavodu
Slovenija-transplant, ki vas nato vpise v register
darovalcev organov in tkiv po smrti.

Podeljujemo Stipendije za novo
studijsko leto

Novo Studijsko leto je Ze skoraj pred vrati, a
je Se nekaj Casa za prijavo za Stipendije
MOL za nadarjene in kadrovske Stipendije
MOL za $tudijsko leto 2024/25.

Razpisanih je 74 Stipendij za nadarjene Studente,
ki imajo stalno prebivalis¢e na obmocju MOL.

Podrobnosti o razpisu najdete na spletnem mestu
ljubljana.si, rok za prijavo pa je 4. oktober 2024.

Poleg tega je razpisanih 15 kadrovskih stipendij
za Studente, ki so drzavljani Republike Slovenije.

Podrobnosti o razpisu najdete na spletnem mestu
ljubljana.si, rok za prijavo pa je 15. oktober 2024.

OB

LJUBLJANSKI
MARATON
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Foto: Marko Alpner

V Sentvidu disi
po dimu

NINA KOZAR

Staro furmansko ostarijo na Celovski cesti 335, kjer so

se nekdaj ob pecenki in tenstanem krompirju sklepali
taksni in drugacéni posli, je mlada ekipa postavila na glavo
in iz nje naredila priljubljeno shajali§¢ée domorodcev iz
okoliskih Dravelj, Przana, Podgore in Sentvida. Tam so
toplo sprejeti tudi preostali Ljubljancani, ki jih navadno
privabijo govorice, da v Tapravem Zibertu, kot se zdaj
imenuje, poleg drugih dobrot pecejo najboljSe hamburgerje
v mestu. Dale¢ naokoli slovijo po mamljivem vonju, ki se
ga navzamejo v kopi, peéi na oglje. Ce se vam mudi, jih
lahko prevzamete v drive-inu, sicer pa lahko v dobri jedaci
uzivate tudi na njihovem z lu¢kami obsijanem vrtu.

6 | Ljubljana
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Foto: Petra Hrovatin/arhiv ZOO Ljubljana
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Dovolj prostora
za dve dami

NINA KOZAR

Vsakomur prija malce samote, pretiravati pa z njo ni dobro.
Zato se je po slovesu samca Maksimusa nove druzbe
razveselila levinja €aja iz ZOO Ljubljana. Ogrado si zdaj
deli z levinjo Jeevano, predstavnico ogrozene podvrste
azijskih levoy, ki jo v okviru programa Evropske zveze
Zivalskih vrtov in akvarijev vzrejajo v 42 Zivalskih vrtovih.
Petnajstletni dami se odli¢no razumeta, ¢eprav novinka
dobro ve, da ima na prostoru v senci prednost staroselka.
Dobrodoslico Zivani, kot jo bomo imenovali po domace,
je poleg navdusenih obiskovalcev izrekla tudi Namrata

S. Kumar, veleposlanica Indije v Ljubljani, ki je Zivalskemu
vrtu donirala drevje za pozelenitev ograde azijskih levov.

SEPTEMBER 202417
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Foto: arhiv MOL

% DOZIVLJAMO

Foto: Nada Zgank

Novo zZivljenje za
draveljsko igrisce

KAJA BENKO

Ob stanovanjski soseski na Brilejevi ulici stoji Sportno
igrisce, na katerem so se druzile in ob igrah z Zogo ter
drugih Sportnih aktivnostih odrascale generacije otrok

in mladostnikov iz bliznjih blokov. Zadnje case je sicer
kazalo precej klavrno podobo, zdaj pa je ponovno

dobilo stari sijaj, saj so na MOL med poletjem poskrbeli
za celostno prenovo. Preplastili so asfaltno povrsino,
zamenjali ograjo ter namestili nove kosarkarske kose

in nogometne gole. Igrisce je tako spet pripravljeno na
Sportne podvige in kdo ve, morda pa bodo ravno tu svoje
prve Sportne korake naredili novi kosarkarski ali nogometni
zvezdniki, za katere bomo strastno navijali ¢ez nekaj let.

8 | Ljubljana

Mladi levi
v gozdu

NINA KOZAR

Morda ste zadnje dni v KoseSkem borstu srecali ljudi, ki so
lezali v travi ali tavali po gozdni poti z oc¢ali za virtualno
resni¢nost. Med njimi so bili tudi ljudje na invalidskih
vozickih. Tja so jih za pol dneva popeljali ustvarjalci
gledaliskega dozZivetja Skupne krajine in jim na sedmih
tockah pripravili sedem razli¢nih predstav, ki so jih
spodbudile k razmisleku o naSsem odnosu do narave in
skupnosti. S tem doZivetjem se je konec avgusta odprl

27. mednarodni festival sodobnih uprizoritvenih umetnosti
Mladi levi, ki ga organizira ekipa Bunker. Sklenil pa se je

v Stari elektrarni na Slomskovi ulici 16, ki letos praznuje
20. obletnico preroda v pomembno kulturno prizorisce.
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Nova
prometna

ureditev
v Siski

Na obmoc¢ju Siske med Celoviko cesto, ulico Na jami,

Vodnikovo in Sisensko cesto je MOL spremenila prometno
ureditev in izvedla vec€ ukrepoy, s katerimi izboljSuje

varnost v prometu in olajsuje parkirno stisko tamkajsnjih
prebivalcev. Tako so vec ulic spremenili v enosmerne, zarisali
povrsine za kolesarje in nova parkirna mesta oziroma
obmocja za parkiranje priblizno 220 avtomobilov.

10 | Ljubljana SEPTEMBER 2024111
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N&j bodo vse' po

S koncem pocitnic

in zacetkom novega
Solskega leta so se na
ceste vrnili razposajeni
otroci in pogumni
najstniki, ki so lahko

v prometu zelo
nepredyvidljivi. Odrasli
jim moramo biti zgled
in jim pokazati, kako
pomembno je odgovorno
ravnanje v prometu.

KAJA BENKO

Jjubljanske Sole je letos zakorakalo sko-
raj 25.000 osnovnosolk in osnovnosolceyv,
med katerimi je tudi 2462 prvosolckov.
Ti se bodo, opremljeni z rumenimi rutica-
mi in v spremstvu starSev, zaceli pripravljati
na samostojno pot do $ole in nazaj. Da bo
ta zares varna, dogajanje na cestah prve dni
Solskega leta nadzorujejo mestni redarji in
policisti, pa tudi $tevilni prostovoljci, ¢la-
ni ZSAM, AMZS-AMD, dijaki in drugi
posamezniki, ki jim ni vseeno za najmlaj-
$e in najranljivej$e udeleZence v prometu.
Skupaj v teh dneh za varnost na ljubljan-
skih cestah in ulicah skrbi kar 150 judi.

12 | Ljubljana
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Stevilne aktivnosti za zagotavljanje
varnosti izvaja tudi Svet za preventivo
in vzgojo v cestnem prometu MOL,
ki skupaj z Zivalskim vrtom Ljubljana
in javnim podjetjem Ljubljanski potni-
ski promet tudi v novo Solsko leto vsto-
pa s kampanjo Bodi vZOOren, bodi
poZOO0ren. Otroci jo Ze dobro poznajo.
V okviru kampanje najmlajse k varnemu
in samoza$¢itnemu ravnanju na cestah
spodbujajo z Zivalskimi vzorniki, med
drugim zebro, Zelvo in slonom, letos
pa so jo nadgradili e s himno in novo
poslikavo avtobusa.

!

vanid

V Ljubljani se lahko pohvalimo z dob-
ro prometno statistiko, a ker je Ze ena smr-
tna Zrtev na nasih cestah preve¢, moramo
vsak dan posebej vsi skupaj skrbeti, da ne
pride do nesrece. Na MOL prometno
varnost zagotavljajo s §tevilnimi ukrepi
in aktivnostmi, med drugim ob koncu
poletnih pocitnic preverijo vso prometno
signalizacijo v okolici $ol in jo po pot-
rebi dopolnijo, mestni redarji pa za¢nejo
izvajati preventivne aktivnosti, voznike
pogosteje opozarjajo na morebitne kritve
cestnoprometnih pravil in vse pripravljajo
na prihod otrok na ceste.

L]

o

:
|
|

|

Tudi osnovne $ole na razli¢ne nacine

spodbujajo varno in previdno ravnanje
v prometu. Ob $olah uvajajo cone, ime-
novane »od tod naprej grem sam« (»kiss
& go«), kjer starsi varno odlozijo otroka
in ¢imprej odpeljejo naprej. Poleg tega
skupaj z MOL otroke in star§e Ze vrsto
let navajajo na uporabo okolju prijaznih
oblik prihoda v $olo, torej pes, s kole-
som ali skirojem.

V zadnjih letih so med mladimi
vse bolj priljubljeni elektri¢ni skiroji.
Ti pa so velik izziv predvsem zara-
di varnosti, zato ne bo odve¢, e na
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Foto: Nik Rovan, arhiv MOL

hitro ponovimo osnovna pravila varne
voznje z njimi. E-skiroje lahko vozijo
mladostniki, starejsi od 12 let, do 14.
leta pa morajo imeti pri sebi tudi kole-
sarsko izkaznico. Spos§tovanje prome-
tnih pravil in signalizacije je osnova,
ki velja za vse udeleZence v prometu,
pri voznji e-skiroja pa je treba poskr-
beti $e za zadlitno opremo, predvsem
elado, ki je za mlajse od 18 let obve-
zna. Poleg tega pa velja Se: prilagodi-
te hitrost, bodite osredotoceni, med
voznjo ne uporabljajte mobilnih naprav
in bodite pozorni na dogajanje v oko-
lici. Ne pozabite preveriti vremenskih
razmer in Se posebej previdno vozite,
ko so ceste mokre zaradi dezja.
Skratka, na cesti bodimo strpni, umir-
jeni, solidarni in previdni, predvsem
pa upodtevajmo prometne predpise. Sku-
paj poskrbimo, da bodo vse poti varne
in da se bodo vsi udelezenci v prometu
vedno varno in sre¢no vrnili domov.

Pocasi mimo zmajevih zob

Na ljubljanskih ulicah in cestah poleg
klasi¢ne prometne signalizacije lahko
opazimo tudi nekoliko drugacne,
posebne talne oznake. Poleg kreativho
zasnovanih prehodov za pesce ste
morda videli tudi »zmajeve zobe«. To
so talne opti¢ne ovire v obliki niza
kvadratov ob robni in sredinski ¢rti na
voziscu, ki spominjajo na odtis zob.
Njihov namen je umiritev hitrosti vozil,
da bi zagotovili vec¢jo varnost peScem
in kolesarjem. Prve ljubljanske zmajeve
zobe najdete na prenovljeni Obvozni
cesti v Gameljnah, kjer so jih zarisali

na pobudo Cetrtne skupnosti Posavije.
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% PRENAVLJAMO

Foto: Nik Rovan

Nova igrala
Za nove
dogodivscine
Vsako otrosko igrisce je svet v malem, v
katerem domisljija dobi krila. Lahko postane
grad, ki ga varuje zmaj, najdisce fosilnih
ostankov dinozavrov ali vesoljska ladja na
potovanju med zvezdami. Najpomembneje
pa je, da je prostor igranja, gibanja in
druzZenja. V naSem mestu je priblizno

200 otroskih igris¢, zato jih MOL obnavlja
postopoma. Mojstri nanje namescajo

nova igrala, ki spodbujajo radovednost,

premagovanje ovir in ustvarjalnost,
ponekod pa urejajo Se okolico igrisc.

LANA NATEK

@ Za vzdrzevanje otroskih igris¢ skrbi javno
podjetje Voka Snaga. Med bloki na Rusjanovem
trgu so odstranili stara dotrajana igrala in namestili
novo dvojno gugalnico, gugalnico gnezdo, vzmetno
igralo, prevesno gugalnico, kombinirano igralo,
vrtiljak in spiralni tobogan. Povrsino igris¢a so
posuli s prodcem, ki nezno blazi vsak otroski korak.

(2) Na Crtomirovi ulici 1so namesto starih igral
postavili spiralni tobogan, dvojno gugalnico,
vrtiljak in kombinirano igralo. Tudi tu so nasuli
prodec. Okoliski otroci in njihovi starsi so nad
prenovo navduseni. Vsa nova igrala so certificirana
Otroski zivzav bogati stanovanjska naselja, igris¢a
pa prispevajo k zivahnemu in povezanemu okolju.

@ Na igris¢u Bonifacija 2 so v sklopu prenove
odstranili vso staro opremo. Trdo asfaltno podlago
je nadomestil prodec. Otroci so dobili novo
dvojno gugalnico, gugalnico gnezdo, vzmetno
igralo, prevesno gugalnico, kombinirano igralo,
vrtiljak in tobogan. Da bi si med varovanjem otrok
oddahnili tudi starsi, so namestili nove klopi. Igrala
na igris¢ih so odporna proti vsem vremenskim
razmeram in so otrokom na voljo vse leto.

@ Tudi na igris¢u Tomaziceva 42 bodo v sklopu
prenove v teh dneh odstranili stara igrala

in namestili nova, po tleh pa posuli prodec.

Vsa javna otroska igris€a v Ljubljani ostajajo
brezpla¢no dostopna vsem otrokom. Za
varnejso otrosko igro pa lahko poskrbite tudi
tako, da na teh obmocgjih ne sprehajate svojih
hisnih ljubljenckov, odpadke odlagate v temu
namenjene koSe in skrbno ravnate z igrali, ki
razveseljujejo nase najmlajSe somescane.
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%Y BEREMO

»JEZIK JE
PROSTOR
SVOBODE
IN NE SAMO
PRAVIL.«

Zdi se mi, da v mladosti knjige beremo drugace,
z manj distance. Mene so kot srednjesolko deni-
mo navdusili Wilde, Baudelaire, Hesse. Ste imeli
tudi vi kot srednjesolka kaksno usodno avtorico,
avtorja ali knjigo?

Bila sem prva generacija usmerjenega izobrazevanja. To
pomeni, da knjizevnost pri pouku ni bila v ospredju.
Knjige sem nasla ali so me nasle po drugih poteh. Najbolj
me je navdusil Dostojevski. Odkril mi je podrodje psihe,
ki se mi je zdela kot jama brez dna, v kateri vedno brbota.
Te neznane literarne pokrajine in slutnja razli¢nih sve-
tov so me pripeljale do $tudija primerjalne knjizevnosti
in slovens¢ine.

Kaj pa radi berejo vasi dijaki in dijakinje?

Solski kanon ostaja e dolgo enak. Mislim, da mlado-
stnike $e lahko navdusijo Baudelaire, Wilde ali klasiki.
Vprasanje pa je, koliko potrpezljivosti premorejo, da jih
globlje spoznajo, in koliko ¢asa lahko temu posvetimo.
Solski kurikulum namre¢ doloca obseg snovi —od doma-
&ih branj do mature. Profesorji imamo premalo prostora
za lasten izbor oziroma premalo avtonomije. Bolje bi
bilo, ¢e bi lahko sami izbirali literarne teme, saj pozna-
mo mlade, dinamiko posameznega razreda in podobno.

Tako bi jih lahko bolj neposredno, individualno
nagovorili. Lahko bi jim predpisali knjigo »na
receptc, saj veste, kaj vsaka posameznica ali posa-
meznik med njimi potrebuje.

Tono tako. In to pogosto tudi naredim. Dam jim sicer
seznam, pogosto pa pridejo vprasat, kaj bi jim osebno
priporocila. Literatura je pa¢ taksna — potrebuje oseben
in poglobljen pristop.

Sama sicer nisem zagovornica mnenja, da je pisa-
nje terapija, zagotovo pa ima lahko terapevtske
ucinke. Vsako ustvarjanje, ne le pisanje, je namreé
stik z najbolj pristnim delom v nas.

Dijaki pisejo prav na taksen nadin — z iskanjem moz-
nosti, kako bi izrazili sebe. To je prvi od mnogih kora-
kov do dobrega besedila. A & bodo veliko brali, od
klasikov do Rilkeja, bodo do lastnih tekstov znali
vzpostaviti distanco in jih kritiéno oceniti. Branje je
najboljsi recept proti ne¢imrnosti in nepismenosti. Pri
tem ne gre za primerjanje z drugimi. Gre za obcute-
nje, da je literatura kot reka, za katero ne ves vnaprej,
kam te bo pripeljala. Lahko je ponikalnica, lahko pa te
bo odpeljala na odprto morje.

Pri tem bi jim bile v pomo¢ tudi ure kreativnega
pisanja, ki pa niso vklju¢ene v nas Solski sistem.

Zavzemam se za uvedbo kreativnega pisanja v $olo. Ta
na prvi pogled precej obrtniski pristop lahko marsikomu
odpre vrata v svet literature. Tudi svojim dijakom ob¢asno

»LETOS BOM NA SOLI PRVIC IMELA
TUDI BRALNI KLUB ZA ODRASLE.«

dam kaksno vajo za razvijanje sposobnosti pisanja. Tako
spoznavajo mehanizme in orodja za ustvarjalni proces.
Cudijo se, da zmorejo ustvarjati tudi sami. Prav cudenje
je ena od najlepsih dimenzij, ki jih literatura omogoca.
Cilj pisanja mora biti notranje potovanje; odkrivanje, kaj
vse nosimo v sebi; spoznavanje, da obstajajo svetovi, ki jih
nismo znali ali zmogli ubesediti, razumeti. Videti v sebi
drugega in sebe v drugem. Literatura bistveno pripomore
k razvijanju socutja.

Sami ste kot studentka obiskovali delavnice krea-
tivnega pisanja pri Lojzetu Kovacicu, kajne?

Res je. Te delavnice, ki jih je organiziral Javni sklad za lju-
biteljske dejavnosti, so bile ene prvih tovrstnih delavnic
pri nas. Zdaj jih je Ze precej, a ne znotraj Solskega sistema.
Morda me je to spodbudilo k temu, da sem zadela voditi
literarni krozek, urejati pesniske prvence, da sem razpisala
vseslovenski srednjesolski natecaj za sonet, za kons ...
Dela je veliko in je naporno, a odziv je dober.

Pa si dana$nji mladostniki sploh Zelijo postati
umetniki, pisatelji?

Vsekakor manj kot pred nekaj desetletji, ker je na delu
kapital, najvedji poziralec cloveskih kapacitet, tudi ustvar-
jalnosti. Umetnost ni profitna in ne prinasa socialnega
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statusa. To dvoje pa se zdi dandanes najbolj pomembno.
V tem smislu opazam spremembe glede na prej$nje
generacije — da se mladim literatura sicer zdi zanimi-
va, a ne Zivljenjsko pomembna. Spostovano je tisto,
kar prinasa denar, in ne tisto, kar gradi jezikovno skup-
nost in prispeva k evoluciji jezika. Hkrati pa se mi zdji,
da branje s stalis¢a sistema, v katerem Zivimo, posta-
ja vse bolj prevratnisko, subverzivno. Branje kot upor
proti pasivnosti.

Kaj so preostali razlogi za usihanje navdusenja
nad branjem in pisanjem?

Jezik je prostor svobode in ne samo pravil. Otroci bi
morali zgodaj zacutiti, da je jezik lahko tudi igra, pri kate-
1i ni treba vedno paziti na pravila. Seveda se jth moramo
nauditi, a ne na ra¢un Zivosti jezika ali za ceno rigidnosti
Solskega sistema. Gotovo na upad bralne sposobnosti
vplivajo tudi druzbeni mediji.

Manjka sproscenost, morda tudi zavedanje,
da je jezik nasa skupna last, da je nas ze zato,
ker ga govorimo.

V $oli smo ravno obravnavali rezultate leto$nje spomla-
danske mature. Skrb zbujajoca je ugotovitev, da spet
nihée v drzavi ni dosegel sto odstotkov pri slovni¢nem
preizkusu iz slovens¢ine. Kaj to pomeni za jezikov-
no samozavest mladih ljudi, ki 13 let hodijo v $olo in
je za vecino to materni jezik? Da niti zlati maturanti

Foto: Jernej Lasic¢

ne obvladajo jezika? Potrebujemo vec zaupanja v lastne
jezikovne sposobnosti.

Zdaj se pogovatjava v enem od priljubljenih Jjubljan-
skih barov. Fino bi se bilo takole dobiti v kaki knjigarni,
ki bi bila kombinirana s kavarno. Ljubljanaje Se nima.
Nekako se tudi tu kaze zapetost, ki ste jo omenili.
Bralni koticki, kjer bi lahko pili kavo in zraven brali, bi
gotovo spodbujali k branju tudi odrasle.

V Ljubljani bi bil dobrodosel taksen prostor,
kjer bi se druzili ljubitelji knjig, podobno kot se
v Kinodvoru druzijo zaljubljenci v film.

Ja, res je. Kdor obiskuje Kinodvor, ve, da ima vedno
publiko. Letos bom na $oli prvi¢ imela tudi bralni klub
za odrasle. Lepo bi se bilo srecavati tudi zunaj Sole, sCa-
soma bi se oblikovala skupnost in se §irila bralna kultura.
Upam, da bo Vodnikova domacdija po prenovi omogo-
Cala tak prostor.

Ljubljana pa ima res dobro mrezo splosnih knji-
Znic. Ste redna obiskovalka ali knjige raje kupujete?
Ne le na ravni mesta, tudi na ravni drzave so javne knji-
Znice dobro urejene in zaloZene. Najraje hodim kar v pri-
jetno in bogato Solsko knjiznico na Gimnaziji Vi¢, sicer
obiskujem tudi Knjiznico Otona Zupanéica. V knjigah
so zakladi, z veseljem jih podarim svojim bliznjim in
obogatim domaco knjiznico.

»BRANJE JE
UPOR PROTI
PASIVNOSTI.«
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Uéna leta
so najlepsa

V Osrednjeslovenski regiji je v solske
klopi sedlo nekaj vec kot 26.000 dijakoy,
od tega 7700 v zacetnih letnikih. Za
marsikoga med njimi bodo to najlepsa
leta zivljenja, ki se jih bo Se dolgo z
veseljem spominjal. Poleg prvih resnih
prijateljstev in ljubezni ter velikih
korakov v samostojnost je to tudi ¢as,
ko ima vsak moznost pridobiti ogromno
znanja, s katerim lahko postane vse,

kar si zeli. Vsem mladim ucenjakinjam

in ucenjakom zelimo veliko uspeha in
lepih trenutkov v novem Solskem letu.

komunikatorka, solastnica agencije
Internavti

Poljane, dom
prelepih dni

a stara viza se mi je zoprno podila

I po glavi, ko sem razmisljala, kaj

napisati v kolumno, posveceno
spominom na gimnazijski ¢as.

Vse svoje Solanje sem koncala v Lju-
bljani, iz Polja prek Poljan za Bezigrad. Ta
srednja postaja, ta stara hisa s toliko zgodo-
vine na Strossmayerjevi ulici, je sodila ravno
v tisti ¢as odrascanja in iskanja odgovorov
na zivljenjska vprasanja, da je pustila sle-
di. Mnogo nas je slo prek Poljan, e danes
mi je zanimivo v pogovorih odkrivati, koliko
»poljancev« poznamo z odrskih desk, TV-za-
slonov in drugih sfer javnega in gospodar-
skega delovanja.

Zanimivo je, da se slabo spomnim profe-
sorjev, pri katerih se ni bilo treba prav veliko
truditi. Profesorice geografije se spomnim
samo zaradi njene slabe avtoritete. Pozornost
razreda je pritegnila tako, da je tiste stare atla-
se sveta trescila ob kateder. Kaj nas je naucila,
ne vem, ni pa bilo tezko imeti pet.

Nikoli pa ne bom pozabila nase razredni-
Carke in profesorice francos¢ine, »Madamec
Pohar. Njene preparacije so bile no¢na mora,
a hkrati Zivljenjska lekcija: napisi, ponovi,
razmisli, povej po svoje. Verjetno ena najbolj
zahtevnih $olnic, kar sem jih srecala, ampak
je francos¢ino udila s toliko ljubezni do jezika,
kulture in zgodovine Francije, da ni ¢udno,
da je oblikovala generacije frankofilov. Ker
nas jezika ni udila skozi Ze takrat prezive-
te ucbenike, ampak smo brali Elle in Paris
Match, poslusali in analizirali besedila Edith
Piaf, Jacquesa Brela in Joeja Dassina ter se
najstnisko istovetili s Saint-Exupéryjem in
njegovim Malim princem. Na ekskurziji
po Provansi smo v ne povsem pedagosko
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ustreznih okolis¢inah (avtobus najstnikov
sam po sebi kli¢e po tem) nazorno spoznali
pomen besede »parter« (par terre, fra. na tla/
na tleh). Tudi od natakarjev se udis jezikow.

Se danes obozujem Francijo in vse
francosko in se tja rada vra¢am, kljub temu
da z odraslostjo pride tudi manj idealizira-
no spoznanje, da tam ni vse lepo in prav in
da romanticen jezik ne predpostavlja vedno
romantike vsakdanjega Zivljenja.

Pomemben vpliv na moja gimnazij-
ska leta je imel tudi matematik po dusi in
sreu, Zal pokojni profesor Vagaja. Naucil
me je dobro lekcijo za Zivljenje — najdi tisto,
v Cemer si dober.

Matematika mi nikdar ni delala tezav.
Se je pa vse ustavilo pri odvodih in inte-
gralih. Ti so presli nevidno mejo moje volje
po poglabljanju v stvari, ki me niso posebej
zanimale. In tako sem kontrolko na to temo
»zaSutirala, kolikor sem dolga in iroka. Kar
ni bilo najbolj prijetno za moj ego. Profesor
Vagaja nas je imel precej dobro »nastudira-
ne«. Ko mi je vrnil tisto kontrolko z rdedi-
mi popravki, je dejal: »Naslednje poglavie je
kombinatorika. Tam me boste razocarala,
e bo manj kot pet.« Imel je prav, logika je
podrodje, kjer sem dobra. Tako sem lahko
popravila vse od prej in matematiko zaklju-
¢ila z dovolj dobro oceno, da mi ni povzro-
cala tezave pri vpisu na fakulteto. Se danes
mi matematika, kot jo potrebujemo za Ziv-
ljenje in posel, ni ne grozna ne nerazumljiva.
Veasih me celo zabava. Lekcijo gospoda med
profesorji pa sem si dobro zapomnila.

KO GLEDAM NAZAJ,
KAJ JE VPLIVALO NAME,
ME OBLIKOVALO, PISEM
O NAJZAHTEVNEJSIH
PROFESORJIH.

Ko gledam nazaj, kaj je vplivalo name,
me oblikovalo, piSem o najzahtevne;jsih pro-
fesorjih gimnazijskih let. Tistih, ki smo se jih
malo bali in jih predvsem izjemno spostovali.
Zraven razmisljam, ali tak odnos do profe-
sotjev sploh $e obstaja. Ali starsi in dijaki
sploh $e dovolijo 30li, da sooblikuje naj-
stnike v odrasle? In ali si profesorji to vlogo
sploh Se vzamejo?

Ne vem, nisem strokovnjakinja
na podro¢ju. Mi pa ni Zal, da sem na Gim-
nazijo Poljane hodila vletih, ko so bili (neka-
teri) profesotji $e avtoritete.

psihoterapevtka, avtorica knjige
A to je vse, kar je?

Naucimo se iz
dobrega in slabega

Casih me kdo vprasa, zakaj sem pos-
; / tala zdravnica. Vedno znova povem,
da sem se zaljubila v ¢lovesko telo.
Z navdu$enjem sem odkrivala skrivnost,
ki drzijo organizem v ravnovesju. Sprva so
me osupnili Zivljenjski krogi metljajev in
deviskorodnost nekaterih vrst (ja, jaz sem
ena od teh ¢udakov), ko pa sem spoznala
hormone, receptorje, DNK in sintezo belja-
kovin, je bila moja pot zapecatena. »Med
dohtarje grem!«

Edino logi¢no je torej bilo, da se po
osnovni $oli vpisem na srednjo naravoslovno
Solo, danes je to Gimnazija Bezigrad. Mis-
lim, da je bila posebnost nase $ole Zeja po
znanju — nih¢ée ni bezal od znanja in vsi smo
pridobili ogromno spostovanja do znanosti.

Profesorji so bili zelo zahtevni, od nas so
terjali veliko truda in predanosti. Vedeli so,
Cesa smo sposobni, in nam zaupali, da bomo
zmogli. Na $olo smo prili ve¢inoma sami
odli¢njaki ali drugace nadarjeni otroci, kmalu
pa so nas streznile zahteve usmerjenega izo-
brazevanja. Sooili smo se s tem, da to ni ve¢
osnovna Sola, ki smo jo izdelali z bore malo
truda. Tu je bilo treba delati. Tako smo bra-
li, racunali, se uéili tujih jezikow, predelovali
geografijo in umetnostno zgodovino. No,
pa seveda tudi osnove tehnike in proizvodnje
in geologijo, se zabavali ob Sportni vzgoji in
petkovih plesih. Vsega je bilo dosti in temu
primeren je bil tudi profesorski zbor. Cepray
smo se na teh razvpitih plesih radi drli »We
don't need no education«, smo na maturant-
skem plesu z enako vnemo zapeli tudi »Vivat
academia, vivant professores«.

Vedno recem, da me je od profesorjev
najbolj zaznamoval profesor biologije Ales

Sojar, ki je tako dozZiveto razkrival skrivnosti
celic, da se mi je zdelo, da berem Sherlo-
cka Holmesa, ob tem pisanju pa ugotavljam,
da bi drugim delala krivico, ¢e bi v ospredje
postavila le njega. Da lahko danes piSem in
izdajam knjige, je gotovo zasluzna profeso-
rica slovenscine Marjeta Hocevar. Mislim,
da se ne bom zmotila, ¢e bom rekla, da je
zrasla z nami — njeni dijaki smo postali ljudje,
ona pa pedagog. Ceprav nikoli, prav nikoli
nisem pisala prostega spisa za odli¢no oce-
no, sem vedno dobila posteno in proniclji-
vo kritiko svojega dela in komentarje, ki so
mi pomagali do tod, kjer sem zdaj. Najlepsi,
ki mi e vedno odzvanja v glavi, je: »Imas
svoj slog. Nadaljuj s pisanjem.« Tako malo,
a tako veliko.

PROFESORJI SO VEDELI,
CESA SMO SPOSOBNI,

IN NAM ZAUPALI, DA
BOMO ZMOGLI.

Ne morem mimo profesorice Narcise
Deskovi¢, ki je vzgojila generacije intelek-
tualcev, da smo vsaj priblizno razgledani in
imamo osnovno izobrazbo o umetnosti. Z
neverjetnim entuziazmom in predanostjo
nas je vodila po slovenskih in evropskih
znamenitostih in nam z vztrajnostjo veepila
toliko znanja, da zmoremo ceniti svet oko-
li sebe. Ceprav groba v odnosu in pogosto
Zaljiva, je pustila neizbrisen pe¢at na mnogih
pred in za mano. Tudi Tihomirja Boreno-
vica ne Zelim pozabiti. Profesor nas je udil
geologijo in z monotonim glasom ponavljal
znadilnosti kristalov ter prostodusno priznal,
da bomo te podatke morebiti uporabili le
Se v kaksni obskurni krizanki. Kako prav je
imel! V uéilnidi je bil strog in zateZen, na ple-
sih pa prizanesljiv in zabaven. Ko to piSem,
vidim v mislih $e vse preostale profesorje, in
lahko le recem, da se vseh spomnim. Ne le
po dobrih zgodbah, tudi iz slabih pristopov
sem se naucila, kaksna ne Zelim biti. Vsaka
stvar je za nekaj dobra.

Profesorji so nenavadna bitja. Véasih
oddaljena ali celo vzviSena, pa hkrati tako
pomembna. Ne pozabimo, kako so nas obli-
kovali. Casi se spreminjajo in uéni pristopi
tudi. Toda uditelji ostajajo.

Mnenja avtorjev ne izrazajo nujno stalis¢
MOL in urednistva glasila Ljubljana.
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Mladi naravoslovci, ki v Pionirskem domu obiskujejo delavnice
Znanost za otroke, lahko to, kar se naucijo, zdaj preizkusijo
v tamkajsnjem novem laboratoriju. V njem se peni, bliska
in kuri. Kdaj pa kdaj lahko tudi kaj malega eksplodira.

- &
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portniki vedo, da mora3 za uspehe na veli-
kih tekmovanjih talente spodbujati in raz-
vijati Ze v zelo rani mladosti. Zakaj ne bi
enako veljalo za znanost? Ce Zelimo biti

Pedagoginja Mojca Campa je otrokom
pokazala, kako svetlo gori trak magnezija.

Komarija, ki ga je Leonora gledala
pod mikroskopom, so preostali lahko
opazovali na velikem zaslonu.

med vodilnimi tudi na tem podrodju,

moramo pri nasih otrocih spodbujati radovednost,

Tako kot v drugih laboratorijih " F_'—
Ji 12 morajo tudi v tem otroci nositi m 1
iskanje resitev. &&i Eila in o0&

l zascitna oblacila in ocala. —

»Otroci se rodijo radovedni in zaénejo hitro razi-

jih izzvati s problemi in jim omogo¢iti samostojno

skovati svet. Potem pa jih $ola pri tem malce zaustavi.
Kemija, biologija in fizika jim delajo preglavice, ker

jim vsega tega ne znamo priljubiti,« smo se pogovar-
jali z Vesno Tripkovi¢, vodjo Oddelka za kulturno- !
-umetnisko vzgojo in ustvarjalnost v Pionirskem domu, m o '_-1'| = i
ki je pred skoraj tremi desetletji tam zasnovala program vl M R

Mladi raziskovalci. »Naravosloveev nam trenutno pri-

Johanes GUTENBERG

manjkuje, zato smo se odlodili, da bi radi Ze otroke
navdusili za te zanimive vede.«

Program, ki se zdaj imenuje Znanost za otroke,
je namenjen deklicam in deckom od Cetrtega do 12.
leta starosti. Srecujejo se v ucilnici na Vilharjevi ulici
11, ki je opremljena s teleskopom, maketo ¢loveskega
okostja in drugimi pripomocki za raziskovanje fizi-

ke, kemije in biologije, v¢asih tudi kaj skuhajo. Pred g‘;i::j:e:;u

kratkim so v sosednjem prostoru dobili e isto pravi bile najbolj

otroski laboratorij. vseé barve, s
»Zdaj je to za otroke &isto nova izkusnja. Nadeli si ~ V kozar€ku katerimi je

bodo za§¢itno haljo in ocala, saj je varnost na prvem
mestu,« se namuzne nasa sogovornica, mali razisko-
valci pa Ze pomerjajo zaiitno opremo. »V primerjavi

zmesajte
olje, barvo za

Zivila in vodo.

Postavite ga

pobarval svoj
penasti vulkan.

s Solo smo veliko bolj fleksibilni. Otroci tu Solsko snov  na telefon z
lahko preverijo na &isto drugaden nacin in s tem pri- ~ razsvetljenim
dobivajo izkusnje.« zaslonom, pa

Poudari pa $e en izjemno pomemben vidik. » Tukaj :‘:?iee::ell
otroke u¢imo, naj se ne bojijo delati napak. Filozofi-  |aya luéko.

jo, da steje samo uspeh, bi radi obrnili in jih ponovno
sprostili, da bodo znali uzivati v raziskovanju. Vsak se
lahko zmoti, vsak je lahko drugacen od drugih. Svoje
strahove lahko premagajo, ne da bi se ob tem pocu-
tili slabsi.« Solski sistem Se vedno uci: ne dotikaj se,
ne spraduj, bodi tiho, u¢i se. Na delavnicah Znanost
za otroke pa je ravno obratno: sprasuj, dotakni se, polij,
poskusi, pa bos videl.

Radovedne otroske glave so medtem Ze zbrane okoli

V predalih
laboratorija je veliko
zanimivih reci, ki
pod povecevalnim
steklom ali
mikroskopom
razkrijejo vse svoje
skrite podrobnosti.

pedagoginje Mojce Campa, ki jim z navihanim nasme-
$kom razkazuje laboratorij z mikroskopom, spojinami,
energenti, preparati in drugimi re¢mi, ki burijo njihovo

domigljijo. Vse lahko primejo, vse poskusijo. Ko priti- Najbolj zabaven je bil
sne na vzigalnik, pa se v vseh petih parih ofi prizgejo  yulkan. Mlada raziskovalca
iskrice. Gremo Carat! sta v stekleni€ko nalila
alkoholni kis, vanj kanila
nekaj kapljic barve za
Zivila, nato pa dodala

dve Zlici sode bikarbone.
podrobneje predstavljen na spletni strani Poskus ni nevaren, a

pionirski-dom.si, kjer poteka tudi vpis. previdnost ni odvec.

Program znanosti za otroke si je pred skoraj
tremi desetletji zamislila Vesna Tripkovié,
danes vodja Oddelka za kulturno-umetnisko
vzgojo in ustvarjalnost v Pionirskem domu.

Program delavnic Znanost za otroke je
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Foto: arhiv zavoda Cene Stupar

Za ucenje

ni nikoli prepozno

LANA NATEK

arsikdo sanja o tem, da bi se vrnil

v $olo, osvezil svoje znanje ali

zaCel povsem novo karierno pot.
Kdo drug se Zeli nauciti dovolj italijan3ci-
ne, da bi lahko na naslednjih pogitnicah pri
nasih sosedih samozavestno narodil espresso
ali pico. Nekatere pa zanima, kako nam lah-
ko pomaga kitajska medicina.

V Javnem zavodu Cene Stupar — Centru
za izobrazevanje Ljubljana (CILJ) pravijo,
da za usvajanje novih znanj in spretnos-
ti nikoli ni prepozno. Zato odraslim, ki se
Zelite nauciti ¢esa novega ali obnoviti znanje,
ponujajo vrsto programov, s katerimi boste
lazje dosegli svoje cilje.

Prvi korak je iskanje prave poti. V svo-
jem svetovalnem sredi$¢u zato ponujajo
brezpla¢ne nasvete o vkljucevanju v izobra-
Zevanje, vrednotenju vasega znanja, spret-
nosti in kompetenc ter samostojnem ucenju.
To pomeni, da vam njihovi svetovalci lahko
pomagajo izbrati razli¢ne tecaje in oblike
ucenja, nartovati vaso poklicno pot, prip-
raviti uéinkovito predstavitev potencialnim
delodajalcem, poudariti svoje znanje in izku-
$nje, pridobiti dokazila o izobrazevanju in
vas nauciti samostojnega ucenja.

Pri njih se lahko vpisete tudi v srednje-
Solske programe, kot so administrator, trgo-
vec, bolnicar negovalec, ekonomski tehnik,
kozmeti¢ni tehnik, logisti¢ni tehnik, predsol-
ski vzgojitelj ali kateri od gostinsko-turisti¢-
nih programov. Vse to so poklici, po katerih
je zadnje Case precej povprasevanja. Prakti¢-
na znanja boste pridobili od strokovnjakov,
ki ucijo v sodobno opremljenih uéilnicah,
izpite pa boste opravljali enkrat mesecno.

Pri zavodu Cene Stupar — CILJ pa niso
pozabili niti na upokojence in socialno
Sibke prebivalce MOL. Zanje so zasno-
vali brezplatne 50-urne tecaje, ki potekajo
dvakrat letno, v jesenskem in spomladan-
skem semestru. Z njimi Zelijo odrasle spod-
buditi k vsezivljenjskemu ucenju in povecati

njihovo usposobljenost za odzivanje na pot-
rebe trga dela, s tem pa tudi okrepiti njthovo
samozavest in vklju¢enost v druzbo. Poleg
slovensCine za starSe se tam lahko naucite
$e anglesCine, italijani¢ine, nemsine, fran-
codcine, $panscine in ruscine.

Kmalu bo na Ulici Ambrozi¢a Novljana 5
ponovno zazivel tudi njihov N'§ plac - Ved-
generacijski center Ljubljana. Ranljivim
skupinam, kot so druZine z nizkim social-
no-ekonomskim statusom, otroci in mla-
di s posebnimi potrebami ali tveganjem
za socialno izkljucenost, starejsi iz socialno
ogrozenih okolij, enostarSevskim druzi-
nam, invalidom ter migrantom, beguncem
in romskim druzinam bodo tam ponudili
podporni in preventivni sistem socialne-
ga vkljuCevanja, kreativne in medkulturne
delavnice ter Studijske krozke.

Kako pa je z zanimanjem za omenjene
programe? »Pri starejsih je veliko zanimanje
za brezplacne jezikovne tecaje, ki jih orga-
niziramo za prebivalce MOL, in brezpla¢ne
delavnice v okviru N'§ plac - Vedgeneracij-
skega centra Ljubljana, kjer se najbolj nav-
dusujejo nad razli¢nimi oblikami telovadbe
(ples, joga), samooskrbo ter digitalnimi in
kuharskimi delavnicami,« poro¢a direktor
zavoda Bojan Hajdinjak. »Zaposleni odra-
sli pa se udelezujejo digitalnih in jezikovnih
izobrazevanj ter teajev komunikacijskih
ves¢in. Veliko je tudi povprasevanje po sre-
dnjesolskih programih in tecajih sloven-
$¢ine za tujce.«

Podrobnejse informacije o
programih javnega zavoda Cene
Stupar - Centra za izobrazevanje
Ljubljana najdete na spletni strani
cene-stupatr.si, kjer se lahko tudi
vpisete. Ce pa vam je ljubse, se lahko
oglasite osebno na ulici Ambrozica
Novljana 5, kjer vas bodo prijazni
svetovalci usmerili v pravi program.
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Hranilni in
zdravilni zalogaji

Neverjetno, koliko rastlinic, grmov in dreves sva spoznala s
fotografom, ko sva obiskala Botanicni vrt Univerze v Ljubljani. Pa
koliko uzitnih cvetoy, listkov in plodov sva okusila. Res si nisem
predstavljala, kaj vse lahko pojes in da ima vsak tak zalogaj

Se svoje zdravilne ucinke. Najina vodnica je bila Katja Malovrh,
tamkajsnja raziskovalka, ki pripravlja doktorat iz biologije.

MICA VIPOTNIK

te vedeli, da lahko mlade bukove

liste pripravimo v solati, Zir pa se

olupi in je po termi¢ni obdelavi
uZiten? Da se iz hrastovega Zeloda, posuge-
nega, olupljenega in zmletega, pripravita kava
in moka, ki se doda kaksni drugi? Lubje vrbe,
na primer, vsebuje salicilno kislino. V¢asih,
ko $e ni bilo protibolecinskih tablet, so ga
grizljali in si tako lajsali bolecine.

Zanimivo je, da so uzitne tudi nekatere
invazivne rastline, gre za tujerodne vrste,
ki so k nam prisle od drugod, na primer iz
Severne Amerike. Odli¢no so se prilagodile
na nase okolje, tako zelo, da ogrozajo doma-
Ce rastline. Lahko so pobegnile s kaksnega
vrta v naravo ali pa se zasejale kako drugace.
Poganjki invazivnega japonskega dresnika,
ki je marsikomu nadlezen, so uzitni in zelo
okusni v solati. UZitno je tudi steblo, ki ga
lahko napolnimo z razli¢nimi nadevi. Raste
povsod, podoben je bambusu, le da bambus
zelo redko cveti. Octovec, ki ima uzitne plo-
dove, se tudi uvri¢a med invazivke.

Navadna zlata rozga, ki je nasa doma-
¢a vrsta, ima zdravilne ucinke, kanadska
in orjaska zlata rozga pa sta uvrceni med
invazivne rastline. Caj iz navadne zlate roz-
ge, ki cveti od avgusta do oktobra, pomaga
pri vnetju mehurja in ledvi¢nih kamnih.
Rumene cvetove rade obletavajo Cebele.

Sladke koreninice praprotnice se posusi-
jo in zmeljejo, da se lahko uporabijo kot sla-
dilo. Iz listov vodne mete se kuha ¢aj, vendar
se s pitjem ne sme pretiravati, kakor tudi ne s
¢ajem iz poprove mete. Pri mrtvi koprivi so
uzitni cvetovi, liste mlade navadne koprive
pa pripravimo podobno kot $pinaco. Topi-
nambur, ki je tudi invazivna rastlina, se kuha

in peée, podobno kot krompir. Dobrodejno
vpliva na érevesno floro. Ostrolistni javor se
ponasa s plodovi, podobnimi helikopterju,
ko jih vrzes v zrak, se vrtijo. Iz zadebeljene
sredice se lahko izlusdi seme, ki je uZitno.
Trobentice so zelo okusne kot dodatek
k solatam. UZitni so tako cvetovi kot listi.
Navadni tol$¢ak ali portulak je zelo pogost
plevel z uzitnimi mesnatimi listi. Zanimiv
je tudi mokovec, ki ga najdemo na Kra-
su. Plodovi se posusijo, zmeljejo in dodajo
za popestritev kaksni drugi moki. Zelo upo-
rabna je cikorija. Cvetove in liste vme$amo
v solato, korenine pa posusimo in zmelje-
mo. Iz tega pripravimo okusen nadomestek
kave, ki ima pozivljajo¢ u¢inek. Poskusi-
Ii smo tudi smrdljivko ali krompirjevko,
ki jo najdemo v nasih gozdovih. Podobna
je regratu, vonj in okus ima po krompirju.
Uporablja se za samostojne solate.

Med sprehodom smo odkrili tudi izje-
mno visoko in staro divjo hrusko ali drob-
nico, katere plodovi so neverjetno majhni,

okrogli, rahlo kiselkasti, a disijo kot hruska.

Ce vas zanima kaj veg, se lahko

v okviru Tedna ljubljanskega
turizma v Cetrtek, 26. septembra,
ob 17. uri v Botani¢nem vrtu na
Izanski cesti 15 udelezite vodenega
izkustvenega ogleda z naslovom
Prezivetje v naravi s pomocjo
rastlin. Sprehodili se boste po zeleni
krajini, z uzitnimi rastlinami in njih
plodovih pa vas bo seznanila Katja
Malovrh. Prijavite se lahko na njen
e-naslov katja.malovrh@bf.uni-lj.si.

NAJSTAREJSE DREVO
Rumeni dren je najstarejSe
drevo v Botani¢nem

vrtu Univerze v Ljubljani.
Staro je priblizno 215 let.
Plodovi drenulje, nekateri
jim pravijo tudi drnulje,

so bogati z vitaminom

C. Cveti zelo zgodaj, se
preden se olista, februarja
ali marca, plodi pa pozno,
Sele konec avgusta. Zreli
plodovi so rdece barve

in vsebujejo koscico. Iz
drenulj delajo sokove,
marmelade in Zganje.

VEC KOT 6000

RASTLIN

Botanic¢ni vrt Univerze

v Ljubljani, ki obstaja ze
od leta 1810, te dni poleg
raznovrstnega rastlinja

na nekaterih delih ponuja
tudi globoko senco. Zeleno
razkosje obsega 3500
vrst, vseh rastlin pa je
priblizno 6000. Vrt je lepo
urejen. Tam je zaposlenih
1 ljudi, pet raziskovalcev
in Sest vrtnarjev. Ne gre
brez pomodi prostovoljcev,
vecinoma Studentoy, ki
prodajajo vstopnice in
rastline na tamkajsnji
recepciji, tu in tam pa
postorijo Se kaj drugega.

NARAVNA SKROPIVA

NE ZALEZEJO VEDNO
V Botani¢nem vrtu
uspesno zatirajo bolezni
rastlin. Trenutno so najbolj
aktualne pusSpanova
vesca in glive. Na sobnih
tropskih rastlinah se
pojavljajo kaparji in
gosenice. Bio razli¢ice
Skropiv ne zalezejo vedno,
pravi raziskovalka Katja
Malovrh, zato je vcasih zal
treba poseci po umetnih,
malo moc¢nejsih, a so v
vrtu za pravilno uporabo
ustrezno usposobljeni.
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mbulanta s posvetovalnico za ose-

be brez zdravstvenega zavarovanja,

nana kot ambulanta pro bono, je

ena tistih ustanov, za katere si clovek Zel,

da jih ne bi potrebovali, a je hkrati sre-
¢en, da jih imamo.

V idealnem svetu bi dostop do zdra-
vstvene oskrbe morali imeti &isto vsi
ne glede na socialni status, premozenjsko
stanje, narodnost ali katerokoli drugo osebno
lastnost. Ampak svet nikoli ni bil idealen,
v dana$njem pa je razlik najbrz Se vec¢ kot
prej. Ljudem, ki so se znasli v nezavidljivem
poloZaju in nimajo niti osnovnega zdra-
vstvenega zavarovanja, so se pozrtvovalni

V ambulanti pro bono ne ocenjujejo
nikogar. Nasprotno, kot pravi sedanja stro-
kovna vodja dr. Nena Kopcavar Guéek, ki je
na polozaju letos nasledila dr. Vido Drame
Orozim, nikomur ne pustijo, da bi se pocu-
til manjvreden.

Sprva je bilo med tistimi, ki so iskali
pomo¢, najve¢ brezdomeev. Pozneje so prisli
$e drugi. Odvisniki, ki se ne zmorejo upre-
ti dovoljenim in prepovedanim strupom,
pa ljudje, ki so bili odrinjeni na socialni
rob, vse pogosteje pa tudi tujci, ki so prisli
v Slovenijo z Zeljo po boljSem Zivljenju, zdaj
pa so tu ujeti v dolgih postopkih in brez
urejenega zdravstvenega statusa. »Smo svo-

Pacienti lahko na Mislejevi 3 v Savskem
naselju ra¢unajo na zdravstveno oskrbo in
psihosocialno pomod, se stusirajo in uredijo,
dobijo kak kos oblacil in osnovne higienske
pripomocke. Brez ocenjevanja ali morebitnih
oditkov in predvsem brez kakrsnegakoli pla-
&ila. Volje do ponujanja pomoci nikomur od
prostovoljcev v ambulanti ne zmanjka. Zeli-
jo si, da bi lahko pomagali kar se da uspes-
no. Najvedja ovira pri tem je, da marsikdo
prestopi prag takrat, ko je Ze zelo pozno.
V ambulanti si prizadevajo, da bi bilo stra-
hu pred obiskom manj. Pri ozaves¢anju, dassi
vsakdo zasluzi oskrbo in pozornost ter da mu
je ta na voljo, potrebujejo tudi naso pomoc.

Vsak ¢lovek si

zasluzi spostovanje
in prijazno besedo

zdravniki, zbrani okrog pobudnika in nato
dolgoletnega vodje dr. Aleksandra Doplihar-
ja, uradno zaceli posvecati leta 2002. Takrat
je namre¢ ambulanta pro bono s sodelova-
njem MOL, Zdravstvenega doma Ljubljana,
Slovenske filantropije in Zupnijske karitas
Stepanja vas prvi¢ odprla vrata.

Hitro se je izkazalo, da je ideja 0 ambu-
lanti, ki naj bi bila le prehodna regitev, dokler
se zadeve ne uredijo drugace, (pre)optimi-
sti¢na. Obiskovalo jo je namreg vse ve¢ ljudi,
ki uradno niso mogli k zdravniku. V¢asih
zaradi svojih odloditev in dejanj, véasih zara-
di nesre¢nih prelomnic v Zivljenju, v&asih
pa zaradi dejavnikov, na katere niso imeli
nikakr$nega vpliva.

JAK VRECAR

jevrsten barometer druzbe. Pri nas se izzivi
pokazejo, $e preden jih naplavi na povrije,
$e preden se pogovarjamo o zakonski ure-
ditvi,« pravi vodja posvetovalnice Alenka
Ugrin Vatovec. »Rada pomagam ljudem.
Ko vidim, da nam zaupajo svoje zgodbe,
¢utim zados¢enje. Na naso ambulanto
sem tudi ponosna,« pove. Na njeno zgod-
bo se naveze koordinatorka ambulante,
sestra Martina Petric. »Zelo sem vesela,
ko izvem, da je kak nas pacient dobil zdra-
vstveno zavarovanje. Ampak v¢asih je pot
do tega zelo dolga ali pa sploh nemogo-
¢a. Obeutek, da pomagamo ljudem, ki so
jim druga vrata zaprta, nas vse napolnjuje
z energijo za delo.«

Ce Zelite ambulanti pomagati z
zdravili, medicinskimi pripomocki,
oblacili ali kako drugace, poklicite na
telefonsko Stevilko 01/555 31 80

ob delavnikih med 12. in 14. uro.
Ambulanta s posvetovalnico za osebe
brez zdravstvenega zavarovanja

na Mislejevi ulici 3 je odprta vsak
delavnik. Urniki zdravnikov so odvisni
od njihove razpolozljivosti in potreb
pacientov. Ce potrebujete kakrénokoli
pomoc ali veste za socloveka, ki bi
moral obiskati ambulanto, poklicite
na $tevilko 01/555 31 81 ali posljite
sporocilo na probono@zd-lj.si.

22 let Ze deluje ambulanta
pro bono v Ljubljani.

5 dni na tedenje
odprta posvetovalnica.

V%)

959 storitev so opravili
samo Vv prvi polovici tega leta.

341 obiskov oziroma
obravnav so imeli v prvi
polovici tega leta.
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Prim. doc. dr. Nena Kopcavar
Gucek je redno zaposlena
druzinska zdravnica v
Zdravstvenem domu Ljubljana
Vi¢ - Rudnik na Sestovi ulici 10,
predava na Medicinski fakulteti v
Ljubljani, od letoSnje pomladi pa
Se strokovno vodi ambulanto pro
bono. Se danes je enako kot na
zacetku svoje dolgoletne kariere
prepri¢ana, da je zdravniski
poklic najlepsi na svetu.

Komu vse lahko pomagate

v ambulanti pro bono?

Trudimo se pomagati ¢im vec ljudem.
V njej sodelujemo trije specialisti
druzinske medicine, povezujemo pa
se tudi s Stevilnimi drugimi kolegi.
Veliko je takih, ki so pripravljeni
pomagati. Specialisti za bolezni srca
in ozilja, ginekologije, ortopedije,
psihiatrije, radiologije, pulmologije,
zobozdravniki, rentgenolog ... seznam
tistih, ki so pomagali samo v zadnjih
mesecih, je res dolg. Kmalu bomo
imeli tudi urejen prostor za manjse
kirurske posege. Delo pri nas ni nikoli
monotono. Nekatere paciente ze
poznamo in vemo, kaj potrebujejo,
velikokrat pa se sreCamo z novimi
izzivi, pri katerih poleg strokovnosti
prideta prav Se empatija in etika nasega
dela. Med sprejetimi osebami so tudi
otroci in starejsi. V&asih potrebujejo
medicinsko oskrbo, v€asih samo topel
tus, oblacilo - in kako prijazno besedo.

S kaksnimi izzivi se srecujete?
S tem, da si v&asih ljudje ne upajo v

ambulanto. V¢asih niti zastarane bolezni,

rane ali bolecine, ki kljuvajo ze dolgo
in sporocajo, da je v telesu nekaj hudo
narobe, niso dovolj, da bi pacienti §li

k zdravniku. Strah, da ne bodo dobili
pomodi, ker nimajo zdravstvenega
zavarovanja in denarija, je pogosto
mocnejsi celo od hudih tezav s srcem
ali pa ocitnih znakov rakastih obolen;.

Kaj pa je najvecja nagrada

za vase delo?

Nihce ni tu zaradi nagrad. Navsezadnje
vsi, razen medicinske sestre, delamo
prostovoljno, v svojem prostem

¢asu in povsem brez placila. Je pa
lep obcutek, ko se zaves, da delas

s Clovesko, eti¢no in strokovno
svobodo, brez omejitey, ki veljajo v
obi¢ajnem zdravstvenem sistemu. V
ambulanti pro bono srecamo zelo
veliko dobrih ljudi in zanje si zelim
vsak nov dan narediti Se kaj dobrega.

e __———-E;;‘:I
e —
—— — i)
; p——1
i '1:
i 1 1.
—_— |
f i
, 1
/ |
7 = |
i ——
3 .-
M i )
o -

SEPTEMBER 2024131



% BIVAMO

Foto: Jaka TerSek

Klicali so
jo Meksika

KATJA SOLTES

o se je cesar Maksimilijan neuspe-
$no bojeval proti uporniskim repu-
blikancem v Mehiki, je bil Vodmat

$e vas. Franc Jozef je mlajSemu bratu

priskocil na pomo¢ s 6000 vojaki.
V Mehiko so odhajali z ladjami iz Trsta, med ¢aka-
njem nanje pa so fantje z vseh koncev cesarstva bivali
na Vodmatu. Pravijo, da je bilo zaradi njih povsod vese-
lo. Klicali so jih meksikajnarji.

Ko je arhitekt Vladimir Subic leta 1927 ob danasnji
Njegosevi cesti zgradil prvo kolektivno stanovanjsko
hi$o za nizje uradnike, so jo takoj poimenovali Meksi-
ka. Morda zaradi spomina na rekrute in njihov zaca-
sni tabor, morda je me$¢ane spominjala na trdnjave
z Divjega zahoda.

Subic je tedaj delal v mestnem gradbenem uradu, kjer
je pripravil na¢rte. Po navdih je odsel na Dunaj in Meksi-
ko zasnoval po vzoru bloka Fuchsenfeldhof. V Ljubljani
je tako nastalo 82 stanovanj za ob¢inske namescence.
Stanovanja so bila eno-, dvo- in trosobna, s predsobo,
kuhinjo, shrambo in vsako s svojim stranis¢em. V vogal-
nih arkadah so bili lokali in trgovine, z notranjega dvo-
ri¢a pa vhodi v skupna stopnis¢a, kopalisée in pralnico.
Subic je stavbo zasnoval z dvema dvoriséema, obe stran-
ski fasadi sta bili Ze pripravljeni za nadaljevanje. A grad-
nja drugega objekta se ni zgodila.

Gradnja je potekala v asu varéevanja med obema
vojnama, a je arhitekt kljub temu stremel k tehnolos-
kim inovacijam in vklju¢evanju umetnosti v arhitekturo.
Meksika je zgrajena iz vrhniske opeke. S skulpturami iz
kragkega kamna jo je opremil Janez Dolinar, poslikave
veze pa so delo Riharda Jakopica.

Pri izdelavi fasadnih ometov je arhitekt uporabil tedaj
napredne Keimove barve. Spet vladarji in njihove kap-
rice! Ludvik II. Bavarski je bil velik ljubitelj umetnosti.
Ob obisku Italije se je silno zaljubil v freske in jih hotel
imeti tudi v svojem novem gradu Nueschwanstein. A
v hladnejsem podnebju se italijanska tehnika nikakor
ni obnesla. Zato je gospod Keim zanj in za vse nas izumil
silikatne barve, ki so bile vodoodbojne in hkrati paropre-
pustne. Se vedno jih uporabljamo.

Danes skoraj stoletna Meksika je Ze 12 let osvezena,
$e vedno ¢ila, zlita v kakofonijo poliklinike, garaze, hotela
in urgence. Nad njo letijo urgentni helikopterji, mimo
brzijo redevalna vozila, naokrog kovcke kotalijo turisti.
Nekje vmes je Vodmat namre postal mesto.
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vidimo
Siski!
V 1Skl
Siska ima svojo trznico. Pa
smucarske skakalnice. Knjigarno
Z najboljsimi stripi in Vodnikovo
domacijo z najlepsimi zgodbami.
Bajer s ¢udovitimi son¢nimi zahodi.
Gozd in v njem srne. Koncertno
dvorano z nastopi najboljsih
domacih in tujih glasbenikov. Ima
Dravlje in Sentvid. Gogija in pesmi,
ki opevajo njeno navihano duso.
Ima pa tudi festival Cela Siskarija,
na katerem se bo med 7. in 13.

septembrom predstavila z vso
svojo ustvarjalnostjo in Sarmom.

NINA KOZAR

a dogodku, ki je nastal
na pobudo Turizma Ljublja-
na za vzpostavitev Kulturne
etrti Sigka, se bodo letos
Ze drugi¢ predstavili umetniki, ustvarjalci
in institucije, ki delujejo v tem delu mes-
ta. »Odzivi na lanskoletno Celo sidkarijo
so bili pozitivni, kar se potrjuje v odlicnem
partnerskem sodelovanju. Dogodek so zelo
dobro sprejeli prebivalci, to sta pokazala
Steviléna udelezba in pozitiven odziv skup-
nosti. Letos se je projektu pridruzilo $e ve¢
lokalnih ustvarjalcev,« nam je povedala
Neza Semig, vodja projekta Cela siskarija
pri Turizmu Ljubljana.
7. septembra se bo festival uradno odprl
z Dnevom urbanega dogajanja, na katerem
boste lahko ustvarjali iz recikliranih mate-
rialov, nakupovali zine in umetniske knjige,
se uili plesnih korakov in doziveli glasbeno
predstavo Filaments of Existence. Racu-
nalniski muzej na Celovski cesti 111 vas
bo povabil na klepet o starih dobrih ¢asih in
programersko delavnico za otroke. Muzej
novej$e in sodobne zgodovine Slovenije
pa bo na dnevu odprtih vrat predstavil svo-
je zbirke in Sisko na fotografijah Marjana

Cigli¢a. V dneh do konca festivala si bos-
te lahko v Studiu Biskvit na Celovski cesti
149 izdelali kaj lepega iz gline, se v Centru
in galeriji p74 na Trgu prekomorskih bri-

gad 1 udili animacije z Daliborjem Bori-
jem Zupancicem, v Knjiznico Siska pa vas
vabijo na ucenje programiranja z uporabo
robota Lego Mindstorms Educator. To pa $e
ni vse. Tudi kuhali boste s Patricijo Horvat
iz Masterchefa Slovenija, kolesarili in plesali
ob dobri glasbi, festival pa se bo koncal 13.
septembra z veCerom kratkih filmov pred
Kinom Siska na Trgu prekomorskih brigad 3.
Ni slabo za nekdanje podezelsko pred-
mestje s furmanskimi gostilnami in njivami,
na katerih so kasneje zrasle modernisti¢ne
stanovanjske soseske, industrijski gigant
Litostroj, trgovine, vrstne hie, Sole in veliko
zelenih povrsin. Danes je okoli centra urba-
ne kulture Kino Siska ve¢ kot 30 ateljejev,
ustvarjalnih inkubatorjev, razstavnih prosto-
rov; centrov za obiskovalce in muzejev. Pred-
vsem pa se lahko pohvali s prebivalci, ki so
kljub neverjetni pripadnosti do ene in edine
Siske vedno veseli vsakega obiskovalca.

Program festivalov Cela Siskarija in
Teden ljubljanskega turizma najdete na
spletni strani visitljubljana.com

v sklopu Prireditve. Vabljeni!

Ljubljana za Ljubljan¢ane
Obiskovalci nasega mesta
glas o njegovi lepoti,
prijaznosti in gostoljubnosti
nosijo dale¢ po svetu. Vse,
kar jih navdusuje, lahko
dozivite tudi sami med
Tednom ljubljanskega
turizma od 23. do 29.
septembra. Organizatorji
pri Turizmu Ljubljana so v
program vkljucili edinstvena
dozivetja, kot so zajtrk na
hotelski terasi, delavnica
ro¢nega oblikovanja
nakita, sprehod po Barju,
voden ogled obnovljenega
Ljubljanskega gradu,
nagradna igra Lov za
izgubljenim zakladom, dan
odprtih vrat v hotelu Grand
Plaza in Se veliko drugih. S
Stevilnimi partneriji zelijo
namrec¢ skupaj pokazati,
kako turizem bogati

nase mesto in kaj imamo
do tega vsi mescani.
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Dobro se pripravite

na maraton

Tek se zacne veliko prej kot 19. in 20. oktobra, ko bodo tekaci stopili na startno ¢rto NLB 28.
Ljubljanskega maratona. Poleg tekaskih pravil imajo veliko vlogo Se motivacija, usmeritve in spodbuda.
Zato so organizatorji letos ustanovili demo team NLB 28. Ljubljanskega maratona, v katerega so vkljucili
strokovnjake za Sport. Ti so pripravili nekaj nasvetov za vse, ki se boste odpravili na to veliko preizkusnjo
po ulicah naSega mesta. Nanjo se lahko Se do 23. septembra prijavite na spletni strani ljubljanskimaraton.si.

SIMONA MARKOVIC, BORIS FLUHER, ANZE KOSMAG, ZIGA LAH

TekasSke priprave

v zadnjem mesecu

Ko odstevamo zadnje dneve do NLB 28. Ljubljanskega maratona, ne preizku-
$ajte novih stvari in ne eksperimentirajte. Drzite se nacrta, ki ste si ga zastavili,
in verjemite vanj. Postopoma zmanjsujte trajanje treninga in ve¢ asa namenite
regeneraciji. Z dobrim ogrevanjem, raztezanjem in kakovostno prehrano boste
zmanjgali verjetnost nastanka poskodb tik pred tekmovanjem. V tednu dni pred
maratonom naredite najve¢ dva krajsa lahkotna teka, ki naj vkljucujeta ogreva-
nje, kakrdnega boste naredili na dan tekmovanja. S tem boste ohranili migi¢ni
tonus in se malo predihali. Ne pozabite, v zadnjem mesecu ne morete narediti
vec veliko dobrega, lahko pa naredite veliko slabega.

Psiholoska

priprava

Trenirali ste veliko, telo je pripravljeno,
pripravljene pa morajo biti tudi misli. Zelo
pomembno je imeti nadzor nad situacijo,
zato si pripravite nacrt tekmovalnega dne.
Kdaj morate vstati, kaj boste jedli, kako bos-
te prishi na prizorisce, kje boste pustili stvari,
kako se boste ogreli, kdaj morate biti na star-
tu. To so vprasanja, na katera morate imeti

odgovore Ze nekaj dni pred tekmovanjem.
Seveda boste trpeli. Tezko bo, utrujeni boste
in bolelo bo. Je pa nagrada zato toliko vedja.
Ne podcenjujte modi samogovora. Misli, kot
je »na to sem se pripravljal vse leto« ali »toliko
stvarem sem se odrekel zaradi tegac, lahko
med tekom delajo ¢udeze. Najpomemb-
nejSe pa je, da se ne obremenjujete prevec.
Po svetu je vsako leto na tiso¢e maratonov,
ki jih pretece na milijone ljudi. Kako tezko
je sploh lahko?
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llustracija: Jernej Zumer

Prehrana in hidracija

V dnevih pred maratonom je pomembno,
da zapolnite zaloge glikogena v telesu. To nare-
dite s skoraj dvakratnim vnosom in spremembo
vira ogljikovih hidratov. UzZivajte laZje prebavljive
enostavne ogljikove hidrate, ki vsebujejo manj vla-
knin (bel kruh, testenine, marmelade, sladke pija-
&e). Tako prehrano lahko uvedete dva dneva pred
tekmo, zadnji obrok naj bo dve uri pred startom.
S povecanim vnosom ogljikovih hidratov pride
tudi povecana potreba po hidraciji. Vodi dodajte
elektrolite in jo ez dan pijte po pozirkih. Pazite,
da boste zauzili ve¢ tekoline kot sicer! Dve uri
pred tekom zauzijte $tiri decilitre tekocine, med
tekom pa pijte dva do tri pozirke na 20 minut. Po
teku spijte liter in pol tekoCine za vsak izgubljen
kilogram. Opisani protokol preizkusite, da vidite,
ali vam ustreza.

Tekaska oprema

Pri izbiri tekaske opreme najprej pomislite na udobje, zato naj bodo
oblaila iz hitro susecih se materialov in ne preve¢ ohlapna. Izogibajte
se bombaznim majicam, saj hitro vpijejo znoj, med tekom pa posta-
nejo tezke in neudobne. Pri izbiri tekaskih copatov upostevajte speci-
fike svojega stopala in terena, po katerem boste tekli. Profili tekaskega
copata se zelo razlikujejo po namembnosti, od terena pa je odvisno,
kaksno blazenje si boste izbrali. Ce tecete po razlicnih terenih, imejte
za to vec tekaskih copatov. Zamenjajte jih pravocasno, saj s pretece-
nimi kilometri izgubijo svojo funkcionalnost. S tem zmanjsate tudi
moznost poskodb. Ce Zelite med vadbo spremljati svoje tekaske
rezultate, tempo in sréni utrip, pa si lahko omislite tudi $portno uro.
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Skoraj tako pomemben kot trening je tudi
pocitek. Brez tega ne moremo doseéi optimal-
ne vzdrzljivosti, modi ... Pocitek omogoca telesu
tako imenovano superkompenzacijo. Ta deluje
tako, da med treningom nasa sposobnost, ki jo
treniramo, upade. Po pocitku se nasa sposob-
nost nato poveca (predvsem na racun poveca-
nja zalog energije v telesu, zadebelitve migi¢nih
vlaken, krepitve vezi ...). Brez pocitka bi vse
te strukture in zaloge pocasi nazadovale, kar bi
lahko vodilo v bolezenska stanja ali poskodbe.
Pomemben je pocitek med intervali, med vad-
benimi enotami ter med cikli treninga. Vedja je
obremenitev, vedji pocitek bomo potrebovali.
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vsakem koraku

KAJA BENKO

f ; i predstavljate, da lahko na enem mestu

in v enem dnevu spoznate ve¢ $por-

tnih aktivnosti, se udelezite razli¢nih
vodenih vadb in delavnic ter uzivate v dobri
glasbi in druzbi dale¢ stran od zaslonov in
virtualnega sveta? Si? Super, potem vabljeni
7. septembra v park Tivoli, kjer bo od jut-
ra do poznega popoldneva potekal 2. Lju-
bljanski festival $porta, ki ga MOL pripravlja
v sodelovanju z Intersportom.

Telesna dejavnost je temelj za zdravo in
polno Zivljenje, saj krepi telo in duha ter nam
daje energijo za spopadanje z vsakodnevnimi
izzivi. Da boste laZje izbrali najprimernejso
rekreacijo zase, skupaj z druZino in prijatelji
obiscite Ljubljanski festival §porta. Spor-
tna drustva, zveze in klubi tam pripravlja-
jo vec kot 45 $portnih postaj, na katerih se
boste seznanili z znanimi in manj znani-
mi $porti, udelezili pa se boste lahko tudi
razli¢nih izzivov in tekmovanj. Bolj tekmo-
valni se boste tako lahko pomerili v uli¢-
ni kogarki, nogometu, odbojki, cestnem

kolesarstvu, rokometu, atletiki, namiznem
tenisu in urbanih $portih, pa tudi smucanju
in hobbyhorsingu. Ob tem bodo potekale
razli¢ne vodene vadbe, delavnice in meri-
tve telesne sestave, brezpla¢no pa si boste
lahko privoscili Se rekreacijo, ki jo v parku
Tivoli ponuja javni zavod Sport Ljubljana.
Svoja vrata bo med 5.in 7. septembrom obi-
skovalcem odprl Fitnes Tivoli na Celovski
cesti 25, kjer boste lahko preizkusili vad-
bo na orodjih in vodeno vadbo, dobrodo-
§li pa boste tudi na kopalis¢u, drsalis¢u in
v Tenis centru Tivoli.

Poleg $portnih navdusencev bodo festival
obiskali tudi najboljsi [jubljanski $portnice in
$portniki. Pozdravili boste lahko udelezen-
ce letosnjih olimpijskih iger, ki so si pot do
tja tlakovali z vadbo na mestnih $portnih
povrsinah, ter ¢lane ekip najmocnejsih Lju-
bljanskih klubov, ki nastopajo na evropskih
in svetovnih tekmovanjih.

Ker alkohol in $port ne gresta skupaj,
bo tudi letodnji festival potekal pod geslom
»Cista nula, Gista vest«. Torej brez ponudbe
alkoholnih pijag v Casu festivalskega pro-
grama. Pa Se eno veliko prednost ima Sport.
»Sport je lajv«, je aktivnost v Zivo, ki nas
popelje dale¢ stran od zaslonov. Zato bo na
festivalu §porta sodelovala tudi ekipa Centra
pomodi pri prekomerni uporabi interneta
Logout, ki poleg poligona pametne rabe
zaslonov pripravlja $e brezpla¢na individual-
na svetovanja za druzine. Pomagali vam
bodo sestaviti u¢inkovit in zdrav druzinski
dogovor o uravnotezeni uporabi digitalnih
naprav. Cez dan bo za svetovanje na voljo 11
terminov, prijave bodo zbirali na festivalu.

Kampanjo »Sport je lajv« podpira tudi
Telekom Slovenije s projektom UZivajmo
pametno. Pred nami je torej $portno obar-
van vikend, s tem pa pestrega dogajanja
ne bo konec. Ljubljanski $portni klubi in
drustva bodo septembra na $iroko odprli
vrata in brezpla¢no predstavljali svoje pro-
grame. Izbira je res pestra, zato verjamemo,
da bo prav vsak nasel $port in druzbo, ob
katerih bo lahko poskrbel za rekreacijo in
dobro pocutje.

Celoten program 2. Ljubljanskega
festivala Sporta s termini dnevov
odprtih vrat javnega zavoda Sport
Ljubljana ter ljubljanskih Sportnih
klubov, zvez in drustev najdete na
spletni strani sport.ljubljana.si.
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Vsak

Po stevilu plesalcev, osvojenih
evropskih in svetovnih titul
ter registriranih plesnih
studiev se Ljubljana umesca

v sam vrh plesnih prestolnic.
Vendar se je v zadnjih treh
desetletjih na domacdi sceni
marsikaj spremenilo. Nekdanje
skupnosti so se razdrobile

v nepregledno mnozico
posameznikov, od katerih

si vsak poskusa izbojevati
svoj prostor na plesiscu.

TOMAZ MIHELIC

~

e ste se v osemdesetih in

devetdesetih letih prej$njega

stoletja pobahali, da plesete

v plesni $oli Kazina, Urska
ali pri Mojci Horvat, ste si pri sosolcih
hitro prisluzili zvrhano mero ob¢udova-
nja. Trije najvedji mestni rivali so nareko-
vali ritem vsej drzavi in zagotavljali srdite
boje na plesnem parketu. Njihovo glavno
orozje so bile osupljive koreografije, z nji-
mi pa so se redno izmenjevali na vrhu slo-
venskih in mednarodnih tekmovanj. Od
omenjenih velikanov so ostali le Se obrisi
nekdanje slave, ohranila pa se je bogata
zapus¢ina, ki jo nekdanji ucenci predajajo
novim generacijam.

Plesalka in koreografinja Mojca Hor-
vat bo za vselej ostala sinonim Broadwaya,
ki ga je k nam bravurozno vpeljala skozi
muzikale. Danes sodeluje le $e pri skrbno
izbranih projektih, ob¢asno pa bolj za duso
vodi manjse skupine plesnih navdusenk. Z

Na letni produkciji plesne Sole Kazina
plesalci ob druzenju, glasbi in plesnih
zgodbah pokazejo, ¢esa vsega so

se naucili na treningih in tecajih.

Vv svojem ritmu

njeno neprekosljivo vizijo se je v podalpska
srca zasidralo Poletje v $koljki, prvi mladin-
ski film s plesno vsebino. Za vlogo glavne-
ga junaka, ki jo je zasedel David Sluga, se
je na avdiciji potegoval tudi Miha Krusic,
a je Ze takrat $trlel iz povpredja. »Bil sem
previsok. Ves ¢as sem poslusal, da mi bo to
delalo preglavice. Vendar mi je bila to naj-
bolj$a motivacija, da jim dokaZem nasprotno.
V Kazini sem pilil svoj talent in pridobi-
val znanje. Z odras¢anjem pa me je vse bolj
vznemirjala ideja o $irSem konceptu ple-
sa, ko ta ne bi bil zgolj v ozadju kot neka
spremljevalna kulisa, ampak bi se prestavil
v samo sredis¢e dogajanja,« pove lastnik Pro
dance studia na Stihovi ulici 20, edine tovr-
stne organizacije, ki se ukvarja z gledalis¢em,
televizijo in korporativnimi dogodki. Miha
velja za enega izmed zacetnikov nove ere
profesionalnega Sov plesa pri nas. Stevilni
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so Ze prej poskusili dvigniti njegovo raven,
a jim zaradi preobremenjenosti z zaprise-
go dolocenim plesnim $olam ni uspelo. »Jaz
sem se raje usmeril ven iz teh ozkih okvi-
rov. Leta 2003 sem dobil navdih, da pod
skupnim imenovalcem, ki ga je predstavljal
spektakularni koncert Siddharte na bezigraj-
skem stadionu, zdruzim vse najboljse plesal-
ke in plesalce. Naletel sem na upor razli¢nih
plesnih 3ol in na koncu se je zaradi koreo-
grafinje Natase Lovse prikljucil le Bolero.
Nekateri so morali celo prenehati trenirati
v svojih plesnih ustanovah, saj jim njihovi
nadrejeni niso dovolili sodelovanja v tem
povezovalnem projektu,« je iskren Krusic,
ki mu zaupa veliko producentov in reZiserjev.

Nad idejo o zdruZevanju modi se nav-
dusuje Se ena pomembna ljubljanska
plesna ustvarjalka, ki je od mladih nog pre-
dana tej izrazni umetnosti. Azra Pucko je

ustanoviteljica Libero Dance Centra in
Hige plesa na Ulici gledalis¢a 8 v BTC-
-ju. Triindvajset let je bila nepogresljiv del
plesne druzine Urska in ni skrivnost, da jo
je pokojni Tomaz Ambroz Zelel izoblikovati
v svojo naslednico. Se danes se z nostalgijo
spominja prve maturantske Cetvorke, katere
idejni vodja je bil prav njen obcudovani men-
tor. Kmalu zatem se je vse obrnilo na gla-
vo. Prevladal je obcutek, da vsakdo, ki ima
pet minut ¢asa, lahko odpre svojo Solo. »Mi
smo generacija pripadnosti, pluralnosti in
Ze kot otroci smo Ziveli za ples. Hrepeneli
smo po tem, da bi bili del necesa vecjega,
in s ponosom smo se ucili od najboljsih.
Spremembe pa so edina stalnica Zivljenja in
plesna dejavnost pri tem ni izvzeta,« pravi
poznavalka in dodaja, da so ljudje izgubili

Foto: Jernej Serjak

obcutek, kako je biti del skupnosti. Zahote-
lo se jim je svobode in so se podali na svoje.
Toda ratunica se ni tako zlahka izsla, saj se
le redki zavedajo, kaksni stroski so poveza-
ni s taks$nim zalogajem. »Vsakdo mora sam

izkusiti te lekcije, da bi zacel spostovati pred-
hodnike, ki so mu dali priloznost. Premalo
se pogovarjamo in si zaupamo, ko se dajejo
nasveti. Marsikomu, ki sanjari o svoji plesni
Soli, odsvetujem ta korak, kajti v trenutku,
ko jo bo odprl, bo prenehal plesati. To mi je
na srce polozil Ambroz, pa sem si mislila,
da pretirava. Zdaj je to moja kruta realnost,
ker sem kot menedzerka Sole izgubila prvot-
ni stik z ljubeznijo do giba. Preprosto ti ne
ostane ve¢ dovolj ¢asa, da bi bil v popolnosti
prisoten na vseh podrocjih. Dananji otroci
ne morejo razumeti, kako moc¢no smo bili
vpeti v ples. Takrat ni bilo spletnih plat-
form, da bi nas videli nastopati. Veliko se

Katarina Venturini, vodja Sole
Plesna zvezda, je bila v pleshem
paru z Andrejem Skufco veékratna
drzavna prvakinja in Stirikratna
svetovna prvakinja v standardnih in
latinskoameriskih plesih. V poletnih
mesecih vodi vecere plesa na
Pleénikovi ulici na osredniji trznici.

je spremenilo v sami Ljubljani, kjer s svet-
limi izjemami skoraj ni ve¢ plesnih vecerov.
Mesto je neko¢ ponujalo plesu vecjo pod-
poro, Ceprav razumem okolis¢ine. Iz treh
dominantnih plesnih 3ol se je v prestolnici
razbohotilo ve¢ kot 40 registriranih plesnih
drustev in Sol. Nemogoce je vse jemati

NI SE KONEC.
OBRNITE STRAN! D
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Plesna Sola Fredidance na
Zadobrovski 88 prireja plesne vecere
dunajskega in angleskega valcka,
fokstrota, quickstepa, ¢acacaja in
drugih druzabnih plesov. Leta 2022
pa so v Festivalni dvorani priredili
plesni spektakel Let's dance.

Foto: Jernej Prelac

Miha Krusi¢ je idejni vodja &
in koreograf svojega Pro
dance studia. Zahtevnejse
plesne tocke mu zaupajo
reziserji razvedrilnih
oddaj in producenti
vecjih dogodkov.

resno,« razlozi Azra, lastnica edine mlade
plesne ole, ki se je obdrzala. Postali so znani
po organizaciji najvedjih plesnih festivalov
pri nas. Po desetih letih bodo na mednarodni
dan srece obudili flashmob, nenapovedan
plesni utrinek, s katerim bo na ljubljanskih
ulicah mimoidoce presenetilo na stotine ple-
salk in plesalcev. 8. septembra pa bodo prisli
na vrsto najmlajsi, ki bodo lahko brezpla¢no
rajali na otroskem Libi FESTU v Smartin-
skem parku. Prihodnje leto nato pripravljajo
najvedje plesno presenecenje za prestolnico.

Sicer pa je od velikih treh ostala le
$e Kazina. Ta se po dogovoru z Ivom Bosca-
rolom seli v ljubljanski center nakupov BTC,
njen glavni uditelj pa ostaja Zeljko Bozc.
Na Dunajski cesti 49 kraljuje Bolero, v tem
trenutku najmocnejsa in najvedja plesna sola,

" Foto: arhiv plesne Sole Bolero

il
-

za kar je naértno poskrbel Zoran Kljun. Tudi
Plesno mesto na Cesti Ljubljanske briga-
de 33 se trudi z raznoliko ponudbo plesnih
zvrsti. Gresno bi bilo pozabiti na dvorane,
namenjene latinskoameriskim in standar-
dnim korakom. Fredidance na Zadobrovski
cesti 88, Plesni center Feniks na Vodovo-
dni cesti 25, Plesna $ola Diamant, ki jo vodi
Zoran Plohl na Dunajski cesti 190, in Plesna
zvezda Katarine Venturini na Spanski ulici
5 ohranjajo visok nivo profesionalizma. Prav
nasa virtuozinja sambe, rumbe in razgibane-
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Foto: arhiv plesne sole Fredi

Plesno Solo Bolero sta ustanovila
plesna strokovnjaka Janja Pusl in
Zoran Kljun, nekdanja vice drzavna
prvaka v standardnih plesih. Plesu
je predana tudi njuna h¢éi Nika
Kljun, ki v ZDA sodeluje s stevilnimi
uveljavljenimi glasbeniki.

pred Mesarski most, vnesla vroco poletno
salso. Tam se boste ob sredah lahko vrteli

vse do konca septembra.

Svoje misli sta z nami delila $e dva ples-
na talenta, ki sta se kalila v Ljubljani. Mlada
koreografinja Karin Putrih se je iz izurjene

plesalke prelevila v kreativno vodjo vedjih

skupin. Nazadnje je sodelovala z orga-

o
nizatorji poslovilnega vecera Gorana » .
o - < . |
Dragica, in kot opaza, so za vedje pri- "
loznosti angazirani eni in isti obrazi.
»Vsak ima svoj primat, zato moras
biti vztrajen, e zeli§ priti na vrsto.

Vendarle je v ospredju kakovost, po kate-
ri smo prav v Sloveniji zelo cenjeni. In ne,
ni dovolj spremljati YouTuba ali TikTo-
ka, da bi osvojili vso kompleksnost plesa.
Osnov in napredka se boste lahko naudi-
li samo v $olah, kjer poucujejo mojstri,«
nam zaupa Karin.

Eden taksnih je brez dvoma na podro&ju
plesa najbolj slaven in opevan Ljubljan¢an,
ki si je z garaskim pristopom prislu-
7il zaupanje svetovnih zvezd. Anze
Skrube je s skupino Maestro zas-

tavil nova merila, ki so vsem
zazgled. Sam pa je k plesu in
koreografijam dodal se rezijo
najvecjih koncertov, odmev-
nih videospotov in drugih viso-
koproracunskih projektov. »Ples
se danes dojema drugace kot nekoc.
Verjetno zato, ker so razne delavnice
in slavni koreografi zdaj bistveno
bolj dostopni. Jaz sem moral vse leto
varéevati, da sem se lahko z avto-
busom zjutraj odpeljal v Nemcijo
na ucne ure in zveCer nazaj. Mladim
pa je danes tezko priti iz Kranja v Lju-
bljano, kjer gostuje kako zvenece ime.
Na sreco je Se vedno veliko neizbrusenih
diamantov, ki jih odkrivam z najvedjim
veseljem in jih usmerjam proti vrhu. Pot

je dolga, trnova, prostora pa je le za naj-
boljse. Pri tem pa ni odve¢ zavedanje, da je
ples veliko ve¢ kot samo gibanje ob ritmu
glasbe. Je namre¢ nacin Zivljenja ali kar
Zivljenje samo.«

Azra Pucko je ustanovila Libero Dance
Center, da bi svoje bogate plesne
izkuSnje prenasala na nove generacije
mladih plesalcev. Poleg uspehov na
Stevilnih tekmovanjih je sodelovala
tudi z glasbeniki, kot so Magnifico,
Plavi orkestar in Alenka Godec.

Foto: arhiv plesne Sole Libero Dance Center
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Foto: Johan Karlsson
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% PRIPOROCAMO

Foto: f3zo.si

AKTIVNI

FESTIVAL
ZA AKTIVNO
STAROST

Osrednja tema letoSnjega Ze 23. Festivala

za tretje Zivljenjsko obdobje, ki bo med 30.
septembrom in 2. oktobrom v Cankarjevem
domu na Presernovi cesti 10, bo aktivna
priprava na aktivno upokojitev, zato ste

nanj vabljeni tako upokojenci kot tudi tisti,

ki se boste kmalu upokojili. O tem bo tekla
beseda na okrogli mizi, ki jo bo vodila

Vlasta Nussdorfer, program pa je poln tudi
izobrazevalnih delavnic, predavanj o aktivhem
in zdravem staranju, sejemskih predstavitey,
kulturnih dogodkov in medgeneracijskih
druzenj. Dogodek pripravljata soorganizatorja
Mestna zveza upokojencev Ljubljana in
Proevent. V sredisc¢u festivala bo tudi MOL.
Skupaj z javnimi zavodi bo predstavljala Sirok
nabor aktivnosti za starejSe, ki so na voljo v
Ljubljani. Vstop je prost, program pa si lahko
ogledate na spletni strani f3zo.si.

Clovek in umetna
inteligenca

O umetni inteligenci in njenem
vplivu na svet, kot ga poznamo,
bo tekla beseda na dogodkih
projekta Humanistika, to si

til, ki jih v sklopu evropske

noci raziskovalcev pripravlja
Filozofska fakulteta v Ljubljani v
sodelovanju z drugimi ¢lanicami
Univerze v Ljubljani in partner;ji.
27. septembra vam bodo
znanstveniki z razli¢nih podrocij
na predavanijih, delavnicah,
okroglih mizah in celo na plovbi
po Ljubljanici podrobneje
predstavili zelo zanimive teme,
kot so raba umetne inteligence
Vv poslovnem svetu, metode
umetne inteligence za avtonomno
plovbo, 3D-tiskanje objektov,
generiranih z umetno inteligenco,
in raziskovanje molekule Zivljenja
DNK z bioinformacijskimi orodiji.
Veliko vsebin pripravljajo tudi za
osnovnosolce in srednjesolce, saj
bo umetna inteligenca po vsej
verjetnosti povsem obicajen

del njihovega vsakdanjika. Vsi
dogodki bodo brezplac¢ni,
program projekta Humanistika, to
si ti! pa si lahko v celoti ogledate
na spletni strani humanistika.si.

Foto: Doris Kordi¢, Primoz Korosec

Dva dneva za zdravje

Vsi, ki radi zdravo in aktivno zivite ali pa bi radi zaceli
malce bolj skrbeti zase, ste v soboto, 7. septembra,
med 9. in 15. uro vabljeni na Kongresni trg na

9. Festival zdravja. S strokovnjaki se boste lahko
pogovorili o zdravem Zivljenjskem slogu in pravilni
uporabi zdravil, demenci in zdravi prehrani, predstavili
vam bodo nego koze, temeljne postopke ozivljanja,
vam izmerili krvni tlak, venski pretok, kakovost koze
in krvni sladkor ter vas malce razgibali z vajami
zumbe. Na stojnicah se bodo predstavili ponudniki
medicinskih pripomockoy, izdelkov za nego in
prehranskih dopolnil, za zabavo pa bo poskrbela
skupina Raubarji. Program festivala je objavljen

na spletni strani lekarnaljubljana.si. 21. septembra
pa v okviru evropskega tedna Sporta v Hali Tivoli
na Celovski cesti 25 obiscite Be Active dan. Na
delavnicah joge, aerobike, aquagyma, funkcionalne
vadbe, bodyarta, x-bodyija, nordijske hoje in drugih
oblik vadbe vas bodo vodili znani Sportni obrazi,
od katerih se lahko naucite veliko koristnega za
vzdrzevanje zdravja in dobre telesne kondicije.
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Pristojna sem za
preverjanje varnosti na
gradbiscih. Smo terenci,
kot se rece. To pomeni,
da skrbimo za ekipe na
vseh gradbenih obmogjih
oziroma investicijah

Energetike Ljubljana. Moje F =

delo sicer ve¢inoma Se
¢ vedno opravljajo moski.
Priznam, moski svet je
prijeten in ni¢ nimam
- proti, da sem vsak dan
obkrozena z njimi.

= FRANCKA,
Energetika Ljubljana

LJUBLJANA

SMO LJUDJE

Veliko mestno druzino sestavljajo
Mestna uprava MOL, Javni holding
Ljubljana z javnimi podjetji Voka
Snaga, Ljubljanski potniski promet,
Ljubljanska parkiris¢a in trznice, ZALE
in Energetika Ljubljana. V njej so tudi
Javni stanovanjski sklad, Gospodarsko
razstavisCe in drugi javni zavodi,
katerih ustanoviteljica je MOL. V njih je
skupaj zaposlenih vec¢ kot 12.000 ljudi,
ki vsak dan zagotavljajo zanesljive
mestne storitve in visjo kakovost
zivljenja. Nekaj posameznikov lahko
spoznate v plakatni galeriji Figovec

na Slovenski plos¢adi, kjer bo do 3.
oktobra na ogled razstava z naslovom
Ljubljana smo ljudje.

Zvoéni sprehodi po mestu

Mestu boste lahko prisluhnili na TO)potu, festivalu
korenite zvoc¢ne hoje, ki bo med 25. in 29. septembrom
potekal v Cukrarni na Poljanskem nasipu 40 in

drugih javnih prostorih Ljubljane. Pridruzite se
umetnikom, teoretikom in radovednim sprehajalcem
na razli¢nih tematskih pohajkovanjih po mestu, kjer
boste lahko prisluhnili akustiki, zgodovini, ekologiji,
druzbenemu zivljenju in spreminjanju nesliSnega

v sliSno. Program festivala je objavljen na spletni

strani steklenik.si. Vsi dogodki so brezplacni.

Bowrain na odru Kina Sigka

Svoj novi album Million Homes bo

26. septembra v Kinu Siska na Trgu
prekomorskih brigad 2 predstavil
skladatelj, pianist in glasbeni producent
Tine Grgurevi¢ - Bowrain. Njegova
glasba, ki bi jo najlazje opredelili kot
sofisticiran elektropop, je pravzaprav
sanjsko popotovanje po ¢udovitih zvoénih
krajinah, v katerih lahko srecate tudi
sami sebe. Med stevilnimi glasbenimi
gosti bo na koncertu nastopila tudi
Kiki, izjemna mlada glasbenica, ki v
svojih pesmih pripoveduje skrivnostne
zgodbe domace folklore. Vstopnice
dobite na spletni strani kinosiska.org.

Metal na Vicu

Tudi ljubljanski metalci imajo svoj praznik, imenuje se MetalWitch
in je del prireditve Viski dan sosedov - tokrat bo v Cetrtek,

19. septembra, v Klubu Cirkus na Trgu mladinskih delovnih
brigad. Tam boste lahko svoje lasis¢e zavrteli v ritmih domacih
heavy metalcev Godzila ter melodi¢nih doom death metalcev
Doomas in black death metalcev Depresy s Slovaskega. Koncert
je brezplacen, zato res nimate opravicila za izostanek.
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¥ NAPOVEDUJEMO

V CETRTNIH SKUPNOSTIH
SE DOGA]JA. PRIDRUZITE SE!

BEZIGRAD

Dan €S Bezigrad

Za tradicionalno prireditev Dan CS
Bezigrad pripravljamo zabavne,
Sportne in izobrazevalne vsebine,
namenjene vsem generacijam.
Celoten program bomo objavili na
spletnem mestu CS Bezigrad in
njenem profilu na Facebooku. V
primeru dezja prireditev odpade.
17. septembra od 15.30 do 19. ure
Park literatov ob Zelezni cesti

CRNUCE

Dan €S Cmuée

Na prireditvi, ki bo potekala tudi pod
okriliem Evropskega tedna mobilnosti,
bodo sodelovali ¢lani kulturnih, Sportnih
in humanitarnih drustev, tabornikov

in gasilcev ter Mestne knjiznice
Ljubljana in Mladih zmajev. Obiskovalci
bodo lahko pokusili jedi domacih
gostincev in si ogledali izdelke drugih
ponudnikoy, ki dajejo kraju svoj pecat.
19. septembra ob 15.30

Prostor med kulturnim, gasilskim in
zdravstvenim domom, Dunajska 367

DRAVL]JE

Telovadba na prostem

Vabljeni na jutranjo telovadbo na
prostem s 1000 gibi ter na vadbo
Dihamo z naravo, ki sta namenjeni
vsem generacijam. Za vec informacij
o vadbi 1000 gibov lahko poklicete
Angelco Skripec na tevilko 051/342
184, o vadbi Dihamo z naravo pa
Mojco na Stevilko 031/432 988.
1000 gibov: vsak delavnik ob 8. uri
Dihamo z naravo: vsako sredo ob 8.30
Zbor pred Domom krajanov
Dravlje, Draveljska 44

GOLOVEC

Povezujemo Stepanjsko - skupaj za boljso
sosesko!

Vabimo vas na 3. festival Povezujemo
Stepanjsko, ki je poleg zabave tudi

¢ odli¢na priloznost za povezovanje

soseske Stepanjsko naselje. Pripravlijamo
Sportne igre, kulturni program, dejavnosti
za otroke, predstavitve in delavnice
Sportnih klubov ter pokusnjo dobrot
mednarodnih kuhinj. Za vec¢ informacij
lahko pokli¢ete stevilko 040/306 346 ali
piSete na stepanjskoljubljana@gmail.com.
7. septembra od 15. do 19. ure

Sportno igrisée pred Centrom CS
Golovec, Pesarska cesta 14

MOSTE

FuZinetlon

Na tradicionalnem Fuzinetlonu
»Ozivimo Fuzine - sosed sosedu
Clovek, ki ga organiziramo skupaj

z drustvom Skupnostni programi za
mlade, pripravljamo Sportne aktivnosti,
glasbene in pevske nastope, poligone,
fusbaligo in Se veliko zanimivega, s
C¢imer zelimo otrokom, mladostnikom
in odraslim priblizati alternativne
nacine prezivljanja prostega casa.

19. septembra ob 15. uri

Zelenica pred stavbo

na Preglovem trgu 15

POSAV]JE

Druzenje z Mladimi zmaji

Mladi zmaji vabijo mlade na
prostocasne aktivnosti, igranje
razliénih Sportov, druzabnih iger in
druzenje ob zanimivem pogovoru.
Vsako sredo od 77. do 19. ure
Igrisce pred Forco za Bratovsevo
ploséadjo ali sedez CS Posavje
na Bratovsevi plos¢adi 30

RUDNIK

Dan €S Rudnik

Dan se bo zacel z Oskarjevim pohodom
ez Golovec, nadaljeval pa s srecanjem
krajanov, kjer boste spoznali dejavnosti
drustev, zavodov in drugih organizacij,
se udelezili predstavitev, delavnic in
Sportnih aktivnosti ter pokusili lokalne
dobrote. Vabljeni, na Dnevu €S Rudnik

se najde nekaj za vsakogar!
i 21. septembra od 11. do 16. ure

Pred dvorano Krim, Ob
dolenjski Zzeleznici 50

SOSTRO

Zadvorska golazijada

Na Zadvorski golazijadi lahko
sodelujejo drustva in organizacije
ter skupine krajanov, ki se bodo
pomerile v kuhanju golaza.

8. septembra od 9. do 15. ure
Brunarica Zadvor, Cesta 13. julija 86

SENTVID

Jesensko sreéanje CS Sentvid

Drustva in druge nevladne organizacije
bodo predstavili svoje dejavnosti z
nastopi na odru in delavnicami ter na
stojnicah z informativnim gradivom.
28. septembra od 11. do 14. ure

Rugy igris¢e Oval v Guncljah

vi€

Viski dan sosedov

Ucenci viskih osnovnih Sol se bodo
pomerili v malem nogometu,
obcani pa v balinanju.

12. septembra ob 16. uri

Sportni park Svoboda,

Gerbiceva ulica 61

Novice, razli¢ne informacije,

pa tudi mesecni napovednik vseh
dogodkov v ¢etrtnih skupnostih na
obmocju MOL so na spletni strani
ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/
cetrtne-skupnosti-v-ljubljani.

Vsi navedeni dogodki so brezplacni.
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% KUHAMO

Foto: Marjan Verc

Houston, imamo jeSprenj!

tudi ekipa BIC Ljubljana. Od primerne
tehnoloske priprave in dostopnosti sestavin

Astronavti morajo med plovbo
po vesolju jesti, zato je ameriska
vesoljska agencija NASA
razpisala kulinari¢ni natecaj, da
bi z njim pridobila recepte za
njihovo prehrano. Udelezili so se
ga tudi Studenti Biotehniskega
izobrazevalnega centra Ljubljana
in osvojili odlicno tretje mesto.

NINA KOZAR

dor skozi vesolje ne pluje na ladji
Death Star, ki slovi po svoji kanti-
i, v vesolju ne bo prav dobro jedel.
Mednarodna vesoljska postaja nima prosto-
ra niti za posteno posteljo, kaj Sele kuhinjo,
poleg tega v mikrogravitacijskem okolju vse
fréi po zraku, da je treba prigrizek najprej
uloviti, preden si z njim potesis lakoto.
Amerigka vesoljska agencija NASA
pa zeli svojim astronavtom vseeno ponudi-
ti kar se da dobre in hranljive obroke, zato
je priredila mednarodni natecaj za pripra-
vo vesoljskega zajtrka, v katerem je navedla
kup dejavnikov, ki jih je morala upostevati

do specifiénih prehranskih zahtev, otezene
prebave ter oslabljenih ¢utov za vonj in okus
vesoljskih mornarjev.

Mala malica, so si rekli Anze Jarc in Mar-
ko Jeraj, $tudenta Zivilstva in prehrane, Hana
Wolf in Aljaz Ritmanié, ki §tudirata gostin-
stvo in turizem, ter njihova mentorja, preda-
vateljica Katarina Smole in instruktor Andrej
Molk. Z upostevanjem fizioloskih potreb,
ki jih ima ¢lovesko telo med bivanjem v veso-
lju, so pripravili recept za jeSprenj s suhi-
mi hrugkami, orehi in dimljenim tofujem,
nekaksno variacijo na temo tradicionalnega
slovenskega ri¢eta. Z njim so se kot edina
evropska $ola uvrstili med najboljso dese-
terico tekmovanja NASA HUNCH Culi-
nary Challenge. Aprila so se tako odpravili
na finalno tekmovanje v Johnson Space Cen-
ter v Houston, kjer pa so se srecali z novim
izzivom. Kako namre¢ v ZDA kupiti vseh
19 sestavin, med katerimi so denimo je¢men,
dimljen tofu, ebula, krompir, korenje, peter-
siljeva korenina, pastinak, fizol, suhe hruske.
»Dimljenega tofuja v Houstonu ne poznajo.

Nikjer ga ni bilo mozno kupiti. Ni nam pre-
ostalo drugega, kot da kupimo navaden ¢vrst
tofu. V neki Zar restavraciji smo prosili, ali
nam ga lahko predimijo, in so ga. Z vese-
ljem. Suhe hruske pa smo odbrali iz emba-
laze mesanega sadja,« so o svoji iznajdljivosti
povedali ¢lani ekipe.

Komisija, ki je ocenjevala jedi, je bila
sestavljena iz 23 ¢lanov, med katerimi je
bila tudi astronavtka. V nasprotju z drugimi
kuharskimi tekmovanji tokrat niso uposte-
vali postopka priprave jedi in njenega videza,
ampak je bila zelo pomembna sestava obro-
ka. Nasa ekipa jih je navdusila s tem, da jed
izhaja iz tradicionalne slovenske kulinarike,
zzgodbo o dimljenem tofuju pa so v dvorani
pozeli velik aplavz.

Slovenski jeSprenj sicer ne bo poletel
v vesolje, bodo pa tja poletela imena ¢lanov
nase ekipe, ki je zasedla odli¢no tretje mesto.
Vsak od njih se je namre¢ podpisal na vrata
omarice za vesoljsko ladjo, z odli¢no uvrsti-
tvijo pa so pridobili tudi moznost $tipendije
na ameriski univerzi Sullivan v Kentuckyju.
Zato jim lahko zazelimo $e veliko uspehov,
astronavtom pa dober tek.
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