Mestna obc¢ina
Ljubljana

Mestna uprava
Sluzba za lokalno

samoupravo

AmbroZev trg 7, 1000 Ljubljana

t: 01 306 48 30

glavna.pisarna@ljubljana.si, www.ljubljana.si

Za vas smo zbrali dogodke, ki se v mesecu januarju odvijajo po CS in so za obiskovalce brezplani**. Dogodki so razliéni po vsebini, vsi pa zelo zanimivi in

poucni. Priporocamo!

Napovednik dogodkov lahko spremljate tudi na tej povezavi: https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/cetrtne-skupnosti-v-ljubljani/

**pLACLJIVI DOGODKI SO OZNACENI Z *

Pridrzujemo si pravico do morebitnih sprememb, ki lahko nastanejo s strani organizatorja.

in Quigong

DOGODEK/CS KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA
CS BEZIGRAD
Tedaj in vadba TAI CHI | Taijiquan (Tai chi, taj ¢i) je kompleksna oblika Qigonga v gibanju. Je Vsak ponedeljek, Belokranjska 6, mala

starodavna kitajska borilna vescina, ki se v novejSem casu uveljavlja predvsem
kot sprostilno meditativna ves¢ina krepitve vitalne zivljenjske energije. Je
izjemno ucinkovita ves¢ina doseganja notranjega ravnotezja, ki se Se posebej
obnese v danasnjem hitrem tempu kot blagodejna oblika telesno nezahtevne
protistresne vadbe. Organizira: drustvo TOLMUN. Kontakt: Igor: 041 430 650

od 9.30 do 11.00 ure,
od 17.30 do 19.30 ure
in Cetrtek,

od 9.30 do 11.00 ure,
od 17.30 do 19.30 ure

dvorana

Delavnica o temeljnih
postopkih ozivljanja in
prikaz uporabe
defibrilatorja

Defibrilator je aparat, s pomocjo katerega lahko reSimo Zivljenje nekomu s
srénim zastojem. Nau€imo vas pravilne uporabe tega aparata. [zvedene bodo
tudi brezplac¢ne meritve krvnega sladkorja, tlaka in holesterola. Brezplac¢na
delavnica je namenjena vsem generacijam. Meritve bodo izvajali $tudenti
Drustva studentov medicine, Projekt misli na srce. Prisréno vabljeni!

Cetrtek, 19. 1. 2023
ob 18.00 uri

Dom skupnosti, Belokranjska

ulica 6 (Savsko naselje)

LJUBLJANA

'|il.*,.

unesco

Clanica mreze
kreativnih mest
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CS CENTER

Vadba Teraflow Teraflow je meSanica starodavnih in sodobnih tehnik gibanja, terapevtskih vaj | Vsak ponedeljek, Stefanova 11, dvorana
ter vaj, ki so prilagojene odpravljanju tegob, nastalih pri sedecem, in stresnem | od 19.00 do 20.30 ure
nacinu zivljenja. Poskrbi za celo telo: hrbtenico, sklepe, miSice, gibljivost,
motoriko, izboljSuje psihofizicno pocutje ter vraca stik s telesom.

OM Chanting Je sprosc¢ujoca tehnika za vse generacije! Ni potrebno, da imate posluh, vsak Vsak ponedeljek, Stefanova 11, dvorana

zna peti oz. Cantati OM. OM Chanting kot se izvaja je izredno moc¢na, varna,
vec tiso€ let stara skupinska tehnika. Transformira negativnosti v pozitivno
energijo. Podpira custveno, dusevno in fizicno zdravje in vzpostavlja
ravnovesje.

Info in prijave (sms): 031 665 351 Tjasa Vidmar, OM Chanting organizator.

od 17.30 do 19.00 ure

Joga HATHA - Joga za
starejSe

Vadba joge HATHA, namenjena starejSim.
Vaje so usmerjene v vzdrzevanje ravnovesja in proznosti telesa, proznosti
sklepov, miSic ter dihalne vaje.

Vsak &etrtek od 10.00 do

11.30 ure

Stefanova 11, dvorana

Vadba Uglasevanje
telesa

Plesna tehnika po Mariji Vogelnik - Mary Wigman. Izrazni ples, telo in
prostor. Izhaja iz hrbtenice navzven in zajame celo telo. Znacilnost plesa so
osmice. Ve¢ informacij, Brina Vogelnik: brina.vogelnik@guest.arnes.si.

Vsako sredo,
od 19.00 do 20.30 ure

Stefanova 11, dvorana

Caj ob petih — Tedenske
sreCevalnice in
ustvarjalnice

Tedenska srecanja in druZzenja s HD Nikoli sam, pogovori, prostoro¢no
ustvarjanje, druzabne igre (karte, tarok, $ah, ¢lovek ne jezi se). Srecanje
namenjeno vsem generacijam. Ob lepem in toplem vremenu se pogosto
odpravimo tudi na sprehod v naravo in bliznjo okolico (Tivoli, Roznik ipd.).
Vsak udeleZenec brezpla¢no prejme tudi topel napitek (¢aj ali kavo) ter se
posladka s keksi.

Vsak Cetrtek,
od 15.00 do 19.00 ure

Stefanova 11, mala sejna
soba

Vadba Glasbene skupine
Kolovrat

Clani glasbene skupine Kolovrat, ki so del folklorne skupine, se dobivajo na
rednih vajah, kjer se ucijo novih glasbenih tock, kot tudi izpopolnjujejo ze
osvojene to¢ke. Pred nastopi imajo tudi dodatne vaje kot pripravo na nastop.
Namenjena je vsem generacijam.

Vsak Cetrtek,
od 15.30 do 17.00 ure

Stefanova 11, dvorana

Vadba folklornih plesov
s folklorno skupino
Kolovrat

Folklorna skupina se tedensko srecuje na rednih vajah, kjer se ucijo novih
plesnih korakov, kot tudi izpopolnjujejo Ze osvojene plesne tocke. Pred nastopi
imajo tudi dodatne vaje kot pripravo na nastop.

Vsak Getrtek,
od 17.00 do 19.00 ure

Stefanova 11, dvorana
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CS CRNUCE

Predavanje o demenci

Mestna obcina Ljubljana v sodelovanju z Alzheimer Slovenija - drustvo
Spomincica organizira predavanje na temo demence. Na predavanju boste
izvedeli splosno o demenci (prvi znaki, postavitev diagnoze, komunikacija z
osebami z demenco, preventiva), predstavitev Spomincice (poslanstvo,
dejavnosti), neformalna oblika skrbi za osebe z demenco v domacem okolju
(potrebe, stiske in zascitni dejavniki neformalnih oskrbovalcev pri
spoprijemanju z negativnimi vidiki oskrbe). Vstop prost!

Torek, 10. 1. 2023 ob 17.30
uri

Sedez CS Crnuce, Dunajska
cesta 376, sejna soba v 1.
nadstropju

CS DRAVLJE

Plesne vaje

Plesna skupina DU Dravlje je druzba aktivnih in razigranih ¢lanov, ki radi
plesejo in nastopajo ter se pri tem zelo zabavajo. Vabljeni, da se jim pridruzite.
Ve¢ informacij: mimica.herakovic@gmail.com

Vsak ponedeljek od 9.00
do 12.00 ure,

sredo od 9.00 do 12.00 ure,
éetrtek, od 9.00 do 11.30
ure in petek od 9.00 do
12.00 ure

Dom krajanov Dravlje,
Draveljska 44,
velika dvorana

Sola zdravja: skupina

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena

Vsak delovni dan

Pred Domom krajanov

Lj-Dravlje vsem generacijam. V primeru slabega vremena je telovadba v telovadnici. ob 8.00 uri Dravlje, Draveljska 44
Kontakt: ga. Angelca Skripec, 051 342 184.
Krog boginj vrtnic Vabljene vse zenske, ki se Zelijo sprostiti, napolniti z energijo, aktivirati, dobiti | Vsak petek Dom krajanov Dravlje,

odgovore na svoja vprasanja in si podeliti izkusnje, predvsem pa druziti v
krogu zaupanja. Kontakt: ga Stanka Mlakar, energijska terapevtka, 030 996
127.

od 17.00 do 19.00 ure

Draveljska 44,
mala dvorana

KO Rdecega kriza
Dravlje

Vabljeni na merjenje krvnega pritiska in sladkorja.

Torek, 3. 1. 2023 od 8.30
do 9. 30 ure

Dom krajanov Dravlje,
Draveljska 44,
velika dvorana

CS GOLOVEC

Sola zdravja — skupina
Stepanjsko naselje

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s pricetkom ob 8.00 uri.
Telovadba je namenjena vsem generacijam

Vsak delovni dan od
ponedeljka do petka ob
8.00 uri

Sportno igrii¢e med Parmsko
ulico in trgovino Mercator

CS JARSE

Sola zdravja — skupina Nove

JarsSe

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je
namenjena vsem generacijam. V primeru deZja telovadba odpade.
Za vec¢ informacij: ga. Olga Pusnik na telefon 040/299 048.

Vsak delovni dan
od 7.30 do 8.00 ure

Sportno igrii¢e Produkcijske
Sole, JarsSka 44
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Sola zdravja — skupina
Smartno

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je
namenjena vsem generacijam. V primeru slabega vremena se telovadba
izvede v pokritem delu igrisca.

Za vec¢ informacij: ga. Zlata Zajec na telefon 031/465 521.

Vsak delovni dan
od 8.00 do 8.30 ure

Nogometno igris¢e Smartno
ob reki Savi

KO RK Nove Jarse

Krajevna organizacija Rde¢ega kriza Nove JarSe organizira in vabi na
brezplacne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola v krvi.

Vsak drugi ponedeljek v
mesecu
od 16.00 do 18.00 ure

Sedez CS Jarse,
Kvedrova 32

CS POLJE

Delavnica o temeljnih

Defibrilator je aparat, s pomoc¢jo katerega lahko resimo Zivljenje nekomu s

Cetrtek, 12. 1. 2023

Sedez CS Polje, Zaloska 160,

postopkih ozivljanja in srénim zastojem. Nauc¢imo vas pravilne uporabe tega aparata. Izvedene ob 18.00 uri sejna soba v pritlicju
prikaz uporabe bodo tudi brezplac¢ne meritve krvnega sladkorja, tlaka in holesterola.
defibrilatorja Brezplacna delavnica je namenjena vsem generacijam. Meritve bodo
izvajali Studenti Drustva Studentov medicine, Projekt misli na srce.
Prisr¢no vabljeni!
Chi Gong za starejse DCA za starejSe Zalog vabi na vadbe CHI GONG. Je starodavna kitajska | Vsako sredo ob 8.00 uri Dnevni center aktivnosti za

zdravilna tehnika, sestavljena iz poéasnih gibov. Za dodatne informacije
poklicite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-
ljubljana.org

starejSe, Center Zalog,
Zaloska 267, ve¢namenska
dvorana

Angles¢ina in italijans¢ina za
starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na zacetne in nadaljevalne tecaje angleskega in
italijanskega jezika. Za dodatne informacije pokli¢ite na tel. §t.: 082 055
177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org

Za termine poklicite

Dnevni center aktivnosti za
starejSe, Center Zalog,
Zaloska 267, ve¢namenska
dvorana

Fit senior vadba za starejse

DCA za starejSe Zalog vabi na lazjo vadbo, ki poteka na stolu Posebni
poudarek pa je na vajah, ki preprecujejo napredovanje starostno pogojenih
zdravstvenih tezav. Za dodatne informacije poklicite na tel. st.: 082 055
177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org

Vsak torek ob 13.30 uri in
Setrtek ob 11.00 uri

Dnevni center aktivnosti za
starejSe, Center Zalog,
Zaloska 267, ve¢namenska
dvorana

Joga za starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na vadbo joge. Primerna je za starejSe,
vkljucuje pocasne gibalne vaje, dihalne vaje in sproscanje. Za dodatne
informacije pokli¢ite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail:
zalog@dca-ljubljana.org

Vsak torek od 9.30 do
11.00 in vsak ponedeljek
9.10do 10.30

Dnevni center aktivnosti za
starejSe, Center Zalog,
Zaloska 267, veCnamenska
dvorana

CS POSAVIJE

Vrtnica, drustvo ljubiteljev
plesa in druZenja

Solo skupinski plesi pod vodstvom ¢lanice. Utrjevanje in preplesavanje
skupinskih plesov, po Zelji pa tudi ples v parih.

Vsako sredo

od 20.00 do 22.00 ure
vsak petek,

od 19.00 do 22.00 ure

Sedez CS Posavje,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana
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Caj ob petih — Tedenska
srecanja in ustvarjalne
dejavnosti

Tedenska medgeneracijska srecanja in druzenja s HD Nikoli sam,
pogovori, prostoro¢no ustvarjanje, druzabne igre kot npr. karte tarok, Sah,
¢lovek ne jezi ipd., namenjena so vsem generacijam.

Mesecno oz. sezonsko izvajamo ustvarjalne delavnice, na katerih se
naucite izdelati razli¢ne okraske, voscilnice ali druge izdelke.

Vsak udelezenec brezplacno prejme tudi topel napitek (¢aj ali kavo) ter se
posladka s keksi.

Vsak cetrtek
od 17.00 do 19.00 ure

Sedez CS Posavje,
Bratovseva ploscad 30,
kabinet 2 v Kleti

Krozek risarskega izrazanja

Risanje s HD Nikoli sam je namenjeno vsem generacijam, udelezenci
imajo moznost ucenja in pridobivanja dodatnega znanja na podrocju
risanja z razli¢nimi tehnikami risanja in barvanja. Namenjeno vsem
generacijam.

Vsak Cetrtek,
od 17.00 do 19.00 ure

Sedez CS Posavje,
Bratovseva plosc¢ad 30,
kabinet 1 v Kleti

Klekljanje — Idrijske ¢ipke

Z vami bo vsak &etrtek klekljarica z izku$njami, doma iz Idrije. Ce se
zelite nauciti umetnosti klekljanja ali svoje znanje izpopolniti, se nam
pridruzite. S seboj prinesite dobro voljo in pribor, ki ga potrebujete za
ustvarjanje ¢ipk. Namenjeno vsem generacijam.

Vsak Cetrtek,
od 17.00 do 19.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
kabinet 2 v kleti

Brezplaéno merjenje
krvnega tlaka

Merjenje, pogovor in svetovanje kako ugotoviti znake hipertenzije
(okvaro ozilja) ipd.

Vsak prvi Cetrtek v mesecu
od 17.00 do 18.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
kletni prostori

Brezpla¢ne meritve in
diagnostika z radiestezijskim
nihalom

Izmerimo lahko npr. ali vam doloc¢eno zivilo Skoduje ali koristi, ali ste
izpostavljeni Skodljivemu sevanju, ali in kje je poruseno energijsko
ravnovesje oz. kje so blokade, ki lahko na daljsi rok sprozijo zdravstveno
teZavo ali bolezensko stanje. Po dogovoru lahko blokade z nihalom tudi
odpravimo. Izvedemo lahko tudi druge meritve in s pomocjo rozet
definiramo mozne energijske zametke, ki lahko sprozijo dolocene
zdravstvene tezave.

Vsak prvi Cetrtek v mesecu
od 17.00 do 18.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
kletni prostori

Pobarvaj ali ustvari svojo

Delavnica: pobarvaj ali ustvari svojo unikatno energijsko mandalo, ki bo

Cetrtek, 12. 1. 2023

Sedez CS Posavije,

Mandalo za leto 2023 tvoj talisman in te bo podpirala v letu 2023. ob 17.00 uri Bratovseva ploséad 30,
kletni prostori
Srecanje bolnikov s Srecanje skupine, Drustva za fibromialgijo, za pomo¢ in samopomoc. Vsak torek Sedez CS Posavije,

fibromialgijo in sindromom
kroni¢ne utrujenosti in
terapevtska vadba

OzavescCanje o fibromialgiji in sindromu kroni¢ne utrujenosti
s sprostitveno terapevtsko vadbo.

od 17.00 do 19.00 ure

Bratovseva ploscad 30,
dvorana

Funkcionalna vadba, Zdrava
vadba, Vadba za starejSe s
Sportnim drustvom
Ljubljana - Jezica

Vadba za starejSe.

Vsak ponedeljek od 19.00
do 21.00 ure

sreda od 18.00 do 20.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva plosc¢ad 30,
dvorana

Splosna telesna vadba s
Sportnim drustvom
Ljubljana-Jezica

Splosna telesna vadba

Vsak torek od 19.00 do
20.00 ure

Sedez CS Posavje,
BratovsSeva plosc¢ad 30,
dvorana




Aerobna vadba, Pilates s
Sportnim drustvom
Ljubljana-JeZica

Aerobna vadba, Pilates

Vsak éetrtek od 19.00 do
20.00 ure

Sedez CS Posavje,
Bratovseva plosc¢ad 30,
dvorana

Skupinski ples s Sportnim
drustvom Ljubljana-JeZica

Skupinski ples

Vsak Cetrtek: od 20.15 do
21.15 ure

Sedez CS Posavje,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana

Ples na vozickih s Plesnim
klubom Zebra

Plesne delavnice na ljubiteljski ravni, kjer se pleSejo zvrsti standardnih in
latinsko ameriskih plesov na vozickih. Pridruzi se nam lahko vsak, ki ima
zeljo po teh ritmicnih zvrsteh.

Vsak torek od 18.00 do
20.00 ure in vsak petek
med 17.00 in 19.00 uro.

Dvorana MOL, Savlje 101

Druzenje za mlade z JZ
Mladi zmaji

JZ Mladi zmaji vabijo mlade na druZenje in prostoc¢asne aktivnosti.

Vsaka sreda: od 15.00 do
17.00

Igrisce pred Forco za
Bratovsevo ploscadjo ali
kletni prostor Bratovseva
ploséad 30, sedez CS Posavije

Vrtnica, drustvo ljubiteljev

Solo skupinski plesi pod vodstvom ¢lanice. Utrjevanje in preplesavanje

Vsako sredo,

Sedez CS Posavije,

plesa in druZenja skupinskih plesov, po Zelji pa tudi ples v parih. od 20.00 do 22.00 ure, Bratovseva ploscad 30,
vsak petek, dvorana
od 19.00 do 22.00 ure

Caj ob petih — Tedenske Tedenska medgeneracijska srecanja in druzenja s HD Nikoli sam, Vsak Cetrtek, Sedez CS Posavije,

sreCevalnice in ustvarjalnice

pogovori, prostoro¢no ustvarjanje, druzabne igre kot npr. karte tarok, Sah,
clovek ne jezi ipd., namenjena so vsem generacijam.

Mesecno oz. sezonsko izvajamo ustvarjalne delavnice, na katerih se
naucite izdelati razli¢ne okraske, vos¢ilnice ali druge izdelke.

Vsak udelezenec brezpla¢no prejme tudi topel napitek (¢aj ali kavo) ter se

posladka s keksi.

od 16.30 do 19:00 ure

Bratovseva ploscad 30,
kabinet 2 v kleti

Krozek risarskega izraZzanja

Risanje s HD Nikoli sam je namenjeno vsem generacijam, udelezenci
imajo moznost u¢enja in pridobivanja dodatnega znanja na podroc¢ju
risanja z razlicnimi tehnikami risanja in barvanja. Namenjeno vsem
generacijam.

Vsak Cetrtek,
od 17.00 do 19.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
kabinet 1 v Kkleti

Klekljanje — Idrijske ¢ipke

Z vami bo vsak &etrtek klekljarica z izkusnjami, doma iz Idrije. Ce se
zelite nauciti umetnosti klekljanja ali svoje znanje izpopolniti, se nam
pridruzite. S seboj prinesite dobro voljo in pribor, ki ga potrebujete za
ustvarjanje ¢ipk. Namenjeno vsem generacijam.

Vsak Cetrtek,
od 17.00 do 19.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
kabinet 2 v kleti




CS ROZNIK

Mozganski fitnes —
Ucinkovite vaje za boljsi
spomin

Vaje za boljsi spomin:

- ali lahko prikli¢emo pretekle dogodke

- zakaj se ne spomnimo

- z vajami do boljSega priklica spomina in Se veliko vec.

Priznana mednarodna trenerka spomina Jasmina Lambergar iz Centra za
urjenje spomina, vas bo naucila tehnik za boljSe pomnjenje. Z vajami za
boljsi spomin bo razgibala vaSe mozgane. Predavanje za vse generacije je
brezplacno!

Sreda, 25. 1. 2022 ob 18.00
uri

Paviljon Brdo, Pot rdecega
kriza 74 (Novo naselje Brdo)

Sre¢anje drustva Al-Anon za | Vas skrbi, ker nekdo v vasi blizini preve¢ pije? Druzinske skupine Al- Vsak ponedeljek, Brdnikova ulica 14,
samopomo¢ druzin Anon lahko pomagajo vsem, ki so prizadeti zaradi prekomernega pitja ob 10.00 uri, sejna soba
alkoholikov druzinskega Clana ali prijatelja. Informacije na tel.: 041 494 767 in 041 vsak petek,
389 129. ob 19.00 uri
in vsako nedeljo,
ob 18.30 uri
Knjiznica RECI Knjiznica RECI je neprofitna izposojevalnica najrazli¢nejsih re¢i za prosti | Vsak ¢etrtek, Paviljon Novo Brdo,

oW o

ljudje vse manj denarja si lahko z izposojo, namesto kupovanjem,
nadomes¢amo manjkajoce predmete. Souporaba pa prinasa e Stevilne
druge Koristi.

od 17.00 do 19.00 ure

Pot Rdecega kriza 76 (Novo
naselje Brdo)

Brezpla¢ne meritve krvnega
tlaka, sladkorja in
holesterola

Brezplaéno merjenje visine krvnega tlaka, sladkorja, holesterola in
trigliceridov v krvi

Sreda, 4, 1.
ob 16.00 uri

2023

Brdnikova ulica 14, sejna
soba

Brezpla¢ne meritve krvnega

Brezplacno merjenje visine krvnega tlaka, sladkorja, holesterola in

Sreda, 11. 1. 2023

Sedez CS Roznik, Viska cesta

tlaka, sladkorja in trigliceridov v krvi. ob 8.00 uri 38, sejna soba
holesterola

CS RUDNIK
Telovadba na prostem V vsakem vremenu in vsak dan. Po telovadbi se druzijo in si pomagajo v | Vsak dan ob 7.30 uri Igris¢e Kajak Kanu klub

tezavah. Njihovi Clani so vseh starosti in obeh spolov. Med njimi je tudi vec
zakoncev. Skupino sestavljajo mladi, starejsi, bolehni in invalidni. Njihov
moto je: vsak trenutek je lahko nov zacetek.

Vabljeni vsi, ki si zelijo zdravo zivljenje in dobro druzbo.

Ljubljana, Livada 31




CS SOSTRO

Predstava » Alpska idila«

Predstavo bo izvedla igralska skupina »Svizci«

15. 1. 2023 ob 19.00 uri

Sedez CS Sostro, Cesta Il.
grupe odredov 43, dvorana

Pridelava ¢esna in reSevanje
tezav pri pridelavi

Predavanja bo izvedlo Sadjarsko — vrtnarsko druStvo Janez Evangelist
Krek, Sostro. Predavala bo ga. Fanci Perdih

Sedez CS Sostro, Cesta II.
grupe odredov 43, sejna soba

CS SISKA

Filmska $ola Mladi zmaji

Filmska $ola Mladi zmaji usposablja vpisnike FS za ustvarjalno delo in
delo filmske dokumentacije. [zvedba programa Filmska Sola se usmerja k
individualnem pristopu, ki pa hkrati sooblikuje skupinske dinamike.
Namenjena je mladim ob¢anom starim 18 let+. Predhodne prijave niso
potrebne. Ve¢: www.mladizmaji.si

Vsak torek od 17.00 do
19.00 ure

Cetrtni center Mladi zmaji,
Tugomerjeva 2

Glasbena sreda

Glasbene srede so namenjene vsem, ki bi jih utegnila zanimati glasbena
produkcija in raziskovanje glasbe nasploh. V. CMC Siska bomo ustvarjali
glasbo, si izmenjevali ideje ter znanje pod mentorstvom Woo-D-ja in
Nitz-a. Predhodnih prijav ni. Ve¢: www.mladizmaji.si

Vsako sreda od 16.00 do
19.00 ure

Cetrtni center Mladi zmaji,
Tugomerjeva 2

Cetrtkova ustvarjalnica

Cetrtkove ustvarjalnice za vse mlade od 10 do 29 let, ki jih zanima likovna
umetnost. Predhodnih prijav ni. Ve¢: www.mladizmaji.si

Vsak éetrtek v mesecu od
16h do 19h

Cetrtni center Mladi zmaji,
Tugomerjeva 2

Ne hodi po mojih stopinjah

Podporna skupina Ne hodi po mojih stopinjah je varen prostor, Kjer ste
lahko udelezenci ranljivi, se s pomoc¢jo eksperimentov in kreativnih
medijev naucite izrazati svoje stiske ter najti nove na¢ine umirjanja in
Custvovanja. Delavnica je namenjena mladim ljudem od 18 do 30 leta
starosti, ki so v stiski in si Zelijo v varnem okolju s svojimi vrstniki deliti
stiske in skrbi in prejeti podporo vrstnikov. Luka Goltnik Student
magistrskega Studija psihoterapevtske znanosti in specializant gestalt
terapije bo udelezencem v podporo pri ustvarjanju varnega prostora.
Predhodne prijave na luka.goltnik@gmail.com

Vsako sredo od 19.00 do
20.30 ure

Cetrtni center Mladi zmaji,
Tugomerjeva 2

Telovadba za starejsSe v

okviru Sportnega drustva dr.

Petra Drzaja (55+)

Sportno drustvo dr. Petra Drzaja deluje Ze 36 let. Telovadba se izvaja pod
strokovnim vodstvom v okviru drustva.

Dejavnost je placljiva: letna ¢lanarina™

Kontakt: ga. Sasa: 031/610-394 in ga. Andreja: 041/443-628

ob ponedeljkih in ob
cetrtkih v 2 skupinah po 1
Solsko uro.

1.skupina:

0d 17.00 do 17.45 ure in
2.skupina:

od 17.45 do 18.30 ure

OS Riharda Jakopi¢a,
Derceva ulica 1,
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David Kucler & Petja Kocet:

Travnik

David Kucler in Petja Kocet vabita k svojevrstnemu sprehodu po travniku,
ki sta ga skenirala in reproducirala v naravnem merilu. TravniSko rastje in
njegove gomazece prebivalce prestavljata v galerijski kontekst in nam
omogocata, da si ogledamo ta del narave v vseh njegovih podrobnostih.
Razstava traja do 10. 2. 2023

Ponedeljek, 16. 1. ob 18.00
uri

Kino Siska, Kamera

Predstava strah in beda
Tretjega rajha

V januarju 2023 bo premierno izvedena uprizoritev Strah in beda Tretjega
rajha v koprodukciji Slovenskega mladinskega gledalis¢a in Kina Siska.
Reziser predstave, ki nastaja po besedilu Bertolta Brechta, je Sebastijan
Horvat, ukvarja pa se z vprasanji fasizma, kako ta danes sploh izgleda, in
kako se razlikuje od tistega, ki so ga poznali v¢asih.

Koprodukcija: Slovensko mladinsko gledali§¢e in Kino Siska.
*Premiera: 20 € / *Ponovitve: predprodaja: 15 €, na dan: 18 €

Torek, 17. 1. 2023 ob 19.30
- premiera

Sreda, 18. 1. do getrtka

19. 1. 2023 in od ponedeljka
30. 1. do Cetrtka 2. 2. 2023
ob 19.30 - ponovitve

Kino Siska, Katedrala

Delavnica o obvladovanju
racunov in administrativnih
osnov pri samozaposlenih v
kulturi

Delavnica je namenjena samozaposlenim ustvarjalcem, ki Zelijo poglobiti
vescine izdajanja racunov, ponudila pa jim bo uporabno znanje in vpogled
v administrativne dolznosti samozaposlenih. Delavnico bosta vodili
raunovodkinja Barbara Cuk Krevh in mag. Marija Mojca Pungeréar,
urednica Novi¢nika za samozaposlene v kulturi. Prijave:
mojca.pungercar@guest.arnes.si

Organizacija: KUD Trivia in Kino Sigka.

Sreda, 18. 1 od 10.00 do
13.00 ure

Kino Siska, Komuna

Koncert UROS PERIC &
BIG BAND RTV
SLOVENIJA

Uros Peri€ bo ob spremljavi Big Banda RTV Slovenija pod taktirko
Lojzeta Krajncana predstavil novi album Screamin’ Hallelujah, na
katerem so poleg klasik Raya Charlesa tudi Uroseve avtorske skladbe. Na
odru se bodo Urosu pridruzile tudi njegove zveste The Pearlettes. Vecer,
ki ga ne gre zamuditi.

Organizacija: Agencija GIG.

*Vstopnice: 25 €

Petek, 20. 1. ob 20.00 uri

Kino Sika, Katedrala

Pogovor: NOVI ZACETKI:
Miha Mazzini in Miha
Salehar OSEBNO

Roman »Osebno« Mihe Mazzinija ni ena tistih knjig, ki ti bo lagala, da
zmores vse sam, da si lahko zazeli§ karkoli in vesolje ti bo izpolnilo sanje.
To je knjiga o odnosih, razumevanju, poslusanju in pogovarjanju, blizini
in o tem, kako jo ustvarjamo. Kako se zbliZzujemo in oddaljujemo, kako
smo ujeti v nevidni ples in se sploh ne zavedamo, da smo mnogokrat le
lutke na nitih nasih prednikov in okolja.

Organizacija: Zalozba Goga in Kino Siska.

*Vstopnice: 8 €

Ponedeljek, 23. 1. ob 19.00
uri

Kino Siska, Katedrala
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Koncert ZMELKOOW

Zmelkoow, legendarne legende, rock’n’roll cirkus band, primorski in
vseslovenski posebnezZi, se januarja leta 2023 poslavljajo. Morda prvic,
morda za vedno; ne vemo Se. Kot se za band njihovega kova spodobi, pa
se bodo poslovili v slogu, z ‘Velikim poslovilnim koncertom — prvic’, v
Kinu Siska. Organizacija: KUD Napacen planet.

*Predprodaja: 16,9 €, na dan: 19,9 €

Sreda, 25. 1. ob 21.00 uri

Kino Siska, Katedrala

SPIL LIGA

3. vecer 10. sezone

Spil liga bo v novo leto vstopila v velikem slogu. Na 3. veéeru jubilejne
desete sezone se bo predstavilo kar pet mladih glasbenih upov - AR’n’BI,
Harvi, Liquid Gasoline, Razpad sistema in VVolak.

Petek, 27. 1. ob 20.00 uri

Kino Siska, Komuna

Koncert HEI’AN

Post-progresivna metal zasedba Hei'An se je s pred kratkim izdanim
prvencem pridruzila Noctiferii, Within Destruction in drugim domacim
metalcem, ki neustrasno orjejo po tujini. Kot posebni gost se nam bo
predstavil tudi Their Dogs Were Astronauts, izjemno priljubljeni
prog/djent dvojec iz Avstrije, ki si je s pomocjo svetovnega poslusalstva
nabral na milijone spletnih pretokov.

Organizacija: Kino Sigka.
Predprodaja: 10 €, na dan: 12 €

Sobota, 28. 1. ob 20.00 uri

Kino Siska

CS SENTVID

Pikina velika pustolov$¢ina —
predstava za otroke

Vabljeni v Cisto pravo Solo z uciteljico Nogavico. Igrali se bomo igro
Zobek ne jezi se iz otoka Kariestintin, kjer si nihce ne pere zob. Resili
luknjaste pravljice iz strasnega otoka Sikiruz, na katerem so smrtonosne
kace pojedle svoje domace branje. Razgibali se bomo ob jutranji
»migivadbi« s pesmico, ki sta jo Pika in njen ocka napisala, ko sta usla
stra§nim morskim psom in celo nekaj malega zaéarali. Abonma
SODRCEK (tudi za izven).

Sreda, 18. 1. 2023
ob 18.00 uri

Ljudski dom Sentvid,
Prusnikova 99

CS SMARNA GORA

Bozi¢no novoletni koncert

Mesani pevski zbor Kulturno umetniskega drustva bo izvedel tradicionalni
bozi¢no novoletni koncert.

Sobota, 7. 1. 2023 ob 19.00
uri

Dom gasilcev in krajanov
Tacen, PloCanska 8




