Mestna obc¢ina
Ljubljana

Mestna uprava

Sluzba za lokalno samoupravo
AmbroZev trg 7, 1000 Ljubljana

t: 01 306 48 30

glavna.pisarna@ljubljana.si, www.ljubljana.si

Za vas smo zbrali dogodke, ki se v mesecu JUNIJU odvijajo po CS in so za obiskovalce brezpla¢ni. Plaéljivi dogodki so oznaéeni z*.
Dogodki so razli¢ni po vsebini, vsi pa zelo zanimivi in poucni. Priporo¢amo!

Napovednik dogodkov lahko spremljate tudi na: https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/cetrtne-skupnosti-v-ljubljani/

Pridrzujemo si pravico do morebitnih sprememb, ki lahko nastanejo s strani organizatorja.

DOGODEK/CS KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA
CS BEZIGRAD
Dj Mladi Zmajéek 2023 | Dvodnevni DJ te¢aj za mlade med 10. in 15. letom starosti. Spoznavali bomo | Cetrtek 15. 6. in Mladi zmaji Bezigrad,
profesionalno DJ opremo in se nauéili osnove miksanja glasbe. Vec¢ na | Petek, 16. 6. 2023 Vojkova 73

https://www.facebook.com/events/643159127156372

med 16.30 in 19.30 uro

Merjenje krvnega tlaka

Vljudno vabljeni na brezplaéno merjenje krvnega tlaka in glukoze, ki bo

Ponedeljek, 19. 6. 2023

Knjiznica Bezigrad,

in sladkorja organizirano v sodelovanju z Zdravstvenim domom Ljubljana, enoto BeZigrad. | od 9.00 do 12.00 ure preddverje
Zazeleno je, da s seboj prinesete zdravstveno izkaznico.
Skupnostni  piknik ob | Na zadnji $olski dan skupaj z mladimi in za mlade organiziramo druZenje s | Cetrtek, 22. 6. 2023 Mladi zmaji Bezigrad,

koncu Solskega leta

Sportnimi aktivnostmi pred mladinskim centrom, da proslavimo zacetek
pocitnic.

med 14.00 in 18.30 uro

Vojkova 73, pred objektom

Pocitniske igrarije:
igranje druzabnih iger

Druzabne igre so vedno prava izbira za zanimivo prezivljanje prostega ¢asa, zato
se nam pridruzite v avli knjiznice, kjer se bomo zabavali z igrami za zaCetnike
in preizkusili tudi kak$no izmed tistih za bolj zahtevne igralce.

Prijava: v knjiznici, 01 308 53 01 ali bezigrad@mklj.si

Sreda, 28. 6. 2023 ob 10.30
uri

Knjiznica Bezigrad, pritlicje

LIUBLJANA
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Pocitniske igrarije:
izdelaj svojo igro

Pocitniske dneve si lahko popestrimo tudi z igranjem druzabnih iger. Preden
skocite na morje, vas vabimo, da se nam pridruzite na delavnici, kjer si boste iz
bogate zakladnice svetovnih iger izdelali svojo igro presenecenja. Da pa igra ne
bo ostala v zaprtem predalu, jo bomo na delavnici tudi preizkusili. Prijava: v
knjiznici, 01 308 53 34 ali savsko@mklj.si

Sreda, 28. 6. 2023 ob
11.00 uri

Knjiznica Savsko naselje

PocitniSke igrarije:
Sestavljene zgodbe +

Pripovedovanje je vedno zabavno, Se posebej pa to velja, ¢e si pri tem pomagamo
z lego kockami. Zgodbe bomo ustvarjali s pomoc¢jo kompleta LegoStoryStarter
iz programa LEGO Education, kar je zagotovilo, da bomo nad razvijanjem
lastnih zgodb, usvajanjem vesCin govora in pripovedovanja skozi igro vsi
navduseni. Prijava: v knjiznici, 01 308 53 01 ali bezigrad@mklj.si

Cetrtek, 29. 6. 2023 in
Petek, 30. 6. 2023 ob 10.30
uri

Knjiznica Bezigrad, dvorana

Brezpla¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak ponedeljek ob 18.00
uri

Otok $porta Linhartova cesta
(nasproti UE Bezigrad)

Brezplacni animacijski
program TELOVADBA

Brezpla¢na strokovno vodena vadba na prostem, Ki je namenjena vsem, Ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, Ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 18.00 uri

Otok Sporta Kardeljeva
ploscad

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacéna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 16.00 uri

Otok $porta Serkova

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplaéna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 9.00 uri

Otok $porta BS-3 (med
Puhovo in Trebinjsko ulico)
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Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA
za starejSe

Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki je
namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsak &etrtek ob 8.50 uri

DCA Bezigrad, Puhova ulica
6

CS CENTER
» — — - - RRT -
Studijski krozek — Ka.J. je mednarodni Je.21kvesper‘f1nto. Kako se ga.naucvm v druzbi ali pa (_19m3 S Vsak Cetrtek Grabloviceva 28, dvorana
> . knjigo, telefonom ali ra¢unalnikom? Brezplacni krozek za vse generacije z od 18.00 do 19.30 ure

Tecemo prvi krog . .. . N . . N S
(esperanta) malo ucenja in veliko druzabnosti pripravlja Esperantsko drustvo Ljubljana.

Zacnemo 6. aprila, nato vsak Cetrtek do konca Solskega leta po dve Solski uri z

odmorom za kavico ali ¢aj. Predhodne prijave zazelene na naslov

info.ljubljana@esperanto.si ali na Grablovicevi 28.
OM Chanting Je sproscujoca tehnika za vse generacije! Ni potrebno, da imate posluh, vsak Vsak ponedeljek, Stefanova 11, dvorana

zna peti oz. ¢antati OM. OM Chanting kot se izvaja je izredno mo¢na, varna,
vec tiso€ let stara skupinska tehnika. Transformira negativnosti v pozitivno
energijo. Podpira ¢ustveno, dusevno in fizi¢no zdravje in vzpostavlja
ravnovesje. Info in prijave (sms): 031 665 351 Tjasa Vidmar, OM Chanting
organizator.

od 17.30 do 19.00 ure

Dikine klekljarice

Vsak ponedeljek se srecujejo Klekljarice z izkuSnjami, ki se izpopolnjujejo in
nadgrajujejo svoje znanje. Nove Clanice vabljene, da se jim pridruzite.

Vsak ponedeljek,
od 19.00 do 20.00 ure.

Rozmanova ulica 12,
dvorana

Vadba Teraflow

Teraflow je meSanica starodavnih in sodobnih tehnik gibanja, terapevtskih vaj
ter vaj, ki so prilagojene odpravljanju tegob, nastalih pri sede¢em, in stresnem
nacinu zivljenja. Poskrbi za celo telo: hrbtenico, sklepe, miSice, gibljivost,
motoriko, izboljsuje psihofizi¢no pocutje ter vraca stik s telesom.

Vsak ponedeljek,
od 19.00 do 20.30 ure

Stefanova 11, dvorana

Caj ob petih — Tedenske
srecevalnice in
ustvarjalnice

Tedenska srecanja in druZzenja s HD Nikoli sam, pogovori, prostoro¢no
ustvarjanje, druzabne igre (karte, tarok, Sah, ¢lovek ne jezi se). Srecanje
namenjeno vsem generacijam. Ob lepem in toplem vremenu se pogosto
odpravimo tudi na sprehod v naravo in bliznjo okolico (Tivoli, Roznik ipd.).

Vsak 1. in 4. torek v
mesecu
od 15.00 do 19.00 ure

Stefanova 11, mala sejna
soba
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Sola zdravja — Dihamo z
naravo

Aktivnost je sestavljena iz hoje v naravnem okolju, vodene meditacije —
vizualizacije, enostavnih dihalnih vaj in mehkega, poCasnega, Cujecega gibanja
za boljSo gibljivost hrbtenice. Ker se aktivnost izvaja v parkih, gozdickih in
travnikih, smo delezni dobrobiti naravnega okolja. Cilj aktivnosti Dihamo z
naravo je preventiva: izboljSanje zdravja in pocutja, boljsa gibljivost,
vzdrZljivost in boljse dusevno zdravje.

Vsako sredo ob 17.30 uri

Ljubljana - Tivoli
(zbor: na kotalkalis¢u Tivoli)

Vadba Uglasevanje
telesa

Plesna tehnika po Mariji Vogelnik - Mary Wigman. Izrazni ples, telo in
prostor. Izhaja iz hrbtenice navzven in zajame celo telo. Znacilnost plesa so
osmice. Ve¢ informacij, Brina Vogelnik: brina.vogelnik@guest.arnes.si.

Vsako sredo,
od 19.00 do 20.30 ure

Stefanova 11, dvorana

Joga HATHA - Joga za
starejSe

Vadba joge HATHA, namenjena starejSim.
Vaje so usmerjene v vzdrzevanje ravnovesja in proznosti telesa, proznosti
sklepov, miSic ter dihalne vaje.

Vsak &etrtek od 10.00 do
11.30 ure

Stefanova 11, dvorana

Vadba Glasbene skupine
Kolovrat

Clani glasbene skupine Kolovrat, ki so del folklorne skupine, se dobivajo na
rednih vajah, kjer se ucijo novih glasbenih tock, kot tudi izpopolnjujejo ze
osvojene tocke. Pred nastopi imajo tudi dodatne vaje kot pripravo na nastop.
Namenjena je vsem generacijam.

Vsak Cetrtek,
od 15.30 do 17.00 ure

Stefanova 11, dvorana

Vadba folklornih plesov
s folklorno skupino
Kolovrat

Folklorna skupina se tedensko srecuje na rednih vajah, kjer se ucijo novih
plesnih korakov, kot tudi izpopolnjujejo Ze osvojene plesne tocke. Pred nastopi
imajo tudi dodatne vaje kot pripravo na nastop.

Vsak éetrtek,
od 17.00 do 19.00 ure

Stefanova 11, dvorana

Brezpla¢ne vodene
vadbe Pridi in furaj

V skate parku pod Fabianijevim mostom potekajo brezpla¢ne vodene vadbe
Pridi in furaj, namenjene predvsem tistim, ki Zelijo pridobiti osnovna znanja
rolkanja, rolanja, kotalkanja in voznje s skirojem. Ponedeljki, srede in petki so
rezervirani za ucenje rolkanja, torki za rolanje, Cetrtki pa za ljubitelje
kotalkanja in skirojev.

Vsak dan v popoldanskih in
vecernih urah

Skate park pod Fabianijevim
mostom

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, Ki Si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 18.00 uri

Otok $porta Grajski gri¢
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Brezplaé¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak cetrtek ob 18.00 uri

Trim otok Park slovenske
reformacije

Brezplac¢ni program
Gremo na tek

Od hoje do teka — pomlad, skupina A in B. Izvajalec: Sportno drustvo Urbani
tekaci (Urban Praprotnik, tel: 051 346 897, urban.praprotnik2@agmail.com)

torek in Cetrtek od 17.00 do
18.00 ure od zacetka aprila
do konca junija

Tivoli park

CS CRNUCE

Pevski koncert zbora
MEDIS

KUD Svoboda vabi letni koncert zbora MeSanega pevskega zbora MEDIS.
Pridruzile se nam bodo tudi: pevke Zenskega pevskega zbora Kamnik z gosti

Petek, 9. 6. 2023 ob 19.30
uri

Dvorana kulturnega doma
Crnuce

Prireditev ob Dnevu
drZavnosti

Cetrtna skupnost Crnuée in KUD Svoboda vabita na prireditev
pocastitve Dneva drzavnosti. Nastopili bodo: pevski izbor OS Maksa
Pecarja Crnu¢e, MePZ + ZePZ Medis KUD Svoboda Crnuée, pevska
skupina Fijolice MKUDIC in citrarka Damijana Praprotnik.

Cetrtek, 22. 6. 2023 ob
18.30 uri

Dvorana Kulturnega doma
Crnuce

Brezplaéni animacijski

Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si

Vsak torek ob 18.00 uri

Otok $porta Crnuce

program TELOVADBA | Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih (ve¢namensko igrisée OS
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno Maksa Pecarja)
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

CS DRAVLJE
esne vaje esna skupina ravlje je druzba aktivnih in razigranih ¢lanov, ki radi sak ponedelje om krajanov Dravlje,

Pl P1 kupina DU Dravlje je druzba aktivnih granih ¢l ki rad Vsak deljek Dom k Dravl

plesejo in nastopajo ter se pri tem zelo zabavajo. Vabljeni, da se jim pridruzite. | od 9.00 do 12.00 ure, Draveljska 44,

Ve¢ informacij: mimica.herakovic@gmail.com

sredo od 9.00 do 12.00 ure,
cetrtek od 9.00 do 11.30 ure
in petek od 9.00 do 12.00
ure

velika dvorana

Sola zdravja: skupina
Ljubljana - Dravlje

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena
vsem generacijam. V primeru slabega vremena je telovadba v telovadnici.
Kontakt: ga. Angelca Skripec, 051 342 184.

Vsak delovni dan
ob 8.00 uri

Pred Domom krajanov
Dravlje, Draveljska 44
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Plesne vaje za ljubitelje
plesa

Plesne vaje vodi profesionalni plesni par. Vaje so namenjene ljubiteljem plesa
Vv paru - dobrodosli ste vsi, tudi tisti brez plesnega partnerja. Informacije in
prijave 031 360 340 (Maja) *¢lanarina

Vsak torek od 12.00 do
16.00 ure, Cetrtek od 12.00
in 15.30 ure ter petek od
15.00 do 19.00 ure

Dom krajanov Dravlje,
Draveljska 44, velika
dvorana

Merjenje krvnega
pritiska in sladkorja

Brezpla¢no merjenje, splosni nasveti glede vzdrzevanja krvnega tlaka
(prehrana, telesna aktivnost,...)

Vsak prvi torek v mesecu
od 8.30 do 10.30 ure

Dom krajanov Dravlje,
Draveljska 44, prvo
nadstropje, soba 17.

Brezplacni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 17. 00 uri

Otok $porta Pe¢nikova
(Brilejeva)

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 16.00 uri

Otok $porta Omersova

Brezpla¢ni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LIUBLJANA, ki je Vsako sredo ob 10.30 uri DCA Dravlje, Kunaverjeva
program TELOVADBA | namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno 6-8
za starejSe zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.
Krog boginj vrtnic Vabljene vse Zenske, ki se zelijo sprostiti, napolniti z energijo, aktivirati, dobiti | Vsak petek Dom krajanov Dravlje,

odgovore na svoja vprasanja in si podeliti izkusnje, predvsem pa druziti v
krogu zaupanja. Kontakt: ga Stanka Mlakar, energijska terapevtka, 030 996
127.

od 17.00 do 19.00 ure

Draveljska 44,
mala dvorana

CS GOLOVEC

Turnir dvojic v
prstometu

Vabljeni na turnir dvojic v prstometu. Prstomet je lahko zabavna igra za vse
generacije ali resna tekmovalna panoga. Igra se z gumijastimi ploscki in je
podoben balinanju. lzvajalec: KTD Proga 13

Nedelja, 4. 6. 2023 ob 9.00
uri

SD Strmec, Pot v dolino 60
(pri brunarici v Bizoviku)




Petki pred “Stepcem”

Nari$i/pobarvaj zmaja in Praznovanje zadnjega dneva Sole. Zadnja dva petka
pred koncem $ole bomo dogajanje v Stepanjskem naselju popestrili z dvema
prav posebnima dogodkoma. V petek, 16. junija bomo risali in barvali zmaje,
z najboljsimi izdelki pa bomo opremili novo gnezdo Mladih zmajev v
Cetrtnem mladinskem centru Golovec. V petek 23. junija, na zadnji dan $ole,
bomo organizirali zabavne igre brez meja, se posladkali s pala¢inkami in
okrepcali z limonado.

Petek, 16. 6. in 23. 6. 2023
od 17.00 do 19.00 ure

Pred novim Cetrtnim
centrom Golovec na Pesarski
ulici

Sola zdravja — skupina

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s pricetkom ob 8.00 uri.

Vsak delovni dan od

Sportno igrii¢e med Parmsko

Stepanjsko naselje Telovadba je namenjena vsem generacijam ponedeljka do petka ob ulico in trgovino Mercator
8.00 uri

Brezplaéni animacijski | Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si Vsak ponedeljek ob 17.00 | Otok $porta Stepanjsko

program TELOVADBA | Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih uri nabrezje

centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

CS JARSE

Sola zdravja — skupina
Nove Jarse

Vabljeni na vadbo Dihamo z naravo. VVadba je del projekta, ki je humanitaren,
medgeneracijski, brezplacen in traja priblizno eno uro. V primeru dezja vadba
odpade. Za ve¢ informacij na telefon: 064/267 269.

Vsak ponedeljek od marca
dalje ob 17.30 uri

Ob reki Savi pri piknik coni
JarSe/Tomacevo

Sola zdravja — skupina
Nove Jarse

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena
vsem generacijam. V primeru dezja telovadba odpade.
Za ve¢ informacij: ga. Olga Pusnik na telefon 040/299 048.

Vsak delovni dan
od 7.30 do 8.00 ure

Sportno igrii¢e Produkcijske
Sole, Jarska 44

Sola zdravja — skupina
Smartno

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena
vsem generacijam. V primeru slabega vremena se telovadba izvede v pokritem
delu igrisca.

Za vec informacij: ga. Zlata Zajec na telefon 031/465 521.

Vsak delovni dan
od 7.30 do 8.00 ure

Nogometno igrisée Smartno
ob reki Savi

KO RK Nove Jarse

Krajevna organizacija Rdecega kriza Nove JarSe organizira in vabi na
brezpla¢ne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola v krvi.

Vsak drugi ponedeljek v
mesecu
od 16.00 do 18.00 ure

Sedez CS Jarse,
Kvedrova 32

CS MOSTE




»Poletna muzejska noc«
Muzeja za arhitekturo
in oblikovanje

Poletna muzejska no¢ bo letos povezana z razstavo Muzej v skupnosti. Vabimo
vas na skupnostni sejem, koncert glashbene skupine Artel in ustvarjalne
delavnice. Z Muzejem za arhitekturo in oblikovanje bomo zdruzili mo¢i $e svet
CS Moste, DT Crni mrav, CONA Korak, CONA FuZine, CONA Polje in
CONA Most, Centrom aktivnosti Fuzine, DSO Fuzine, skupino prostovoljcev
Drustva za opazovanje in proudevanje ptic Slovenije in Solo zdravja. Vstop
prost!

Sobota, 17. 6. 2023
od 18.00 do 24.00 ure

Park Gradu FuZine

»Trajno je bajno«
Mladinska postaja
Moste

Z Mladinsko postajo Moste bomo skocili v poletje s Trajno je bajno #2.
Caka nas poletna izmenjevalnica oblagil, izmenjava elektriénih aparatov,
Knjiznica re¢i Moste bo z nami...pa Se se bo dogajalo!

Za ve¢ informacij spremljaj FB stran Mladinske postaje Moste. Vstop prost!

Sobota, 24. 6. 2023
od 10.00 do 15.00 ure

1. nadstropje Trznice Moste,
Zaloska 55

Brezplacni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 9.00 uri

Otok Sporta Fuzine Rusjanov

trg

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, Ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 17.00 uri

Otok Sporta Kodeljevo (pri
atletskem stadionu Slovan)

Brezplacni program
Gremo na tek

Brezplacni tecaji teka, namenjeni odraslim prebivalkam in prebivalcem MOL,
ki se s tekom $e ne ukvarjajo ali so tekaci zagetniki, Izvajalec: Sportno drustvo
Urbani tekaci (Urban Praprotnik, tel: 051 346 897,
urban.praprotnik2@gmail.com)

Ponedeljek in sreda od
17.00 do 18.00 ure

Tekaska vadbo za zaCetnike
na stadionu na Kodeljevem

Sola zdravja: skupina Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena | Vsak dan ob 7.30 uri Na zelenem trikotniku med

Kodeljevo vsem generacijam. V primeru slabega vremena se umaknemo pod bliznji tekaSko progo in Dvorano
nadstresek. Kontakt: ga. Marina, 031 284 120. Slovan

Sola zdravja: skupina Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena | Vsak dan ob 7.30 uri Sportne povr§ine Rusjanov

Nove Fuzine

vsem generacijam in je brezplacna. V primeru slabega vremena telovadba
odpade.

trg — igrisca v blizini
Koloparka
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CS POLJE

Rusalkin ples in
ustvarjalne delavnice

Kulturno — zgodovinsko dru$tvo Rusalka vabi na kulturno prireditev Rusalkin
ples in ustvarjalne delavnice.

Petek, 2. 6 ob 19.00 uri -
Kulturna prireditev

Cetrtek, 1. 6. 2023 in
petek, 2.6 od 15.00 do
19.00 ure -Ustvarjalni
delavnici

Petek, 16. 6. 2023
od 15.30 do 18.30 ure -
Poslikava deznikov

Center Zalog, Dvorana za
prireditve, Zaloska c. 267

Sejna soba in pisarna drustva
v Centru Zalog, Zaloska c.
267

Sejna soba in pisarna drustva
v Centru Zalog, Zaloska c.
267

Koncert $tirih zborov

Mesani pevski zbor Pentakord organizira srecanje s koncertom Stirih zborov

Cetrtek, 8. 6. ob 16.00 uri

Center Zalog, Zaloska c. 267
Dvorana za prireditve

Letna produkcija plesa

Plesno drustvo Salam Ghazeea vabi na letno zaklju¢no predstavo plesa

Nedelja, 18. 6. ob 15.00 uri

Center Zalog, Zaloska c. 267
Dvorana za prireditve

Pilates za starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na vadbo pilatesa. Za dodatne informacije pokli¢ite
na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org

Vsak ponedeljek ob 9.30
uri

Dnevni center aktivnosti za
starejse, Center Zalog,
Zaloska 267, ve¢namenska
dvorana

Fit senior vadba za
starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na lazjo vadbo, ki poteka na stolu. Posebni poudarek
pa je na vajah, ki preprecujejo napredovanje starostno pogojenih zdravstvenih
tezav. Za dodatne informacije poklicite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941
oz. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org

Vsak torek ob 13.30 uri in
vsak cCetrtek ob 11.00 uri

Dnevni center aktivnosti za
starejse, Center Zalog,
Zaloska 267, veénamenska
dvorana

Joga za starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na vadbo joge. Primerna je za starejSe, vkljucuje
poCasne gibalne vaje, dihalne vaje in sproS¢anje. Za dodatne informacije
pokli¢ite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-
ljubljana.org

Vsak torek ob 9.30 uri in
vsak petek ob 9.10 uri

Dnevni center aktivnosti za
starejse, Center Zalog,
Zaloska 267, vecnamenska
dvorana

Chi Gong za starejse

DCA za starejSe Zalog vabi na vadbe CHI GONG. Je starodavna kitajska
zdravilna tehnika, sestavljena iz po¢asnih gibov. Za dodatne informacije

Vsako sredo ob 8.00 uri

Dnevni center aktivnosti za
starejse, Center Zalog,
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pokli¢ite na tel. St.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-
ljubljana.org

Zaloska 267, ve¢namenska
dvorana

Sportne delavnice za
otroke in mladostnike

Dnevni center za otroke in mladostnike CONA Polje, (Skupnostni programi za
mlade CSD Ljubljana), vabi otroke in mladostnike od 10. do 15. leta na
druzenje ob Sportnih igrah! Za vec informacij lahko poklicete na: 040/666-320.
Vstop prost!

Vsako sredo od 15.00 do
16.00 ure

Vsak cCetrtek od 15.00 do
16.00 ure

Igris¢e OS Polje

Brezplacni animacijski
program TELOVADBA

Brezpla¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, Ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, Ki jih za vadeCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 17.00 uri

Vecgeneracijsko igrisce
Kaselj (na Klemenovi ulici)

Brezpla¢ni animacijski
program TELOVADBA
za starejSe

Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LIUBLJANA, ki je
namenjena vsem, Ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 11.00 uri

DCA Zalog, Zaloska 267

Anglescina in
italijansc¢ina za starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na zaetne in nadaljevalne tecaje angleskega in
italijanskega jezika. Za dodatne informacije poklicite na tel. §t.: 082 055 177 ali
051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org

Za termine poklicite

Dnevni center aktivnosti za
starejSe, Center Zalog,
Zaloska 267, veCnamenska
dvorana

CS POSAVIE

Delavnica o temeljnih
postopkih ozivljanja in
prikaz pravilne uporabe
defibrilatorja

Izvedene bodo tudi brezplacne meritve krvnega sladkorja, tlaka in holesterola.

Brezplacna delavnica je namenjena vsem generacijam. Prisréno vabljeni!
Vec na: 01 306 48 36

Cetrtek, 8. 6. 2023
ob 18.00 uri

Bratovseva ploscad 30, sejna
soba

Posavsko Stehvanje

Tradicionalna kulturna — etni¢na prireditev 69. Posavsko $tehvanje

Sobota, 17. 6. 2023 ob
16.00 uri

Selanova ulica 12,
prireditveni prostor pred
Unibiro

Posavske igre v sklopu
JZ Mladi zmaji

JZ Mladi zmaji tudi letos organizirajo tokrat ze osme Posavske igre po vrsti, ki
so namenjene vsem mladim, s katerimi bomo izvajali Sportne aktivnosti, se
medsebojno povezovali, sodelovali s skupnostjo in na koncu najboljse

Sreda, 21. 6. 2023 od 17.00
do 20.00

IgriSce pred Forco za
Bratovsevo plos¢adjo
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sodelujoce tudi nagradili. Pri tem bomo skrbeli za dobro vzdusje, $portni duh in
¢isto okolje. Vljudno vabljeni.

Caj ob petih — Tedenska
srecanja in ustvarjalne
dejavnosti

Tedenska medgeneracijska srecanja in druzenja s HD Nikoli sam, pogovori,
prostoro¢no ustvarjanje, druzabne igre kot npr. karte tarok, Sah, ¢lovek ne jezi
ipd., namenjena so vsem generacijam.

Mesecno oz. sezonsko izvajamo ustvarjalne delavnice, na katerih se naucite
izdelati razli¢ne okraske, voscilnice ali druge izdelke.

Vsak cetrtek do 15. 6. 2023
od 17.00 do 19.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
kabinet 2 v kleti

Vrtnica, drustvo
ljubiteljev plesa in
druZenja

Solo skupinski plesi pod vodstvom ¢lanice. Utrjevanje in preplesavanje
skupinskih plesov, po Zelji pa tudi ples v parih.

Vsako sredo

od 20.00 do 22.00 ure
vsak petek,

od 19.00 do 22.00 ure

Sedez CS Posavje,
Bratovseva plosc¢ad 30,
dvorana

Krozek risarskega
izrazanja

Risanje s HD Nikoli sam je namenjeno vsem generacijam, udelezenci imajo
moznost ucenja in pridobivanja dodatnega znanja na podrocju risanja z
razlicnimi tehnikami risanja in barvanja. Namenjeno vsem generacijam.

Vsak ¢éetrtek do 15. 6. 2023
od 17.00 do 19.00 ure

Sedez CS Posavje,
Bratovseva plosc¢ad 30,
kabinet 1 v kleti

Klekljanje — Idrijske
Cipke

Z vami bo vsak &etrtek klekljarica z izku$njami, doma iz Idrije. Ce se Zelite
nauciti umetnosti klekljanja ali svoje znanje izpopolniti, se nam pridruzite. S
seboj prinesite dobro voljo in pribor, ki ga potrebujete za ustvarjanje ¢ipk.
Namenjeno vsem generacijam.

Vsak ¢éetrtek do 15. 6. 2023
od 17.00 do 19.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva plosc¢ad 30,
kabinet 2 v kleti

Brezpla¢no merjenje
krvnega tlaka

Merjenje, pogovor in svetovanje kako ugotoviti znake hipertenzije (okvaro
ozilja) ipd.

Vsak prvi Cetrtek v mesecu
do 15. 6. 2023
od 17.00 do 18.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
Kletni prostori

Brezpla¢ne meritve in
diagnostika z
radiestezijskim nihalom

Izmerimo lahko npr. ali vam dolo¢eno Zivilo Skoduje ali koristi, ali ste
izpostavljeni Skodljivemu sevanju, ali in kje je poruseno energijsko ravnovesje
o0z. kje so blokade, ki lahko na dalj$i rok sprozijo zdravstveno tezavo ali
bolezensko stanje. Po dogovoru lahko blokade z nihalom tudi odpravimo.
Izvedemo lahko tudi druge meritve in s pomocjo rozet definiramo mozne
energijske zametke, ki lahko sprozijo doloc¢ene zdravstvene tezave.

Vsak prvi Cetrtek v mesecu
do 15. 6. 2023
od 17.00 do 18.00 ure

Sedez CS Posavje,
Bratovseva ploscad 30,
kletni prostori

Srecanje bolnikov s
fibromialgijo in
sindromom Kroni¢ne
utrujenosti in
terapevtska vadba

Srecanje skupine, Drustva za fibromialgijo, za pomo¢ in samopomo¢.
Ozavescanje o fibromialgiji in sindromu kroni¢ne utrujenosti
s sprostitveno terapevtsko vadbo.

Vsak torek od 17.00 do
19.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana
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Vadba s Sportnim
drustvom Ljubljana -
JeZica

Funkcionalna vadba, zdrava vadba, vadba za starejSe.

Vsak ponedeljek od 19.00
do 21.00 ure

sreda od 18.00 do 20.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana

Splosna telesna vadba s
Sportnim drustvom
Ljubljana-JeZica

Splosna telesna vadba

Vsak torek od 19.00 do
20.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana

Aerobna vadba, Pilates s
Sportnim drustvom
Ljubljana-JeZica

Aerobna vadba, Pilates

Vsak éetrtek od 19.00 do
20.00 ure

Sedez CS Posavje,
Bratovseva plosc¢ad 30,
dvorana

Skupinski ples s
Sportnim drustvom
Ljubljana-Jezica

Skupinski ples

Vsak cCetrtek: od 20.15 do
21.15 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana

DruZenje za mlade z JZ
Mladi zmaji

JZ Mladi zmaji vabijo mlade na druZenje in prostocasne aktivnosti.

Vsaka sreda: od 17.00 do
19.00 ure

Igrisce pred Forco za
Bratovsevo ploscadjo ali
kletni prostor BratovSeva
ploséad 30, sedez CS Posavije

Vrtnica, drustvo
ljubiteljev plesa in
druZenja

Solo skupinski plesi pod vodstvom ¢lanice. Utrjevanje in preplesavanje
skupinskih plesov, po zelji pa tudi ples v parih.

Vsako sredo,

od 20.00 do 22.00 ure,
vsak petek,

od 19.00 do 22.00 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana

CS ROZNIK

7. §portne igre CS
RoZnik

Vabljeni na 7. $portne igre CS Roznik. Igre so odprte vsem, ki bi si radi §portno
popestrili dan. Udelezba na igrah je brezplacna, prav tako vsi tekmovalci
prejmejo brezplaéno malico, pijao in spominsko majico. Sportne igre potekajo
v petih razli¢nih panogah - mali nogomet, odbojka na mivki, kosarka 3x3, tenis
in balinanje. Prijave so mozne na CS Roznik (tel. 01/256 23 12, mail:
mol.roznik@Iljubljana.si).

Sobota, 10. 6. 2023 0b 11.00
uri

Igris¢e OS Vi¢, Abramova
ulica 26
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Brezpla¢ne meritve
krvnega tlaka, sladkorja
in holesterola

Brezpla¢no merjenje visine krvnega tlaka, sladkorja, holesterola in trigliceridov
v Krvi

Sreda, 7. 6. 2023 ob 16.00
uri

Sedez CS Roznik, Viska
cesta 38, sejna soba

Brezpla¢ne meritve
krvnega tlaka, sladkorja
in holesterola

Brezpla¢no merjenje visine krvnega tlaka, sladkorja, holesterola in trigliceridov
Vv Krvi

Sreda, 14. 6. 2023 ob 10.00
uri

Brdnikova ulica 14, sejna
soba

Srecanje drustva Al-
Anon za samopomo¢
druzin alkoholikov

Vas skrbi, ker nekdo v vasi blizini prevec pije? Druzinske skupine Al-Anon
lahko pomagajo vsem, ki so prizadeti zaradi prekomernega pitja druzinskega
¢lana ali prijatelja. Informacije na tel.: 041 494 767 in 041 389 129.

Vsak ponedeljek,
ob 10.00 uri
vsak petek

ob 19.00 uri

in vsako nedeljo
ob 18.30 uri

Brdnikova ulica 14,
sejna soba

Pogovorna skupina
"Roznik" -
Medgeneracijsko
drustvo Tromostovje

Namen srecanj je oblikovanje trajne skupinice novih prijateljic in prijateljev,
starih nad 65 let za pogovore o razlicnih temah in drugih aktivnostih (urjenje
spomina, petja, gibanja,...). Informacije na tel. st.: 031 670 337 (ga. Anja)

Vsak ponedeljek ob 15.00
uri

Sedez CS Roznik, Viska
cesta 38, sejna soba

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacéna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s $portom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak petek ob 18.00 uri

Otok $porta Nanoska

CS RUDNIK

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak cetrtek ob 18.00 uri

Otok $porta JurCkova
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Telovadba na prostem V vsakem vremenu in vsak dan. Po telovadbi se druZijo in si pomagajo v tezavah. | Vsak dan ob 7.30 uri Igris¢e Kajak Kanu klub
Njihovi ¢lani so vseh starosti in obeh spolov. Med njimi je tudi ve¢ zakoncev. Ljubljana, Livada 31
Skupino sestavljajo mladi, starejsi, bolehni in invalidni. Njihov moto je: vsak
trenutek je lahko nov zacetek.
Vabljeni vsi, ki si Zelijo zdravo zivljenje in dobro druzbo.

Brezplac¢ni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki je | Vsako sredo ob 8.00 uri DCA Rudnik, Pot k ribniku

program TELOVADBA
za starejSe

namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Od 29. 3. 2023 naprej

3A

Z vodnikom po Zabavne vodene ture po nekaterih manj in bolj znanih poteh Golovca. | Cetrtek, 1. 6. Zbor pri restavraciji Cmokag,
najboljsih poteh Namenjene druZenju in rekreaciji. Obvezne predhodne izkusnje z voznjo | Cetrtek, 8. 6. Dolenjska cesta 242c
(golovska klasika) po trailih najmanj modre-rdece tezavnosti (oz. obisk uvodnega tedaja). | Cetrtek, 15. 6.
Cas izvedbe je 2-3 ure. Stevilo mest je omejeno. UdeleZba je brezplacna. Veé Cetrtek, 22. 6.
na info@golovectrails.com Cetrtek 29. 6.
Cetrtek, 6. 7. 2023
Vsi termini
od 17.00 do 19.00 ure.
PMS »Punce mal Ture izvedene od punc za punce in namenjene tistim, ki bi rade | Torek, 6. 6. Zbor pri restavraciji Cmokac,
shredamo« Vodena tura | spoznavale nove ves¢ine in poti po Goloveu v Zenski druzbi. Torek, 13. 6. Dolenjska cesta 242c
za Zenske Stevilo mest je omejeno. Udele’ba je brezpladna. Ve na | Torek,20.6.
info@golovectrails.com Torek, 27. 6.
Torek 4. 7. 2023
Vsi termini

od 17.00 do 19.00 ure

Gorsko kolesarski tecaj
— uvodni (nastavitve
kolesa, osnovni polozaj,
0SNove zavojev)

Gorsko kolesarski te¢aj — uvodni je namenjen vsem polnoletnim
rekreativnim gorskim kolesarjem, ki se s Sportom Sele dobro spoznavate,
bi radi napredovali v tehniki voznje in spoznali novo druzbo za
kolesarjenje. Uvodni tecaji so priporocljivi tudi za vse, ki bi se radi
udelezili »golovskih klasik« ali drugih (naprednih) te¢ajev. Stevilo mest
je omejeno. UdelezZba je brezplacna. Ve na info@golovectrails.com

Sreda, 14. 6. 2023
od 17.00 do 20.00 ure

Zbor pri restavraciji Cmokac,
Dolenjska cesta 242c
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E-ture

E-ture so nove vodene ture namenjene vsem z elektricnimi gorskimi
kolesi. Tudi tu so obvezne izkusnje z voznjo po poteh/trailih najmanj
modre-rdece teZavnosti (0z. obisk uvodnega tecaja). Udelezba na vseh
teajih in vodenih turah je brezpladna. Stevilo mest je omejeno Ve na

info@gqgolovectrails.com

Petek, 23. 6. 2023
Od 17.00 do 19.00 ure

Zbor pri restavraciji Cmokac
(Dolenjska cesta 242c).

CS SOSTRO

Predavanje - Zdravilni
vodni izviri

Drustvo za biodinami¢no gospodarjenje Ajda Sostro vabi na predavanje
Zdravilni vodni izviri. Kako voda sploh dobi energijski zdravilni potencial?
Predaval bo g. Joze Munih.

Sreda, 14. 6. 2023 ob 19.00
uri

Sedez CS Sostro,
Cesta Il grupe odredov 43

Mobilni mladinski
center Ljuba in Drago v
Sostrem

JZ Mladi zmaji vabijo mlade na druZenje in prostocasne aktivnosti.
Ve¢ na: evelin.radulovic@mladizmaji.si ali +386 051 625 278.

Vsako sredo od 13.00 do
17.00 ure

Pred Osnovno $olo Sostro,
Cesta Il. grupe odredov 47

CS SISKA

Dnevi CS Siska 2023

Tudi letos bodo potekali tradicionalni dnevi CS Siska. Program bo pester. Za
natancen datum in uro si prosim poglejte program na:
https://www.ljubljana.si/sl/aktualno/novice-iz-cetrtnih-skupnosti/.

Od ponedeljka 29. 5. 2023
do sobote 10. 6. 2023

Razli¢ne lokacije: glej
https://www.ljubljana.si/sl/ak
tualno/novice-iz-cetrtnih-

skupnosti/.

Sola animiranega filma
Mladi zmaji

Sola animiranega filma je namenjena mladim starim 18 let+, udeleZba je
brezplaéna, predhodnih prijav ni. Tretji sklop Sole animiranega filma
ustvarjamo gibanje objektov in subjektov. U¢imo se: Napredno spreminjanje
oblike, prekrivanje akcije, uprizarjanje, pretiravanje, privlacnost, vzporedno
dejanje. Uporabljamo materiale tempera ali barvice na steklo, plastelin, kolaz,
svinéniki, oglje in barve. Veé: www.mladizmaji.si

Vsi petki v mesecu od
17.00 ure do19.00 ure in po
dogovoru z mentorji

CMC Siska Mladi
Tugomerjeva 2

zmaji,
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Glasbene srede Glasbene srede so namenjene navdusencem nad ustvarjanjem elektronske Sreda, 7. 6. CMC Siska Mladi zmaji,
glasbe. Izmenjaje si sledijo delavnice Analog, ki ustvarja glasbo s pomocjo Sreda, 14. 6, Tugomerjeva 2
sintisajzerjev, ritem masin in gramofonov pod mentorstvom DJ Woo D-ja. Sreda, 21. 6,
Drugi segment delavnic pa je namenjen ucenju osnov in zahtevnejsih na¢inov | Sreda, 28. 6. 2023
uporabe programa Ableton pod mentorstvom Nitza. Mozna je tudi 1 na 1 od 15.00 do 19.00 ure
asistenca pri avtorskih projektih. Oprema je na voljo v CMC Siska. Za Ableton
je osebni racunalnik zazeljen, ni pa nujen. Ve¢: www.mladizmaji.si
Kulturni pas okusov // Prostovoljka Derya iz Tur¢ije nam bo predstavila tursko kulinariko in kulturo Cetrtek, 8. 6 in CMC Siska Mladi zmaji,
Spoznavanje Turcije na spro§¢en in zabaven nacin ob pripravi hrane, poslusanju turSke glasbe in Cetrtek, 22. 6. 2023 Tugomerjeva 2
sprosS¢enem pogovoru lotili spoznavanja Turcije in vseh njenih lepot. Vec: od 15.00 do 17.00 ure
www.mladizmaji.si
Soba pobega Soba pobega je namenjena vsem mladim od 13 do 30 let, ki bi radi spoznali Torek, 13. 6. 2023 CMC Siska Mladi zmaji,
priloznosti, ki jim jih ponuja EU (mednarodne izmenjave, prostovoljstvo ...) in | od 15.30 do 18.30 ure Tugomerjeva 2
se pri tem zabavali. Za reSevanje skrivnosti boste imeli 45 min ¢asa, sledil pa
bo kratek klepet o igri in EU priloznostih za mlade. Stevilo prostih mest je
omejeno. Pri aktivnosti lahko hkrati sodeluje od 3 do 6 udeleZencev_k. Na
vsaki lokaciji bomo izvedli 2-3 ponovitve.
Udelezba je brezplacna, zaradi lazje organizacije je obvezna predhodna prijava
(v e-Nefiksu ali osebno v posameznem CMC oz. na Borcu/L&D). V primeru
tezav s prijavnico, prosim posljite mail na martina@nefiks.si in zapiSite na
kateri termin se prijavljate.
Jaz Intimi // Sodobna Ekipa JAZ INTIMI zate pripravlja sproséen pogovor in aktivnosti, namenjene | Torek, 20. 6. 2023 0b 17.00 | CMC Sigka Mladi zmaji,

delavnica o spolni vzgoji

spoznavanju:

* 20. 6. ob 17. uri: Odrascanja ter
*4.7.0b 17. uri : Spolnega odnosa.
Obe delavnici bosta potekali 1 uro.
Pridruzi sem nam tudi ti!

uri
Torek, 4. 7. 2023 ob 17.00
uri

Tugomerjeva 2

M. Dekleva Lapajne, A.
Marini¢: IZ VODE NA
KOPNO - predstava

1z vode na kopno je nadaljevanje predstave Pod vodo (2017). Predstava igrivo
zdruzuje glasbo in gledalisce, posveca pa se obcutenju represije, prekarnosti in
ujetosti v neoliberalne odnose, po drugi strani pa iskanju prostorov, v katerih se
lahko izoblikujejo drugacni, pristnejsi odnosi. Brezplacne vstopnice na
rezervacije@cityofwomen.org.

Petek, 9. 6. 2023 ob 20.00
uri

Kino Siska, Komuna

ANNA B SAVAGE + Dora
Tomori - koncert

Anna B Savage, novodobna folk rock pesnica, ki se je uveljavila kot ena
najbolj intrigantnih mladih izvajalk na svetu, bo gotovo navdusila fene Anne
Calvi, PJ Harvey in boygenius. Predstavila nam bo album in|FLUX, s svojim

Ponedeljek, 12. 6. 2023 ob
20.00 uri

Kino Siska, Komuna
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albumskim prvencem pa nas bo ogrela obetavna domaca kantavtorica Dora
Tomori.

EAT THIS!
Zakljuéna razstava VIST
razstava (do 30. 6.)

Zakljuéna razstava del Studentk in Studentov 3. letnika Oddelka za fotografijo
VIST — Fakultete za aplikativne vede, ki jih povezuje tematika hrane v njenih
razliénih pomenih, pojavnostih in konotacijah.

Torek, 13. 6. 2023 ob 19.00
uri

Kino Siska, Kamera

Razlita Tinta | Amerika
pogovor

Amerika, novo sodelovanje striparja Martina Ramovesa in pesnika Janeza
Ramovesa, govori o tem, kako je izseljevanje v novi svet na prelomu iz 19. v
20. stoletje zaznamovalo Poljansko dolino in njene prebivalce. Avtorjema se
bosta v pogovoru pridruzila S§e Damir Avdi¢ in Bostjan Gorenc — PiZzama.
V/stop prost!

Torek, 13. 6. 2023 ob 20.00
uri

Kino Siska, Komuna

FREEKIND Odmevni slovensko-hrvaski neo-soul dvojec freekind., ki se je trdno zasidral Cetrtek, 15. 6. 2023 ob Kino Siska, Komuna
Koncert na festivalih in radijskih valovih v tujini, nam bo v sklopu naelektrenega 21.00 uri

glasbenega vecera predstavil tudi tezko pricakovani album Since Always and

Forever in poskrbel za nepozaben koncert. *Predprodaja: 12 €, na dan: 15 €
LJUBLJANA STREET Ljubljana Street Art Festival (#LISAF) je prvi festival uli¢ne umetnosti v Od ponedeljka 26. 6. Ve prizoris¢

ART FESTIVAL
peta edicija mednarodnega
festivala ulicne umetnosti

Sloveniji, ki od 2019 povezuje uli¢no, umetnisko in akademsko sceno ter
promovira eno izmed najpomembnejsih sodobnih umetniskih gibanj 21.
stoletja. Festival letos raziskuje vlogo ulicne umetnosti pri naslavljanju
raznoterih oblik trajnosti. Vstop prost!

do nedelje 2. 7. 2023

KEVIN MORBY + Macie
Stewart koncert

Eden klju¢nih avtorjev mlajSe generacije ameriskega indie rocka Kevin Morby
bo prvic nastopil v Sloveniji. Glasbenik, ki se je uveljavil kot prodoren
opazovalec in interpret sodobnega Zivljenja, nam bo predstavil odli¢no lansko
plosco This Is a Photograph. Za uvod v vecer bo poskrbela vsestranska
glasbenica in skladateljica Macie Stewart. *Predprodaja: 22 €, na dan: 25 €

Torek, 27. 6. 2023 ob 20.00
uri

Kino Siska, Katedrala

CLUTCH + Nate Bergman
koncert

Legendarna ameriSka zasedba Clutch, ki se je podpisala pod nekatere od
najboljsih rock albumov tega tisoCletja, prinasa svoj grob, nafuzzan zvok v
sklopu turneje v podporo lani izdanemu albumu Sunrise On Slaughter Beach —
dih jemajocemu povzetka vsega, kar odlikuje ta ikoni¢ni bend. Ogrel nas bo
ameriski glasbenik Nate Bergman. *Predprodaja: 32 €, na dan: 35 €

Sreda, 28. 6. 2023 ob
20.00 uri

Kino Sigka, Katedrala

ULICNA UMETNOST IN
TRAJNOST

konferenca | Ljubljana
Street Art Festival 2023

Konferenca Street Art and Sustainability si bo prizadevala osvetliti koncept
trajnosti onkraj naravoslovnih naracij in se osredotocila na to, kako druzbena,
raziskovalci, konzumenti, oblikovalci in podporniki uli¢ne umetnosti. Vstop
prost!

Cetrtek, 29. 6. 2023 od
10.00 do 16.00 ure

Kino Siska, Komuna

BUILT TO SPILL + Orua
koncert

Zasedba Built to Spill, ki je s svojo glasbo krojila zvok indie rocka na prelomu
tisocletja in obveljala za eno najvplivnejsih imen v tem Zanru, bo Sisko

Petek, 30. 6. 2023 ob 20.00
uri

Kino Siska, Komuna
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obiskala v sklopu turneje v podporo odli¢no sprejetemu osmemu albumu When

the Wind Forgets Your Name. Uvedla jih bo Oru4, indie skupina iz Ria de
Janeira. *Predprodaja: 18 €, na dan: 22 €

KURT VILE & THE
VIOLATORS koncert

Prihaja eno najvecjih imen sodobnega indie rocka in psihedelije, Kurt Vile.
Priznani in oboZevani izvajalec bo ob podpori svojega benda predstavil svoj
znacilno lezerni zvok s tako poznanim starim kot razburljivim novim
materialom, vklju¢no z najnovejso plos¢o (watch my moves). *Predprodaja:
22 €, na dan: 25 €

Ponedeljek, 3. 7. 2023
ob 20.00 uri

Kino Sika, Katedrala

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 18.00 uri

Otok $porta ulica Martina
Krpana

Brezplacni animacijski
program TELOVADBA

Brezpla¢na strokovno vodena vadba na prostem, Ki je namenjena vsem, Ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 17.00 uri

Otok S$porta pri KoseSkem
bajerju

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak ¢etrtek ob 19.00 uri

Otok $porta Siska — Trikotnik
(Ob kamniski progi)

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak petek ob 18.00 uri

Otok $porta Tivoli (pri Fitnes
centru in kopali$cu)

CS SENTVID
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Otvoritev razstave
Danila Cedilnika Dena

Vabimo vas na ogled razstave likovnih del Danila Cedilnika Dena.
Razstava bo odprta ob cetrtkih med 17.00 in 19.00 uro do 28. 7. 2023.
Za ogled po dogovoru poklicite 031 66 28 22.

Otvoritev v Cetrtek, 8. 6.
2023 ob 18.00 uri

Galerija Gunclje, Kosijeva 1,

Ljubljana-Sentvid

Mobilni mladinski
center Ljuba in Drago v

JZ Mladi zmaji vabijo mlade na druZenje in prostocasne aktivnosti.

Vsak torek med 13.00 in
17.00 uro

Ljudski dom Sentvid,
Prusnikova 99

Sentvidu

Brezplaé¢ni animacijski Vsak torek ob 17.00 uri

program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Otok Sporta Brod

Gremo na golf za
starejSe- teCaj

S programom Gremo na golf, Zelimo igro golfa priblizati starejsim
prebivalkam in prebivalcem Mestne ob¢ine Ljubljana. Golf predstavlja tako
rekreacijo kot socializacijo, njegova prednost pa je, da lahko skupaj igrajo
razline generacije igralcev, z razli¢nimi nivoji znanja golfa. Nov termin:
zaCetek teCaja bo v Cetrtek, 18. maja 2023. Informacije na:

Tecaj bo potekal ob cetrtkih
med 10.00 in 12.00 uro ter
med 12.00 in 14.00 uro ter
ob petkih med 10.00 in
12.00 uro. Zakljucek tecaja

Mladinski golf center
Stanezice

racmangolf@gmail.com in na https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/sport- | bo 8. junija.
v-ljubljani/ljubljana-je-sport/
CS SMARNA GORA
Kondicijski treningi Kondicijski treningi so namenjeni utrjevanju telesa, krepitvi sklepov in so Ob ponedeljkih od 8.45 do | Dom gasilcev in krajanov
individualno usmerjeni. Vaje so prilagojene glede na zmoZnosti posameznika 9.45 ure Tacen, Plocanska 8
in njegove oviranosti (bole¢ine v sklepih, hrbtenici itd.). Ob torkih od 18.00 do dvorana
https://zdravozivi.si/sport-in-rekreacija/ 19.00 ure
Dejavnost je placljiva: meseéni in trimese¢ni paketi* Ob sredah od 18.00 do
Kontakt: ga. Veronika: 041/901-963 - veronika.dolenc@zdravozivi.si 19.00 ure

Ob getrtkih od 18.00 do
19.00 ure
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Nordijska hoja Nordijska hoja je primerna za vse starostne skupine. Pomembna je tehnika Ob ponedeljkih ob 17.00 Zbirno mesto nordijske hoje
hoje. S pravilno tehniko dvigujemo nivo telesne kondicije, saj obremenjujemo | uri je doloceno vsaki¢ sproti.
srce, ozilje in dihalni aparat.https://zdravozivi.si/nordijska-hoja/ Poteka pa v okolici Smarne
Dejavnost je placljiva: mesecni in trimesecni paketi* gore.

Kontakt: ga. Veronika: 041/901-963 - veronika.dolenc@zdravozivi.si
Joga Joga je oblika sproséanja telesa in duha. Z izvajanjem asan Se postopoma Ob sredah ob 19.30 ure do | Dom gasilcev in krajanov
povecata mo¢ in gibljivost, izboljsa se telesna drZza in naSe sploSno pocutje. 20.30 ure Tacen, Ploc¢anska 8

(https://zdravozivi.si/joga/ Dejavnost je placljiva: mesecni in trimesecni
paketi*Kontakt: ga. Veronika: 041/901-963 - veronika.dolenc@zdravozivi.si

dvorana

Sportna vadba za otroke
»Pogumni riski«

Pri otroSki vadbi ( https://zdravozivi.si/vadba-za-otroke/ ) se krepijo in
izboljsujejo motori¢ne sposobnosti otrok. Ce je lepo vreme, vadba poteka, tudi
zunaj v naravi ( https://zdravozivi.si/vadba-za-otroke/

Dejavnost je placljiva: mesecni in trimesecni paketi*

Kontakt: ga. Veronika: 041/901-963 — veronika.dolenc@zdravozivi.si

Ob torkih od 16.00 do
17.30 ure

za otroke od 4 -7 let

ob petkih od 14.30 do 16.00
ure za osnovnosolce

Dom gasilcev in krajanov
Tacen, Plocanska 8
dvorana

Rogov program za
zacetnike, gremo na
cestno kolo

Popolni zacetniki lahko preizkusijo specialko (cestno kolo) in se v varnih
pogojih naucijo prvih kilometrov. Prijave in dodatne informacije:

info@kdrog.si

Ob ponedeljkih, torkih in
Cetrtkih ob 17.00 zmerna
skupina (gentleman ride
Ob ponedeljkih in ¢etrtkih
ob 19.00 vadba za
zacetnike

Sreda ob 17.00 hitra
skupina

Ob nedelja ob 9.00 zmerna
skupina- daljsi pocasen
trening

Zbirno mesto Glavno
parkirisée za Smarno goro
Vadba: Policijski poligon v
Tacnu

CS VIC
Brezplaéni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, Ki si Vsak petek ob 8.00 uri Otok Sporta ob
program TELOVADBA | Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih Gimnasti¢nem centru
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno Ljubljana
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.
Brezplaéni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki je Vsak torek ob 9.00 uri DCA Vi¢, Trzaska 37

program TELOVADBA
za starejSe

namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
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zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecCega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.
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