Mestna obc¢ina
Ljubljana

Mestna uprava

Sluzba za lokalno samoupravo
AmbroZev trg 7, 1000 Ljubljana

t: 01 306 48 30

glavna.pisarna@ljubljana.si, www.ljubljana.si

Za vas smo zbrali dogodke, ki se v mesecu SEPTEMBRU odvijajo po CS in so za obiskovalce brezplaéni. Plaéljivi dogodki so oznadeni
Z*. Dogodki so razli¢ni po vsebini, vsi pa zelo zanimivi in poucni. Priporo¢amo!

Napovednik dogodkov lahko spremljate tudi na: https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/cetrtne-skupnosti-v-ljubljani/

Pridrzujemo si pravico do morebitnih sprememb, ki lahko nastanejo s strani organizatorja.

DOGODEK/CS KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA
CS BEZIGRAD
PRIREDITEV »DAN Tradicionalni dogodek — Dan CS Bezigrad — bo tudi letos potekal v Parku Cetrtek, 21. 9. od 16.00 Park literatov (med Zelezno
CS BEZIGRAD« literatov (Severnem mestnem parku Navje); sklop zabavnih in izobrazevalnih do19.00 ure (v primeru cesto in Robbovo ulico)
vsebin za vse generacije. Podrobni program prireditve bo objavljen na spletni | deZja/slabega vremena
strani in FB Cetrtne skupnosti Bezigrad. dogodek odpade)

LIUBLJANA

Iuts

unesco

Clanica mreze
kreativnih mest



https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/cetrtne-skupnosti-v-ljubljani/

Brezplaéni animacijski | Brezpla¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si Vsak ponedeljek ob 19.00 | Otok Sporta Linhartova cesta
program TELOVADBA | Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih uri (nasproti UE Bezigrad)
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.
Brezplac¢ni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si Vsak torek ob 18.00 uri Otok Sporta Kardeljeva
program TELOVADBA | Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih ploscad

centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Brezpla¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 19.00 uri

Otok $porta Serkova

Brezplaéni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, Ki je namenjena vsem, Ki si Vsako sredo ob 9.00 uri Otok $porta BS-3 (med
program TELOVADBA | Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih Puhovo in Trebinjsko ulico)
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.
Brezpla¢ni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LJIUBLJANA, ki je Vsak cetrtek ob 9.00 uri DCA Bezigrad, Puhova ulica

program TELOVADBA
za starejSe

namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.
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Skuham te, pojem te

Skuham te, pojem te je serija sredinih kuharskih pustolovs¢in, kjer
preizkusamo nove recepte, recikliramo stare in se u¢imo, kako smiselno
uporabiti sestavine v kuhinji. Ve¢ na https://mladizmaji.si/program/skuham-te-
pojem-te/?id=8-1

Vsako sredo med 15.00 in
17.00 uro

Mladi zmaji BeZigrad,
Vojkova 73

CS CENTER

OM Chanting

Je sproscujoca tehnika za vse generacije! Ni - potrebno, da imate posluh, vsak
zna peti oz. ¢antati OM. OM Chanting kot se izvaja je izredno moc¢na, varna,
vec tisoc let stara skupinska tehnika. Transformira negativnosti v pozitivno
energijo. Podpira custveno, dusevno in fizicno zdravje in vzpostavlja
ravnovesje. Ve¢ informacij in prijave na tel.: (sms) 031 665 351, Tjasa Vidmar,
OM Chanting organizator.

Vsak ponedeljek,
od 17.00 do 19.00 ure

Stefanova 11, dvorana

Dikine klekljarice

Vsak Cetrtek se srecujejo klekljarice z izkusnjami, ki se izpopolnjujejo in
nadgrajujejo svoje znanje. Nove Clanice vabljene, da se jim pridruzite. Vec
informacij na e — posta: majda.jurkjovic@guest.arnes.si

Vsak &etrtek,
od 18.00 do 20.00 ure

Rozmanova ulica 12,
dvorana

Sola zdravja — Dihamo z
naravo

Aktivnost je sestavljena iz hoje v naravnem okolju, vodene meditacije —
vizualizacije, enostavnih dihalnih vaj in mehkega, pocasnega, ¢ujecega gibanja
za boljSo gibljivost hrbtenice. Ker se aktivnost izvaja v parkih, gozdickih in
travnikih, smo delezni dobrobiti naravnega okolja. Cilj aktivnosti Dihamo z
naravo je preventiva: izboljSanje zdravja in pocutja, boljsa gibljivost,
vzdrzljivost in boljSe dusevno zdravje. Vec¢ informacij na tel.: 064 267 269, e —
posta: majatvouk@t-2.net .

Vsak torek ob 17.30 uri
(v primeru slabega vremena
aktivnost odpade)

Ljubljana - Tivoli
(zbor: na kotalkalis¢u Tivoli)



https://mladizmaji.si/program/skuham-te-pojem-te/?id=8-1
https://mladizmaji.si/program/skuham-te-pojem-te/?id=8-1
mailto:majda.jurkjovic@guest.arnes.si
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Brezplacne vodene
vadbe Pridi in furaj

V skate parku pod Fabianijevim mostom potekajo brezpla¢ne vodene vadbe
Pridi in furaj, namenjene predvsem tistim, ki Zelijo pridobiti osnovna znanja
rolkanja, rolanja, kotalkanja in voznje s skirojem. Ponedeljki, srede in petki so
rezervirani za ucenje rolkanja, torki za rolanje, etrtki pa za ljubitelje
kotalkanja in skirojev.

Vsak dan v popoldanskih in
vecernih urah

Skate park pod Fabianijevim
mostom

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako éetrtek ob 18.00 uri

Otok Sporta Grajski gri¢

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak cCetrtek ob 18.00 uri

Trim otok Park slovenske
reformacije

CS CRNUCE

Pohod na RasSico

Zbrali se bomo starejsi in mlaj$i Crnuéani, pred novo osnovno $olo Maksa
Pecarja (Park Herojev OS NH Maks Pedar, Crnuska 9) z namenom, da se
podamo na pot proti Ra$ici in s tem spodbujamo hojo starejsih in otrok. Na
zakljucni tocki, Rasici, bodo sodelujoci obelezili spomin na prvo pozgano vas
na Slovenskem (20. 9. 1941) po okupaciji naSega ozemlja v letu 1941 in na
upor proti sovraznikom..RaSica je bila prva slovenska vas, ki jo je okupator
unicil. Zbrane bo pozdravil tudi Rudi Vavpoti¢, predsednik ZZB za vrednote
NOB s Crnug, in podpredsednica CS Crnude Petra Culetto. Organizator:ZB za

Sobota, 16. 9. 2023, ob 7.30
uri registracija, 8.00 uri
odhod pohodnikov na daljso
turo

Pred novo osnovno Solo
Maksa Pecarja (Park
Herojev OS NH Maks
Pecar, Crnuska 9




vrednote NOB Crnuée in CS Crnuée. Veé na: (01) 306 4872 in (01) 306 4874
ali mol.crnuce@ljubljana.si

Dan Cetrtne skupnosti
Crnuce

V okviru prireditve bodo predstavljena drustva (kulturna, Sportna in druga), ki
delujejo na Cetrtni skupnosti Crnuée, kot tudi pomembni lokalni gostinci in
prodajalci, prikaz rokodelskih spretnosti, Sola zdravja, folklorne skupine,
taborniki, gasilci in druga drustva, ki se bodo na novo prestavili. Sodelovali
bodo tudi otroci Osnovne $ole Maksa Pedarja Crnude. Nastopili bodo lokalni
pevski zbori in ansambli. Organizator — KUD Svoboda, MKUD Ivan Car in
Cetrtna skupnost Crnuge.

Kaj se bo dogajalo: ustvarjalne delavnice, predstavitev borilnih ves¢in, gasilske
vescine, plesni in pevski nastopi, promoviranje zdravega zivljenja tervveliko
drugih dejavnosti.Ve¢ na: (01) 306 4872 in (01) 306 4874 ali
mol.crnuce@ljubljana.si

V cetrtek 21. 9. 2023 od
15.30 do 19.00 ure

Kulturni dom Crnuce in
Gasilski dom

Brezplaéni animacijski

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si

Vsak torek ob 19.00 uri

Otok $porta Crnuce

program TELOVADBA | Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih (ve&namensko igrisée OS
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno Maksa Pecarja)
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.
CS DRAVLJE
Vadba ABEO ABEO vadba je namenjena rekreativcem, ki Zelijo ohranjati in razvijati Ponedeljek, 18. 9. 2023 Sedez CS Dravlje,
pomembne gibalne kot tudi funkcionalne sposobnosti, misi¢no zmogljivost, od 18.00 do 19.00 ure Draveljska 44

gibljivost, koordinacijo, ravnotezje ter aerobno vzdrzljivost. Vadba temelji na
premagovanju lastne telesne teze ter s pomocjo rekvizitov. Vadba je zasnovana
ciljno, smiselno ter pestro.

Velika dvorana




Predstavitvena vadba —
mix SD PODUTIK

Vadba, ki vkljuCuje elemente pilatesa, joge in visoko intenzivne vadbe,
primerna za vse starosti in vsa stanja kondicijske pripravljenosti.

Torek, 19. 9. 2023
ob 17.30 uri

Sedez CS Dravlje
Draveljska 44
Mala dvorana

Zaba skace Gibalna urica za predsolske otroke Sreda, 20. 9. 2023 Sedez CS Dravlje,
dd 17.00 do 18.00 ure Draveljska 44
Velika dvorana
Vadba za otroke OS Gibalne urice za otroke prve triade (1., 2., in 3. razred) Sreda, 20. 9. 2023 Sedez CS Dravlje,
prva triada od 18.00 do 19.00 ure Draveljska 44
Velika dvorana
Badminton SD Dravlje organizira badminton. Za odrasle in mladino. Cetrtek, 21. 9. 2023 Sedez CS Dravlje,
od 18.00 do 19.00 ure Draveljska 44
Velika dvorana
Pilates Pilates je edinstven sistem vadbe, ki povezuje vaje za krepitev, gibljivost in vaje, | Cetrtek, 21. 9. 2023 Sedez CS Dravlje,
kjer nam obremenitev predstavlja teza telesa, dolge rocice in sila gravitacije. | od 19.00 do 20.00 ure Draveljska 44
Bistvo vadbe je torej v krepitvi miSic trupa (t.i. power housa), ohranitvi Velika dvorana
stabilnosti telesa medtem ko izvajamo razli¢ne vaje, mobilizaciji hrbtenice ter
izboljSanju amplitude gibanja. Z gibanjem rok in nog povecujemo intenzivnost
in zahtevnost.
Plesne vaje Plesna skupina DU Dravlje je druzba aktivnih in razigranih ¢lanov, ki radi Vsak ponedeljek Dom krajanov Dravlje,

plesejo in nastopajo ter se pri tem zelo zabavajo. Vabljeni, da se jim pridruzite.
Vec¢ informacij: mimica.herakovic@gmail.com

od 9.00 do 12.00 ure

Draveljska 44,
velika dvorana

Sola zdravja: skupina
Ljubljana - Dravlje

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena
vsem generacijam. V Qrimeru slabega vremena je telovadba v telovadnici.
Kontakt: ga. Angelca Skripec, 051 342 184.

Vsak delovni dan
ob 8.00 uri

Pred Domom krajanov
Dravlje, Draveljska 44



mailto:mimica.herakovic@gmail.com

Plesne vaje za ljubitelje
plesa

Plesne vaje vodi profesionalni plesni par. Vaje so namenjene ljubiteljem plesa
Vv paru - dobrodosli ste vsi, tudi tisti brez plesnega partnerja. Informacije in
prijave 031 360 340 (Maja) *¢lanarina

Vsak torek od 12.00 do
16.00 ure, Cetrtek od 12.00
in 15.30 ure ter petek od
15.00 do 19.00 ure

Dom krajanov Dravlje,
Draveljska 44, velika
dvorana

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 17. 00 uri

Otok sporta Pe¢nikova
(Brilejeva)

Brezplaé¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako torek ob 20.00 uri

Otok Sporta Omersova

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA
za starejSe

Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LIUBLJANA, ki je
namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 10.30 uri

DCA Dravlje, Kunaverjeva
6-8

Krog boginj vrtnic

Vabljene vse zenske, ki se Zelijo sprostiti, napolniti z energijo, aktivirati, dobiti
odgovore na svoja vprasanja in si podeliti izku$nje, predvsem pa druziti v
krogu zaupanja. Kontakt: ga Stanka Mlakar, energijska terapevtka, 030 996
127.

Vsak petek
od 17.00 do 19.00 ure

Dom krajanov Dravlje,
Draveljska 44,
mala dvorana

CS GOLOVEC

Povezujemo Stepanjsko
naselje

Prireditev namenjena vsem krajanom in krajankam CS Golovec

Sobota, 9. 9. 2023 ob
15.00 uri

Ragbi igrisce




Turnir krajanov CS
Golovec v prstometu -
posamezno

Turnir je namenjen krajanom CS Golovec.
Prijave do 25. 9. 2023
V slucaju slabega vremena bo turnir prestavljen

Sobota, 30. 9. 2023 ob 9.00
uri

Igrisce za Kulturnim domom
Hrusica

Pohod na orle

Pohod je namenjen za druzenje in klepet krajanov. Vsak udelezenec dobi ob
prihodu na Orle brezalkoholno pijaco in ¢aj. Potrebna je primerna obleka in
obutev. Pot je lahka in traja priblizno 1,5 ure

Sobota, 16. 9. 2023

Zbirno mesto pred Kulturnim
domom HrusSica; Pot do Sole
2A

Cas prihoda pohodnikov od
8:30 do 9:00 ure. Odhod ob
9:00 uri

Dan odprtih vrat za
mlade

Mladi zmaji Golovec odpira svoja vrata! Vabljeni mladi, da se sprehodite po na
novo opremljenih prostorih, napiSete in nariSete svoja pri¢akovanja in vtise,
odigrate igro namiznega nogometa, partijo kart ali pa se samo ustavite na
limonadi in piskotih. Obisk je brezplacen. Ve¢ na: www.mladizmaji.si

Sreda, 20. 9. 2023, 14.00
do 19.00

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14

Izmenjevalnica in
delavnica nad uporabe //
vezenje vzorckov

Na jesenske dni se bomo pripravili z izmenjevalnico oblacil. Mladi iz
Stepanjskega naselja in $ir§e vabljeni, da prinesete stara oblagila, poiséete kaj
novega in si osvezite svoj izdelek s funky vezenino! Obisk je brezplacen. Vec
na: www.mladizmaji.si

Cetrtek, 21. 9. 2023
med 15.00 in 19.00 uro

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14

Projekcija Mladinskega
filma Umetnost izbire
(projekcija in pogovor z
ustvarjalci)

Mladinski film umetnost izbire je kratkometrazni film, ki so ga v celoti
ustvarili mladi maturantje zmaji in zmajevke. Film Umetnost izbire se
preisprasuje o obstoju, eksistenci in o tezi odlocitev in kasneje posledicah, ki so
neizogibne z izbiro odlocitve. Film navdusSuje. Letos je gostoval na festivalu
Transgeneracije v Cankarjevem domu. Lepo vabljeni na projekcijo filma,
pogovor o filmu. Obisk je brezpladen. Ve¢ na: www.mladizmaji.si

Torek, 26. 9. 2023 ob 17.00
uri

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14

Delavnica indijske
glasbe

Glasbeno potovanje v Indijo, pod vodstvom francoskega profesionalnega
glasbenika Jessea Coola, ki zeli deliti svoje izkuSnje in umetnost s ¢im vecjim
Stevilom ljudi. Prek spontane izkusSnje tradicionalne indijske glasbe boste
zacutili notranji mir, spros¢enost in veselje. Delavnica je primerna za mlade,
otroke in odrasle. Obisk je brezpla¢en. Ve¢ na: www.mladizmaji.si

Sreda, 27. 9. 2023 ob 17.00
uri

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14




Mozganski fitnes

Mozganski fitnes je dinami¢en program za mlade (14-29), ki preko dinami¢nih
aktivnosti podpira in odpira vprasanja o lastni produktivnosti, stanju srecne in
zadovoljstva, spodbuja ¢ustveni in inteligentni razvoj mladih in razvija
pomembne kompetence, vescine in znanja, ki so pomembna za zdravo,
prakti¢no in agilno odzivanje na dogodke in situacije, ki jih mladi dozivljajo.
Obisk je brezplacen. Ve¢ na: www.mladizmaji.si Zavod Zvezde so blizu -
projekt sofinancira MOL.

Cetrtek, 28. 9. 2023 ob
16.00 uri

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14

Sola zdravja — skupina

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s pricetkom ob 8.00 uri.

Vsak delovni dan od

Sportno igrii¢e med Parmsko

Stepanjsko naselje Telovadba je namenjena vsem generacijam ponedeljka do petka ob ulico in trgovino Mercator
8.00 uri

Brezplac¢ni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si Vsak ponedeljek ob 18.00 | Otok $porta Stepanjsko

program TELOVADBA | Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih uri nabrezje

centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

CS JARSE

Sola zdravja — skupina
Nove Jarse

Vabljeni na vadbo Dihamo z naravo. VVadba je del projekta, ki je humanitaren,
medgeneracijski, brezplacen in traja priblizno eno uro. V primeru dezja vadba
odpade. Za ve¢ informacij na telefon: 064/267 269.

Vsak ponedeljek ob 17.30
uri

Ob reki Savi pri piknik coni
JarSe/Tomacevo

Sola zdravja — skupina
Nove Jarse

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena
vsem generacijam. V primeru dezja telovadba odpade.
Za ve¢ informacij: ga. Olga Pusnik na telefon 040/299 048.

Vsak delovni dan
od 7.30 do 8.00 ure

Sportno igrii¢e Produkcijske
Sole, Jarska 44

Sola zdravja — skupina
Smartno

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena
vsem generacijam. V primeru slabega vremena se telovadba izvede v pokritem
delu igrisca.

Za vec informacij: ga. Zlata Zajec na telefon 031/465 521.

Vsak delovni dan
od 7.30 do 8.00 ure

Nogometno igris¢e Smartno
ob reki Savi




KO RK Nove Jarse

Krajevna organizacija Rdecega kriza Nove JarSe organizira in vabi na
brezplacne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola v krvi.

Vsak drugi ponedeljek v
mesecu od 16.00 do 18.00
ure

Sedez CS Jarse, Kvedrova 32

CS MOSTE

Sportno popoldne

Vljudno vabimo obc¢anke in ob¢ane, starejSe in mlajse, da se nam pridruzite na
Sportnem popoldnevu 2023, kjer boste spoznali pravila in osnove igranja
PETANKE ter BALINANJA in se pomerili v igranju PRSTOMETA ter
STRBUNKA. Se vidimo!

Torek, 12. 9. 2023,
od 17.00 do 19.00 ure

Balini¢e BSD Fuzine,
Brodarjev trg 10

Moste open Dragi prijatelji Most, leto je okoli in vabimo na Ze "tradicionalni" druzabni Sobota, 16. 9. 2023 Na parkiris¢u pred Centrom
dogodek Moste Open. Celodnevni druzabni dogodek s prepletom kulture, od 14.00 do 21.00 ure kulture Spanski borci in
Sporta, glasbe in hrane za lokalno skupnost in radovedneze, Zeljnih druzenja, delno v parku ¢ez Zalosko
novih idej in dobre zabave. Ve¢ informacij: Mladinska postaja Moste cesto.

FuzZinetlon Vabimo vas, da se nam pridruzite na jesenski Sportno-rekreativno-zabavno | Cetrtek, 21. 9. 2023 Zelenica pred Preglovim

obarvani prireditvi FUZINETLON 2023. Vec

drustvospm@gmail.com

informacij:

od 15.00 do 18.00 ure

trgom 15, 1000 Ljubljana

Sprehod za spomin

21. september je leta 1994 na pobudo Alzheimer’s Disease International (ADI)
postal svetovni dan Alzheimerjeve bolezni. Takrat je ADI tudi prvic organizirala
Memory walk. V DSO Fuzine Sprehod za spomin poteka tradicionalno vsako
leto od leta 2012 dalje. Vsako leto se dogodku prikljuci vecje Stevilo
udeleZencev, tako svojcev nasih stanovalcev, ¢lanov nasega Centra aktivnosti
Fuzine kot tudi prostovoljcev — ucencev Srednje zdravstvene Sole in ucencev
obeh osnovnih $ol na Fuzinah. Vabljeni.

Cetrtek, 21. 9. 2023
Ob 16.00 uri

DSO Fuzine

Ljubljanica kot vzdolZni
park: s kolesom od
Fuzin do Spice

Vabimo na voden ogled S KOLESOM OD FUZIN DO SPICE. Prijave:
izobrazevanje@mao.si

Sreda, 20. 9. 2023 ob 17.00
uri

Zbirno mesto: dvorisce
Muzeja za arhitekturo in
oblikovanje
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Sprehod od gradu do
gradu

Cetrtna skupnost Moste, v sodelovanju s Solo zdravja — skupina Kodeljevo,
DU Fuzine, DU Moste in Muzejem za arhitekturo in oblikovanje, v sklopu
Evropskega tedna mobilnosti, SPREHOD OD GRADU FUZINE DO GRADU
KODELJEVO Zbirno mesto: dvoris¢ée Muzeja za arhitekturo in oblikovanje

Petek, 22. 9. 2023
ob 7.30 uri

Zbirno mesto: dvorisce
Muzeja za arhitekturo in
oblikovanje

Dan brez avtomobila

Pestro dogajanje skozi dan na zaprti povrsini - celoten dan delavnice in

Petek, 22. 9. 2023

Na zaprti intervencijski poti

dejavnosti osnovnih $ol, vrtcev, drustev, zavodov in ustanov. od 7.30 ure dalje od Brodarjevega trga do
Rusjanovega trga (Nove
Fuzine)
Dan brez avtomobila - | S kolesom ali pe§ v muzej za arhitekturo in oblikovanje 22.9.2023 Muzej za arhitekturo in

MAO

10.00 -18.00  Prost vstop v muzej
ob 17.00 Ustvarjalna delavnica moje fuzine brez avtomobila
ob 17.00 Vodstvo po razstavi Zakaj je vaza podobna hisi?

Do 10.00 ure dalje

oblikovanje — MAO,
Rusjanov trg 7

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, Ki je namenjena vsem, Ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 9.00 uri

Otok Sporta Fuzine Rusjanov
trg

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacéna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 19.00 uri

Otok Sporta Kodeljevo (pri
atletskem stadionu Slovan)
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Sola zdravja: skupina Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena | Vsak dan ob 7.30 uri Na zelenem trikotniku med

Kodeljevo vsem generacijam. V primeru slabega vremena se umaknemo pod bliznji tekasko progo in Dvorano
nadstresek. Kontakt: ga. Marina, 031 284 120. Slovan

Sola zdravja: skupina Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena | Vsak dan ob 7.30 uri Sportne povr§ine Rusjanov

Nove Fuzine

vsem generacijam in je brezplac¢na. V primeru slabega vremena telovadba
odpade.

trg — igrisca v blizini
Koloparka

CS POLJE

Planinski izlet

Adam in Eva (2.019 m), bohinjske gore, dodatne informacije in prijave na 041
399 011, tomaz.strazar@gmail.com.

Sobota, 9. 9. 2023 ob 5.00
uri

Zbor pri posti v Polju,
Zadobrovska 14

Planinski izlet

Pecovnik (1.640 m), Karavanke, dodatne informacije in prijave na 041 399 011,
tomaz.strazar@gmail.com.

Sobota, 23. 9. 2023 ob 7.00

Zbor pri posti v Polju,
Zadobrovska 14

SEMINAR - Meditacija.
Glasbena terapija.
Indijska tradicionalna
glasba - francoski
glasbenik Jesse Cool

Pridruzite se nam na duhovnem potovanju, na katerem boste lahko spoznali
svoje subtilno telo in odkrili spontan nac¢in meditacije. Ta izhaja iz ve¢ tisocletne
duhovne tradicije Indije in jo je po celem svetu delila nominiranka Nobelove
nagrade za mir in prejemnica mnogih prestiznih priznanj, Shri Mataji Nirmala
Devi. Seznanili se boste s povezanostjo glasbe s ¢loveskim subtilnem telesom in
izkusili kako nam le ta lahko pomaga vstopiti v stanje brez misli. Celoten
seminar bo prepleten z indijsko tradicionalno glasbo, prek katere bomo lahko
zacutili notranji mir in veselje. Glasbo bo izvajal francoski glasbenik Jesse Cool,
ki se z indijsko tradicionalno glasbo ukvarja Ze mnogo let, predvsem v povezavi
z glasbeno terapijo in meditacijo Sahadz. Vstop prost!

Sobota, 30. 9. 2023

od 14.00 do 18.00 ure

Center Zalog, ZaloSka 267,
dvorana za prireditve

Vecer meditacije,
indijske tradicionalne
glasbe in plesa -

Ob 19. uri bo kulturni program s predstavitvijo meditacije Sahadz, z glasbeno
terapijo, indijsko tradicionalno glasbo in plesom. Glasbeno terapijo in indijsko
tradicionalno glasbo bo izvajal francoski glasbenik Jesse Cool. Drarya Laxmi,
plesalka in uciteljica klasi¢nega indijskega plesa pa nam bo zaplesala enega

Sobota, 30. 9. 2023

ob 19.00 uri

Center Zalog, Zaloska 267,
dvorana za prireditve
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francoski glasbenik jesse
cool

najstarejsih in najbogatejsih klasi¢nih plesov Indije, Bharat Natyam. VSTOP
PROST!

Pilates za starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na vadbo pilatesa. Za dodatne informacije poklicite
na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org

Vsak ponedeljek ob 9.30
uri

Dnevni center aktivnosti za
starejse, Center Zalog,
Zaloska 267, ve¢namenska
dvorana

Fit senior vadba za
starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na lazjo vadbo, ki poteka na stolu. Posebni poudarek
pa je na vajah, ki preprecujejo napredovanje starostno pogojenih zdravstvenih
tezav. Za dodatne informacije poklicite na tel. $t.: 082 055 177 ali 051 664 941
oz. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org

Vsak ¢etrtek ob 11.00 uri

Dnevni center aktivnosti za
starejse, Center Zalog,
Zaloska 267, ve¢namenska
dvorana

Joga za starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na vadbo joge. Primerna je za starejse, vkljucuje
pocasne gibalne vaje, dihalne vaje in sproS¢anje. Za dodatne informacije
pokli¢ite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-
ljubljana.org

Vsak torek ob 9.30 uri in
vsak petek ob 9.10 uri

Dnevni center aktivnosti za
starejSe, Center  Zalog,
Zaloska 267, vecnamenska
dvorana

Chi Gong za starejSe DCA za starejse Zalog vabi na vadbe CHI GONG. Je starodavna kitajska Vsako sredo ob 8.00 uri Dnevni center aktivnosti za
zdravilna tehnika, sestavljena iz pocasnih gibov. Za dodatne informacije starejSe, Center Zalog,
poklicite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca- Zaloska 267, ve¢namenska
ljubljana.org dvorana

Brezplac¢ni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si Vsako sredo ob 20.00 uri Vecgeneracijsko igrisce

program TELOVADBA

Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Kaselj (na Klemenovi ulici)
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Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA
za starejSe

Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki je
namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 11.00 uri

DCA Zalog, Zaloska 267

Anglescina in
italijans¢ina za starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na zacCetne in nadaljevalne tecaje angleskega in
italijanskega jezika. Za dodatne informacije pokli¢ite na tel. §t.: 082 055 177 ali
051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org

Za termine poklicite

Dnevni center aktivnosti za
starejSe, Center Zalog,
Zaloska 267, veCnamenska
dvorana

DruZenje za mlade z JZ
Mladi zmaji

Ekipa mobilnega mladinskega centra Ljuba in Drago vabi mlade na druZenje in
prostocasne aktivnosti.

Vsak petek: od 15.00 do
18.00 ure

Parkirisce pred knjiznico
Polje ali igrisce pri OS Polje

Dihamo z naravo

Pridruzite se drustvu Sola zdravja na telovadbi na prostem. V primeru slabega
vremena vadba Zal odpade.

Vsaka sreda ob 17:30,
zacnemo 6.9. (potekalo bo v
septembru in oktobru).

V Zaj¢ji dobravi pri fitnesu
na prostem

CS POSAVIE

Slavnostna prireditev ob
prazniku CS Posavje

Vabljeni na tradicionalno proslavo ob prazniku CS Posavje, obletnici prvega
oborozenega upora na Ljubljanskem Posavju

Cetrtek, 7. 9. 2023 ob 17.00
uri

Spominski park 7. septembra

Dan sosedov CS Posavje

Prireditev in druZenje za Dan sosedov CS Posavje bo potekalo od 14.00 ure
dalje.

Sobota, 9. 9. 2023 od 14.00
naprej

v Centralnem parku soseske
Ruski car

Cez cesto na Je'co, v
Savlje in Klece — s kolesi
po Poti dobrot.

Evropski teden mobilnost: Izlet s kolesi do kmetij v Savljah, Kle¢ah in na
Jezici, ki sodelujejo pri projektu Pot dobrot. Letos se bomo odpravili tudi do
kmetij, ki ponujajo svoje pridelke, v Stozicah.

Sobota, 16. 9. 2023 ob
10.00 uri

izpred OS Danile Kumar,
Gogalova ulica 15

Vrtnica, drustvo
ljubiteljev plesa in
druZenja

Solo skupinski plesi pod vodstvom ¢élanice. Utrjevanje in preplesavanje
skupinskih plesov, po Zelji pa tudi ples v parih.

Vsako sredo

od 20.00 do 22.00 ure
vsak petek,

od 19.00 do 22.00 ure

Sedez CS Posavje,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana
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Caj ob petih -
Predstavitev tedenskih
druZenj

V okviru Festivala za 3. Zivljenjsko obdobje bomo v obliki spros¢ujocega
pogovora izvedli predstavitev tedenskih druzenj Caj ob petih. Udelezenci bodo
lahko predlagali tudi morebitno novo aktivnost, poklepetali z ostalimi krajani,
spili ¢aj ali kavo...

Cetrtek 28. 9. 2023 ob
17.00 uri

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
Kabinet 2

Klekljanje —
Predstavitev dejavnosti

Klekljanje — V okviru Festivala za 3. zivljenjsko obdobje bomo izvedli
predstavitev in prikaz klekljanja, udelezenci bodo imeli moznost, da sami
poskusijo klekljat.

Cetrtek 28. 9. 2023 ob
17.00 uri

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
Kabinet 2

Risarsko izrazanje —
Predstavitev dejavnosti

Risarsko izrazanje — V okviru Festivala za 3. Zivljenjsko obdobje bomo izvedli
predstavitev in prikaz dejavnosti Risarsko izrazanje, udelezenci bodo lahko
tudi kaj narisali.

Cetrtek 28.9.2023 ob 17.00
uri

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
Kabinet

DruZenje za mlade z JZ
Mladi zmaji

JZ Mladi zmaji vabijo mlade na druZenje in prostoc¢asne aktivnosti.

Vsaka sreda od 17.00 do
19.00 ure

Igrisce pred Forco za
Bratovsevo ploscadjo ali
Kletni prostor Bratovseva
plos¢ad 30, sedez CS Posavje

CS ROZNIK

7. $portne igre CS
RozZnik

Udelezenci se boste lahko preizkusite v malem nogometu 4 + 1, uliéni koSarki,
odbojki na mivki, balinanju (BK Brdo) in v teniskih dvojicah (SD Trnovo).
Vabljeni vsi, ki bi si sobotno popoldne radi $portno popestrili. Sledi Ziva glasha
na gasilski veselici. Poskrbljeno bo tudi za najmlajSe, saj bomo zanje pripravili
Stevilne Sportne poligone in aktivnosti, prav tako nas bo obiskala Mini Planica,
kjer se bodo lahko preizkusili v smucarskih skokih

Sobota, 2. 9. 2023 ob 11.00
uri

Zunanje igris¢e Osnovne
Sole Vi¢, Abramova ulica 26

ETM 2023 v CS Roznik

Tecaj rolanja za osnovno$olce in mladino. Skupina $teje 6 oseb. Mozna je tudi
izposoja rolerjev in zascitne opreme v ¢asu celotnega tecaja, ki znasa *10€.

Vrtci Vhovci bodo v vseh enotah v sklopu Evropskega tedna mobilnosti
pripravili razliéne vsebine o varnosti v prometu.

18.,19.1in 20. 9. od 16.00
do 18.00 ure

16.9.do 23.9.2023

Igrisce Osnovne Sole Vic,
Abramova ulica 26

Vse enote vrtca Vi¢
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Sportna prireditev »Skok na Roznik« S tekom na Roznik, ki se bo zacel in
koncal v Rozni dolini, vodil pa vas bo prek najvi§je (naravne) toc¢ke v centru
prestolnice, zelimo sodelujo¢im tekaCicam in tekacem pokazati, da je mozno
tudi sredi Ljubljane te¢i po gozdu, med vrtovi in zelenicami.

Nedelja, 17. 9. 2023 ob
10.00 uri

Zbirno mesto ob 10.00 pred
Biotehni¢no fakulteto,
Jamnikarje ulica 101

Srecanje drustva Al-
Anon za samopomo¢
druzin alkoholikov

Vas skrbi, ker nekdo v vasi blizini prevec pije? Druzinske skupine Al-Anon
lahko pomagajo vsem, ki so prizadeti zaradi prekomernega pitja druzinskega
¢lana ali prijatelja. Informacije na tel.: 041 494 767 in 041 389 129.

Vsak ponedeljek,
ob 10.00 uri
vsak petek

ob 19.00 uri

in vsako nedeljo
ob 18.30 uri

Brdnikova ulica 14,
sejna soba

Pogovorna skupina
"Roznik" -
Medgeneracijsko
drustvo Tromostovje

Namen srecanj je oblikovanje trajne skupinice novih prijateljic in prijateljev,
starih nad 65 let za pogovore o razlicnih temah in drugih aktivnostih (urjenje
spomina, petja, gibanja,...). Informacije na tel. st.: 031 670 337 (ga. Anja)

Vsak ponedeljek ob 15.00
uri

Sedez CS Roznik, Viska
cesta 38, sejna soba

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak petek ob 19.00 uri

Otok $porta Nanoska

CS RUDNIK

Enduro Golovec trails

Sportno drustvo Golovec trails vabi na prireditev gorsko kolesarsko tekmovanje
v disciplini enduro. Prireditev bo potekala na poboc¢ju Golovca nad Hudournisko
potjo in na naslovu Dolenjska cesta 242¢ v Ljubljani.

Ve na info@golovectrails.com

17.9. 2023 od 8.00 do
19.30 ure

Na pobo¢ju Golovca nad
Hudournisko potjo in
Dolenjska cesta 242c
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Dan CS Rudnik

Cetrtna skupnost Rudnik vabi na prireditev Dan &etrtne skupnosti Rudnik z
Oskarjevim pohodom c¢ez Golovec in zakljucil z druzabnim dogodkom pred
dvorano Krim, kjer bo druzenje z drustvi. Ve¢ informacij sledi na spletni strani
spletni strani Rudnigka Getrtinka: Rudniska &etrtinka - NOVICE 1Z CS RUDNIK
(rudniskacetrtinka.si)

Sobota, 23. 9. 2023 od
10.00 do 17.00 ure

Pred dvorano Krim, Ob
Dolenjski zeleznici 50

Golovska klasika

Gorsko kolesarska tura po Golovec trails in brezplacni pregled in osnovni servis
koles.

Cetrtek, 21. 9. 2023 od
17.00 do 19.30 ure

Pred hotelom Urban Ring
Ljubljana, Dolenjska cesta
242c

Sprehod po barjanskem
travniku

Turisti¢no drustvo Barje bo izvedlo sprehod po mokrotnem barjanskem
travniku ob Gozdnem robu in predstavitev posebnosti rastlinstva in Zivalstva na
njem.

Cetrtek, 21. 9. 2023
ob 11.00 uri

Pri Kozlarjevi gosci na Barju

Kolesarski izlet

DCA Rudnik bo izvedel organiziran kolesarski izlet OD DCA DO DCA,
katerega namen je spoznati vse enote Dnevnih centrov aktivnosti za starejse
Ljubljana, srecati nase ¢lane in preziveti cudovit aktiven dan.

Cetrtek, 21.9.2023 ob 8.30
uri

pred DCA Rudnik, Pot k
ribniku 3a, Ljubljana

Brezplacni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak cCetrtek ob 18.00 uri

Otok $porta JurCkova

17




Telovadba na prostem V vsakem vremenu in vsak dan. Po telovadbi se druZijo in si pomagajo v tezavah. | Vsak dan ob 7.30 uri Igris¢e Kajak Kanu klub
Njihovi ¢lani so vseh starosti in obeh spolov. Med njimi je tudi ve¢ zakoncev. Ljubljana, Livada 31
Skupino sestavljajo mladi, starej$i, bolehni in invalidni. Njihov moto je: vsak
trenutek je lahko nov zacetek.
Vabljeni vsi, Ki si zelijo zdravo zivljenje in dobro druzbo.

Brezplac¢ni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki je | Vsako sredo ob 8.00 uri DCA Rudnik, Pot k ribniku

program TELOVADBA
za starejSe

namenjena vsem, Ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljuCuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

3A

Z vodnikom po
najboljsih poteh
(golovska klasika)

Zabavne vodene ture po nekaterih manj in bolj znanih poteh Golovca.
Namenjene druZenju in rekreaciji. Obvezne predhodne izkusnje z voznjo
po trailih najmanj modre-rdece tezavnosti (oz. obisk uvodnega tecaja).
Cas izvedbe je 2-3 ure. Stevilo mest je omejeno. Udelezba je brezplatna. Ved
na info@golovectrails.com

Cetrtek, 7. 9. 2023
Cetrtek, 21. 9. 2023
Cetrtek 28. 9. 2023
od 17.00 do 19.00 ure

Zbor pri restavraciji Cmokac,
Dolenjska cesta 242c

PMS »Punce mal
shredamo« Vodena tura
za Zenske

Ture izvedene od punc za punce in namenjene tistim, ki bi rade
spoznavale nove vescine in poti po Golovcu v zenski druzbi.
Stevilo mest je omejeno. Udelezba je brezplaéna.
info@golovectrails.com

Ve¢ na

Torek, 5. 9. 2023
Torek, 12. 9. 2023
Torek 19. 9. 2023
Torek, 26. 9. 2023

od 17.00 do 19.00 ure

Zbor pri restavraciji Cmokac,
Dolenjska cesta 242¢
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Lahka tura Tura po lazjih poteh Golovca za starejSe in druzine. Udelezba je | Sobota, 23. 9. 2023 od Zbor pri restavraciji Cmokac,
brezpla¢na. Veg na info@golovectrails.com 10.00 do 12.00 ure Dolenjska cesta 242¢
E-ture E-ture so nove vodene ture namenjene vsem z elektricnimi gorskimi | Petek, 29. 9. 2023 od 17.00 | Zbor pri restavraciji Cmokac

kolesi. Tudi tu so obvezne izkusnje z voznjo po poteh/trailih najmanj
modre-rdece teZavnosti (0z. obisk uvodnega tecaja). Udelezba na vseh
teajih in vodenih turah je brezplacna. Stevilo mest je omejeno Ve na
info@golovectrails.com

do 19.00 ure

(Dolenjska cesta 242c).

CS SOSTRO

Mobilni mladinski
center Ljuba in Drago v
Sostrem

JZ Mladi zmaji vabijo mlade na druzenje in prostocasne aktivnosti.
Ve na: evelin.radulovic@mladizmaji.si ali +386 051 625 278.

Vsako sredo od 17.00 do
20.00 ure

Pred Osnovno $olo Sostro,
Cesta Il. grupe odredov 47

Brezpla¢na Sportna
vadba »1000 gibov«

Brezplacna pol urna jutranja vadba.

Vsak ponedeljek, sredo in
petek ob 7.30 uri

Igrisc¢e Osnovne Sole Sostro,
Cesta Il. grupe odredov 47

CS SISKA

Pop up v Sigki

V &etrtnem mladinskem centru Siska je v &asu pocitnic mnogo brezplaénih
aktivnosti. Radi igramo na inStrumente, se posladkamo s sladoledom, osvezimo
z ledenim Cajem, ustvarjamo filme, se igramo vseh vrst druzabnih iger,
ustvarjamo z barvami, organiziramo turnirje roénega nogometa, pink-ponka,
frizbija, baseballa ali pa le pocCitniSko lenarimo. Aktivnosti so namenjeni mladim

Od ponedeljka do petka med
14.00 in 19.00 uro

CMC Siska Mladi zmaji,
Tugomerjeva 2
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starim med 14 in 29 let. Lepo vabljen_a. Se te Ze veselimo spoznati. Udelezba

je brezpla¢na. Ve¢: www.mladizmaji.si

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki Si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak ponedeljek ob 20.00
uri

Otok Sporta ulica Martina
Krpana

Brezplaé¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 18.00 uri

Otok S$porta pri KoseSkem
bajerju

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak cetrtek ob 19.00 uri

Otok $porta Siska — Trikotnik
(Ob kamniski progi)

Brezpla¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak petek ob 18.00 uri

Otok Sporta Tivoli (pri Fitnes
centru in kopaliscu)
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CS SENTVID

Jesensko sre¢anje CS
Sentvid

Predstavitev drustev, Sol, nekaterih mestnih javnih sluzb ter drugih nevladnih
organizaciji, ki delujejo na podrocju CS Sentvid

Sobota, 9. 9. 2023
med 11.00 in 14.00 uro

Rugby igrisce Oval v
Guncljah

Prireditve v okviru

Kolesarski izlet in pohod v okviru Evropskega tedna mobilnosti. Primeren za

Sobota, 16. 9. 2023

Baliniscée v ulici Pod

ETM 2023 vse starosti. ob 11. uri daljnovodom — nasproti
nekdanje trgovine Spica

Mobilni mladinski JZ Mladi zmaji vabijo mlade na druZenje in prostocasne aktivnosti. Vsak torek med 17.00 in Park pred OS / Gimnazijo

center Ljuba in Drago v 20.00 uro Sentvid

Sentvidu

Brezplacni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si Vsak torek ob 18.00 uri Otok $porta Brod

program TELOVADBA

zelijo organizirano ukvarjati s $portom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

CS SMARNA GORA

ETM 2023 v CS Smarna
gora

Otroci OS Smartno pod Smarno goro bodo seznanjeni z napotki, kako pravilno
in varno preckati prehod za pesce, o varni hoji po plo¢nikih in z napotki, kako
varno voziti po cesti$¢u, kjer ni zarisane kolesarske steze.

Cetrtek, 21. 9. 2023
0b 10.00 uri

Cesta v Gameljne
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Rogov program za
zacetnike, gremo na
cestno kolo

Popolni za¢etniki lahko preizkusijo specialko (cestno kolo) in se v varnih
pogojih naucijo prvih kilometrov. Prijave in dodatne informacije:

info@kdrog.si

Ob ponedeljkih, torkih in
Cetrtkih ob 17.00 zmerna
skupina (gentleman ride
Ob ponedeljkih in ¢etrtkih
ob 19.00 vadba za
zacetnike

Sreda ob 17.00 hitra
skupina

Ob nedelja ob 9.00 zmerna
skupina- daljsi pocasen
trening

Zbirno mesto Glavno
parkiri$ée za Smarno goro
Vadba: Policijski poligon v
Tacnu

CS TRNOVO

Ple¢nikovih dnevi v
Trnovem pod
pokroviteljstvom CS
Trnovo

Znameniti Trnov¢ani: Vladimir Kav¢ic¢

Trnovski Zven multivizija s so¢asnim koncertom avtorske jazzovske glasbe
Vstop na dogodke je prost. Prostovoljni prispevki so zazeljeni!

Veé na: https://dfg.trnovo.info/

Cetrtek, 21. 9. 2023 ob
20.00 uri

Cetrtek, 28. 9.2023 ob
20.00 uri

Dogodki se bodo odvijali:
na Kolezijski 1

V prostorih Finzgarjeve
galerije ali pod paviljonom
Agape

»Ljudska pesem in
Fantje na vasi«

CS Trnovo in DU Trnovo pripravljata prireditev v pocastitev skupine Fantje na
vasi, katere jedro so bili bratje druzine Lumbar, ki so od 30. let dalje
prejsnjega stoletja delovali tudi v Trnovem. So ljudski pevci, ki so v zivo
prepevali tudi na takrat ustanovljeni radijski postaji. Nastopili bodo

Sreda, 13. 9. 2023 ob 16.00
uri

Na vrtu cerkve sv. Janeza
Krstnika v Trnovem
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¢lani glasbene Sole Vi¢ Rudnik, pevci DU Trnovo in DU Krim Rudnik ter
pesnica Nada Mihel¢ic.

Kolesarski izlet po
Ljubljanskem barju

Kolesarski svet v sodelovanju s CS Trnovo organizira brezplaéni voden
kolesarski izlet. Prijave so Ze odprte, obvezne in jih sprejemamo do petka 15.
9. 2023 na naslovu: https://kolesarski-svet.si/sl/izleti/kolesarski-izlet-po-
ljubljanskem-barju/. Dodatne informacije info@kolesarski-svet.si

Sobota, 16. 9. 2023 ob 8.45
uri

Pred Trnovsko cerkvijo

Promocija gibanja za
otroke

V tednu mobilnosti se bo za otroke Trnovskih vrtcev organiziralo dvourno
gibalno zabavo. Cilj omenjene akcije bo promocija gibanja kot aktivno
prezivljanje prostega Casa z uli¢nimi igrami in aktivnostmi. Uli¢ne igre kot so
ristanc, gumitwist, kradenje zemlje, ki so med mladimi precej nepoznane, bodo
predstavljene vrtcevski populaciji. Poleg gibanja bo poudarek tudi na zdravi
mobilnosti, kot nac¢inu spodbujanja hoje in kolesarjenja, kar kot cilj zajema tudi
vseevropska akcija Teden mobilnosti.

Petek, 22. 9. 2023 od 10.00
do 12.00 ure

Eipprova ulica

Kolesarski izlet po
Ple¢nikovi Ljubljani

Cetrtna skupnost Trnovo in Kolesarski Svet organizirata brezplaéni kolesarski
izlet ob dnevih Cetrtne Skupnosti Trnovo. Prijave sprejemamo do petka
29.9.203 do zapolnitve mest na: https://kolesarski-svet.si/sl/izleti/kolesarjenje-
po-plecnikovi-ljubljani/ Dodatne informacije info@kolesarski-svet.si

Sobota, 30. 9. 2023 ob
10.00 uri

vvvvv

Zmajskega mostu

CS vIC

Metalwitch

CS Vi¢ vabi na 15. Metalwitch koncert.
Letos nastopajo:

*necrotik,

esovrag,

espirits of stygia,

*Okl's fruit loopsmoonlight haze

Vstop prost, vljudno vabljeni.

Sobota, 9. 9. 2023 med
17.00 in 24.00 uro

plos¢adi PGD Kozarje, Cesta
na kljuc 56
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Viski dan sosedov

CS Vi¢ vabi na tradicionalno prireditev Viski dan sosedov

Organizirali bomo rekreativno tekmovanje v balinanju in malem nogometu.
Prijave za tekmovanje sprejemamo na sedezu Cetrtne skupnosti Vi¢, Tbilisijska
22/a, na e-naslov: mol.vic@ljubljana.si ali po telefonu 01/2563-729. Do
zapolnitve prostih mest (prvih osem ekip) bodo prijave mozne tudi na sami
prireditvi do pricetka tekmovanja. S tekmovanji bomo priceli ob 16.30 uri.
Vabim vas, da se nam pridruzite, saj bomo poleg Sporta poskrbeli tudi za hrano
in pijaco.V primeru dezja bo prireditev prestavljena za en teden.

22.9. 2023 ob 16.00 uri

v Parku Vi¢, Sportni park
Svoboda, Gerbiceva ulici 61

Brezpla¢ni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si Vsak petek ob 8.00 uri Otok Sporta ob
program TELOVADBA | Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih Gimnasti¢nem centru
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno Ljubljana
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.
Brezplac¢ni animacijski | Brezpla¢na strokovno vodena vadba v okviru DCA LIJUBLJANA, ki je Vsak torek ob 9.00 uri DCA Vig¢, Trzaska 37

program TELOVADBA
za starejSe

namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.
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