
1 

 

 

 

Za vas smo zbrali dogodke, ki se bodo v mesecu oktobru 2025 odvijali po četrtnih skupnostih. Večina dogodkov je brezplačnih, plačljivi dogodki pa so označeni z 

zvezdico (*).  

 

Napovednik dogodkov lahko spremljate tudi na spletni strani Mestne občine Ljubljana: https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/cetrtne-skupnosti-v-ljubljani/ 

 

Vljudno vabljeni!  

 

NAPOVEDNIK DOGODKOV ZA MESEC OKTOBER 2025 

ČETRTNA SKUPNOST BEŽIGRAD 

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA  

Brezplačni animacijski 

program telovadba za 

starejše 

Brezplačna strokovno vodena vadba v okviru DCA 

LJUBLJANA, ki je namenjena vsem, ki si želijo organizirane 

vadbe, ki vključuje strokovno zasnovane telovadne vaje, ki jih 

za vadečega izbere vaditelj programa glede na njegovo telesno 

pripravljenost. 

Vsak ponedeljek od 9.30 

do 10.30  
DCA Bežigrad, Puhova ulica 6 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirano ukvarjati s športom, a 

jim ne ustreza vadba v vadbenih centrih in športnih dvoranah. 

Program TELOVADBA vključuje strokovno zasnovane 

stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak ponedeljek od 9.30 

do 10.30  

Otok športa Linhartova cesta 

(nasproti UE Bežigrad) 

https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/cetrtne-skupnosti-v-ljubljani/
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Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirano ukvarjati s športom, a 

jim ne ustreza vadba v vadbenih centrih in športnih dvoranah. 

Program TELOVADBA vključuje strokovno zasnovane 

stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak ponedeljek ob 17. 

uri 

Otok športa Linhartova cesta 

(nasproti UE Bežigrad) 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirano ukvarjati s športom, a 

jim ne ustreza vadba v vadbenih centrih in športnih dvoranah. 

Program TELOVADBA vključuje strokovno zasnovane 

stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsako sredo ob 18. uri Otok športa Šerkova 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirano ukvarjati s športom, a 

jim ne ustreza vadba v vadbenih centrih in športnih dvoranah. 

Program TELOVADBA vključuje strokovno zasnovane 

stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsako četrtek ob 9. uri 
Otok športa BS-3 (med Puhovo 

in Trebinjsko ulico) 

Zmajevalnica 

Zmajevalnica je dogodek, nastal v sodelovanju z Mladimi zmaji 

in Skupnostno kavarno Skupka. Izmenjevalnica mladim in 

lokalnim prebivalcem omogoča, da izmenjajo oblačila in 

dodatke, ki jih ne nosijo in potrebujejo več. Udeleženci lahko 

prinesejo uporabna in oprana oblačila, ki jih podarijo, sami pa si 

izberejo druga oblačila, ki jih potrebujejo. Dobrodošli! Dodatne 

informacije cmcbezigrad@mladizmaji.si 

Sobota, 25.10. od 14.00 

do 18.00 

Mladi zmaji Bežigrad – Vojkova 

73 

Noč mladinskih centrov 

Pester in dinamičen program, poln aktivnosti, ki mlade vabijo k 

zdravemu in aktivnemu življenjskemu slogu. Na različnih 

točkah po mestu bodo na voljo športne igre, ustvarjalne 

delavnice, e-šport, pohodi, družabne igre in še veliko več. Vsak 

mlad posameznik bo lahko našel nekaj zase – bodisi sprostitev, 

gibanje, zabavo ali nova prijateljstva. Več informacij na: 

https://www.mrezaljubljana.si/noc-mc/  

Petek 17.10. od 17.00 do 

22.00 

Mladi zmaji Bežigrad – Vojkova 

73 

https://www.mrezaljubljana.si/noc-mc/
https://www.mrezaljubljana.si/noc-mc/
https://www.mrezaljubljana.si/noc-mc/
https://www.mrezaljubljana.si/noc-mc/
https://www.mrezaljubljana.si/noc-mc/
https://www.mrezaljubljana.si/noc-mc/
https://www.mrezaljubljana.si/noc-mc/
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Zmajevski glasbeni 

vrtiljak sprejetosti 

Mladi (16+), vabljeni v terapevtsko glasbeno skupino, kjer se 

bosta prepletali glasba, učenje petja, raziskovanje svojih 

glasbenihsposobnosti znotraj skupine in istočasno spoznavanje 

sebe in ustvarjanje pripadnosi skupini.  Delavnica je brezplačna, 

se pa zaradi stalne udeležbena urah od začetku pričakuje 

kotizacijo 50 eur, ki se ob redni udeležbi po koncu povrne. 

Prijave pošljite na naslov: spela.adam@gmail.com (041 548 

349) ali anja@anjastrajnar.com (041 927 818). 

Srede 1., 8., 15., in 22. 

oktober 

Mladi zmaji Bežigrad – Vojkova 

73 

Samoobramba za ženske 

Delavnice samoobrambe za ženske združujejo fizično moč in 

notranjo samozavest. S pomočjo tehnik samoobrambe se ženske 

naučijo zaščite med učenjem zanimivih tehnik in veščine pon do 

kwan. Samoobrambo poučuje trenerka Nina Resnik. Delavnica 

je namenjena (predvsem) ženskam med 15. in 29. letom starosti. 

Prijave: cmcbezigrad@mladizmaji.si 

Torek 7.10. in 21.10 ob 

17:30 

Mladi zmaji Bežigrad – Vojkova 

73 

Kvizotopija - Ker 

radovednost ne odraste 

Kvizotopija je dinamičen in zabaven program, kjer se udeleženci 

pomerijo v kvizu, polnem različnih etap in tematik, ki segajo od 

glasbe in biologije vse do matematike in pantomime. Vsaka 

etapa ponuja edinstvene izzive, ki združujejo znanje, 

ustvarjalnost in zabavo, tako da se v njem zagotovo najde nekaj 

zanimivega za vsakogar. Kvize izvaja kvizmojster Martin Kerin. 

Starost: 16+ 

Več informacij in prijave na: cmcbezigrad@mladizmaji.si. 

Aktivnost je brezplačna, število mest je omejeno. 

Petek, 24.10. od 18.00 do 

20.00 

Mladi zmaji Bežigrad – Vojkova 

73 
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Zmajski popravc 

Vsaka naprava si, ne glede na starost, model ali težavo, zasluži 

drugo priložnost. Zakaj bi vaš grelnik vode, likalnik ali toaster 

ob prvi okvari končal na smetišču, če potrebuje le malo tehnične 

nege? To ni le okolju prijazno, ampak tudi praktično za vaš 

proračun. Ne skrbite, če ne znate popraviti sami! Mi vam 

zagotovimo najboljšega serviserja, ki vas bo vodil skozi 

popravilo. Med tem procesom boste aktivno sodelovali in se ob 

njegovem strokovnem vodstvu naučili, kako svoje naprave 

popraviti tudi sami. To pomeni, da boste naslednjič lahko manj 

odvisni od serviserjev. Kot se za Popravca spodobi! 

Četrtek 9.10. in petek 

10.10.  od 16h do19h 

Mladi zmaji Bežigrad – Vojkova 

73 

Skuham te, pojem te  

Skuham te, pojem te je serija sredinih kuharskih delavnic za 

mlade med 10 in 

29 let, kjer preizkušamo nove recepte, recikliramo stare in se 

učimo, kako 

smiselno uporabiti sestavine v kuhinji. To sezono se posvečamo 

spoznavanju 

pripravi palačink s celega sveta. Vabljeni! 

Vsako sredo ob 15. uri 
Mladi zmaji Bežigrad – Vojkova 

73 

Skuham te, pojem te  

Skuham te, pojem te je serija sredinih kuharskih delavnic za 

mlade med 10 in 

29 let, kjer preizkušamo nove recepte, recikliramo stare in se 

učimo, kako 

smiselno uporabiti sestavine v kuhinji. To sezono se posvečamo 

spoznavanju 

pripravi palačink s celega sveta. Vabljeni! 

Vsako sredo ob 15. uri 
Mladi zmaji Bežigrad – Vojkova 

73 

Praznovanje 19. 
obletnice DCA Puhova 

DCA Puhova praznuje 19 let delovanja. V sodelovanju z Mini 
vrtcem in člani DCA, bomo pripravili kulturni program. Vljudno 
vabljeni. 

Petek, 10. 10. ob 10.00 DCA Bežigrad, Puhova ulica 6 
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ČETRTNA SKUPNOST CENTER 

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA  

DU PRULE in 

DRUŠTVO ŠOLA 

ZDRAVJA – telovadba 

1000 gibov na prostem 

Društvo upokojencev Prule in Šola zdravja izvaja vsak delavnik 

vodeno telovadbo 1000 gibov na prostem. Prijava ni potrebna. 
Vsak delavnik ob 7.30 uri Špica 

DRUŠTVO ŠOLA 

ZDRAVJA - telovadba 

1000 gibov na prostem 

Društvo Šola zdravja izvaja vodeno telovadbo 1000 gibov na 

prostem. Prijava ni potrebna. 

Od ponedeljka do sobote 

ob 8.00 

V parku pred Hotelom Park na 

Taboru 

Začetni tečaj esperanta 

Esperantsko društvo Ljubljana vabi na brezplačni začetni tečaj 

mednarodnega jezika esperanta. Potrebujete poljuben zvezek, 

pisalo in  učbenik Marček, Esperanto po direktni metodi, ZES, 

Ljubljana, 2020. Prijave in informacije na info@esperanto.si.  

Vsak torek ob 17h - dve 

šolski uri 
Grablovičeva 28 

Študijski krožek 

esperanta (za 

nadaljevalce) 

Združenje za esperanto Slovenije vabi na študijski krožek 

esperanta (predelava besedil, razne možnosti prevodov, vaje 

govora, uporaba spletnih pomagal itd.). Potrebujete poljuben 

zvezek, pisalo in  učbenik Rakuša, Esperanto za šole in tečaje II. 

del, DZS, Ljubljana, 1968. Prijave in informacije na 

info@esperanto.si.  

Vsak četrtek od 17h do 

18h. 
Grablovičeva 28 

Dikine klekljarice 

Vsak četrtek se srečujejo klekljarice z izkušnjami, ki se 

izpopolnjujejo in nadgrajujejo svoje znanje. Nove članice 

vabljene, da se jim pridružite. Več informacij na e – pošta: 

majda.jurkovic@guest.arnes.si  

Vsak torek, 

od 18. do 20. ure 
Rozmanova ulica 12, dvorana 
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Društvo radiestezistov 

Ljubljana 

Gre za druženje članov in diskusijo o aktualnih temah 

radiestezije in bioenergije. Vabljeni v članstvo. Več informacij 

na e – pošta: info@radiestezija.si  

Sobota, 4.10.2025 - tečaj 

radiestezije in bioenergije 

za tečajnike člane društva.            

Nedelja, 5.10. 2025 

dodatna predavanja za 

tečajnike člane društva 

 Rozmanova 12  

dvorana 

SHADOW JOGA 

Začetniki ali izkušeni praktikanti se seznanijo z osnovami 

Shadow joge. Le ta je preplet vrste fizičnih pripravljalnih 

dejavnostih in temeljnih informacij za razumevanje jogijske 

vadbe (kot so marma točke, nadiji, lunini cikli). Le te 

vzpostavljajo in krepijo osnovno cirkulacijo energije ter 

dobrobitno vplivajo na um in telo. Naučeno (z lahkoto) občasno 

preiskusite doma in preverite, kaj vam prinese. Jogijske izkušnje 

niso potrebne. mojra@yogan.yoga 

Vsak ponedeljek in sreda,  

od 19. do 20.30 ure 
Štefanova 11, dvorana 

Joga – joga za starejše 

Joga je nauk o ravnovesju telesa, uma in duha. Vadba je 

prilagojena starejšim občanom. Vabijo, da se jim pridružite. Več 

informacij na tel.: 031 368 085 (Radka Balažič). 

Vsaka sreda  

od 10. do 12. ure 
Štefanova 11, dvorana 

OM Chanting 

Je sproščujoča tehnika za vse generacije! Ni - potrebno, da imate 

posluh, vsak zna peti oz. čantati OM.  OM Chanting kot se 

izvaja je izredno močna, varna, več tisoč let stara skupinska 

tehnika. Transformira negativnosti v pozitivno energijo. Podpira 

čustveno, duševno in fizično zdravje in vzpostavlja ravnovesje. 

Več informacij in prijave na tel.: (sms) 031 665 351, Tjaša 

Vidmar, OM Chanting organizator. 

Vsak ponedeljek,  

od 17. do 19. ure 
Štefanova 11, dvorana 

Joga HATHA - Joga za 

starejše 

Vadba joge HATHA, namenjena starejšim. Vaje so usmerjene v 

vzdrževanje ravnovesja in prožnosti telesa, prožnosti sklepov, 

mišic ter dihalne vaje. 

Vsak četrtek, od 10.00 do 

11.30 ure 
Štefanova 11, dvorana 
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Čaj ob petih – Tedenska 

druženja, ustvarjalne 

dejavnosti, sprehodi v 

naravi 

Tedenska srečanja druženja in pogovori s HD Nikoli sam: - 

Družabna srečanja, prostoročno ustvarjanje, družabne igre 

(karte, tarok, šah, človek ne jezi se). Ob lepem in toplem 

vremenu se pogosto odpravimo tudi na sprehod v naravo in 

bližnjo okolico (Tivoli, Rožnik ipd.). Srečanja so namenjena 

vsem generacijam. 

Vsak prvi in zadnji torek 

v mesecu, od 15.00 do 

20.00 ure 

Štefanova 11, mala sejna soba 

Srečanja Bralne skupine 

Nikoli sam 

Vsako tretjo SREDO v mesecu se med 16.30 in 18. uro v 

prostorih ČS Center, soba 05 v pritličju na Zarnikovi 3 (v isti 

stavbi je tudi Javni stanovanjski sklad MOL) dobimo ljubitelji 

branja in knjig. Ob čaju ali kavi poklepetamo, razpravljamo in 

izmenjujemo mnenja, čutenja in videnja o posamični prebrani 

knjigi. Veseli bomo, da se nam pridružite in nas s svojim 

razmišljanjem obogatite. Srečanja koordinira in vodi članica 

društva Mateja. Predhodne prijave zaželene na e-naslov: 

nikolisam@gmail.com 

Vsaka tretja sreda v 

mesecu,           od 16.30 

do 18.00 ure 

Zarnikova 3, soba 05 v pritličju 

Moč števil skozi prizmo 

Numerologije 

V mesecu oktobru začenjamo z mesečnimi srečanji Moč števil 

skozi Numerologijo.Na srečanjih se bomo učili, kako na podlagi 

rojstnega imena in datuma rojstva izračunati ključe informacije 

osebnostne informacije, kot je značaj osebnosti, ustvarjalnost, 

kakšni izzivi in lekcije vas čakajo, življenjska pot, kaj vam 

prinaša osebno leto, življenjske cikle in še marsikaj zanimivega. 

Srečanja vodi in koordinira član društva Iztok. Predhodne 

prijave zaželene na e-naslov: nikolisam@gmail.com 

Vsaka druga sreda v 

mesecu, od 16.30 do 

18.00 ure 

Zarnikova 3, soba 05 v pritličju 

Vadba folklornih plesov 

s folklorno skupino 

Kolovrat 

Folklorna skupina se tedensko srečuje na rednih vajah, kjer se 

učijo novih plesnih korakov, kot tudi izpopolnjujejo že osvojene 

plesne točke. Pred nastopi imajo tudi dodatne vaje kot pripravo 

na nastop. 

Vsak četrtek, od 17.00 do 

20.00 ure 
Štefanova 11, dvorana 

Vadba glasbene skupine 

Kolovrat 

Člani glasbene skupine Kolovrat, ki so del folklorne skupine, se 

dobivajo na rednih vajah, kjer se učijo novih glasbenih točk, kot 

tudi izpopolnjujejo že osvojene točke. Pred nastopi imajo tudi 

dodatne vaje kot pripravo na nastop. 

Namenjena je vsem generacijam. 

Vsak četrtek, od 15.00 do 

17.00 ure 
Štefanova 11, dvorana 
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Komemoracija ob 

Dnevu ČS Center 
Spominska slovesnost in polaganje venca pri spomeniku 24 

talcev – v sodelovanju z ZZB NOB Ljubljana Center 

V ponedeljek, 13.10. ob 

16.30 uri 
Ulica talcev, Ljubljana 

ČETRTNA SKUPNOST ČRNUČE 

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA  

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirano ukvarjati s športom, a 

jim ne ustreza vadba v vadbenih centrih in športnih dvoranah. 

Program TELOVADBA vključuje strokovno zasnovane 

stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak torek ob 19.15 uri 

Otok športa Črnuče 

(večnamensko igrišče OŠ Maksa 

Pečarja) 

12. Koncert ljudskih 

pesmi »Zapojmo še 

sosedovo« 

Svet Četrtne skupnosti Črnuče in Međimursko kulturno 

umetniško društvo Ivan Car vabita na 12. Koncert ljudskih 

pesmi »Zapojmo še sosedovo« v Kulturnem domu Črnuče, 

Dunajska 367. Vstopnine ni!  

V soboto, 11.10.2025 ob 

18. uri 

Kulturni dom Črnuče, Dunajska 

367 

Na Črnučah plešemo in 

pojemo 

Vljudno vas vabimo na tradicionalno prireditev Na Črnučah 

plešemo in pojemo, v četrtek, 9. oktobra 2025 ob 18. uri v 

Kulturnem domu Črnuče. Poleg organizatorja, folklorne skupine 

Črnučan' KUD Svoboda Črnuče sodelujejo še folkloristi in pevci 

skupine Fijolice Medžimurskega kulturnega društva Ivan Car, 

mladi folkloristi Osnove šole Maksa Pečarja in tercet 

Folklornega društva Groblje. 

V četrtek, 9. 10. 2025 ob 

18. uri 

Kulturni dom Črnuče, Dunajska 

367 

Dan odprtih vrat PGD 

Podgorica - Šentjakob 

Prostovoljno gasilsko društvo Podgorica - Šentjakob in Svet Četrtne 

skupnosti Črnuče vabita na Dan odprtih vrat. Vsem prisotnim 

obiskovalcem se bo prikazala pravilna uporaba gasilnika, temeljni 

postopki oživljanja, imobilizacija ponesrečenca na nosila, uporabo 

AED,  prikaz maščobne eksplozije v kuhinji, predstavitev gasilske 

tehnike in gasilskih vozil ter ogled prostorov v katerih deluje društvo. 

Za najmlajše pa bo na voljo  igralo Gasilska prikolica in gašenje 

požara z gasilsko vedrovko. 

V soboto, 18. 10. 2025 ob 

16. uri 

Pred gasilnim domom PGD 

Podgorica 
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Prikaz poteka 

intervencije PGD 

Nadgorica 

Prostovoljno gasilsko društvo Nadgorica in Svet Četrtne 

skupnosti Črnuče vabita na "Prikaz poteka intervencije". Vsem 

priaornim obiskovalcem se bo prikazalo gašenje začetnih 

požarov z ročnimi gasilnimi aparati in nudenje prve in nujne 

medicinske pomoči. Prikaz maščobne eksplozije, seznanitev s 

TPO (temeljni postopki oživljanja) in prikaz uporabe AED 

(avtomatski defibrilator).  

V petek, 10. 10. 2025 ob 

17. uri 

Pred gasilnim domom PGD 

Nadgorica 

Spominka slovesnost ob 

dnevu spomina na mrtve  

Združenje borcev za vrednote NOB Črnuče in Četrtna skupnost 

Črnuče vas vljudno vabita na spominsko slovesnost ob dnevu 

spomina na mrtve, ki bo v sredo 22.10.202 ob 17.00 uri  na 

novem pokopališču na Črnučah. 

V sredo, 22. 10. 2022 ob 

17. uri 
Novo pokopališče na Črnučah 

ČETRTNA SKUPNOST DRAVLJE 

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA  

Vinjasa joga 

Vabljeni na tedenske vadbe joge, kjer boste skozi tekoče 

povezovanje diha in gibanja sprostili svoje telo ter umirili misli. 

Ponuja vam priložnost, da si vzamete čas zase in se napolnite z 

novo energijo. Za več informacij pokličite učitelja joge Andreja 

Renčlja na telefonsko številko 041/560-552.  

Vadbe potekajo vsak 

torek od 17. do 18.15 

Dom krajanov Dravlje, 

Draveljska 44, 

mala dvorana 

Šola zdravja: skupina 

Ljubljana – Dravlje 

Vaje po metodi »1000 

gibov« 

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. 

Telovadba je namenjena vsem generacijam. V primeru slabega 

vremena je telovadba v telovadnici. Kontakt: ga. Angelca 

Škripec, 051 342 184. 

Vsak delovni dan  

ob 8. uri 

Pred Domom krajanov Dravlje, 

Draveljska 44 

Plesne vaje 

Plesna skupina DU Dravlje je družba aktivnih in razigranih 

članov, ki radi plešejo in nastopajo ter se pri tem zelo zabavajo. 

Vabljeni, da se jim pridružite. Več informacij: 

mimica.herakovic@gmail.com 

Vsak torek  

od 12. do 16. ure 

Vsak četrtek  

od 12. in 15.30 ure ter 

petek od 15. do 19. ure 

Dom krajanov Dravlje, 

Draveljska 44, velika dvorana 
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Plesne vaje za ljubitelje 

plesa 

Plesne vaje vodi profesionalni plesni par. Vaje so namenjene 

ljubiteljem plesa v paru - dobrodošli ste vsi, tudi tisti brez 

plesnega partnerja. Informacije in prijave 031 360 340 (Maja) 

*članarina  

Vsak torek  

od 12. do 16. ure 

Vsak četrtek  

od 12. in 15.30 ure ter 

petek od 15. do 19. ure 

Dom krajanov Dravlje, 

Draveljska 44, velika dvorana 

Kundalini joga 

Vabljeni na redno vadbo kundalini joge,  ki vključuje različne 

tehnike; telesni položaji, dihanje, mantre, meditacije, ... ter 

vzpostavlja ravnovesje med fizičnim telesom, umom in 

dušo. Več informacij dobite pri mednarodni učiteljici kundalini 

joge Stanki Mlakar, na številki 030/996 127. 

Vsak torek in četrtek 

od 17.15 do 18.45 

Dom krajanov Dravlje, 

Draveljska 44, velika dvorana 

Ženski pevski zbor 

Rožmarin + Vocis 

Pevsko društvo Rožmarin Dravlje vabi 17. 10.2026 ob 17.00 uri 

na koncert Komornega zbora Vocis imago in Ženskega 

Pevskega zbora Rožmarin Dravlje 

Torek; 17. 10. 2025 od 

17.00 - 21.00 ure. 

Dom krajanov Dravlje, 

Draveljska 44, velika dvorana 

Krog boginj vrtnic 

Vabljene vse ženske, ki se želijo sprostiti, napolniti z energijo, 

aktivirati, dobiti odgovore na svoja vprašanja in si podeliti 

izkušnje, predvsem pa družiti v krogu zaupanja.  Kontakt: ga 

Stanka Mlakar, energijska terapevtka, 030 996 127. 

Vsak petek  

od 17. do 19. ure 

Dom krajanov Dravlje, 

Draveljska 44,  

mala dvorana 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirano ukvarjati s športom, a 

jim ne ustreza vadba v vadbenih centrih in športnih dvoranah. 

Program TELOVADBA vključuje strokovno zasnovane 

stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak torek ob 17. uri 
Otok športa Pečnikova 

(Brilejeva) 

KO Dolomitski odred 

ZB NOB za vrednote 

NOB 

KO Dolomitski odred ZB NOB za vrednote NOB, izvedel 

komemoracijo v spomin padlim, na pokopališču Dravlje. Toplo 

vabljeni! 

Sreda, 29.10. 2025 ob 15 

uri 
Pokopališče Dravlje,  

Dan odprtih vrat PGD 

Dravlje 

Seznanitev občanov z zaščito in reševanjem v primeru požara, z 

prikazom vaje gašenja v Dravljah. Sodelujoči v projektu: Člani 

prostovoljnega gasilskega društva Dravlje.  

Petek, 3. 10. 2025 od 9.00 

do 16.00 ure.  
PGD Dravlje, Kovaška 1 
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Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirano ukvarjati s športom, a 

jim ne ustreza vadba v vadbenih centrih in športnih dvoranah. 

Program TELOVADBA vključuje strokovno zasnovane 

stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsako sreda ob 18. uri Otok športa Omersova 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

za starejše 

Brezplačna strokovno vodena vadba v okviru DCA 

LJUBLJANA, ki je namenjena vsem, ki si želijo organizirane 

vadbe, ki vključuje strokovno zasnovane telovadne vaje, ki jih 

za vadečega izbere vaditelj programa glede na njegovo telesno 

pripravljenost. 

Ob sredah  ob 10.30 uri DCA Dravlje, Kunaverjeva 6-8 

ČETRTNA SKUPNOST GOLOVEC 

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA  

Antistresna vadba 

Gre za lahkotno obliko vadbe, ki deluje na sprostitvi tako uma 

kot telesa. Vadbo, kjer odvržeš svoje obveznosti in skrbi, 

izprazniš vse negativne in obremenjujoče navlake ter 

vzpostavljaš mir in harmonijo v sebi. 

Vsak ponedeljek 9. 30 – 

10. 30 
DCA Golovec, Pesarska cesta 14 

Gremo na jogo Gre za vadbo, ki sprosti telo in um. 

Vsak ponedeljek 8.00 do 

9.00 in vsak četrtek od 

17.00 do 18.00 ure 

DCA Golovec, Pesarska cesta 14 

Vadba za gibljivost 

Raztezne vaje ali vaje za gibljivost so pomembne, saj ohranjajo 

prožnost mišic, pripravijo mišice na gibanje, sproščajo celotno 

telo, zmanjšajo možnosti poškodb in pozitivno vplivajo na naše 

celotno počutje 

Vsak ponedeljek 10. 30 – 

11. 10 
DCA Golovec, Pesarska cesta 14 

Od risbe do slike 

Delavnica je namenjena vsem, ki uživate v umetnostnem 

ustvarjanju. Tečaj vas bo popeljal od osnov risanja do 

spoznavanja različnih slikarskih tehnik, skozi katere boste lahko 

izrazili svojo kreativnost 

Vsak ponedeljek 11. 15 – 

14. 15 
DCA Golovec, Pesarska cesta 14 

Somatske delavnice 

Somatske vaje nam pomagajo, da se umirimo, pridemo v stik s 

svojim telesom in občutki v njem, da se naučimo razumeti 

njihov jezik in da se notranje uglasimo, poravnamo 

Vsak ponedeljek 13. 30 – 

15. 00 
DCA Golovec, Pesarska cesta 14 
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Jutranja telovadba 

Šlo bo za vadbo za celo telo. Na začetku se bomo malo ogrele 

potem pa bomo delale vaje za moč in kardio vaje. Vadba bo 

trajala približno 45 minut. 

Vsak torek, sreda, petek 8. 

00 – 8. 45 
DCA Golovec, Pesarska cesta 14 

Pametni telefon in 

računalništvo 

Na individualnem srečanju se vam naš prostovoljec posveti in 

pomaga pri uporabi pametnega telefona ali računalnika. 
Vsak torek 9. 00 – 11. 00 DCA Golovec, Pesarska cesta 14 

Telovadba z Aljažem Gibanje celega telesa z utežmi. Prilagojena vadba starejšim. Vsak torek 12.00 – 13.00 DCA Golovec, Pesarska cesta 14 

Ustvarjalne delavnice 

S čopiči, barvicami, škarjami, papirjem, glino se spopadamo z 

najrazličnejšimi tematikami, ki nas motivirajo in spodbujajo, da 

igrivo izražamo svojo notranjost. Ob tem pa prijetno 

poklepetamo in se družimo. 

Vsak torek 10. 10 – 13. 10 DCA Golovec, Pesarska cesta 14 

Plesne urice 

Prepustite se solo latino plesom, ki vam bodo omogočili 

sproščenost, čutenje in veselje. Znanstveno je dokazano, da je 

ples ena najboljših dejavnosti za ohranjanje uma ter boja proti 

demenci. Poleg tega pa nam prinaša tudi izjemno zadovoljstvo 

in veselje 

Vsak torek 13. 30 – 14. 15 DCA Golovec, Pesarska cesta 14 

Angelska joga 

Joga je najstarejši nauk o ravnovesju telesa, uma in duha. Joga je 

naše delovanje, način ravnanja s seboj. Joga so telesni položaji 

ali asane, prko katerih začutimo in spoznavamo svoje telo, ga 

nadzorujemo in osvobajamo. Joga je zavestno dihanje, 

koncentracija in meditacija 

Vsako sredo 9. 00 – 10. 

30 
DCA Golovec, Pesarska cesta 14 

Bralni krožek 

Skupaj se bomo podali na zanimivo literarno potovanje, kjer 

bomo razpravljali o različnih knjigah in spoznavali življenja 

avtorjev, ki stojijo za njimi 

Vsako sredo 10. 45 – 11. 

45 
DCA Golovec, Pesarska cesta 14 

Začetna angleščina 
Učenje osnov angleščine. Učili se bomo besedišča in slovnice in 

postopoma nadgrajevali svoje znanje. 

Vsako sredo 12. 00 – 12. 

45 
DCA Golovec, Pesarska cesta 14 

Gibalno plesna vadba 
Pridružite se nam na orientalskih plesih, kjer se razgiba celo telo 

hkrati pa vadba zabavna. 

Vsak četrtek 10. 30 – 12. 

00 
DCA Golovec, Pesarska cesta 14 

Tarok 

Tarok je igra, ki nas že leta povezuje, poživi naše razmišljanje in 

nam prinaša nepozabno zabavo. V DCA Golovec vzpostavljamo 

skupino ljubiteljev taroka, ki svoj prosti čas radi preživljajo ob 

igri taroka in druženju 

Vsak petek ob 10.00 DCA Golovec, Pesarska cesta 14 
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Pogovorna španščina Začetno učenje španščine 
Vsak petek ob 12 .00 – 

13.00 
DCA Golovec, Pesarska cesta 14 

Feldenkreis delavnica 

Vaje ustvarijo nove vzorce gibanja, saj so oblikovane tako, da 

vzbujajo večji skupni učinek(sinergijo) medsebojnega 

dopolnjevanja več dejavnikov pri človeku. Sčasoma se 

udeleženci začnejo bolje zavedati svojih gibalnih navad, kar jim 

omogoča vzpostavitev novih vzorcev vedenja. 

Vsak petek ob 9. 00 – 10. 

00 
DCA Golovec, Pesarska cesta 14 

Biodanza Izražanje preko plesa. 
Vsak petek ob 10.00 – 

11.00 
DCA Golovec, Pesarska cesta 14 

Zmajev glasbomat 

Serija brezplačnih glasbenih delavnic, namenjenih mladim med 

15. in 29. letom, ki jih zanima igranje, raziskovanje in 

ustvarjanje glasbene produkcije z sintetizatorji oz. elektronskimi 

inštrumenti. Na delavnicah bodo na voljo različni elektronski 

inštrumenti (Korg Minilogue, Roland TR8S, Volca serije, 

Sequential Take 5, Digitakt, MPC...), ki ponujajo priložnost za 

praktičen stik z elektronskimi glasbili, raziskovanje zvoka in 

spoznavanje osnov sinteze. Potrebna je prijava, saj je število 

mest omejeno.  

Vsak torek in četrtek v 

mesecu oktobru med 

17:00 in 20:00  

Mladi zmaji, Golovec  

Boks v Štepanjskem 

Treningi boksa bodo vodeni na varen, strokoven in spodbuden 

način s strani trenerja, Šemso Grofa. Poleg osnovnih tehnik 

bodo vsebovali tudi kratke vsebine o zgodovini boksa, 

spoštovanju pravil ter jasno razlikovanje med nasiljem in 

vrednotami borilnih veščin. Udeleženci bodo skozi gibanje 

razvijali tudi vztrajnost, regulacijo čustev in odgovornost. 

Program je primeren za mladostnike, stare od 10 do 15 let, saj ta 

starostna skupina pogosto doživlja nihanja v samozavesti, 

iskanje identitete in težave z izražanjem čustev. Potrebna je 

prijava, saj je število mest omejeno.   

Vsak ponedeljek v 

oktobru                               

od 17:00 - 19:00 

Mladi zmaji, Golovec  
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Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirano ukvarjati s športom, a 

jim ne ustreza vadba v vadbenih centrih in športnih dvoranah. 

Program TELOVADBA vključuje strokovno zasnovane 

stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak ponedeljek  

ob 18. uri 
Otok športa Štepanjsko nabrežje 

ČETRTNA SKUPNOST JARŠE 

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA  

RK Nove Jarše 

Krajevna organizacija RK Nove Jarše organiziza in vabi na 

meritve  

krvnega tlaka, sladkorja, holesterola in kisika v krvi. 

Vsak drugi ponedeljek v 

mesecu 

ob 16.00 do 18.00 ure 

Sedež ČS Jarše, Kvedrova 32 

Šola zdravja 

Skupina Nove Jarše. Vabljeni na vadbo Dihamo z naravo.  

V primeru dežja vadba odpade. Za več informacij telefon: 

064/267 269 

Vsak ponedeljek  

ob 17.30 uri 

Ob reki Savi pri piknik coni 

Jarše/Tomačevo 

Skupina Nove Jarše.  Vabljeni na jutranjo vadbo na prostem s 

1000 gibi. V primeru dežja telovadba odpade. Informacije: ga. 

Olga Pušnik,  040/299 048. 

Vsak delovni dan  

od 7.30 do 8.00 

Otroško igrišče vrtca Jarše, enota 

Kekec.  

Skupina Šmartno. Vabljeni na jutranjo vadbo na prostem s 1000 

gibi. V primeru dežja se izvede v pokritem delu igrišča. Info 

031/465 521 (Zlata Zajec) 

Vsak delovni dan  

od 7.30 do 8.00 

Nogometno igrišče Šmartno ob 

reki Savi 

Brezplačna TAISO 

vadba za starejše v 

izvedbi Judo kluba 

Sokol 

TAISO je japonska telovadba, ki združuje elemente različnih 

borilnih veščin, joge in gimnastike, zato je vadba običajno zelo 

raznolika. Ime “TAISO” v japonščini pomeni “telesna vadba” 

ali “gibanje za zdravje”. Vadba je prilagodljiva in primerna za 

ljudi vseh starosti. Poleg izboljšanja fizičnih sposobnosti, 

gibčnosti in zdravja, ima tudi mentalne koristi, saj poudarja 

osredotočenost, sprostitev in notranjo harmonijo, ter je 

priljubljena med ljubitelji borilnih veščin in tistimi, ki iščejo 

celostno vadbo za telo in duha. 

 

 

Vsak torek in četrtek  

od 20.00 do 21.30  

Ob železnici 14, pri OŠ Vide 

Pregarc 
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ČETRTNA SKUPNOST MOSTE 

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA  

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirano ukvarjati s športom, a 

jim ne ustreza vadba v vadbenih centrih in športnih dvoranah. 

Program TELOVADBA vključuje strokovno zasnovane 

stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak četrtek ob 9. uri Otok športa Fužine Rusjanov trg 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirano ukvarjati s športom, a 

jim ne ustreza vadba v vadbenih centrih in športnih dvoranah. 

Program TELOVADBA vključuje strokovno zasnovane 

stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak torek ob 18. uri 
Otok športa Kodeljevo (pri 

atletskem stadionu Slovan 

Šola zdravja: skupina 

Kodeljevo 

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. 

Telovadba je namenjena vsem generacijam. V primeru slabega 

vremena se umaknemo pod bližnji nadstrešek. Kontakt: ga. 

Marina, 031 284 120. 

Vsak dan ob 7.30 uri 

Na zelenem trikotniku med 

tekaško progo in Dvorano 

Slovan 

Šola zdravja: skupina 

Nove Fužine 

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. 

Telovadba je namenjena vsem generacijam in je brezplačna. V 

primeru slabega vremena telovadba odpade. 

Vsak dan ob 7.30 uri 
Športne površine Rusjanov trg – 

igrišča v bližini Koloparka 

PRIHODNOST NOVIH 

FUŽIN   Dogodki 

Muzeja v skupnosti 

(MAO) 

Kakšna prihodnost čaka eno najbolj prepoznavnih sosesk 

Ljubljane? Kakšne načrte ima mestna uprava? Kakšen pomen 

imajo zelene površine za življenje v soseski. Pogovor z 

lokalnimi predstavniki in urbanistom bo poskušal odpreti prostor 

za skupni razmislek o prihodnosti Novih Fužin. 

 

Sodelujejo: Miloš Kosec (Fakulteta za arhitekturo), Dejan Crnek 

(podžupan MOL), Nejc Pulko (predsednik sveta ČS Moste), 

Gašper Medvešek (Fakulteta za arhitekturo) 

Četrtek, 9.10.2025, ob 

17.00 uri 

Muzej za Arhitekturo in 

oblikovanje Rusjanov trg 7 
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Voden ogled Gradu 

Fužine 

Fužinski grad so sezidali člani rodbine Khisl v sredini 16. 

stoletja. Takrat je dokazoval bogastvo, ugled in politično moč 

prvih lastnikov. Že ob koncu stoletja in v naslednjih obdobjih je 

grad večkrat zamenjal lastnike, kar se je odražalo tudi v stavbni 

strukturi. Pomembno dopolnitev predstavlja hidroelektrarna, ki 

so jo gradu prizidali leta 1897 za potrebe vevške papirnice. 

Elektrarna deluje še danes in je svojevrstna tehniška 

znamenitost. Grad Fužine je bil leta 1984 razglašen za kulturni 

spomenik in je od leta 1990 namenjen muzejski dejavnosti v 

upravljanju Muzeja za arhitekturo in oblikovanje. 

 

 Po gradu bo vodila Katarina Metelko. Katarina Metelko je 

strokovnjakinja za umetnostno, stavbno in kulturno zgodovino 

posvetne arhitekture na Slovenskem. Posebno pozornost 

posveča stavbni in kulturni dediščini gradu Fužine in družine 

Khisl. 

 

 

Na vodenem ogledu gradu se nam lahko pridružite vsako drugo 

soboto v mesecu. 

 

Prijave: izobrazevanje@mao.si 

 

Redna cena vodstva: 7,00 € 

Cena vodstva s popustom (učenci, dijaki, študenti, upokojenci): 

3,50 € 

Sobota, 11. 10., ob 11.00 

uri 

Muzej za Arhitekturo in 

oblikovanje Rusjanov trg 7 

SKALIN JESENSKI 

DAN 

Vabimo na SKALIN JESENSKI DAN, kjer nas čaka futsal 

turnir, kostanj, otroška igrala, delavnice, Minibus veselja, cirkus 

Fuskabo 

 

 

 

Sobota, 11.10.2025, od 

12.00 do 18.00 ure 

 

Športne površine Rusjanov trg 
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Dogodki Muzeja v 

skupnosti (MAO) 

MVS 3: Prostorske teme združujejo ljudi – Participativne prakse 

Muzej v skupnosti / 23. 10. 2025 / 17:00 

 

Kako lahko prostorske teme služijo kot izhodišče za 

vključevanje skupnosti? Kako prehajamo od poslušanja k 

soustvarjanju? Pogovor združuje strokovnjakinje z različnih 

področij, ki razvijajo participativne pristope, sodelovanje z 

lokalno skupnostjo in raziskujejo zgodovino ter življenje sosesk, 

kot so Fužine. 

Sodelujejo: Meta Kutin (arhitektka in pedagoginja), Nives Ličen 

(FF), Blažka Kirm (MAO), Martina Malešič (MAO) 

 

Deli    

 

Četrtek, 23. 10. ob 17.00 
Muzej za Arhitekturo in 

oblikovanje Rusjanov trg 7 

ČETRTNA SKUPNOST POLJE 

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA  

TAIJQUAN za starejše 

DCA za starejše Zalog vabi na vadbe TAI CHI. Je starodavna 

kitajska zdravilna tehnika, sestavljena iz počasnih gibov. Za 

dodatne informacije pokličite na tel. št.: 082 055 177 ali 051 664 

941 oz. e-mail: dcazalog@gmail.com 

Vsako sredo ob 12.00-

13.30 

Dnevni center aktivnosti za 

starejše, Center Zalog, Zaloška 

267, večnamenska dvorana 

Fit senior vadba za 

starejše 

DCA za starejše Zalog vabi na lažjo vadbo, ki poteka na stolu. 

Posebni poudarek pa je na vajah, ki preprečujejo napredovanje 

starostno pogojenih zdravstvenih težav. Za dodatne informacije 

pokličite na tel. št.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: 

zalog@dca-ljubljana.org 

Vsak torek ob 8.30-9.30 

in vsak četrtek ob 10.00-

11.00 

Dnevni center aktivnosti za 

starejše, Center Zalog, Zaloška 

267, večnamenska dvorana 
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Joga za starejše 

DCA za starejše Zalog vabi na vadbo joge. Primerna je za 

starejše, vključuje počasne gibalne vaje, dihalne vaje in 

sproščanje. Za dodatne informacije pokličite na tel. št.: 082 055 

177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org 

Vsak torek ob 9.30 uri  

in vsak petek ob 9.30 uri 

Dnevni center aktivnosti za 

starejše, Center Zalog, Zaloška 

267, večnamenska dvorana 

Angleščina, španščina, 

francoščina, 

italijanščina in nemščina 

za starejše 

DCA za starejše Zalog vabi na začetne in nadaljevalne tečaje 

angleškega in pogovorne tečaje italijanskega, španskega, 

francoskega in nemškega jezika. Za dodatne informacije 

pokličite na tel. št.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: 

dcazalog@gmail.com 

Za termine pokličite 
Dnevni center aktivnosti za 

starejše Zalog, Zaloška 267 

QI GONG za starejše 

DCA za starejše Zalog vabi na vadbo Chi-gong. Za dodatne 

informacije pokličite na tel. št.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. 

e-mail: dcazalog@gmail.com 

Vsak ponedeljek ob 9.30-

11.00 

Dnevni center aktivnosti za 

starejše, Center Zalog, Zaloška 

267, večnamenska dvorana 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirano ukvarjati s športom, a 

jim ne ustreza vadba v vadbenih centrih in športnih dvoranah. 

Program TELOVADBA vključuje strokovno zasnovane 

stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak četrtek ob 19. uri 
Večgeneracijsko igrišče (na 

Klemenovi ulici) 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

za starejše 

Brezplačna strokovno vodena vadba v okviru DCA 

LJUBLJANA, ki je namenjena vsem, ki si želijo organizirane 

vadbe, ki vključuje strokovno zasnovane telovadne vaje, ki jih 

za vadečega izbere vaditelj programa glede na njegovo telesno 

pripravljenost. 

Ob sredah  ob 9. uri in 

petkih ob 11.00 

Dnevni center aktivnosti za 

starejše Zalog, Zaloška 267 

Terapevtska TAO 

JOGA OBRAZA 

DCA za starejše Zalog vabi na odlične vadbe joge obraza in 

notranjih organov. Za dodatne informacije pokličite na tel. št.: 

082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: dcazalog@gmail.com 

Vsak petek ob 8.00-11.00 
Dnevni center aktivnosti za 

starejše Zalog, Zaloška 267 

ZAPLEŠIMO v SOLO 

LATINO RITMIH 

DCA za starejše Zalog vabi na plesne delavnice solo latino 

ritmov. Za dodatne informacije pokličite na tel. št.: 082 055 177 

ali 051 664 941 oz. e-mail: dcazalog@gmail.com 

Vsak četrtek ob 9.00-

10.00 

Dnevni center aktivnosti za 

starejše Zalog, Zaloška 267 
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LITERARNO-

DRAMSKI KROŽEK 

DCA za starejše Zalog vabi na LITERARNO-DRAMSKI 

KROŽEK. Za dodatne informacije pokličite na tel. št.: 082 055 

177 ali 051 664 941 oz. e-mail: dcazalog@gmail.com 

Vsak četrtek ob 12.00-

14.30 

Dnevni center aktivnosti za 

starejše Zalog, Zaloška 267 

GASILSKE VAJE ZA 

MLADINO 

PGD Zalog - Sp. Kašelj bo organiziralo tedenske vaje mladine, 

ki so namenjene mladim med 6. in 18. letom starosti. Vaje 

potekajo na dvorišču pred gasilskim domom ali v dvorani 

gasilskega doma na Zaloški cesti 224, 1000 Ljubljana vsak 

petek ob 18. uri, razen v času šolskih počitnic. V letošnjem letu 

nove člane sprejemamo od petka 3. 10. 2025. Udeležba na vajah 

je brezplačna. 

Vsak petek ob 18. uri Gasilski dom, Zaloška cesta 224 

Ura pravljic 

Na popoldanskih urah pravljic bomo odkrivali pravljične 

svetove, se družili s pravljičnimi junaki, včasih pa še ustvarjalno 

razmigali male spretne prstke. Ure pravljic so namenjene 

otrokom od 4. leta starosti naprej. 

Od oktobra do maja, vsak 

četrtek ob 17:00 
Knjižnica Polje, Polje 383 

Hidroponika za vsak 

dan 

Spoznali boste alternativen način pridelave zelenjave, ki 

namesto tal uporablja različne hidroponske sisteme, ki si jih 

lahko pripravite tudi doma. Predavanje prinaša osnovna načela 

hidroponike, vrste sistemov ter praktične nasvete, kako pridelati 

zdrava in sveža živila skozi vse leto – na enostaven in 

inovativen način. Predavanje vodi dr. Nina Kacjan-Maršić iz 

Biotehniške fakultete. 

Sreda, 8.10.2025 ob 18:00 Knjižnica Polje, Polje 383 

Jubilejnih 10 let Društva 

Rusalka 

Društvo Rusalka letos praznuje 10 let delovanja in bo pripravilo 

kulturnih dogodek, na katerega bodo povabili številne prijatelje, 

ki so v teh letih nastopali na tem odru. 

četrtek, 16. 10. 2025, ob 

18. uri 

Dvorana Centra Zalog,  

Zaloška cesta 267, Ljubljana 

Zalog 

Skriti kotički Balkana – 

potopisno predavanje 

Jani in Andreja Zore sta maja in junija 2023 skupaj s svojo 

psičko Brino raziskovala manj znane kraje Srbije in Kosova. Na 

19-dnevnem potovanju z avtom sta odkrivala naravne 

znamenitosti, spoznavala gostoljubne domačine, njihove običaje 

ter okušala pristne balkanske jedi. Svojo avanturo sta obogatila z 

obiskom krajev, ki jih običajni popotniki še niso dosegli, ter 

stkala edinstvene zgodbe o naravi, kulturi in kulinariki tega 

čarobnega dela Balkana. 

Ponedeljek, 20.10.2025 

ob 18:00 
Knjižnica Polje, Polje 383 
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Sprehod med različnimi 

svetovi: Klarisa 

Jovanović 

Klarisa Jovanović je pesnica, glasbenica in književna prevajalka. 

Prevaja leposlovje iz novogrščine, hrvaščine, srbščine, 

makedonščine, francoščine in italijanščine ter piše poezijo in 

kratko prozo za otroke in odrasle. Navdih za glasbeno in 

besedno ustvarjanje pogosto najde tudi v zakladnici ljudske 

dediščine. 

Torek, 21.10.2025 ob 

18:00 
Knjižnica Polje, Polje 383 

Čarovniška 

ustvarjalnica 

Ne zamudite čarovniške dogodivščine! V ustvarjalni klobučarni 

bomo izdelovali čisto prave unikatne čarovniške in vilinske 

klobuke. Delavnico vodita Mateja Herbst in Staša Kobal, KUD 

Galerija C.C.U. Obvezne prehodne prijave na polje@mklj.si. 

Četrtek, 30.10.2025 ob 

17:00 
Knjižnica Polje, Polje 383 

ČETRTNA SKUPNOST POSAVJE 

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA  

Čaj ob petih – Tedenska 

srečanja in ustvarjalne 

dejavnosti 

Tedenska medgeneracijska srečanja in druženja s HD Nikoli 

sam, pogovori, prostoročno ustvarjanje, družabne igre kot npr. 

karte tarok, šah, človek ne jezi ipd., namenjena so vsem 

generacijam. Mesečno oz. sezonsko izvajamo ustvarjalne 

delavnice, na katerih se naučite izdelati različne okraske, 

voščilnice ali druge izdelke. 

Vsak četrtek  

od 17. do 19. ure 

Sedež ČS Posavje, Bratovševa 

ploščad 30, kabinet 2 v kleti 

Krožek risarskega 

izražanja 

Risanje s HD Nikoli sam je namenjeno vsem generacijam, 

udeleženci imajo možnost učenja in pridobivanja dodatnega 

znanja na področju risanja z različnimi tehnikami risanja in 

barvanja. Namenjeno vsem generacijam. 

Vsak četrtek  

od 17. do 19. ure 

Sedež ČS Posavje, Bratovševa 

ploščad 30, kabinet 1 v kleti 

Klekljanje – Idrijske 

čipke 

Klekljanje s HD Nikoli sam. Z vami bo vsak četrtek klekljarica 

z dolgoletnimi izkušnjami, doma iz Idrije. Če se želite naučiti 

umetnosti klekljanja ali svoje znanje izpopolniti, se nam 

pridružite. S seboj prinesite dobro voljo in pribor, ki ga 

potrebujete za ustvarjanje čipk. Namenjeno vsem generacijam. 

Vsak četrtek  

od 17. do 19. ure 

Sedež ČS Posavje, Bratovševa 

ploščad 30, kabinet 2 v kleti 
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Srečanja ljubiteljev dela 

z radiestezijskim 

nihalom s HD Nikoli 

sam 

Srečanja ljubiteljev dela z radiestezijskim nihalom so namenjena 

tistim, ki  nihalo uporabljajo ljubiteljsko in si želijo pridobiti 

dodatnih novih znanj in izkušenj pri delu z njim, kakor tudi 

tistim, ki se želijo naučiti delati z nihalom. 

 

Namen srečanj je izmenjava izkušenj in vsebine, dodatno 

izpopolnjevanje in izobraževanje ter učenje novih možnosti 

uporabe in merjenj z nihalom. 

Na srečanjih bomo tudi izvajali energetsko diagnosticiranje in 

ugotovitve za različne situacije kot tudi meritve na terenu. 

 

Če te delo z nihalom kliče ali se želiš izpopolniti v tej veščini, se 

nam pridruži. 

Predhodno prijavo pošlji na: nikolisam@gmail.com  

 

 

 

Sobota 25.10.2025 ob 

17.00 uri 

 

 

Bratovševa ploščad 30, Kabinet 

1 v kletnem delu stavbe 

Diagnostika in terapije z 

radiestezijskim nihalom 

Z radiestezijskim nihalom naredimo energetsko in zdravstveno 

diagnostiko s svetovanjem in po dogovoru ustrezno terapijo za 

uravnavanje ugotovljenih neravnovesij na energetski ravni. Na 

vašo željo se lahko opravi tudi poizvedba glede osebnega 

razvoja in ostalih splošnih osebnih vprašanj. Diagnostiko in 

terapije izvaja Reiki mojster in energetski terapevt, član HD 

Nikoli sam. Predhodne prijave zaželene na e-poštni naslov: 

nikolisam@gmail.com  

 

 

Vsak prvi četrtek v 

mesecu 

od 17. do 18. ure 

Sedež ČS Posavje,  Bratovševa 

ploščad 30, dvorana 

Naša prva večerja za vse 

BEŠTEKteater vabi na skupinsko večerjo na Dan suverenosti. 

Dogodek je zasnovan kot skupna miza, kamor se povabi vse 

prebivalce ČS Posavje na druženje. Vstopnina je jed ali pijača, 

ki jo vsak udeleženec prinese s sabo. Vabljeni vsi, ki si želijo 

druženja. 

 

Sobota 25. 10. 2025 ob 

18.00 

Dvorana Prosvetnega doma, 

Savlje 101 

mailto:nikolisam@gmail.com
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ČETRTNA SKUPNOST ROŽNIK 

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA  

Koncert ob 15.letnici 

delovanja 

PTD Pevci izpod 

Rožnika 

Oktobra leta 2010 je ga. Štefka Merčun zbrala 11članov Društva 

upokojencev in  nastal je pevski zbor PTD Pevci izpod Rožnika. 

Pevski zbor v javnem interesu deluje že 15 let, nastopa po 

domovih za starejše občane, kot tudi v sklopu različnih 

prireditev. Lepo vabljeni. 

 

Sobota, 18.10.2025  

ob 18.00 uri 
Antonov Dom, Tržaška 85 

Preventivni dan PGD 

Brdo 

PGD Brdo bo predstavilo bomo kar nekaj novih, atraktivnih 

stvari: Novo preventivno vozilo (prvič predstavljeno v sklopu 

prostovoljnih gasilskih društev v gasilski zvezi Ljubljana), ki 

omogoča vrsto atraktivnih prikazov in vaj –  od gašenja požara, 

oživljanja, uporabe javljalnikov, pa vse do doživetja eksplozije 

maščobe in vstopa v zadimljen prostor skozi očala virtualne 

resničnosti. Poleg tega pa vam bodo pokazali  vozni park, z 

novim vozilom, ki bo premierno predstavljeno na letošnjem 

preventivnem dnevu. Pripravljen bo poligon za otroke, dimni 

šotor kjer bodo lahko otroci in odrasli preverili v kakšnih 

situacijah se znajdemo gasilci ob požaru v objektu, ter še nekaj 

zanimivosti. Nikakor pa ne bodo pozabili na posladek - pekli 

bodo slastne palačinke. Lepo vabljeni. 

Nedelja, 12.10.2025 

ob 9.00 do 13.00 ure 

Pred trgovino Spar Vrhovci, 

Cesta na Vrhovce 46 

Preventivni dan PGD 

Vič 
  Nedelja 12.10.2025   



 

23 

 

Neverjetna leta 

Mala ulica 

 

Program je namenjen staršem otrok od približno 3. do 8. leta 

starosti, ki se srečujejo s težavnim vedenjem svojih otrok. 

Programi na enostaven, razumljiv in prijazen način staršem 

predstavljajo veščine pozitivnega starševstva, kar vzpodbuja 

otrokov kognitivni, socialni in čustveni razvoj, izboljšuje učne 

dosežke ter omogoča varnejše in bolj zdravo odraščanje. 

Pozitivno starševstvo krepi vez med otrokom in starši, deluje 

zaščitno in izboljša že nastalo težavno vedenje otrok. 

Programi starševstva potekajo v skupini 8-12 staršev enkrat 

tedensko po dve uri, 15 srečanj in so za starše brezplačni. 

Vsak četrtek od 16.00 in 

18.00 uro. 

Paviljon Brdo, Pot rdečega križa 

76 

Kralji ulice  

Cilj je izpostaviti stike s stanovalci, jim nuditi podporo in pomoč 

pri reševanju vlog CSD, RTV in ostalim ter s preventivnim 

delom prispevati k izboljšanju življenjskih pogojev 

posameznikov in družin.V času izvajanja programa, lahko 

kontaktirate Marušo na telefonsko številko 030 323 303. 

20.10.25- Ustvarjanje skupne mandale 

27.10.25 - Izrezovanje buč 

Vsak ponedeljek  

od 14.00 do 18.00 ure 

Paviljon Brdo, Pot rdečega križa 

76 

Srečanje društva Al-

Anon za samopomoč 

družin alkoholikov 

Društvo Al-Anon je društvo za samopomoč družin alkoholikov. 

Je skupnost moških in žensk ter otrok, katerih življenja so (bila) 

prizadeta zaradi pitja družinskega člana ali prijatelja. 

Vsak ponedeljek  

od 10. do 12. ure 

Vsak petek in nedeljo od 

19.00 do 20.30 ure 

Brdnikova ulica 14,  

sejna soba 

Mala ulica 

V soseski Novo Brdo se izvaja ulično delo, kar pomeni, da so 

mladinski delavci na ulicah zato, da tam navezujejo stike s 

starši, otroki in sledijo toku dogajanja, ki ga narekujejo otroci. 

Ukvarjajo se z najmlajšimi občani  (učenje socialnih veščin, 

pomoč pri reševanju konfliktov, psihosocialna pomoč …) in 

niso prisotni v soseski Novo Brdo z namenom varstva otrok. 

Otroci so po svoji lastni volji (in v dogovoru s starši) zunaj, na 

igrišču, v Paviljonu, tam, kjer so tudi mladinski delavci Male 

ulice. Za vsa vprašanja se lahko obrnete na: 

lara.jazbec@malaulica.si 

Sreda med  16. do 19. uro 
Paviljon Brdo, Pot rdečega križa 

76 
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Mladi zmaji 

Predstavniki Mladih zmajev in Male ulice bodo vsako sredo od 

17.00 do 19.00 izvajali program, ki je namenjen Druženju in 

klepetu, spoznavanju novih ljudi, zabavi in aktivnostim, 

mladinskemu uličnem delu ter delavnicam za otroke in 

mladostnike. Mladi zmaji bodo poskrbeli, da bodo starejši od 

12.let kvalitetno preživljali svoj prosti čas, medtem ko je 

delovanje Male ulice namenjeno tistim najmlajšim. Lepo 

vabljeni. V času izvajanja programa, jih lahko kontaktirate na 

telefonsko številko 051 625 164. 

Torek  med 16. in 18. uro 
Paviljon Brdo, Pot rdečega križa 

76 

ČETRTNA SKUPNOST RUDNIK 

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA  

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

za starejše 

Brezplačna strokovno vodena vadba v okviru DCA 

LJUBLJANA, ki je namenjena vsem, ki si želijo organizirane 

vadbe, ki vključuje strokovno zasnovane telovadne vaje, ki jih 

za vadečega izbere vaditelj programa glede na njegovo telesno 

pripravljenost. 

Ob četrtkih ob 9. uri DCA Rudnik, Pot k ribniku 3A 

Telovadba na prostem 

V vsakem vremenu in vsak dan. Po telovadbi se družijo in si 

pomagajo v težavah. Njihovi člani so vseh starosti in obeh 

spolov. Med njimi je tudi več zakoncev. Skupino sestavljajo 

mladi, starejši, bolehni in invalidni. Njihov moto je: vsak 

trenutek je lahko nov začetek. Vabljeni vsi, ki si želijo zdravo 

življenje in dobro družbo. 

Vsak dan ob 7.30  
Igrišče Kajak Kanu klub 

Ljubljana, Livada 31 

Brezplačna delavnica 

društva ustvarjalcev 

Poligilda 

Jesenska dekoracija. Delavnica bo izvedena v živo. Obvezne 

prijave na delavnico do 21.10 2025. Podrobne informacije in 

prijave so na www.poligilda.si ali v ČS Rudnik 01 428 03 45 

četrtek, 2.10.2025 od 17. 

do 19. ure 

Sedež ČS Rudnik, Pot k ribniku 

20, sejna soba v pritličju 
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Brezplačna delavnica 

društva ustvarjalcev 

Poligilda 

Poslikava kamnov.  Delavnica bo izvedena v živo. Obvezne 

prijave na delavnico do 21.10 2025. Podrobne informacije in 

prijave so na www.poligilda.si ali v ČS Rudnik 01 428 03 45 

četrtek, 23.10.2025 od 17. 

do 19. ure 

Sedež ČS Rudnik, Pot k ribniku 

20, sejna soba v pritličju 

ČETRTNA SKUPNOST SOSTRO 

  KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA  

Mobilni mladinski 

center Ljuba in Drago v 

Sostrem 

JZ Mladi zmaji vabijo mlade na druženje in prostočasne 

aktivnosti. Več na: evelin.radulovic@mladizmaji.si ali +386 051 

625 278. 

Vsako sredo 

od 17. do 20. ure 

Pred Osnovno šolo Sostro, Cesta 

II. grupe odredov 47 

Brezplačna športna 

vadba »1000 gibov« 
Brezplačna  pol urna jutranja vadba. 

Vsak ponedeljek, sredo in 

petek ob 7.30 uri 

Igrišče Osnovne šole Sostro, 

Cesta II. grupe odredov 47 

Predavanje Elvire 

Devetak: "Svobodna 

izbira hrane in osebna 

odgovornost." 

Društvo Ajda Sostro organizira predavanje Elvire Devetak, 

poznavalke biodinamike. Tema predavanja bo SVOBODNA 

IZBIRA HRANE IN OSEBNA ODGOVORNOST. Svoboda pri 

odločanju kaj uživamo, je temeljna pravica posameznika, vendar 

je neločljivo povezana z odgovornostjo do lastnega zdravja, 

zdravja drugih ljudi in okolja. Predstavila bo tudi KUHARSKO 

KNJIGO, ki je prva certificirana Demeter in je v njej zbranih 

več kot 200 receptov. 

V sredo, 15. 10. 2025 ob 

19.uri 

Zadružni dom Zadvor (Sejna 

soba), 

Cesta II. grupe odredov 43 

Izvedba delavnice TPO 

in predstavitev uporabe 

AED skupaj z 

brezplačnimi meritvami 

Vabljeni na delavnico TPO (temeljni postopki oživljanja) in 

predstavitev uporabe AED (avtomatski defibrilator). Delavnice 

vsebujejo predavannje o kardiovaskularnem zdravju, o 

oživljanju, o uporabi defibrilatorja, na koncu lahko udeleženci 

tudi poskusijo oživljati na lutki. Nato se izvedejo tudi 

brezplačne meritve sladkorja, holesterola in tlaka. 

V četrtek, 23. 10. 2025 ob 

18. uri 

Zadružni dom Zadvor (Sejna 

soba), 

Cesta II. grupe odredov 43 
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ČETRTNA SKUPNOST ŠENTVID 

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA  

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirano ukvarjati s športom, a 

jim ne ustreza vadba v vadbenih centrih in športnih dvoranah. 

Program TELOVADBA vključuje strokovno zasnovane 

stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

 

Vsak torek ob 18. uri 

 

Vsak torek ob 17.30 uri 

Otok športa na Gaju (pri OŠ 

Vižmarje Brod) 

 

Otok športa Gunclje 

Otroški abonma 

ŠODRČEK 

Gledališki koncert za male in velike. Nekatere najbolj znane in 

najbolj posebne medvedaste zgodbe se bo uglasbilo in pripravilo 

pravi mali medvedji koncert s kitaro, violino, flavto in še kakam 

zanimivim inštrumentom. Glasbena dogodivščina, ki da 

možnost, da se znane pravljice doživi na drugačen način.... 

 

sreda 15.10.2025 ob 18.00 

uri 

 Ljubdskim dom v Šentvidu 

(Prušnikova 99) 

ČETRTNA SKUPNOST ŠIŠKA 

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA  

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirano ukvarjati s športom, a 

jim ne ustreza vadba v vadbenih centrih in športnih dvoranah. 

Program TELOVADBA vključuje strokovno zasnovane 

stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

 

od pon-pet od 8.00-8.30 

uri 

Park Tivoli (bivše kotalkarsko 

igrišče) 

Delavanica možganski 

fitnes 

Brezplačna delavnica možganskega fitnesa. Predavanje bo 

zajemalo tehnike pomnjenja in koncentracije. Vljudno vabljeni! 

 

Četrtek 16. 10. ob 18.00 

uri 
Sedež ČS Šiška, Kebetova 1 
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Pomenimo se o demenci 

Društvo Spominčica organizira predavanje, ki bo zajelo vsebine: 

kaj je demenca, prvi znaki demence, komunikacija z osebami z 

demenco, programi in aktivnosti, ki so na voljo osebam z 

demenco in vsem, ki se z njo srečujejo ter o Spominčici na 

splošno. Predviden je tudi čas za vprašanja 

udeležencev/udeleženk. Vljudno vabljeni! Vstop je prost. 

četrtek, 23.10.2025 ob 

18.00 uri 
Sedež ČS Šiška, Kebetova 1 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirano ukvarjati s športom, a 

jim ne ustreza vadba v vadbenih centrih in športnih dvoranah. 

Program TELOVADBA vključuje strokovno zasnovane 

stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

od pon-pet od 7.30-8.00 

uri 

Šiškolini (Med Celovško in 

Derčevo ulico nasproti Slovenija 

avto in mercatror trgovine) 

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirano ukvarjati s športom, a 

jim ne ustreza vadba v vadbenih centrih in športnih dvoranah. 

Program TELOVADBA vključuje strokovno zasnovane 

stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

od pon-sob od 7.30-8.00 

uri 

Jama na košarkaškem igrišču na 

ulici Ane Ziherlove in Rašiška 

ulica  

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirano ukvarjati s športom, a 

jim ne ustreza vadba v vadbenih centrih in športnih dvoranah. 

Program TELOVADBA vključuje strokovno zasnovane 

stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

od pon-sob od 7.30-8.00 

uri 

Otok športa Tivoli (Pri Fitnes 

centru in kopališču) 

Telovadba 

Krajevna organizacija Rdečega Križa Ljubo Šercer (KORK) 

vabi k prijavam na gibalne aktivnosti za starejše. Več 

informacij: info@rdecikrizljubljana.si  ali na 040 858 052 

Vsak ponedeljek in sreda 

od 9. do 10. ure 
Sedež ČS Šiška, Kebetova 1 

Merjenje krvnega tlaka, 

holesterola, sladkorja in 

kisika v krvi 

Krajevna organizacija Rdečega Križa Ljubo Šercer (KORK) 

vabi k izvajanju meritev Merjenje krvnega tlaka, holesterola, 

sladkorja in kisika v krvi. 

Vsako prvo sredo v 

mesecu po telovadbi od 

10. do 11. ure 

Sedež ČS Šiška, Kebetova 1 
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Delavnica Urjenje 

spomina 

Društvo Senior vabi na trening pomnjenja, krepitev 

koncentracije, vaje za urjenje spomina s pomočjo različnih 

vsebin. Prijavite se na  064 199 095/ 

senior.drustvo365@gmail.com. Udeležba je brezplačna! 

Vabljeni! 

 

Vsako sredo od 9. uri 

Prostori Služba za lokalno 

samoupravo, Trg Komandanta 

Staneta 8. 

ČETRTNA SKUPNOST ŠMARNA GORA 

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA  

Predavanje/informiranj

e občanov o ravnanju z 

odpadki 

Vo-Ka Snaga  v sodelovanju s ČS Šmarna gora in Turističnim 

društvom Šmarna gora organizira brezplačno predavanje in 

informiranje občanov na temo ločevanja odpadkov, pasjih 

iztrebkov, vzdrževanja čistoče in problematike na terenu. 

Odgovarjali bodo tudi na konkretna vprašanja občanov. Vljudno 

vabljeni! 

 

 

8.10.2025 ob 18. uri v 

dvorani PGD Tacen 
Pločanska ulica 8 

Potopisna predavanja 

Knjižnica Gameljne bo v mesecu oktobru pričela s potopisnimi 

predavanji. 

 

 

Vsak 3. četrtek v mesecu Sr. Gameljne 50 

Likovna delavnica 

(Simona Černe) 

Z likovno delavnico začenjajo že tretje leto. Uporabljajo  vrbovo 

oglje, svinčnik, tempere in akrilne barve, s katerimi ustvarjajo  

tridimenzionalne predmete na dvodimenzionalni papir in platno. 

Poskušajo  pridobiti mehkobo rok za ustvarjanje neprekinjenih 

linij, elips, krogov… in pomembno pridobivajo zaupanje v svoje 

lastne sposobnosti.  

Več informacij lahko dobite po telefonu 041 955208.  

Simbolični prispevek: 5,00 EUR.   

 

 

Vsak petek ob 17. uri Sejna soba, Pločanska ulica 8 
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ČETRTNA SKUPNOST TRNOVO 

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA  

Večer o filmu in 

čebelarstvu 

Našli smo še dva filmska mojstra in dva vrhunska čebelarja, vsi 

doma v Trnovem. Kaj pa bo povedal predsednik Čebelarskega 

društva Ljubljana, gospod Luka Omrčen? Pridimo in se 

podružimo. Prireditev bo povezovala Neva Mužič. 

1.10.2025, od 18.-19. uri 
Finžgarjeva galerija, paviljon 

Agape na vrtu trnovske 

cerkve,Kolezijska ulica 1. 

Vožnja z ladjico 

Ekvorno po Ljubljanici. 

Vkrcanje na ladjico bo na Trnovskem pristanu pod prulskim 

mostom. Ogled je treba predhodno najaviti na tel. 041 544 060. 

Prijave se sprejemajo od 3. 10. 2025. 

5.10.2025, od 10. - 19. ure 

Vkrcanje na ladjico bo na 

Trnovskem pristanu pod 

prulskim mostom.  

Predstavitev novega 

kratkega vodnika po 

umetnosti Cerkve sv. 

Janeza Krstnika v 

Trnovem 

Vodnik, ki sta ga pripravila mag. Olga Paulič in Uroš Pust, na 

strnjen, slikovit način predstavlja najdragocenejše umetnine in 

kulturno dediščino trnovske cerkve.  

5.10.2025, od 10:45 do 

11:45 

Cerkev sv. Janeza Krstnika v 

Trnovem, Kolezijska ulica 1. 

Izzivi čebelarjenja v 

Ljubljani (urbano 

čebelarjenje) 

Urbano čebelarjenje je praksa gojenja čebel v mestnem okolju, 

kot so 

strehe stavb, vrtovi, balkoni, parki in druge zelene površine v 

urbanih središčih. Gre za dejavnost, podobno tradicionalnemu 

čebelarjenju, vendar prilagojeno mestnim razmeram. 

Predstavljene bodo glavne prednosti urbanega čebelarjenja in 

izzivi, s katerimi se čebelarji srečujejo v Ljubljani v zadnjih 

letih. V pogovoru bodo sodelovali Gorazd Trušnovec, 

predsednik društva Urbani čebelar, ki skrbi za čebele na več kot 

7.10.2025, ob 17. uri 

Knjižnica Urbanističnega 

inštituta Republike Slovenije, 

Trnovski pristan 2. Prijave niso 

potrebne. 
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desetih lokacijah po Ljubljani, Dejan Pečnik, ki čebelari na 

Grajskem hribu, in Luka Mladenovič, ki čebelari na strehi 

Urbanističnega inštituta RS v Trnovem. 

Ciprese – Petra Koršič 

in Lado Jakša  
Navdihujoča besedila Petre Koršič so osnova za glasbene 

improvizacije in foto-likovni dialog Lada Jakše.  

8.10.2025, od 18. -19. ure 
Finžgarjeva galerija v trnovskem 

župnišču, Kolezijska ulica 1. 

Strokovno vodenje po 

Plečnikovi hiši in vrtu 

Strokovno vodenje po Plečnikovi hiši in vrtu, kjer je arhitekt 

Jože Plečnik živel od leta 1921 pa vse do svoje smrti leta 1957. 

Hiša je v letih 2013–2015 doživela temeljito prenovo. Izvedeli 

boste, kje je Plečnik najraje ustvarjal, kaj mu je večkrat skuhala 

gospodinja Urška in koga od obiskovalcev je sploh spustil skozi 

vhodna vrata. 

         8. - 10. 10. 2025,                        

ob  naslednjih urah :            

8. 10. – 11.30, 12.30, 

13.30 

9. 10. – 11.30, 12.30, 

13.30 

10. 10. – 13.30, 14.30, 

15.30  

Plečnikova hiša – MGML, 

Karunova ul. 4. Za ogled je 

potrebna predhodna prijava na 

telefon (01)24 12 506 ali 070 

551 947 oz. e-naslov 

prijava@mgml.si. Prijave se 

sprejemajo do zapolnitve mest. 

Umetnostnozgodovinsko 

vodenje po Trnovem: 

Ob Gradaščici gor pa 

dol 

Umetnostnozgodovinsko vodenje po Trnovem: Ob Gradaščici 

gor pa dol 

Vodi ga. Mateja Kregar Gliha. 

12.10.2025, od 16:30-

18.00 ure 
Zbor pred trnovsko cerkvijo. 

ČETRTNA SKUPNOST VIČ 

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA  

Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

Brezplačna strokovno vodena vadba na prostem, ki je 

namenjena vsem, ki si želijo organizirano ukvarjati s športom, a 

jim ne ustreza vadba v vadbenih centrih in športnih dvoranah. 

Program TELOVADBA vključuje strokovno zasnovane 

stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadečega izbere 

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost. 

Vsak petek ob 8. uri 
Otok športa ob Gimnastičnem 

centru Ljubljana 
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Brezplačni animacijski 

program TELOVADBA 

za starejše 

Brezplačna strokovno vodena vadba v okviru DCA 

LJUBLJANA, ki je namenjena vsem, ki si želijo organizirane 

vadbe, ki vključuje strokovno zasnovane telovadne vaje, ki jih 

za vadečega izbere vaditelj programa glede na njegovo telesno 

pripravljenost. 

Ob torkih ob 9. uri in 

ob četrtkih ob 11.30 uri 
DCA Vič, Tržaška 37 

Možganski fitnes 

Predavanje o tehnikah  pomnjenja in koncentracije. Udeleženci 

so vseh starosti, od mladih do starejših. Vstop prost. 

sreda, 22.10.2025 ob 

18.00 uri Sejna soba Tbilisijska 22a 

AED IN TPO Delavnica 

AED in TPO delavnice izvajajo Društvo študentov medicine, 

preko projekta Misli na srce in ZaŽivljenje, pri čemer se izvede 

predavanje TPO, ter merjenje sladkorja, holesterola in pritiska. 

Vljudno vabljeni. 

sreda 29.10.2025 ob 18.00 

uri Sejna soba Tbilisijska 22a 

Pomenimo se o demenci 

Društvo Spominčica organizira predavanje, ki bo zajelo vsebine: 

kaj je demenca, prvi znaki demence, komunikacija z osebami z 

demenco, programi in aktivnosti, ki so na voljo osebam z 

demenco in vsem, ki se z njo srečujejo ter o Spominčici na 

splošno. Predviden je tudi čas za vprašanja 

udeležencev/udeleženk. Vljudno vabljeni! Vstop je prost. 

četrtek, 30.10.2025 ob 

18.00 uri Sejna soba Tbilisijska 22a 
 

 

 

Datum: 25. 9. 2025 


