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CS BEZIGRAD

Brezplaé¢ni ra¢unalniski
tecaji

Za 7e prijavljene kandidate bodo potekali zacetni, nadaljevalni in izpopolnjevalni tecaji.

Vabljeni, da se prijavite tudi vi na brezpla¢ne racunalniske tecaje.

3.5.do 25. 5. 2022

8.do 11. ure
11. do 13.30 ure
13:30. do 16:30 ure

Zelezna ulica 14, prostori

ISA ZNANJE, d.o.0.

Brezplacni tecaj
NORDIJSKE HOJE -
uvodno predavanje

Uvodno predavanje za te¢aj nordijske hoje. Stevilo mest je omejeno — prijave na el. naslov
mol.bezigrad@ljubljana.si ali po telefonu na §t. 01/236 25 37

Ponedeljek 30. 5. oz.
torek 31. 5. 2022

Vojkova 1, sejna soba

17. do 19. ure
Brezplacni tecaj Tecaj je namenjen tako starej$im kot tudi mlajSim, naucili se boste pravilno uporabljati 1. do 10. junija 2022 Parkirii¢e ZALE,
NORDIJSKE HOJE pohodne palice, razli¢ne na¢ine hoje (korakov),..... 17 do 19. ure Tomacevska cesta
Brezplaéni te¢aj JOGE Vabljeni na teCaj joge, kjer se boste naucili osnov vaj joge. Primerno za vse generacije. Vsak torek in Cetrtek od Belokranjska 6, dvorana
10. do 11. ure

Prijave na el. naslov mol.bezigrad@Ijubljana.si ali po telefonu na §t. 01/236 25 37

Knjiznica RECI Knjiznica RECI je neprofitna izposojevalnica najrazliénejsih predmetov za prosti ¢as, ki Vsak ponedeljek in sredo | Knjiznica RECI,
deluje po vzoru klasi¢ne knjizni¢ne izposoje. V ¢asu ko imajo ljudje vse manj denarja si lahko | od 16. do 19. ure )
Z izposojo namesto kupovanjem nadome$¢amo manjkajoce predmete. Souporaba pa prinasa Se Belokranjska 6
Stevilne druge koristi. Kontakt: Jost Derlink: 040 458 409.
DU Boris Kidri¢ Vabilo novim ¢lanom folklorne skupine »Puselc«, pridruZite se jim, veselo bo. Kontakt: 031 Vsako sredo Belokranjska 6, dvorana

864 377.

od 15.30 do 17.30. ure



mailto:mol.bezigrad@ljubljana.si
mailto:mol.bezigrad@ljubljana.si

CS CENTER

Caj ob petih

Tedenska srecanja in druzenja s HD Nikoli sam, pogovori, prostoro¢no ustvarjanje, druzabne
igre kot npr. karte Tarok, $ah, ¢lovek ne jezi ipd., namenjena so vsem generacijam.

Ob lepem in toplem vremenu se pogosto odpravimo tudi na sprehod v naravo in bliznjo
okolico (Tivoli, Roznik ipd.)

Vsak udelezenec brezplac¢no prejme tudi topel napitek (Caj ali kavo) ter se posladka s keksi.

Vsak torek od 15. do 19.
ure

Stefanova 11, mala sejna
soba

Vadba folklornih plesov s
folklorno skupino
Kolovrat

Folklorna skupina se tedensko sreuje na rednih vajah, kjer se u¢ijo novih plesnih korakov kot
tudi izpopolnjujejo Ze osvojene plesne tocke.
Pred nastopi pa imajo tudi dodatne vaje kot pripravo na nastop.

Vsak Cetrtek od 17. do
19 ure

Stefanova 11, dvorana

Vadba glasbene skupine
Kolovrat

Clani glasbene skupine Kolovrat, ki so del folklorne skupine se dobivajo na rednih vajah, kjer
se ucijo novih glasbenih to¢k kot tudi izpopolnjujejo Ze osvojene tocke.

Pred nastopi pa imajo tudi dodatne vaje kot priprava na nastop.

Vsak Cetrtek od 15.30 do
17. ure

Stefanova 11, dvorana

Joga HATHA - Joga za
starejSe

Vadba joge HATHA, namenjena starej$im. Vaje so usmerjene v vzdrzevanje ravnovesja in
proznosti telesa, proznosti sklepov, misic in dihalne vaje

Vsak torek od 15. do
16.30 ure

Stefanova 11, dvorana

Energetske meritve in
diagnostika z
radiestezijskim nihalom

Z nihalom vam lahko izmerimo: ugotavljanje zivosti biopolja, jakost vaSe energije, stanje
Caker, stanje avre, energijsko stanje posameznih delov telesa in organov, ali je dolocena hrana,
pijaca ali drugo Zivilo za vas primerna ali morebiti $kodljiva, ali in kateri ¢ustveni elementali
vas morda trenutno blokirajo in ovirajo v zivljenju ter ugotavljanje blagodejnih energij z
uporabo skale po Bovisu. Meritev in diagnostika se izvaja z radiestezijskim nihalomin s
pomocjo rozet, matric in skal.

Vsak prvi Cetrtek v
mesecu od 10. do 11. ure

Stefanova 11, dvorana

Mo¢ in pomen S$tevil -
Numerologija

Predstavitvena delavnica: Povezava vibracij §tevil v povezavi z nasim Osebno zivljenjskim
Stevilom, kateri planet vlada posameznemu $tevilu in kako $tevila vplivajo oziroma delujejo v
povezavi z naSim astrolos§kim znamenjem.

Na delavnici bomo:

Izracunali Generacijsko Stevilo in kako vpliva na posameznika,

Kako na naSe Osebno Zivljenjsko Stevilo vpliva planet, ki vlada posameznemu Stevilu,

Kako na nase astrolosko znamenje vpliva nase Osebno Zivljenjsko $tevilo

V getrtek 19. 5. 2022
ob 10. uri

Stefanova 11, dvorana




OM Chanting

OM Chanting, izredno moc¢na ve¢ 1000 let stara skupinska tehnika, ki jo izvajajo ze ve¢ kot v
50 drzavah sveta na vseh kontinentih. OM je prazvok, prvotni zvok, ki ustvarja in se razsirja
po vesolju. Pripada celotnemu élovestvu ne glede na starost, narodnost, etni¢no pripadnost ali
religijo. Ste vedeli, da ima zdravilne moci?
Koristi OM Chantinga:

- Ustvarja moc¢no zdravilno vibracijo, ki pomaga in podpira zdravilne procese v telesu

- Notranji mir

- Popolna sprostitev

- Pomaga pri odpadanju starih vzorcev in prepric¢anj

- Harmonizira telo in duha

- Preoblikuje negativnosti v Cisto svetlobo

- Ob petju lahko dozivite misti¢ne zvoke, zasliSite Cricke, ¢inel, Skoljk, nevihte, trobente,

flavte itd.

Kdo se lahko udelezi OM Chantinga: Primerna je za vse, sedi se na stolih. Ni potrebno, da

imate posluh, vsak zna peti OM.
Vec¢ INFO na: FB- OM Chanting Slovenija

Vsak ponedeljek
od 17.30 do 19. ure

Sedez CS Center, Stefanova
11, dvorana

CS CRNUCE

9. mednarodni folklorni
festival

Medimursko kulturno umetnisko drustvo Ivan Car prireja svojo tradicionalno folklorno
prireditev »9. mednarodni festival folklore Crnu¢e 2022«. Nastopile bodo folklorne, pevske in
glasbene skupine iz Slovenije in Hrvaske.V avli dvorane pa bo likovna razstava in razstava
ro¢nih del.

Sobota, 7. maj 2022
ob 18. uri

KD Crnu¢e, Dunajska cesta
367

Koncert Zaplesi, zavriskaj
in zapoj

Celovecerni koncert ob 40. letnici delovanja drustva COF. Folklorna skupina COF bo
predstavila sedem razli¢nih koreografij, sedmih slovenskih pokrajin. Koncert se bo odvijal v
tednu ljubiteljske kulture.

Petek, 20. maj 2022
ob 19. uri

KD Crnu¢e, Dunajska cesta
367

CS DRAVLJE

Delavnica o temeljnih
postopkih oZivljanja in
prikaz uporabe
defibrilatorja

Defibrilator je aparat, s pomoc¢jo katerega lahko resimo zivljenje nekomu s srénim zastojem.
Naucimo vas pravilne uporabe tega aparata. Brezplacne meritve krvnega sladkorja, tlaka in
holesterola. Delavnica je namenjena vsem generacijam. Delavnico bo izvedel RK OZ
ljubljana. Meritve bodo izvajali $tudenti Drustva §tudentov medicine, Projekt misli na srce.
Prisr¢no vabljeni!

Cetrtek, 12. 5. 2022 ob
18.30 uri

Dom  krajanov  Dravlje,
Draveljska 44, mala dvorana
v pritli¢ju




Dan CS Dravlje Cetrtna skupnost Dravlje vabi na prireditev ob Dnevu Cetrtne skupnosti Dravlje. Petek, 27. 5. 2022 ob 18. | Dom  krajanov  Dravlje,
o ) o y o uri Draveljska 44,  velika
Ogledali si bomo bogat kulturni program, ki ga je zasnovalo Sportno drustvo Dravlje in v dvorana
katerem bodo sodelovala drustva nase Cetrtne skupnosti.
Prireditev je posveéena spominu na draveljske taborisénike na Rabu in medgeneracijskemu
sodelovanju drustev v Dravljah. Vabljeni!

Plesne vaje Plesna skupina DU Dravlje je druzba aktivnih in razigranih ¢lanov, ki radi plesejo in Vsak ponedeljek, od 9. Dom  krajanov  Dravlje
nastopajo ter se pri tem zelo zabavajo. Vabljeni, da se jim pridruZite. Ve¢ informacij: do 12. ure, sredo od 9. do | Draveljska 44,  velika
mimica.herakovic@gmail.com 12. ure, Cetrtek od 9. do dvorana

11.30 ure in petek od 9.
do 12 ure

Plesne vaje za ljubitelje Plesne vaje vodi profesionalni plesni par. VVaje so namenjene ljubiteljem plesa v paru - Vsak torek, od 12. do 16. | Dom  krajanov ~ Dravlje

plesa dobrodosli ste vsi, tudi tisti brez plesnega partnerja. Informacije in prijave 031 360 340 (Maja) | yre, &etrtek, od 12. do Draveljska 44, velika
*Clanarina 15.30 ure ter petek od 15. | dvorana

do 19. ure.
Sola zdravja: skupina Lj- Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena vsem Vsak delovni dan ob 8. Pred Domom  krajanov

Dravlje

generacijam.
V primeru slabega vremena je telovadba v telovadnici. Kontakt: ga. Angelca Skripec,

051 342 184

uri.

Dravlje, Draveljska 44

Merjenje krvnega pritiska | Brezpla¢no merjenje, splo$ni nasveti glede vzdrzevanja krvnega tlaka (prehrana, telesna Vsak prvi torek v mesecu | Dom  krajanov  Dravlje

in sladkorja aktivnost,...) od 8.30 do 10.30 ure. Draveljska 44, prvo
nadstropje, soba 17.

Taktika na regati Jadralni klub Odisej vabi na predavanje Taktika na regati (Dusan Useni¢nik) petek, 6. 5. 2022 ob 19. Dom  krajanov  Dravlje,

uri Draveljska 44, velika

dvorana




Izmenjevalnica otroSkih in
mladinskih oblek

Vod Gepard iz rodu tabornikov Roznik vabi na izmenjevalnico otroskih in mladinskih oblek.
Pravila izmenjave: sprejmejo le cele in Ciste obleke. Za vsak kos oblacila prejmete kupon, s
katerim si lahko najdete nov kos oblacila.

Cetrtek, 5. 5. 2022 od
18.30 do 19.30 ure

Dom  krajanov  Dravlje,
Draveljska 44, mala dvorana

CS GOLOVEC

Delavnica o temeljnih
postopkih oZivljanja in
prikaz uporabe
defibrilatorja

Defibrilator je aparat, s pomoc¢jo katerega lahko resimo zivljenje nekomu s srénim zastojem.
Naucimo vas pravilne uporabe tega aparata. Brezplacne meritve krvnega sladkorja, tlaka in
holesterola. Delavnica je namenjena vsem generacijam. Delavnico bo izvedel RK OZ
Ljubljana. Meritve bodo izvajali §tudenti Drustva Studentov medicine, Projekt misli na srce.
Prisréno vabljeni!

Cetrtek, 19. 5. 2022 ob
18. uri

Pot do Sole 2a, dvorana

CS JARSE

Demenca - prepoznavanje
in prvi znaki demence

Demenca je kroni¢na napredujoca bolezen, ki prizadene mozganske celice, odgovorne za
spomin, misljenje, orientacijo, razumevanje, racunske in ucne sposobnosti, sposobnosti
govornega izraZanja ter presoje. Namen strokovnih predavanj je omogociti osebam
prepoznavanje prvih znakov demence (izvedba: strokovni sodelavci ZdruZenja za pomo¢ pri
demenci Spomincéica). Strokovno predavanje je namenjeno svojcem in drugim, ki skrbijo za
osebe z demenco v domacem okolju.

Torek, 17. 5. 2022 ob 17.

url

Kvedrova cesta 32,
soba

sejna

Sola zdravja — skupina
Nove Jarse

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je hamenjena vsem
generacijam. V primeru dezja telovadba odpade.
Za ve¢ informacij: ga. Olga Pusnik na telefon 040/299 048.

Vsak delovni dan
od 7.30 do 8. ure

Sportno igris¢e Produkcijske
Sole, Jarska 44

Sola zdravja — skupina
Smartno

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena vsem
generacijam. V primeru slabega vremena se telovadba izvede v pokritem delu igrisca.
Za ve¢ informacij: ga. Zlata Zajec na telefon 031/465 521.

Vsak delovni dan

zimski ¢as: od 8. do 8.30
ure; poletni ¢as: od 7.30
do 8. ure

Nogometno igrii¢e Smartno
ob reki Savi

KO RK Nove Jarse

Krajevna organizacija Rdecega kriza Nove JarSe organizira in vabi na brezpla¢ne meritve
krvnega tlaka, sladkorja in holesterola v krvi.

Vsak drugi ponedeljek v
mesecu od 16. do 18. ure

Sedez CS Jarse, Kvedrova 32




Srecevalnica KO RK Vabljeni na prakti¢ne, ustvarjalne delavnice in sre¢anja. Meseéni program je objavljen na: Vsak prvi cetrtek v Peréeva 22, sejna soba v
Zelena jama mesecu od 10. do 12. ure | pritli¢ju
www.rdecikrizljubljana.si/sl/SRECEVALNICA/Ve¢ informacij, prijave: 040/871 589,
info@rdecikrizljubljana.si
Medgeneracijsko druzenje | Ustvarjanje razli¢nih ro¢nih izdelkov in medgeneracijsko druZenje. Material in ideje za Vsak petek od 10. do 13. | Peréeva 22, sejna soba Vv
in ustvarjanje ob¢anov ustvarjanje vsak prinese s seboj. Vstop prost. ure pritlic¢ju
Zelene jame
CS MOSTE

Delavnice MOL - Muste -
Plantella

Plodovke; sadike, sajenje na prosto, kako za njih skrbeti

16. 5. 2022 ob 17.30 uri

vrti¢ki v Mustah
(Vrtickarsko obmodje Muste
je del parka Muste, ki lezi ob
Ljubljanici med Novimi
Fuzinami in Stepanjskim
naseljem)

Zdrava prehrana — Vegan

Na predavanju vam bomo predstavili zdravstvene prednosti rastlinske prehrane ter njeno
povezavo z okoljevarstvom. Dogodek je primeren za vse, Ki jih zanima zdrava hrana, zas¢ita
narave in zivali ter kulinarika. Po predavanju namre¢ sledi zaklju¢ek s kuharskimi nasveti,
brezpla¢nimi zloZenkami s kar 28 recepti in degustacija jedi. Predavanje za vse generacije!

Sreda, 18. 5. 2022 ob 18.
uri

Dom  krajanov  Fuzine,
Preglov trg 15, sejna soba 23



http://www.rdecikrizljubljana.si/sl/SRECEVALNICA/

Pomlad v Mostah

Ob svetovnem dnevu druzin vabimo druzine na Voden ogled okolice in notranjosti Gradu
FuZine, na koncu pa vas ¢aka Se osvezitev s sladoledom oziroma kavico v Kavarni Kaval.
Izvaja: MAO

Ustvarjalna delavnica za otroke: Ko gradicek postane velik, je grad
Izvaja: MAO

Ob mednarodnem dnevu muzejev vas vabimo na Voden ogled po soseski Nove FuZine in
Stepanjsko naselje. Zaradi laZje organizacije v Muzeju za arhitekturo in oblikovanje zbirajo
prijave (max. 25 oseb)

Izvaja: MAO

Cetrtna skupnost Moste bo organizirala nogometni turnir enakosti in soZitja, z Zeljo po
ponovnem druZenju, pletenju prijateljskih vezi in povezovanju mladine znotraj nase
Cetrtne skupnosti. Na turnirju bodo sodelovale ekipe osnovnih ol iz okolja CS Moste, OE
Skala, CONA Skupnostni programi za mlade ter Slovenska Filantropija - ZdruZzenje za
promocijo prostovoljstva.

Nedelja, 15. 5. 2022 ob
11.uri

Nedelja, 15. 5. 2022 ob
17. uri

Sreda, 18. 5. 2022 ob 17.

url

Cetrtek, 19. 5. 2022 od
15. ure dalje

Zbor v parku Gradu Fuzine

Grad Fuzine

Zbor pred Gradom Fuzine

Sportne povrsine Brodarjev
trg, Nove Fuzine

CS POLJE

Raznolikost za
prijateljstvo in preteklost
za prihodnost

KUD SEVDAH vabi na sreanje vokalnih skupin ljudskih pevcev in folklornih skupin. Veselo
obarvana prireditev z ljudsko pesmijo in plesom. Vabljeni.
Prireditev bo v potekala okviru Tedna ljubiteljske kulture.

Sobota, 28. 5. 2022 ob
17. uri

Center Zalog, Zaloska 267,
veCnamenska dvorana

Medicinsko vodena
telovadba

Dnevni center aktivnosti za starejSe Zalog vabi na zaéetni in nadaljevalni tecaj angles¢ine ter
konverzacijo. Za dodatne informacije poklicite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-
mail zalog@dca-ljubljana.org

Vsak ponedeljek, torek
in petek ob 7.30.

Dnevni center aktivnosti za
starejSe  Ljubljana Zalog
(DCA), Center Zalog,
Zaloska 267, vecnamenska
dvorana




CHI GONG

Dnevni center aktivnosti za starej$e Zalog vabi CHI GONG. Za dodatne informacije poklicite
na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail zalog@dca-ljubljana.org

Vsako sredo od 8. do 9.
ure

Dnevni center aktivnosti za
starejSe  Ljubljana Zalog
(DCA), Center  Zalog,
Zaloska 267, veCnamenska
dvorana

Vadbe za zdravje

Dnevni center aktivnosti za starejSe Zalog vabi na vadbo za zdravje. Za dodatne informacije
poklidite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail zalog@dca-ljubljana.org

Vsako sredo od 10. do
11. ure

Dnevni center aktivnosti za
starejSe  Ljubljana  Zalog
(DCA), Center  Zalog,
ZaloSka 267, velnamenska
dvorana

FIT Senior vadba

Dnevni center aktivnosti za starejSe Zalog vabi na FIT senior vadba. Za dodatne informacije
pokli¢ite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail zalog@dca-ljubljana.org

Vsak Cetrtek od 11. do
12. ure

Dnevni center aktivnosti za
starejSe  Ljubljana Zalog
(DCA), Center Zalog,
Zaloska 267, vecCnamenska
dvorana

JOGA

Dnevni center aktivnosti za starejSe Zalog vabi na vadbo joge. Primerna je za starejse,
vklju€uje pocasne gibalne vaje, dihalne vaje in sproscanje. Za dodatne informacije poklicite
na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail zalog@dca-ljubljana.org

Vsak torek od 9.30 do
11. ure in vsak
ponedeljek 9.10 do 10.30
ure

Dnevni center aktivnosti za
starejSe  Ljubljana Zalog
(DCA), Center  Zalog,
Zaloska 267, veCnamenska
dvorana

Tedaj angleSkega jezika Dnevni center aktivnosti za starejSe Zalog vabi na zaetni in nadaljevalni teCaj angle$¢ine ter | Vsak petek ob 9.30 uri Dnevni center aktivnosti za
konverzacijo. Za dodatne informacije poklicite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e- starejSe  Ljubljana  Zalog
mail zalog@dca-ljubljana.org (DCA), Center  Zalog,

Zaloska 267
Pilates Dnevni center aktivnosti za starejSe Zalog vabi na vadbo Pilatesa. Za dodatne informacije | Vsak ponedeljek Dnevni center aktivnosti za

pokli¢ite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail zalog@dca-ljubljana.org

od 9.30 do 10.30 ure

starejSe  Ljubljana Zalog
(DCA), Center Zalog,
Zaloska 267, vecnamenska
dvorana




CS POSAVJE

Caj ob petih

Tedenska sre¢anja in druzenja s HD Nikoli sam, pogovori, prostoro¢no ustvarjanje, kleklanje
druzabne igre kot npr. karte Tarok, Sah, ¢lovek ne jezi ipd., namenjena so vsem generacijam.
Vsak udelezenec brezplacno prejme tudi topel napitek (Caj ali kavo) ter se posladka s keksi.

Vsak Cetrtek od 16. do
19. ure

Bratovseva  plos¢ad 30,
kabinet 2 v kleti

Risarsko izraZanje

Risanje s HD Nikoli sam je namenjeno vsem generacijam, udelezenci imajo moznost ucenja
in pridobivanja dodatnega znanja na podrocju risanja z razlinimi tehnikami risanja in
barvanja.

Vsak Cetrtek od 17. do
19. ure

Bratov§eva  plos¢ad 30,
kabinet 1 v kleti

Klekljanje — Idrijske ¢ipke

Z vami bo vsak Cetrtek klekljarica z izkusnjami, doma iz Idrije. S seboj prinesite dobro voljo
in pribor, ki ga potrebujete za ustvarjanje Cipk.

Vsak ¢Cetrtek od 17. do
19. ure

Bratovseva  ploséad 30,
kabinet 2 v Kleti

Energetske meritve in
diagnostika z
radiestezijskim nihalom

Z nihalom vam lahko izmerimo: ugotavljanje Zivosti biopolja, jakost vase energije, stanje
Caker, stanje avre, energijsko stanje delov telesa in organov, ali je dolo¢ena hrana, pijaca ali
drugo zivilo za vas primerna ali morebiti $kodljiva, ali in kateri Custveni elementali vas morda
trenutno blokirajo in ovirajo v zivljenju ter ugotavljanje blagodejnih energij z uporabo skale
po Bovisu. Meritev in diagnostika se izvaja z radiestezijskim nihalom in s pomo¢jo rozet,
matric in skal.

Vsak prvi Cetrtek v
mesecu od 17.30 do
19.30 ure

Bratovseva  ploséad 30,

ve¢namenska dvorana Vv Kleti

Aktiviranje ¢aker —
Energijska delavnica

Na delavnici bomo izvedli:=> Vaja za okrepitev energije v telesu = Vaja za ugotavljanje

blokad in motenj v delovanju ¢aker = Energijske vaje s katerimi bomo aktivirali in
spodbudili pretok in delovanje vseh ¢aker

Cetrtek, 12. 5. 2022 ob
17.30 uri

BratovSeva  ploscad 30,

ve¢namenska dvorana v kleti

Ob¢uti energijo REIKI —
energijska delavnica

Subtilna energijska terapija, podobna Reikiju deluje blazilno, je u¢inkovita, varna,
neintenzivna in preprosta za uporabo. Nauéi se in jo uporablja lahko vsakdo.

Na delavnici bomo izvedli:

- Vaje za aktiviranje in krepitev lastne subtilne energije;

- Energijske vaje s katerimi boste z uporabo lastne subtilne energije lahko izvajali postopek za
- samopomo¢ pri razli¢nih bole¢inah in zdravstvenih tezavah.

Cetrtek, 19. 5. 2022 ob
17.30 uri

BratovSeva ploscad 30,

ve¢namenska dvorana Vv Kleti

Nasveti za energijsko
samopomo¢ za spopadanje
z zdravstvenimi teZavami

Spletna komunikacija - Nudenje nasvetov za energijsko samopomo¢ za spopadanje z
zdravstvenimi tezavami in kratke vibracijske terapije na daljavo.

Vse dni v tednu

Dogodek  na  spletnem
forumu je dostopen na
naslednji povezavi:




Kako poteka spletna komunikacija: na za to dolo¢enem vsebinskem oddelku foruma lahko
objavite novo temo s kratkim opisom svoje zdravstvene tezave.

Odgovor bo objavljen v obliki komentarja neposredno pod vasim vprasanjem predvidoma do
vecera istega dne oziroma v roku najve¢ dveh dni.

Nasvete in terapije na daljavo izvaja Reiki mojster in vibracijski terapevt

POMEMNO: Za sodelovanje na dogodku in objavo vasega vprasanja z opisom zdravstvene
tezave registracija in prijava na forumu ni potrebna! V ustrezno polje vpisite svoj pravilen
in aktiven e-mail, namesto imena pa lahko napiSete svoj vzdevek, ki resonira z vami.

https://forum.nikolisam.si/in
dex.php/board,11.0.html

Skupinski plesi z Vrtnico
40+

Poudarek je na skupinskih plesih, ki se izvajajo na latino glasbo, angleski val¢ek in §itaki. Po
zelji pa tudi ples v parih.

Vsako sredo od 20. do 22.

ure

Bratovseva
kletna dvorana

plos¢ad 30,

(obcasno v Savljah,

Prosvetni dom Savlje Klece)

Ples z Drustvom Vrtnica
40+

Utrjevanje in vadba skupinskih plesov na latino glasbo, angleski valcek in Sitaki. V drugem
delu pa tudi ples v parih na standard glasbo oz. po Zelji. Glasbo (CD) vrtijo sami ob dobrem
ozvocenju.

Vsak petek od 19. do 22.

ure

BratovsSeva
kletna dvorana

plos¢ad 30,

Ogled po poti spominskih
obelezij

Pes ogled s partizansko pesmijo po poti spominskih obelezij osvoboditeljev na obmocju
ljubljanskega Posavja

Cetrtek, 12. 5. 2022 ob
11.uri

Torek, 17. 5. 2022 ob 11.

url

Pred partizansko grobnico na
pokopaliscu v Stozicah

CS RUDNIK

Za spomine — Mini belezka

Na majski delavnici bomo izdelali majhno, a bogato okraseno belezko, v katero bomo lahko
poleti zapisali kak$no globoko misel, nekaj besed v spomin na dogodek, dodali majhno
fotografijo ali spominke s pocitnic. Ustvarjalna delavnica za odrasle in otroke v spremstvu
odraslih. Obvezna predhodna prijava do torka, 24.maja do 12.00 ure. Ve¢ informacij na spletni
strani www. Poligilda.si.

Cetrtek 26. 5. 2022 od 18.

do 20. ure

Pot k ribniku 20, dvorana

Pohod po ljubljanskem
Barju

Turistiéno drustvo Barje organizira tradicionalni pohod po ljubljanskem Barju.

Sobota, 21. 5. 2022 ob 9.

uri

Sejmis¢e Barje , Izanska

cesta 303
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Ve¢ informacij na spletni strani: www.td-barje.si

Sola zdravja

Jutranja telovadba 1000 gibov ob strokovnem vodstvu sodelavcev Sole zdravja. Udelezite se
brezplaéne telovadbe in naredite nekaj dobrega zase in za svoje dobro pocutje.

ZSD Krim -V sodelovanju s §portnimi drustvi v projektu razgibajmo Ljubljana.

Vsak dan ob 7.30 uri

Kajak kanu klub Livada

SD Golovec trails

Vodene gorsko kolesarske ture po Golovcu s SD Golovec trails. Zveza $portnih druitev Krim
vabi na brezplacne rekreativne programe in dogodke, v sodelovanju s Sportnimi drustvi v
projektu Razgibajmo Ljubljana.

Ve¢ informacij na spletni strani: www.golovectrails.com

Vsak Getrtek ob 17. uri

Golovec

Vadba na otoku Sporta
PST

Vadba na otoku Sporta PST Jurckova cesta. Zveza Sportnih drustev Krim vabi na brezplaéne
rekreativne programe in dogodke, v sodelovanju s $portnimi drustvi v projektu Razgibajmo
Ljubljana.

Vsak torek ob 7. uri

Otok Sporta PST Jurckova
cesta

CS SENTVID

Brezplac¢ni ra¢unalniski
tecaji

Za ze prijavljene kandidate bodo potekali zacetni, nadaljevalni in izpopolnjevalni te¢aji.

Vabljeni, da se prijavite tudi vi na brezpla¢ne racunalniske tecaje.

3.5.do 25. 5. 2022
8.do 11. ure

11. do 14 ure
14.do 17. ure

Kosijeva ulica 3, sejha soba

CS SISKA

Delavnica urjenje spomina

Trening mozganov in krepitev koncentracije s posebno tehniko risanja in barvanja!
Zazelena predhodna prijava.

Prijavite se na 041 199 095/ senior.drustvo365@gmail.com

UDELEZBA JE BREZPLACNA!

Vsako sredo ob 9. uri

Trg Komandanta Staneta 8,
sejna soba v kleti
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CS TRNOVO

Brezplaé¢ni ra¢unalniski
tecaji

Za 7e prijavljene kandidate bodo potekali zaCetni, nadaljevalni in izpopolnjevalni tecaji.

Vabljeni, da se prijavite tudi vi na brezpla¢ne racunalniske tecaje.

3.5.do 25. 5. 2022

8.do 11. ure
11. do 14 ure
14. do 17. ure

Devinska 1b, sejna soba v 2.
nadstropju

PridrZujemo si pravico do morebitnih sprememb, ki lahko nastanejo s strani organizatorja.

Vec¢ na spletni strani www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/cetrtne-skupnosti-v-ljubljani/dogodki-v-cs

DOGODKI SO ZA UDELEZENCE BREZPLACNI, RAZEN TISTI DOGODKI, KI SO POSEBEJ OZNACENI.
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