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Glasilo Naša skupnost izhaja dvakrat letno. 
Brezplačno ga prejmejo vsa gospodinjstva z 
območja Četrtne skupnosti Posavje Mestne 

občine Ljubljana. Glasilo raznaša Pošta 
Slovenije. 

Članki izražajo stališča avtorjev in ne nujno tudi 
stališča uredništva. 

Naslednja številka glasila izide predvidoma 
novembra 2025. 

Vabljeni, da svoje prispevke za naslednjo 
številko pošljete v elektronski obliki na e-naslov 
glasilonasaskupnost@gmail.com najpozneje do 

1. oktobra 2025. 

Če želite sodelovati s prispevkom, nam 
sporočite, da vam bomo posredovali navodila 
avtorjem za pisanje člankov. Prispevki, ki 
bodo prispeli prepozno, ne bodo vključeni v 
septembrsko številko. 

Objava komercialnih oglasov: 
V glasilu omogočamo tudi objavo komercialnih 
oglasov. Če bi želeli objavo, posredujte namero  
na e-naslov mol.posavje@ljubljana.si. 
Cena objave oglasov je v skladu s cenikom 
oglasnega prostora, ki ga je Svet Četrtne 
skupnosti Posavje Mestne občine Ljubljana 
sprejel na 15. seji 9. aprila 2016. 

 
Kontaktni podatki: 
Četrtna skupnost Posavje  
Mestne občine Ljubljana  
Bratovševa ploščad 30,  
1131 Ljubljana  
 
T: (01) 306 46 15 ali (01) 306 46 14 
E: mol.posavje@ljubljana.si 
W: www.ljubljana.si / zavihek ČS Posavje  
FB: Četrtna skupnost Posavje 
 
Uradne ure: 
ponedeljek: od 8.30 do 13. ure 
sreda: od 8.30 do 12. ure in od 13. do 17. ure 
petek: od 8.30 do 12. ure

Strokovna sodelavca:  
Sonja Kopač in Miran Vratanar

Predsednik ČS Posavje MOL Amir Crnojević je 
tudi osebno na voljo za pogovor s krajankami 
in krajani. Vljudno prosimo, da se na razgovor 
z njim prijavite v času uradnih ur na zgoraj 
navedeni telefonski številki ali e-naslovu. 
Pogovori potekajo po predhodnem dogovoru 
na sedežu ČS Posavje MOL.

VSEBINA UVODNIK
SRCE SKUPNOSTI SO NJENI LJUDJE

Tudi v tokratni številki glasila Naša skupnost 
osvetljujemo zgodbe in dogodke, ki bogatijo naše 
življenje in krepijo vezi v naši četrtni skupnosti. 
V prispevku Povezani v skrbi za naravo in 
skupnost z veseljem predstavljamo dejavnosti, 
ki spodbujajo sodelovanje in odgovornost do 
okolja, med njimi tudi čistilno-olepševalno akcijo 

Za lepšo Ljubljano.

Praznujemo tudi pomemben jubilej – 25 let 
delovanja humanitarnega društva Nikoli sam, ki 
s svojim delovanjem prinaša toplino in oporo prav 
tistim, ki ju najbolj potrebujejo. O pomenu skrbi 
za zdravje pišemo v prispevkih Redno gibanje je 
ključ do zdravja ter Po zdravje v bližnjo lekarno, 
v katerih opozarjamo na pomembnost telesne 

dejavnosti in dostopnosti zdravstvene oskrbe.

V ospredje postavljamo prostore, ki ponujajo 
priložnosti za učenje, delo in druženje – od 
prenovljene dvorane Ježica, knjigobežnice na 
Bratovševi ploščadi, ki je prava zakladnica zgodb, 
do novih prostorov za delovanje in povezovanje. 
Med kulturnimi dogodki predstavljamo maslenico, 
praznik, ki povezuje tradicijo, ter mednarodni 
pub kviz, ki je združil študente in ljubitelje znanja.

Veselimo se tudi številnih prihajajočih dogodkov, 
ki jih organizirajo lokalne organizacije in smo 
jih zbrali na enem mestu – vabljeni k čim večji 
udeležbi, še zlasti pa vas lepo vabimo na 
čistilno-olepševalno akcijo Za lepšo Ljubljano, 
tradicionalno Posavsko štehvanje in Dan 
sosedov, ko bo spet obilo priložnosti za druženje 

in sklepanje novih prijateljstev.

Na zadnjih straneh glasila pa tokrat izpostavljamo 
prostovoljstvo in njegove prednosti. V prispevku 
Zakaj in kako postati prostovoljec boste izvedeli, 
kako se lahko vključite v različne organizacije 
in prispevate k skupnosti. Prav tako vas vabimo 
k sodelovanju v foto natečaju, s katerim bomo 

skupaj soustvarili jubilejno, 10. številko glasila.

Prijetno branje želim!

Amir Crnojević,  
glavni in odgovorni urednik,  

predsednik ČS Posavje MOL
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POVEZANI V SKRBI ZA NARAVO IN SKUPNOST 

Vsi ljudje zavedno ali nezavedno v okolju, 
v katerem bivamo, iščemo harmonijo. V 
preteklosti smo se, da smo kot vrsta v 
divjini preživeli, iz okolja morali naučiti 
razbirati vzorce, ki nam dajejo trdnost, 
varnost in usmeritve za razvoj.

Sodoben človek pa danes spet išče stik z 
naravnim okoljem. Poglablja razumevanje 
in pomen sodelovanja z naravnim okoljem.

Čas negotovosti in tekmovalnosti nam 
ponuja priložnost, da z združenimi močmi 
vnovič ustvarimo prostor, ki nam bo dal 
svobodo, ter ugotovimo, kdo smo, kakšni 
so naši darovi in kakšen je prostor, v 
katerem živimo.

Pomembno je, da skrbimo drug za 
drugega, kakorkoli to pač zmoremo, ter 
se tako oddaljujemo od tekmovalnosti in 
kolektivno prebujamo sočutje. Sočutje nas 
vabi v prostor miru in harmonije, občutek 
varnosti in stabilnosti, ki ga iščemo v 
zunanjem svetu – v skupnosti.

Dan v letu, ki ga namenimo dobri praksi, 
ni nepomemben korak. Je dejanje, ki daje 

vzor, pogum in notranjo moč mnogim, da se 
pridružijo na videz majhnim spremembam 
z velikim vplivom na naša življenja. V 
življenju smo lahko resnično uspešni, če 
znamo delovati kot skupnost in ne samo 
kot posameznik.

Namen čistilno-olepševalne akcije Za 
lepšo Ljubljano, ki vsakoletno poteka tudi 
v Četrtni skupnosti Posavje, je krepiti 
povezanost prebivalcev in skrb za čisto 
okolje. Želimo graditi močno in odporno 
skupnost in prevzeti del odgovornosti 
za bolj čist, zelen in skrben svet tudi za 
generacije, ki prihajajo za nami.

Lepo vabljeni, da se nam v soboto, 12. aprila 
2025, ob 9. uri pridružite pred lekarno na 
Bratovševi ploščadi in sodelujete v čistilno-
olepševalni akciji Za lepšo Ljubljano na 
območju ČS Posavje. 

Za dobro voljo in okrepčilo bomo poskrbeli 
člani Sveta ČS Posavje MOL. Veseli in 
hvaležni bomo za vsakega od vas in vaše 
izkazano zaupanje v Svet ČS Posavje MOL.

Urška Mlinšek, predsednica Komisije za urejanje in varstvo okolja pri Svetu ČS Posavje MOL
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25 LET DELOVANJA HUMANITARNEGA 
DRUŠTVA NIKOLI SAM

Z izjemnim ponosom se oziram na 
25-letno obdobje delovanja društva in 
vso prehojeno pot, ki včasih ni bila najbolj 
prijazna. Lahko bi rekli, da smo takrat 
orali ledino in uspešno širili dejavnost na 
različna področja, da bi tako spodbujali 
medgeneracijsko sodelovanje meščanov.

Ustanovitev, poslanstvo in 
organiziranost društva

Društvo je bilo ustanovljeno na 
ustanovnem zboru članstva 27. maja 2020. 
Na ustanovnem zboru smo sodelovali štirje 
ustanovni člani, ki so sprejeli temeljni akt 
društva, Pravila društva, za predsednika 
sem bil izvoljen Iztok Kosenburger, za 
podpredsednico pa Mateja Bončina.

Poslanstvo društva je opredeljeno v  
6. členu Pravil društva in se glasi: 
»Prvobitni namen društva je humanitarni. 
Program društva je usmerjen in izvajan v 
smislu poudarjanja človekovih vrednot in 
vrednot posameznika v družbi.«

Za lažje izvajanje poslanstva, nalog in 
ciljev je društvo ustanovilo pet sekcij, 
in sicer družbenohumanitarno sekcijo, 
kulturno-umetniško glasbeno sekcijo, 
turistično sekcijo, sekcijo za delo z mladimi 
ter svetovalno-zdravstveno sekcijo. Vodje 
sekcij so člani izvršnega odbora. Najvišji 
organ društva je Zbor članstva, ki se 
sestane praviloma enkrat letno.

Družbenohumanitarni in socialni vidik

Temeljna dejavnost društva je od 
ustanovitve naprej usmerjena v izvajanje 
dejavnosti s humanitarno in socialno 
vsebino. 

Dobrodelne prireditve: Društvo je 
organiziralo in izvedlo tri dobrodelne 
prireditve s sloganom Skupaj humanitarni 

z bogatim družabnim in kulturnim 
programom ter srečelovom, od tega dve 
na območju ČS Center v šolskem okolišu 
na Poljanah, eno pa na območju ČS 
Posavje v športnem parku pod Bratovševo 
ploščadjo.

Namen prireditev je bil z zbrani sredstvi 
omogočiti letovanje otrokom iz socialno 
ogroženih družin. Pri izboru otrok smo 
sodelovali s socialno službo OŠ Poljane in 
OŠ Danile Kumar. V sodelovanju z Zavodom 
za letovanje otrok mesta Ljubljana pa smo 
se dogovorili o transparentnem načinu 
udeležbe otrok.

Brezplačno počitniško varstvo za 
otroke: Več kot 10 let je društvo v 
sodelovanju s ČS Center med poletnimi 
počitnicami organiziralo počitniško 
varstvo za otroke. Po obnovi poslovnega 
objekta na Bratovševi ploščadi 30 pa 
smo v sodelovanju s ČS Posavje nekaj let 
poskrbeli tudi za počitniško varstvo med 
jesenskimi (krompirjevimi) počitnicami. 

Iztok Kosenburger, predsednik HD Nikoli sam

Prednost pri udeležbi so imeli otroci iz 
socialno šibkejših družin.

Pomoč v obliki paketov z življenjskimi 
potrebščinami: Društvo je več let izvajalo 
to obliko pomoči, ki smo jo v sodelovanju z 
društvi upokojencev in socialnimi službami 
osnovnih šol razdelili družinam z otroki 
ter posameznikom iz socialno šibkejšega 
okolja.

Dejavnost je bila izvedena v sodelovanju 
s ČS Center MOL in ČS Posavje MOL, ki 
sta zagotovili finančno izvedbo z izdajo 
namenskih naročilnic za različne trgovine. 
S spremembami področne zakonodaje 
smo to dejavnost ukinili.

Obiski, pogovori in pomoč na domu: 
Dejavnost je namenjena starejšim in bolnim 
meščanom. Z njo skušamo prizadetim 
olajšati situacijo, v kateri so se iz različnih 
razlogov znašli, ter vzbuditi občutek, da 
niso pozabljeni.

Za uspešno izvajanje smo se povezali z 
društvi upokojencev, Srednjo zdravstveno 
šolo Ljubljana in Fakulteto za socialno 
delo.

Člani društva, dijaki in študentje so 
obiskovali krajane na domu, se z njimi 
pogovarjali, jih spremljali pri vsakodnevnih 
opravilih, na primer na poti v banko, na 
sprehodu, ter opravljali lažja gospodinjska 
opravila.

Družabnost in spodbujanje vključevanja 
v družbeno okolje

Organizirali in izvedli smo različne 
družabne dogodke in kulturne prireditve 
ter druženja za meščane, katerih namen 
je bil spodbujanje vključevanja v lokalno 
okolje, na primer pustno rajanje za otroke, 
pozdrav pomladi, osmi marec, pozdrav 

kulturi, pozdrav jeseni, novoletna srečanja 
za otroke in odrasle.

Na dogodkih in prireditvah smo gostili vrsto 
znanih gostov: pesnika Janeza Menarta, 
pianista Matije Cerarja, igralko Jerico 
Mrzel, ki je pripravila kratek recitatorski 
in glasbeni program, sopranistko Mileno 
Morača, dramskega igralca Jurija Součka, 
glasbeno skupino Jazzva, pesnika 
Miklavža Komelja, pevca zabavne glasbe 
Marjana Zgonca, slovenskega gledališkega 
in filmskega igralca ter pedagoga Andreja 
Kurenta, pesnika, dramatika in prevajalca 
Ervina Fritza ter mnoge druge.

Vzporedno s kulturnimi dogodki ter 
prireditvami društvo v sodelovanju s ČS 
Center MOL in ČS Posavje MOL izvaja 
tedenska srečanja in druženja v okviru 
programa Čaj ob petih na Štefanovi ulici 11 
in Bratovševi ploščadi 30.

Predavanja, okrogle mize in delavnice 

Organizirali smo več različnih seminarjev, 
predavanj, okroglih miz in pogovorov, 
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REDNO GIBANJE JE KLJUČ DO ZDRAVJA

Društvo Šola zdravja je 3. oktobra lani v 
gledališču Tartini v Piranu praznovalo 
15-letnico ustanovitve. Njegov ustanovitelj 
Nikolaj Grišin je specialist manualne 
terapije, ki je sestavil metodo vaj za 
jutranjo vadbo 1000 gibov. Gledališče je 
bilo ob slavnostni seji slovesno obarvano 
v oranžno, najstarejši člani pa so kljub 
zavidljivi starosti blesteli v siju življenjske 
energije.

V ČS Posavje smo se društvu pridružili 
leta 2011 v okviru takratnega Športnega 
društva Ježica, ki je imelo sedež na 
Dunajski cesti 230. Karel Lazar in Irena 
Ciuha sta izvedla prvo izobraževanje o 
metodi 1000 gibov, skupini Ruski car pa 
so se pridružili še Karla Korošec, Hermina 
Povše, Helena Bizjak, ki so bile takrat 
prve članice vsakodnevne redne jutranje 
vadbe. Žal Karla ni več med udeleženkami, 
druge pa so še danes vsako jutro, če je 
le mogoče, aktivne. Januarja 2026 bomo 
tako zaznamovali že 15-letnico delovanja 
Šole zdravja tudi v ČS Posavje, zato 
si želimo tudi naše najstarejše članice 
počastiti na prav poseben način.

Cilj društva Šole zdravja je promocija 
zdravega življenjskega sloga s poudarkom 
na telesni dejavnosti. Lani smo dodali 
vadbo Dihajmo z naravo, ki jo izvajamo od 
marca do oktobra ob torkih ob 17. uri zunaj, 
v drugih mesecih pa termin prilagajamo 
glede na svetlobo dneva.

Leta 2025 v ČS Posavje pripravljamo 
še eno novost, in sicer vadbo za moč z 
elastikami, ki traja od petnajst do dvajset 
minut in poteka vsak četrtek po vadbi 
1000 gibov.

Seveda pa je poleg redne vadbe za članice 
in člane društva pomembno tudi druženje. 
Vsako jutro tako poklepetamo v bližnjem 
lokalu Forca, se skupaj odpravimo na 
kakšno razstavo, v gledališče, na izlet ali 
obiščemo prireditev v organizaciji Mestne 
občine Ljubljana.

Naše društvo pa se lahko pohvali tudi z 
dvema članicama iz tujine. Ping Xu prihaja 
iz Kitajske, Ljudmila Kučaj pa iz Ukrajine. 
Jezik za druženje ni nikoli ovira.

Se sprašujete, kako se nam pridružiti? 
Preprosto! Na telovadbo 1000 gibov 
pridete lahko ob 7.30 v poletnem terminu 
ali ob 8. uri v zimskem terminu na 
nogometnem igrišču pri lokalu Forca. Šoli 
Dihajmo z naravo pa se lahko priključite 
vsak torek pri Lekarni Dežman po 17. uri. 
Vadba Dihajmo z naravo je namenjena 
sproščanju in usmerjanju vase. Za več 
informacij vam je na voljo Merima Sarajlija 
po telefonu 040 593 903. 

Vadbe so primerne tako za moške kot 
ženske, starostne omejitve pa ni. Morda 
se nam letos pridružite tudi vi?

med katerimi poudarjamo zlasti vsebine, 
ki so bile namenjene ozaveščanju in 
spodbujanju splošne varnosti in zdravja:

– Okrogla miza o ozaveščanju varnosti 
v šolah in na javnem kraju, namenjena 
učencem osnovnih šol in dijakom srednjih 
šol. Pogovor in delavnico je vodila Katja 
Bašič. Na okrogli mizi so sodelovali tudi 
policisti PP Center. 
– Okrogla miza o ozaveščanju varnosti v 
prometu, namenjena učencem osnovnih 
šol in dijakom. Na pogovoru in delavnici 
so sodelovali policisti PP Center. 
– Okrogla miza o ozaveščanju posledic 
jemanja drog in drugih prepovedanih 
substanc, ki jo je društvo organiziralo v 
sodelovanju s Srednjo zdravstveno šolo 
za učence 7. in 8. razredov osnovnih šol 
in dijake srednjih šol. 
– Okrogla miza in predavanje za 
starejše meščane o splošnem zdravju 
s poudarkom na povečanem krvnem 
tlaku, diabetesu in drugih težavah, 
ki značilnejše za starejšo populacijo. 
Predavanje je izvedel zdravnik splošne 
medicine.

Društvo kot spodbujevalec druženja in 
socialne vključenosti

S spremembami v družbi in načinu 
življenja pa društvo vse bolj skrbi za 
druženje in socialno vključenost vseh, 
zlasti ranljivejših skupin, kot so starejši. 
S svojim delovanjem si prizadevamo za 
vpetost v dejavnosti in družbeno okolje 
vseh generacij.

Društvo v ta namen na območju ČS 
Posavje v kletnih prostorih ČS Posavje 
MOL na Bratovševi ploščadi 30 organizira 
tedenska druženja in spodbuja gojenje 
ročnih spretnosti.

Dejavnosti potekajo vsak četrtek od 17. do 
19. ure, in sicer:

– Čaj ob petih: druženje, pogovor, 
izmenjava mnenj, ročne spretnosti 
(pletenje, kvačkanje ipd.), možnost 
igranja družabnih iger, predavanja in 
ustvarjalne delavnice. 
– Klekljanje: pod vodstvom izkušene 
klekljarice se udeleženci učijo izdelovati 
idrijske čipke. 
– Risanje: udeleženci se pod vodstvom 
izkušene krajanke postopno učijo risati in 
slikati v različnih tehnikah. 

To je le delček dejavnosti in dogodkov, ki 
jih je društvo uspešno in v dobro meščanov 
izvedlo v obdobju 25-letnega delovanja in 
na katere smo izjemno ponosni.

Zahvala

Ob koncu bi se rad zahvalil članom društva 
in prostovoljcem za njihovo predanost 
poslanstvu društva, srčnost in nesebičen 
prispevek, ki so ga v vseh letih delovanja 
društva namenili v dobro posameznikom 
kot tudi celotne družbe. 

Posebno zahvalo pa bi namenil ČS 
Posavje MOL in ČS Center MOL, ki društvu 
omogočata brezplačno uporabo prostorov 
in delno sofinancirata dejavnosti, zaradi 
česar je lahko delo društva še uspešnejše 
in z dejavnostmi neposredno vpeto v 
lokalno okolje.

Foto: arhiv HD Nikoli sam in Tomaž Pišlar Merima Sarajlija, članica skupine Ruski car  I   Foto: Tomaž Pišlar
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PO ZDRAVJE V BLIŽNJO LEKARNO

Julijana Dežman, magistra farmacije, 
je koncesijo za lekarniško dejavnost 
pridobila leta 1992, istega leta, kot je 
bila ustanovljena Lekarniška zbornica 
Slovenije. Lekarniške prostore so pridobili 
z najemom prostorov nekdanjega vrtca 
na Bratovševi ploščadi, ki jih je bilo treba 
za lekarniško delo gradbeno preurediti 
in lekarniško opremiti. Naložbo je gospa 
Dežman v celoti financirala iz družinskih 
prihrankov in s krediti, tako da je to 
dobesedno družinska lekarna. Leta 1993 
so bili izpolnjeni vsi pogoji, da je lekarna 
jeseni lahko začela delovati. Danes ima 
tako že dolgo tradicijo in pomembno vlogo 
v četrtni skupnosti, zlasti v soseski Ruski 
car.

Kaj poleg receptov najpogosteje ljudi 
privede v lekarno?

Obseg lekarniškega dela vključuje številne 
storitve. Vendar je prva in najpomembnejša 
izdaja zdravil na recept v humani in 
veterinarski medicini. Enako zahtevna je 
prodaja zdravil brez recepta in pomožnih 
zdravilnih pripomočkov. Poleg zdravil 
lekarna prodaja sanitetne, higienske in 
kozmetične izdelke. Ljudje pa pridejo 
pogosto v lekarno tudi samo po strokovno 
mnenje in nasvet.

Se strinjate, da je včasih obisk lekarne 
dovolj, da včasih ljudje ne potrebujejo 
obiska zdravnika?

Lahko je včasih obisk lekarne dovolj. 
Vendar mora pacient farmacevta seznaniti 
s svojimi boleznimi, zdravili, ki jih jemlje, 
in počutjem pri odločitvi za zdravilo 
ali pomožno zdravilno sredstvo. Ni kar 
tako zakonski predpis, ki prepoveduje 
spodbujanje pacientov k čezmernemu 
nakupovanju zdravil in drugih izdelkov za 
podporo zdravljenju in ohranitev zdravja. 
Nujno pa je, da vsak, ki začuti kakršnekoli 
duševne ali telesne spremembe, čim 

prej obišče zdravnika. Nekatere bolezni 
so zelo »potuhnjene«, zato jih je treba 
pravočasno odkriti. Napredek v medicini 
in farmaciji prinaša vsak dan nova odkritja, 
ki omogočajo ozdravitev in kakovostno 
zdravljenje.

Ali ste doživeli kdaj kakšne smešne in 
nenavadne prigode?

Vsakodnevno se dogajajo smešne 
in nenavadne situacije. Vemo pa, da 
smešno ni nujno smešno za vsakogar. 
Situacije, ki so nenavadne, pa smo 
dolžni takoj in sproti razjasniti.

Kaj vam je pri vašem delu najbolj všeč?

Pri delu lekarniškega farmacevta mi 
je najbolj všeč, da sem v stiku z vsemi 
vrstami znanja, ki smo ga pridobili na 
fakulteti (farmacija, medicinska kemija). 

Znanje smo dolžni obnavljati in ga 
dopolnjevati, kajti spremembe so hitre, 
vsakodnevne. Pri znanju je tudi zelo 
pomembno, da vemo, kdaj česa ne vemo, 
in da to znanje takoj pridobimo. Le tako v 
okviru farmacevtske skrbi lahko uspešno 
svetujemo in ozaveščamo paciente, kar 
nas najbolj osrečuje.

V naši lekarni že vrsto let tudi z veseljem 
uvajamo pripravnike, da bodo postali 
uspešni lekarniški farmacevti.

Katero zdravilo bi priporočili za dobro 
voljo?

Naša čustva vplivajo na našo dobro 
voljo. Žalost, veselje, tesnoba, negativno 
razmišljanje nas pripeljejo v slabo 
razpoloženje, to pa poslabša duševno 
stanje in slabi telesne funkcije. Kotaljenje 
negativnih misli resno oslabi naš imunski 
sistem, ki nas brani in ohranja pri zdravju. 
Priporočilo za dobro voljo bi bilo, da se 
najprej pogovorimo s seboj, nato obiščemo 
lekarno, če ne pomaga, pa seveda 
zdravnika. Pomembno je vedeti, kaj se z 
nami dogaja, in se potruditi za dobro voljo 
prav vsak dan. Življenje je lepo!

Intervjuval Tomaž Pišlar Foto: Tomaž Pišlar
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V pasaži med parkiriščem za bloki na 
Bratovševi ploščadi 32–38 in dostopom 
na ploščad pri lekarni že več kot leto 
dni stoji prav poseben kotiček za 
ljubitelje knjig – knjigobežnica BP34. Ta 
preprosta, a dragocena samostoječa 
omarica mimoidočim ponuja priložnost, 
da si brezplačno izmenjujejo knjige – jih 
odnesejo domov v branje ali pa vanjo 
prispevajo svoje najljubše zgodbe in tako 
obogatijo njeno zbirko.

Knjigobežnice so po svetu in tudi v Sloveniji 
priljubljena pobuda za spodbujanje branja 
in povezovanje ljudi v skupnosti. Njihovo 
bistvo je preprosto: knjige potujejo iz rok 
v roke, brez članarine ali roka za vračanje. 
Knjigobežnica BP34 pa ima še eno 
posebnost – zanjo skrbi ekipa knjigarne 
Cangura, ki domuje v BP34 Hubu, 
prostoru, kjer so svoj ustvarjalni dom našla 
tudi tiskarska in založniška podjetja.

Maja Tomšič, vodja knjigarne Cangura, 
verjame, da knjige ne smejo ostati 
pozabljene na policah, temveč morajo 
živeti skozi zgodbe, ki jih pripovedujejo. 
»Knjigobežnica omogoča, da knjige 
krožijo in najdejo nove bralce. Nikoli ne 

MAJHNA ZAKLADNICA ZGODB V SREDIŠČU 
BRATOVŠEVE PLOŠČADI

PROSTOR ZA RAST, DELO IN DRUŽENJE

Varstveno-delovni center Tončke 
Hočevar – enota Bratovševa ploščad 
domuje na naslovu Ulica prvoborcev 25 
in izvaja varstvo, vodenje in zaposlitev 
pod posebnimi pogoji. Je »najmlajša« 
enota VDC Tončke Hočevar s sedežem 
na Vodnikovi cesti 56 v Ljubljani. V novo 
enoto smo se iz Šiške preselili 7. februarja 
2024,  v center pa je vključenih 45 
uporabnikov, ki prihajajo pet dni v tednu, 
od ponedeljka do petka. Delovni čas enote 
je od 6. do 16. ure. Iz matične kuhinje v 
Šiški jim pripeljejo pripravljene obroke. 

S storitvijo vodenja, varstva in zaposlitve 
pod posebnimi pogoji uporabnikom 
omogočamo vključevanje v delovne 
dejavnosti, prilagojene njihov željam, 
interesom in sposobnostim. Delavnice so 
za uporabnike služba, delovno okolje ter 
prostor za učenje, druženje in socialno 
vključevanje. 

Tehnologinja centra od kooperantov 
pripelje delo za uporabnike. Najpogostejša 
kooperantska dela so: štetje ali pakiranje 
skob, sestavljanje, pripenjanje, vlaganje, 
spenjanje, pakiranje ščipalk, sestavljanje 
kirurških škarjic, štetje, vlaganje, pakiranje 
klinov, pakiranje in deklariranje različnih 

izdelkov, sortiranje, štetje, pakiranje 
ploščic, sortiranje, pregledovanje, štetje, 
pakiranje velikonočnih razglednic in 
voščilnic ter božično-novoletnih razglednic 
in voščilnic, znašanje, štetje, pakiranje 
velikonočnih razglednic in voščilnic ter 
božično-novoletnih razglednic in voščilnic, 
pakiranje nastavkov, pip za cisterne, 
vijačenje. 

Uporabniki imajo v delavnicah prilagojeno 
delovno okolje in uporabljajo individualno 
prilagojene delovne pripomočke. 

V okviru prostočasnih dejavnosti se 
lahko udeležujejo tudi izletov, sprehodov, 
ogledov muzejev, kar jim omogoča 
stik z širšim okoljem in večjo družbeno 
povezanost. Učijo se novih spretnosti, 
umetniškega izražanja in koristnih veščin 
ter tako skrbijo za vseživljenjsko učenje. 
Na ta način se izboljšuje njihova kakovost 
življenja in jih usposabljamo za bolj aktivno 
vlogo v družbi. 

Tako okolje kot uporabnike in zaposlene 
spodbujamo k povezovanju in krepitvi 
dobrih odnosov ter prepoznavanju oseb 
s posebnimi potrebami kot enakovrednih 
članov naše družbe.

veš, katera zgodba bo nekomu polepšala 
dan ali celo spremenila življenje,« pravi.

Ob tej mali knjižni postojanki se dnevno 
ustavljajo mimoidoči – nekateri zgolj 
radovedno pokukajo vanjo, drugi si 
izberejo knjigo za na pot, tretji pa pustijo 
svojo, da jo odkrije nekdo drug. Tako se 
pred vrati BP34 Huba spleta nevidna vez 
med ljubitelji literature, ki skozi knjige 
delijo misli, znanje in navdih.

Matej Gatnik, knjigarna Cangura   I   Foto: Tomaž Pišlar Simona Bibič, vodja enote Bratovševa ploščad VDC Tončke Hočevar   I   Foto: Tomaž Pišlar
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Maslenica je tradicionalni ruski praznik 
slovesa od zime in pozdrav pomladi, tako 
kot je pri nas pust. Maslenični teden se 
začne teden pred začetkom velikega 
posta, torej 40 dni pred veliko nočjo. V 
dvorani Osnovne šole Danile Kumar je 
v počastitev tega praznika 21. februarja 
2025 praznovanje potekalo v organizaciji 
Studia otroškega razvoja AzBukiVedik 
pod vodstvom Liane Cerar. Prireditev je 
z živahnim dogajanjem privabila številne 
obiskovalce, dogodek pa je simbolno 
sovpadal z mednarodnim dnevom 
maternega jezika.

Dvorana osnovne šole se je spremenila v 
pisan prostor tematskih kotičkov, v katerih 
so otroci in starši skupaj izdelovali značilne 
lutke vesnjanke, občudovali ročno izdelane 
predmete na otroški tržnici, spoznavali 
narodne glasbene instrumente in uživali v 
lutkovnih predstavah. Kulturni program je 
vključeval od ljudskih pesmi in plesov do 
igrivih nastopov. Vrhunec večera je bil, ko 
so na mizo postavili samovar, kar so otroci 
pospremili s pesmijo in plesom.

Poseben pečat je dogodku dalo bogato 
obloženo omizje s tradicionalnimi 
palačinkami – simbolom maslenice. 
Najlepše urejeno omizje je prejelo 
simbolično nagrado – krušne ptičke 
žavaronke, znanilke pomladi.

Sklepna prireditev je bila čustvena in 
povezujoča – s karavajem, venčkom 
prijateljstva, in skupinskim plesom, ki 
simbolizira enotnost in veselje. Dogodek 
je s toplino in medkulturno noto vnovič 
potrdil, kako pomembno je ohranjanje 
tradicije in prenašanje kulturne dediščine 
na mlajše generacije.

MASLENICA – PRAZNIK, KI POVEZUJE 
KULTURO IN TRADICIJO

MEDNARODNI PUB KVIZ ZDRUŽIL ŠTUDENTE 
IN KULTURO

V Četrtni skupnosti Posavje je marca 
študentski svet B2 Visoke šole za poslovne 
vede (VŠPV) ob podpori in sponzorstvu 
Bistroja Svečka ter B2 VŠPV organiziral 
nadvse uspešen barski kviz. Večer, ki je 
potekal v sproščenem ozračju, je združil 
študente iz različnih držav in kultur.

Udeleženci so bili razvrščeni v mešane 
ekipe mednarodnih študentov NHL 
Stenden University of Applied Sciences 
in Erasmus+ študentov B2 VŠPV, ki so 
sočasno sodelovali tudi na International 
Project Week. Večerni kviz je zabavno in 
dinamično vodil predsednik študentskega 
sveta Žiga Novak.

Vprašanja so bila oblikovana po vzoru 
priljubljenega radijskega kviza Do You Feel 
Slovenia na Radiu SI. Tekmovalci so morali 
čim hitreje odgovoriti na vprašanja in svoje 
odgovore zapisati na obrazce, kar je vodilo 
do marsikaterega napetega trenutka in 
obilice smeha.

Ekipa, ki je na vsa vprašanja odgovorila 
pravilno, si je prislužila glavno nagrado 
– steklenico vrhunske slovenske 
Frangeževe penine, ki jo je za dogodek 
doniralo Gostinstvo Narobe iz Trzina. 

Druga nagrada so bili domači piškoti, 
ki so jih podarili Mladi za vrednote 
NOB, ter set kakovostnih pisal, ki jih je 
zagotovila Visoka šola za poslovne vede. 
Tretjeuvrščena ekipa je prejela blokce 
in kemične svinčnike, ki jih je prav tako 
prispevala VŠPV.

Po končanem kvizu in podelitvi nagrad 
se je druženje nadaljevalo v sproščenem 
mednarodnem duhu, nato pa so se 
nekateri udeleženci preselili še v enega od 
ljubljanskih nočnih klubov.

Taki dogodki so za študentski svet B2 
VŠPV nadvse pomembni, saj spodbujajo 
povezovanje domačih in tujih študentov 
ter skrbijo za živahno študentsko življenje. 
Hkrati je dogodek dokaz, da lahko Četrtna 
skupnost Posavje kljub oddaljenosti od 
mestnega središča postane živahno 
stičišče mladih in zabave.

Liana Cerar in Žiga Novak   I  Foto: Žiga Novak Žiga Novak, predsednik študentskega sveta VŠPV   I   Foto: Žiga Novak
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ENERGETSKA OBNOVA DVORANE NA JEŽICI

Dvorano Ježica smo v Mestni občini 
Ljubljana celovito energetsko obnovili, z 
nekaterimi tehnološkimi rešitvami pa smo 
zagotovili tudi večjo funkcionalnost in 
udobje za uporabnike.

V okviru energetske prenove smo prenovili 
ovoj stavbe, ki vključuje zamenjavo 
stavbnega pohištva in novo toplotno 
izolacijo tako zunanjih sten kot tudi strehe 
in podstrešja. Na streho smo namestili 
sončno elektrarno, katere skupna 
moč je dobrih 108 kWh. V košarkarski 
dvorani smo prenovili prezračevalni 
sistem in po celotnem objektu namestili 
energetsko varčne LED-svetilke. 
Prenovili smo kotlovnico in s toplotno 
črpalko zagotovili dodatne obnovljive 
vire energije, na radiatorje smo namestili 
termostatske ventile in glave ter objekt 
hidravlično uravnotežili. Za ogrevanje 
in prezračevanje smo uredili centralni 
nadzorni sistem, ki omogoča daljinsko 
spremljanje in upravljanje energije, in 
s tem zagotovili še bolj optimalno in 
učinkovito porabo. Za večjo varnost smo 
vzpostavili sistem požarnega sporočanja. 
Uredili smo odvodnjavanje meteornih voda 
na zunanjih površinah in jih pripravili na 
novo asfaltiranje. 

Energetsko prenovo smo izvedli v okviru 
projekta Energetska obnove Ljubljane, 
ki ga izvajamo v obliki javno-zasebnega 
partnerstva po načelu energetskega 
pogodbeništva z zasebnim partnerjem, 
konzorcijem družb Resalta in Petrol. 
Prenova spada v tretji del projekta, doslej 
pa smo v tem okviru celovito ali delno 
prenovili že 92 objektov v lasti Mestne 
občine Ljubljana. 

Namestitev sončne elektrarne je del 
projekta Zelena energija, ki ga izvajamo s 
konzorcijem družb Resalta in JP Energetika 
Ljubljana in v okviru katerega na strehe 
stavb osnovnih šol, vrtcev, zdravstvenih 

domov ter športnih in kulturnih objektov 
nameščamo sončne elektrarne. Skupaj 
bomo namestili 51 elektrarn, ki bodo 
povezane v skupnost.

Projekt prenove dvorane Ježica smo 
izvedli skupaj z Javnim zavodom Šport 
Ljubljana. Skupna vrednost vložka je 
znašala približno 1,6 milijona evrov, od 
tega energetska sanacija dobrih 1,2 
milijona evrov, sončna elektrarna pa 
dobrih 100.000 evrov. 

Četrtna skupnost 
Posavje

Kabinet župana Mestne občine Ljubljana   I   Foto: Tomaž Pišlar
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KOLEDAR DOGODKOV 

Uredniški odbor 

APRIL APRIL

Sobota,  
12. april  
ob 9. uri

Četrtek,  
24. april  
od 19. do 
20.30 ure

Od torka, 
15. aprila do 

četrtka,  
29. maja

Sobota,  
26. april  
od 17. do 
18.30 ure

Četrtek,  
17. april  
od 13.30  
do 19. ure

Sreda,  
30. april  
ob 17. uri

Četrtek,  
17. april  
od 15.30  

do 16.30 ure

Vsak četrtek 
od 17. do  
19. ure

Četrtek,  
17. april  

ob 17. uri

Vsak četrtek 
od 17. do  
19. ure

Sreda,  
23. april  
ob 18. uri 

Vsak četrtek 
od 17. do  
19. ure

Čistilno-
olepševalna 

akcija 
Za lepšo 

Ljubljano v 
ČS Posavje

Bolje s knjigo 
na čaj kot 
s čajem na 

knjigo

Gozd in 
podnebne 

spremembe

Nauči se 
delati z 
nihalom

Popoldan 
s knjižnico 
Glinškova 
ploščad

Kresovanje v 
Stožicah

Pomladna 
prenova 
vrta pred 
knjižnico 
Glinškova 
ploščad

Čaj ob petih

Skrivnosti 
našega 
osončja

Risarsko 
izražanje

S kavča na 
Grenlandijo

Nauči se 
klekljanja

Lekarna 
Dežman, 

Bratovševa 
ploščad 30

MKLJ – 
Knjižnica 
Glinškova 
ploščad, 
Glinškova 

ploščad 11 A

MKLJ – 
Knjižnica 
Glinškova 
ploščad, 
Glinškova 

ploščad 11 A

Kletni 
prostori  

ČS Posavje, 
Bratovševa 
ploščad 30

MKLJ – 
Knjižnica 
Glinškova 
ploščad, 
Glinškova 

ploščad 11 A

Gasilsko 
dvorišče 

PGD Stožice, 
Stoženska 

ulica 18

MKLJ – 
Knjižnica 
Glinškova 
ploščad, 
Glinškova 

ploščad 11 A

Kletni 
prostori  

ČS Posavje, 
Bratovševa 
ploščad 30

Kletni 
prostori  

ČS Posavje, 
Bratovševa 
ploščad 30

Kletni 
prostori  

ČS Posavje, 
Bratovševa 
ploščad 30

MKLJ – 
Knjižnica 
Glinškova 
ploščad, 
Glinškova 

ploščad 11 A

Kletni 
prostori  

ČS Posavje, 
Bratovševa 
ploščad 30

Skupaj za čisto in urejeno skupnost! 
Pridružite se čistilno-olepševalni akciji in 

v prijetni družbi sosedov polepšajmo naše 
okolje.

Bralna skupina bo ob metinem čaju 
izmenjevala vtise o prebranih knjigah. Aprila 

bodo raziskovali risoromane oziroma grafične 
romane. Vabljeni, da se pridružite in delite 

svojo trenutno bralno izkušnjo.

Oglejte si razstavo stripov, ki prikazuje zgodbe 
o podnebnih spremembah in gozdovih, ki so jih 
ustvarili učenci in dijaki slovenskih šol v okviru 
projekta Samo1planet (LIFE IP Care4Climate). 
Projekt se usmerja v ozaveščanje in ukrepe za 
zmanjšanje emisij toplogrednih plinov do leta 
2030. Razstavo je pripravil Gozdarski inštitut 

Slovenije.

Vabljeni na delavnico uporabe 
radiestezijskega nihala, kjer se boste 

postopoma učili merjenja energije v telesu, 
prostoru, hrani in vodi. Spoznali boste, 

kako prepoznati primernost živil ter izvajati 
osnovne diagnostične in energijske terapije.

Vabljeni na vrt knjižnice, kjer bo ob 
sproščenem vzdušju mogoče uživati v 

branju pod drevesi, družinskih vrtnarskih 
delavnicah, pripovedovanju s kamišibajem ter 

drugih zanimivostih za otroke in odrasle.

Mladinski program, prižig kresa, glasba 
in kulinarična ponudba. Vabljeni na 

tradicionalno kresovanje, ki bo potekalo ne 
glede na vremenske razmere.

Pomladna prenova vrta pred knjižnico 
prinaša priložnost za skupno urejanje 

zunanjih kotičkov. Udeleženci bodo izdelovali 
dekoracije za vrt in skrbeli za prebujajočo 

se naravo. Kot zahvalo za sodelovanje bodo 
lahko izbrali knjigo iz bukvarne v bralnem 

kotičku vrta.

Vabljeni na sproščena medgeneracijska 
srečanja ob skodelici čaja, kjer lahko 

sodelujete v prijetnih pogovorih, ustvarjalnih 
delavnicah in družabnih igrah.

Vabljeni na predavanje o astronomiji in 
odkrijte zanimivosti osmih planetov z 

Astronomskim društvom Vega – Ljubljana in 
HD Nikoli sam.

Vabljeni na risarsko izražanje, kjer lahko 
razvijate svoje spretnosti v različnih tehnikah 

risanja in barvanja.

Robert Ferlič bo na potopisnem predavanju 
predstavil svojo nepozabno odpravo v eno 
najzahtevnejših naravnih okolij. Udeleženci 

bodo spoznali izzive, ki jih prinaša neizprosna 
pokrajina Grenlandije, ter slišali zgodbo o 
vztrajnosti, sodelovanju in spoštovanju do 

narave.

Udeležite se delavnica klekljanja pod 
vodstvom izkušene klekljarice iz Idrije. 
Udeleženci imajo priložnost spoznati 

umetnost klekljanja ali nadgraditi svoje 
znanje.

DATUM DATUMDOGODEK DOGODEKLOKACIJA LOKACIJAKRATEK OPIS KRATEK OPIS



20 21NAŠA SKUPNOST APRIL 2025

MAJ JUNIJ

Ponedeljek, 
5. maj  

ob 10. uri 

Torek,  
10. junij 

 ob 17. uri

Sobota,  
10. maj  

od 17. do 
18.30 ure

Sobota,  
14. junij  

od 12. do  
17. ure

Nedelja,  
11. maj  

ob 14. uri

Sobota,  
21. junij  

od 14. do  
18. ure 

Torek,  
17. junij  

od 16. do  
19. ure

Četrtek,  
22. maj  

ob 17. uri

 BREZPLAČNI RAČUNALNIŠKI TEČAJI IN TEČAJ ZA UPORABO PAMETNEGA TELEFONA 
MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

SLUŽBA ZA LOKALNO SAMOUPRAVO 
VABI UPOKOJENCE K VPISU NA 

 
30-urne začetne 

30-urne nadaljevalne   
20-urne izpopolnjevalne tečaje in 

20-urni tečaj za uporabo pametnega telefona. 
	  

(windows, word, internet, e-pošta, digitalna fotografija, družabna omrežja) 
več na: https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/starejsi-v-ljubljani/izobrazevanje-starejsih/

Prijavite se lahko na sedežih četrtnih skupnosti  
ali v Službi za lokalno samoupravo, tel. št. 01 306 48 36.

Sobota,  
21. junij  

ob 16. uri

Torek,  
24. junij  

ob 20:30 uri

Vaje za 
vadbo 

spomina in 
zbranosti 

Vaje za 
vadbo 

spomina in 
zbranosti 

Nauči se 
delati z 
nihalom

Zaznamovanje 
50-letnice 
delovanja  

NK IB 1975

Kasaške 
dirke za 

pokal mesta 
Ljubljana

Dan sosedov 
ČS Posavje

Posavske 
igre 

Pomoč 
sošolcu

71. Posavsko 
štehvanje 

Kino med 
bloki 

Velika sejna 
soba  

ČS Posavje, 
Bratovševa 
ploščad 30  

(1. nad.)

Velika sejna 
soba  

ČS Posavje, 
Bratovševa 
ploščad 30 

(1. nad.)

Kletni 
prostori  

ČS Posavje, 
Bratovševa 
ploščad 30

Nogometni 
klub IB 1975 

Ljubljana, 
Tesovnikova 

ulica 54

Hipodrom 
Stožice, 

Stožice 28

Centralni 
park soseske 

Ruski car 

Športni park 
Bratovševa

Osnovna 
šola Danile 

Kumar, 
Gogalova 
ulica 15

Savlje 

Bratovševa 
ploščad 

Spoznajte učinkovite tehnike za krepitev 
spomina in pozornosti v vsakdanjem življenju 
v izvedbi Gerontološkega društva Slovenije. 
Prijave na info@gds.si ali na 064 279 221.

Spoznajte učinkovite tehnike za krepitev 
spomina in pozornosti v vsakdanjem življenju 
v izvedbi Gerontološkega društva Slovenije. 
Prijave na info@gds.si ali na 064 279 221.

Vabljeni na delavnico uporabe 
radiestezijskega nihala, kjer se boste 

postopoma učili merjenja energije v telesu, 
prostoru, hrani in vodi. Spoznali boste, 

kako prepoznati primernost živil ter izvajati 
osnovne diagnostične in energijske terapije.

Nogometni klub IB 1975 Ljubljana ob jubileju 
organizira športno prireditev za vse selekcije. 

Pridružite se igralnemu dnevu, polnemu 
nogometa, zabave in skupnostnega duha!

Vabljeni na kasaške dirke s bogatim 
spremljevalnim programom (vstop prost).

Ne zamudite dneva polnega smeha, 
ustvarjalnosti in skupnostnega duha - čaka 
vas druženje s sosedi, garažna razprodaja, 
predstavitve lokalnih organizacij ter ulična 

predstava.

Mladi zmaji vabijo vse mlade, starejše 
od 10 let na tradicionalne Posavske igre! 
Preizkusite se v športnih in ustvarjalnih 

izzivih, vodnih igrah ter skupinskih športih. 
Za konec sledi še sladka pogostitev.

Oglejte si nastope, obiščite stojnice, 
sodelujte v srečelovu in se preizkusite v 

dražbi dresov – vse za dober namen, skupaj 
za šolski sklad!

Pridružite se edinstveni tradicionalni 
etnološki prireditvi, kjer jezdeci preizkusijo 

spretnost v razbijanju lesenega sodčka!

Vabljeni na nepozaben večer druženja in filma 
na prostem! Prinesite stol, odejo ali le dobro 

voljo ter uživajte ob skrbno izbranem filmu na 
pročelju bloka Bratovševa ploščad 21.

DATUM DATUMDOGODEK DOGODEKLOKACIJA LOKACIJAKRATEK OPIS KRATEK OPIS
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FOTO NATEČAJ 
UJEMIMO TRENUTKE NAŠE SKUPNOSTI!

Uredniški odbor glasila Naša skupnost vabi vse 
ljubitelje fotografije, da ujamete najlepše trenutke 
življenja, narave in znamenitosti naše četrti. 
Fotografije naj pripovedujejo zgodbo skupnosti in 
njen edinstven utrip.

Pogoji sodelovanja: 
- Fotografije morajo biti posnete v ČS Posavje. 
- Tema: življenje, posebni trenutki, narava in  
znamenitosti četrti. 
- Visoka ločljivost fotografij. 
- Pisno dovoljenje za objavo oseb na fotografijah.

Rok za oddajo: do 1. oktobra 2025 na e-naslov: 
glasilonasaskupnost@gmail.com

Nagrade: 
- Objava v jubilejni 10. številki glasila Naša skupnost. 
- Priložnostne nagrade za izbrane avtorje fotografij.

Soustvarjajte zgodbo naše skupnosti skozi objektiv 
fotoaparata!

Vabljeni k sodelovanju!

Ste že kdaj razmišljali, da bi del svojega 
prostega časa namenili prostovoljskemu delu? 
Prostovoljstvo ni le pomoč drugim, prinaša 
številne osebne koristi, krepi skupnost in 
omogoča ustvarjanje globokih povezav z 
drugimi ljudmi.

Zakaj postati prostovoljec

Prostovoljstvo vam prinaša: 
- nove izkušnje in znanja – učenje veščin, 
ki vam koristijo tako v osebnem kot 
profesionalnem življenju 
- širjenje poznanstev – spoznavanje ljudi 
s podobnimi vrednotami in interesnimi 
skupinami 
- osebno rast – krepitev samozavesti, 
empatije in občutka pripadnosti širši 
skupnosti 
- dobro počutje – raziskave potrjujejo, da 
prostovoljci doživljajo več sreče, zmanjšujejo 
stres in povečujejo svojo notranjo motivacijo 
- prispevek k družbi – prostovoljstvo je 
čudovit način, da pripomorete k izboljšanju 
življenja drugih in pozitivnemu vplivu na 
okolje

Kako začeti

V Ljubljani je veliko organizacij, ki se jim lahko 
pridružite pri prostovoljskem delu in najdete 
področje, ki vas zanima. Tudi v naši skupnosti 
je nekaj takih priložnosti:

Prostovoljno gasilsko društvo Ježica

Za vse, ki bi radi pomagali pri gašenju požarov 
in drugih nesrečah, je prostovoljno gasilsko 
društvo Ježica odlična priložnost za začetek. 
Za več informacij jih kontaktirajte prek 
elektronske pošte: info.jezica@gzl.si.

Prostovoljno gasilsko društvo Stožice

Če vas zanima delo v gasilstvu, prostovoljno 
gasilsko društvo Stožice vabi vse, ki bi želeli 
pomagati pri reševanju in zaščiti pred požari. 
Pišite na info.stozice@gzl.si.

ZAKAJ IN KAKO POSTATI PROSTOVOLJEC 
Javni zavod Mladi zmaji

Javni zavod Mladi zmaji ponuja številne 
priložnosti za prostovoljno delo z mladimi. 
Če vas zanima pomoč pri raznih mladinskih 
projektih, se obrnite na Katarino Pasko po 
telefonu: 041 484 016 ali po elektronski pošti: 
katarina.paska@mladizmaji.si.

Dom starejših občanov Ljubljana - Bežigrad

Če bi radi pomagali starejšim, Dom starejših 
občanov Ljubljana - Bežigrad išče prostovoljce 
za različne dejavnosti. Kontaktirajte Špelo 
Vozel po telefonu: 01 589 67 75 ali po 
elektronski pošti: spela.vozel@dsolj-bezigrad.
si.

Zavod za oskrbo na domu Ljubljana

Za pomoč starejšim na njihovem domu iščejo 
prostovoljce, ki so se pripravljeni družiti ali 
sodelovati v medgeneracijskem projektu. 
Kontaktirajte Matejo Guštin po telefonu 01 242 
06 05 ali po elektronski pošti: mateja.gustin@
zod-lj.si.

Rdeči križ Slovenije – Območno združenje 
Ljubljana

Rdeči križ ponuja priložnosti za prostovoljce v 
različnih humanitarnih dejavnostih. Pišite na 
info@rdecikrizljubljana.si ali pokličite 01 425 
34 19.

Pridružite se in postanite del pozitivne 
spremembe!

Prostovoljstvo vam bo omogočilo, da 
prispevate k boljši skupnosti, obenem 
pa pridobite nove izkušnje, znanja in 
prijateljstva. Začnite še danes in se povežite 
z organizacijami, ki vam ponujajo priložnosti 
za dejavno in koristno preživljanje prostega 
časa. Za več prostovoljskih priložnosti se 
lahko obrnete tudi na Slovensko filantropijo 
– Združenje za promocijo prostovoljstva 
(www.filantropija.org, tel. št. 01 433 40 
24, elektronski naslov: prostovoljstvo@
filantropija.org).

Uredniški odbor Amir Crnojević, glavni in odgovorni urednik ter predsednik ČS Posavje MOL 




