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Glasilo NaSa skupnost izhaja dvakrat letno.
Brezplacno ga prejmejo vsa gospodinjstva z
obmogja Cetrtne skupnosti Posavje Mestne

obd&ine Ljubljana. Glasilo raznaSa Posta
Slovenije.

Clanki izraZajo stali$ca avtorjev in ne nujno tudi
staliS€a urednistva.

Naslednja Stevilka glasila izide predvidoma
novembra 2025.

Vabljeni, da svoje prispevke za naslednjo
Stevilko posljete v elektronski obliki na e-naslov
glasilonasaskupnost@gmail.com najpozneje do

1. oktobra 2025.

Ce Zelite sodelovati s prispevkom, nam
sporocCite, da vam bomo posredovali navodila
avtorjem za pisanje ¢lankov. PrispevKi, ki
bodo prispeli prepozno, ne bodo vkljuceni v
septembrsko Stevilko.

Objava komercialnih oglasov:

V glasilu omogocamo tudi objavo komercialnih
oglasov. Ce bi Zeleli objavo, posredujte namero
na e-naslov mol.posavje@ljubljana.si.

Cena objave oglasov je v skladu s cenikom
oglasnega prostora, ki ga je Svet Cetrtne
skupnosti Posavje Mestne obdine Ljubljana
sprejel na 15. seji 9. aprila 2016.

Kontaktni podatki:
Cetrtna skupnost Posavje
Mestne obdine Ljubljana
Bratovseva plosc¢ad 30,
1131 Ljubljana

T: (01) 306 46 15 ali (01) 306 46 14

E: mol.posavje@ljubljana.si

W: www.ljubljana.si / zavihek CS Posavje
FB: Cetrtna skupnost Posavje

Uradne ure:

ponedeljek: od 8.30 do 13. ure

sreda: od 8.30 do 12. ure in od 13. do 17. ure
petek: od 8.30 do 12. ure

Strokovna sodelavca:
Sonja Kopac in Miran Vratanar

Predsednik CS Posavje MOL Amir Crnojevié je
tudi osebno na voljo za pogovor s krajankami
in krajani. Vljudno prosimo, da se na razgovor
Z njim prijavite v ¢asu uradnih ur na zgoraj
navedeni telefonski Stevilki ali e-naslovu.
Pogovori potekajo po predhodnem dogovoru
na sedezu CS Posavje MOL.

SRCE SKUPNOSTI SO NJENI LJUDJE

Tudi v tokratni Stevilki glasila Nasa skupnost
osvetljuiemo zgodbe in dogodke, ki bogatijo nase
zivljenje in krepijo vezi v nasSi ¢etrtni skupnosti.
V prispevku Povezani v skrbi za naravo in
skupnost z veseljem predstavljamo dejavnosti,
ki spodbujajo sodelovanje in odgovornost do
okolja, med njimi tudi ¢istilno-olepSevalno akcijo

Za lepso Ljubljano.

Praznujemo tudi pomemben jubilej — 25 let
delovanja humanitarnega drustva Nikoli sam, ki
s svojim delovanjem prinasa toplino in oporo prav
tistim, ki ju najbolj potrebujejo. O pomenu skrbi
za zdravje piSemo v prispevkih Redno gibanje je
kljuc¢ do zdravja ter Po zdravje v bliZznjo lekarno,
v katerih opozarjamo na pomembnost telesne

dejavnosti in dostopnosti zdravstvene oskrbe.

V ospredje postavljamo prostore, ki ponujajo
priloZznosti za ucenje, delo in druZenje — od
prenovljene dvorane Jezica, knjigobeZznice na
BratovSevi plosc¢adi, ki je prava zakladnica zgodb,
do novih prostorov za delovanje in povezovanje.
Med kulturnimidogodki predstavljamo maslenico,
praznik, ki povezuje tradicijo, ter mednarodni
pub kviz, ki je zdruzil Studente in ljubitelje znanja.

Veselimo se tudi Stevilnih prihajajoCih dogodkov,
ki jih organizirajo lokalne organizacije in smo
jih zbrali na enem mestu - vabljeni k ¢im ved;ji
udelezbi, Se zlasti pa vas lepo vabimo na
Cistilno-olepsSevalno akcijo Za lepsSo Ljubljano,
tradicionalno Posavsko Stehvanje in Dan
sosedov, ko bo spet obilo priloZnosti za druzenje

in sklepanje novih prijateljstev.

Na zadnjih straneh glasila pa tokrat izpostavljamo
prostovoljstvo in njegove prednosti. V prispevku
Zakaj in kako postati prostovoljec boste izvedeli,
kako se lahko vkljuCite v razli€ne organizacije
in prispevate k skupnosti. Prav tako vas vabimo
k sodelovanju v foto natecaju, s katerim bomo

skupaj soustvarili jubilejno, 10. Stevilko glasila.

Prijetno branje Zelim!
Amir Crnojevig,

glavni in odgovorni urednik,
predsednik CS Posavje MOL
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Vsi ljudje zavedno ali nezavedno v okolju,
v katerem bivamo, iS¢emo harmonijo. V
preteklosti smo se, da smo kot vrsta v
divjini preziveli, iz okolja morali nauditi
razbirati vzorce, ki nam dajejo trdnost,
varnost in usmeritve za razvoj.

Sodoben ¢lovek pa danes spet iSCe stik z
naravnim okoljem. Poglablja razumevanje
in pomen sodelovanja z naravnim okoljem.

Cas negotovosti in tekmovalnosti nam
ponuja priloznost, da z zdruzenimi moémi
vnovi¢ ustvarimo prostor, ki nam bo dal
svobodo, ter ugotovimo, kdo smo, kaksni
so nasi darovi in kakSen je prostor, v
katerem zivimo.

Pomembno je, da skrbimo drug za
drugega, kakorkoli to pa¢ zmoremo, ter
se tako oddaljujemo od tekmovalnosti in
kolektivno prebujamo socCutje. Socutje nas
vabi v prostor miru in harmonije, obcutek
varnosti in stabilnosti, ki ga iS€emo v
zunanjem svetu — v skupnosti.

Dan v letu, ki ga namenimo dobri praksi,
ni nepomemben korak. Je dejanje, ki daje
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vzor, pogumin notranjo mo¢ mnogim, da se
pridruzijo na videz majhnim spremembam
z velikim vplivom na nasSa Zivljenja. V
Zivljenju smo lahko resni¢no uspesni, ¢e
znamo delovati kot skupnost in ne samo
kot posameznik.

Namen Cdistilno-olepSevalne akcije Za
lepSo Ljubljano, ki vsakoletno poteka tudi
v Cetrtni skupnosti Posavje, je krepiti
povezanost prebivalcev in skrb za Cisto
okolje. Zelimo graditi mo&no in odporno
skupnost in prevzeti del odgovornosti
za bolj Cist, zelen in skrben svet tudi za
generacije, ki prihajajo za nami.

Lepo vabljeni, da se nam v soboto, 12. aprila
2025, ob 9. uri pridruZzite pred lekarno na
BratovsSeviplo$c¢adiin sodelujete v Cistilno-
olepsSevalni akciji Za lepSo Ljubljano na
obmod&ju CS Posavije.

Za dobro voljo in okrepcilo bomo poskrbeli
&lani Sveta CS Posavje MOL. Veseli in
hvaleZni bomo za vsakega od vas in vase
izkazano zaupanje v Svet CS Posavje MOL.

Urska Mlingek, predsednica Komisije za urejanje in varstvo okolja pri Svetu CS Posavje MOL



Z izjemnim ponosom Se oziram na
25-letno obdobje delovanja druStva in
vso prehojeno pot, ki véasih ni bila najbolj
prijazna. Lahko bi rekli, da smo takrat
orali ledino in uspesno Sirili dejavnost na
razlicna podrocja, da bi tako spodbujali
medgeneracijsko sodelovanje mescanov.

Ustanovitev, poslanstvoin
organiziranost drustva

DrusStvo je bilo ustanovljeno na
ustanovnem zboru €lanstva 27. maja 2020.
Na ustanovnem zboru smo sodelovali Stirje
ustanovni ¢lani, ki so sprejeli temeljni akt
drusStva, Pravila drusStva, za predsednika
sem bil izvoljen Iztok Kosenburger, za
podpredsednico pa Mateja BoncCina.

Poslanstvo druStva je opredeljeno v
6. Clenu Pravil druStva in se glasi:
»Prvobitni namen drustva je humanitarni.
Program drustva je usmerjen in izvajan v
smislu poudarjanja ¢lovekovih vrednot in
vrednot posameznika v druzbi.«

Za lazje izvajanje poslanstva, nalog in
ciljev je drustvo ustanovilo pet sekcij,
in sicer druzbenohumanitarno sekcijo,
kulturno-umetniSko glasbeno sekcijo,
turistiéno sekcijo, sekcijo za delo z mladimi
ter svetovalno-zdravstveno sekcijo. Vodje
organ drustva je Zbor Clanstva, ki se
sestane praviloma enkrat letno.

Druzbenohumanitarni in socialni vidik

Temeljna dejavnost drusStva je od
ustanovitve naprej usmerjena v izvajanje
dejavnosti s humanitarno in socialno
vsebino.

Dobrodelne prireditve: DrusStvo je

organiziralo in izvedlo tri dobrodelne
prireditve s sloganom Skupaj humanitarni
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z bogatim druzabnim in kulturnim
programom ter sreCelovom, od tega dve
na obmog&ju CS Center v olskem okolidu
na Poljanah, eno pa na obmoé&ju CS
Posavje v Sportnem parku pod BratovSevo
ploS€adjo.

Namen prireditev je bil z zbrani sredstvi
omogociti letovanje otrokom iz socialno
ogrozenih druzin. Pri izboru otrok smo
sodelovali s socialno sluzbo OS Poljane in
OS Danile Kumar. V sodelovanju z Zavodom
za letovanje otrok mesta Ljubljana pa smo
se dogovorili o transparentnem nacinu
udelezbe otrok.

Brezplacno pocitnisko varstvo za
otroke: Vel kot 10 let je drusStvo v
sodelovanju s CS Center med poletnimi
pocitnicami organiziralo pocitnisko
varstvo za otroke. Po obnovi poslovnega
objekta na BratovSevi plosCadi 30 pa
smo v sodelovanju s CS Posavje nekaj let
poskrbeli tudi za pocitniSko varstvo med
jesenskimi (krompirjevimi) pocitnicami.

Iztok Kosenburger, predsednik HD Nikoli sam

Prednost pri udelezbi so imeli otroci iz
socialno SibkejSih druzin.

Pomoc¢ v obliki paketov z zivljenjskimi
potrebsc¢inami: Drustvo je vec let izvajalo
to obliko pomoci, ki smo jo v sodelovanju z
drustvi upokojencev in socialnimi sluzbami
osnovnih Sol razdelili druzinam z otroki
ter posameznikom iz socialno SibkejSega
okolja.

Dejavnost je bila izvedena v sodelovanju
s CS Center MOL in CS Posavje MOL, ki
sta zagotovili finan¢no izvedbo z izdajo
namenskih narocCilnic za razli¢ne trgovine.
S spremembami podroéne zakonodaje
smo to dejavnost ukinili.

Obiski, pogovori in pomo¢ na domu:
Dejavnost je namenjena starejSim in bolnim
mesSc¢anom. Z njo skuSamo prizadetim
olajSati situacijo, v kateri so se iz razli¢nih
razlogov znasli, ter vzbuditi obdutek, da
niso pozabljeni.

Za uspesno izvajanje smo se povezali z
drustvi upokojencev, Srednjo zdravstveno
Solo Ljubljana in Fakulteto za socialno
delo.

Clani drustva, dijaki in $tudentje so
obiskovali krajane na domu, se z njimi
pogovarijali, jih spremljali pri vsakodnevnih
opravilih, na primer na poti v banko, na
sprehodu, ter opravljali lazja gospodinjska
opravila.

Druzabnost in spodbujanje vkljucevanja
v druzbeno okolje

Organizirali in izvedli smo razlicne
druzabne dogodke in kulturne prireditve
ter druzenja za mescane, katerih namen
je bil spodbujanje vklju€evanja v lokalno
okolje, na primer pustno rajanje za otroke,
pozdrav pomladi, osmi marec, pozdrav

kulturi, pozdrav jeseni, novoletna sreCanja
za otroke in odrasle.

Na dogodkihin prireditvah smo gostili vrsto
znanih gostov: pesnika Janeza Menarta,
pianista Matije Cerarja, igralko Jerico
Mrzel, ki je pripravila kratek recitatorski
in glasbeni program, sopranistko Mileno
Moraca, dramskega igralca Jurija Soucka,
glasbeno skupino Jazzva, pesnika
Miklavza Komelja, pevca zabavne glasbe
Marjana Zgonca, slovenskega gledaliSkega
in filmskega igralca ter pedagoga Andreja
Kurenta, pesnika, dramatika in prevajalca
Ervina Fritza ter mnoge druge.

Vzporedno s kulturnimi dogodki ter
prireditvami drustvo v sodelovanju s CS
Center MOL in CS Posavje MOL izvaja
tedenska sre€anja in druzenja v okviru
programa Caj ob petih na Stefanovi ulici 11
in BratovSevi ploS¢adi 30.

Predavanja, okrogle mize in delavnice

Organizirali smo vec razli¢nih seminarjey,
predavanj, okroglih miz in pogovoroy,
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med katerimi poudarjamo zlasti vsebine,
ki so bile namenjene ozave$c¢anju in
spodbujanju sploSne varnosti in zdravja:

— Okrogla miza o ozavesc€anju varnosti
v Solah in na javnem kraju, namenjena
uc¢encem osnovnih Sol in dijakom srednjih
Sol. Pogovor in delavnico je vodila Katja
BasSiC. Na okrogli mizi so sodelovali tudi
policisti PP Center.

— Okrogla miza o ozaves€anju varnosti v
prometu, namenjena u¢encem osnovnih
Sol in dijakom. Na pogovoru in delavnici
so sodelovali policisti PP Center.

— Okrogla miza o ozavesc¢anju posledic
jemanja drog in drugih prepovedanih
substanc, ki jo je drustvo organiziralo v
sodelovanju s Srednjo zdravstveno Solo
za u€ence 7. in 8. razredov osnovnih Sol
in dijake srednjih Sol.

— Okrogla miza in predavanje za
starejSe mescane o sploSnem zdravju

s poudarkom na povedanem krvnem
tlaku, diabetesu in drugih teZavah,

ki znacilnejSe za starejSo populacijo.
Predavanije je izvedel zdravnik sploSne
medicine.

Drustvo kot spodbujevalec druzenja in
socialne vkljucenosti

S spremembami v druzbi in nadinu
Zivljenja pa drustvo vse bolj skrbi za
druzenje in socialno vklju€enost vseh,
zlasti ranljivejSih skupin, kot so starejsi.
S svojim delovanjem si prizadevamo za
vpetost v dejavnosti in druZzbeno okolje
vseh generacij.

Drudtvo v ta namen na obmog&ju CS
Posavje v kletnih prostorih CS Posavje
MOL na Bratovsevi ploS¢adi 30 organizira
tedenska druzenja in spodbuja gojenje
rocnih spretnosti.

Dejavnosti potekajo vsak Cetrtek od 17. do
19. ure, in sicer:

NASA SKUPNOST

— Caj ob petih: druZenje, pogovor,
izmenjava mnenj, ro¢ne spretnosti
(pletenje, kvackanje ipd.), mozZnost
igranja druzabnih iger, predavanja in
ustvarjalne delavnice.

- Klekljanje: pod vodstvom izkuSene
klekljarice se udelezenci ucCijo izdelovati
idrijske Cipke.

— Risanje: udelezenci se pod vodstvom
izkuSene krajanke postopno ucijo risati in
slikati v razli¢nih tehnikah.

To je le delCek dejavnosti in dogodkov, ki
jihje drustvo uspesno in vdobro mescanov
izvedlo v obdobju 25-lethega delovanja in
na katere smo izjemno ponosni.

Zahvala

Ob koncu bi se rad zahvalil lanom drustva
in prostovoljcem za njihovo predanost
poslanstvu drustva, srénost in nesebicen
prispevek, ki so ga v vseh letih delovanja
drustva namenili v dobro posameznikom
kot tudi celotne druzbe.

Posebno zahvalo pa bi namenil CS
Posavje MOL in CS Center MOL, ki drustvu
omogocata brezplaéno uporabo prostorov
in delno sofinancirata dejavnosti, zaradi
Cesar je lahko delo drusStva Se uspesSnejSe
in z dejavnostmi neposredno vpeto v
lokalno okolje.

Foto: arhiv HD Nikoli sam in Tomaz Pislar

Drustvo Sola zdravja je 3. oktobra lani v
gledaliS€u Tartini v Piranu praznovalo
15-letnico ustanovitve. Njegov ustanovitelj
Nikolaj GriSin je specialist manualne
terapije, ki je sestavil metodo vaj za
jutranjo vadbo 1000 gibov. GledaliSCe je
bilo ob slavnostni seji slovesno obarvano
v oranzno, najstarejsi ¢lani pa so kljub
zavidljivi starosti blesteli v siju Zivljenjske
energije.

V CS Posavje smo se drustvu pridruzili
leta 2011 v okviru takratnega Sportnega
druStva Jezica, ki je imelo sedez na
Dunajski cesti 230. Karel Lazar in Irena
Ciuha sta izvedla prvo izobraZevanje o
metodi 1000 gibov, skupini Ruski car pa
so se pridruzili Se Karla KoroSec, Hermina
PovSe, Helena Bizjak, ki so bile takrat
prve ¢lanice vsakodnevne redne jutranje
vadbe. Zal Karla ni ve¢ med udeleZenkami,
druge pa so Se danes vsako jutro, Ce je
le mogode, aktivne. Januarja 2026 bomo
tako zaznamovali Ze 15-letnico delovanja
Sole zdravja tudi v CS Posavje, zato
si zelimo tudi naSe najstarejse ¢lanice
pocastiti na prav poseben nacin.

Cilj drustva Sole zdravja je promocija
zdravega Zivljenjskega sloga s poudarkom
na telesni dejavnosti. Lani smo dodali
vadbo Dihajmo z naravo, ki jo izvajamo od
marca do oktobra ob torkih ob 17. uri zunaj,
v drugih mesecih pa termin prilagajamo
glede na svetlobo dneva.

Merima Sarajlija, ¢lanica skupine Ruski car | Foto: Tomaz PiSlar

Leta 2025 v CS Posavje pripravljamo
Se eno novost, in sicer vadbo za moc¢ z
elastikami, ki traja od petnajst do dvajset
minut in poteka vsak Cetrtek po vadbi
1000 gibowv.

Seveda pa je poleg redne vadbe za ¢lanice
in ¢lane drustva pomembno tudi druzenje.
Vsako jutro tako poklepetamo v bliznjem
lokalu Forca, se skupaj odpravimo na
kaksno razstavo, v gledaliS€e, na izlet ali
obiS¢emo prireditev v organizaciji Mestne
obc¢ine Ljubljana.

NasSe drustvo pa se lahko pohvali tudi z
dvema Clanicama iz tujine. Ping Xu prihaja
iz Kitajske, Ljudmila Ku€aj pa iz Ukrajine.
Jezik za druzenje ni nikoli ovira.

Se sprasSujete, kako se nam pridruziti?
Preprosto! Na telovadbo 1000 gibov
pridete lahko ob 7.30 v poletnem terminu
ali ob 8. uri v zimskem terminu na
nogometnem igri&u pri lokalu Forca. Soli
Dihajmo z naravo pa se lahko prikljucite
vsak torek pri Lekarni Dezman po 17. uri.
Vadba Dihajmo z naravo je namenjena
sproS¢anju in usmerjanju vase. Za ved
informacij vam je na voljo Merima Sarajlija
po telefonu 040 593 903.

Vadbe so primerne tako za moske kot

zenske, starostne omejitve pa ni. Morda
se nam letos pridruzite tudi vi?
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Julijana DeZman, magistra farmacije,
je koncesijo za lekarnisko dejavnost
pridobila leta 1992, istega leta, kot je
bila ustanovljena LekarniSka zbornica
Slovenije. LekarniSke prostore so pridobili
Z najemom prostorov nekdanjega vrtca
na Bratovsevi plosc¢adi, ki jih je bilo treba
za lekarnisko delo gradbeno preurediti
in lekarnisko opremiti. NaloZbo je gospa
DeZman v celoti financirala iz druzinskih
prihrankov in s krediti, tako da je to
dobesedno druZinska lekarna. Leta 1993
so bili izpolnjeni vsi pogoji, da je lekarna
jeseni lahko zacela delovati. Danes ima
tako Ze dolgo tradicijo in pomembno viogo
v Cetrtni skupnosti, zlasti v soseski Ruski
car.

Kaj poleg receptov najpogosteje ljudi
privede v lekarno?

Obseg lekarniSkega dela vkljuCuje Stevilne
storitve. Vendar je prvain najpomembnejsa
izdaja zdravil na recept v humani in
veterinarski medicini. Enako zahtevna je
prodaja zdravil brez recepta in pomoznih
zdravilnih pripomockov. Poleg zdravil
lekarna prodaja sanitetne, higienske in
kozmeti¢ne izdelke. Ljudje pa pridejo
pogosto v lekarno tudi samo po strokovno
mnenje in nasvet.

Se strinjate, da je v€asih obisk lekarne
dovolj, da vcasih ljudje ne potrebujejo
obiska zdravnika?

Lahko je vc€asih obisk lekarne dovolj.
Vendar mora pacient farmacevta seznaniti
s svojimi boleznimi, zdravili, ki jih jemlje,
in poCutjem pri odloditvi za zdravilo
ali pomozno zdravilno sredstvo. Ni kar
tako zakonski predpis, ki prepoveduje
spodbujanje pacientov k ¢ezmernemu
nakupovanju zdravil in drugih izdelkov za
podporo zdravljenju in ohranitev zdravja.
Nujno pa je, da vsak, ki zaduti kakrSnekoli
duSevne ali telesne spremembe, ¢im

NASA SKUPNOST

prej obiS€¢e zdravnika. Nekatere bolezni
so zelo »potuhnjene«, zato jih je treba
pravocasno odkriti. Napredek v medicini
in farmaciji prinasa vsak dan nova odkritja,
ki omogocajo ozdravitev in kakovostno
zdravljenje.

Ali ste doziveli kdaj kakSne smesnein
nenavadne prigode?

Vsakodnevno se dogajajo smesSne
in nenavadne situacije. Vemo pa, da
smesno ni nujno smesno za vsakogar.
Situacije, ki so nenavadne, pa smo
dolzni takoj in sproti razjasniti.

Intervjuval Tomaz Pislar

Kaj vam je pri vasem delu najbolj vSec?

Pri delu lekarniSkega farmacevta mi
je najbolj vSec¢, da sem v stiku z vsemi
vrstami znanja, ki smo ga pridobili na
fakulteti (farmacija, medicinska kemija).

Znanje smo dolzni obnavljati in ga
dopolnjevati, kajti spremembe so hitre,
vsakodnevne. Pri znanju je tudi zelo
pomembno, da vemo, kdaj ¢esa ne vemo,
in da to znanje takoj pridobimo. Le tako v
okviru farmacevtske skrbi lahko uspesno
svetujemo in ozaveS€¢amo paciente, kar
nas najbolj osrecuje.

Foto: Tomaz PiSlar

V nasi lekarni Ze vrsto let tudi z veseljem
uvajamo pripravnike, da bodo postali
uspesni lekarniski farmaceuvti.

Katero zdravilo bi priporocili za dobro
voljo?

NasSa custva vplivajo na nasSo dobro
voljo. Zalost, veselje, tesnoba, negativno
razmisSljanje nas pripeljejo v slabo
razpolozenje, to pa poslabSa dusevno
stanje in slabi telesne funkcije. Kotaljenje
negativnih misli resno oslabi nas imunski
sistem, ki nas brani in ohranja pri zdravju.
Priporocilo za dobro voljo bi bilo, da se
najprej pogovorimo s seboj, nato obis¢emo
lekarno, ¢e ne pomaga, pa seveda
zdravnika. Pomembno je vedeti, kaj se z
nami dogaja, in se potruditi za dobro voljo
prav vsak dan. Zivljenje je lepo!

APRIL 2025
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V pasazi med parkiriSséem za bloki na
BratovsSevi ploS¢adi 32-38 in dostopom
na ploséad pri lekarni Ze ved kot leto
dni stoji prav poseben koticek za
ljubitelje knjig — knjigobeznica BP34. Ta
preprosta, a dragocena samostojecCa
omarica mimoidoCim ponuja priloZznost,
da si brezpla¢no izmenjujejo knjige — jih
odnesejo domov v branje ali pa vanjo
prispevajo svoje najljubsSe zgodbe in tako
obogatijo njeno zbirko.

KnjigobeZnice so po svetu in tudi v Sloveniji
priljubljena pobuda za spodbujanje branja
in povezovanje ljudi v skupnosti. Njihovo
bistvo je preprosto: knjige potujejo iz rok
v roke, brez ¢lanarine ali roka za vraCanje.
Knjigobeznica BP34 pa ima Se eno
posebnost — zanjo skrbi ekipa knjigarne
Cangura, ki domuje v BP34 Hubu,
prostoru, kjer so svoj ustvarjalni dom nasla
tudi tiskarska in zaloZniSka podjetja.

Maja TomSi&, vodja knjigarne Cangura,
verjame, da knjige ne smejo ostati
pozabljene na policah, temve¢ morajo
Ziveti skozi zgodbe, ki jih pripovedujejo.
»Knjigobeznica omogoca, da knjige
krozijo in najdejo nove bralce. Nikoli ne

NASA SKUPNOST

ves, katera zgodba bo nekomu polepSala
dan ali celo spremenila Zivljenje, « pravi.

Ob tej mali knjizni postojanki se dnevno
ustavljajo mimoidoCi — nekateri zgolj
radovedno pokukajo vanjo, drugi si
izberejo knjigo za na pot, tretji pa pustijo
svojo, da jo odkrije nekdo drug. Tako se
pred vrati BP34 Huba spleta nevidna vez
med ljubitelji literature, ki skozi knjige
delijo misli, znanje in navdih.

Matej Gatnik, knjigarna Cangura | Foto: TomaZ Pislar

Varstveno-delovni center Toncke
Hodevar — enota BratovSeva plosScad
domuje na naslovu Ulica prvoborcev 25
in izvaja varstvo, vodenje in zaposlitev
pod posebnimi pogoji. Je »najmlajSa«
enota VDC Toncke Hocevar s sedezem
na Vodnikovi cesti 56 v Ljubljani. V novo
enoto smo se iz Sike preselili 7. februarja
2024, v center pa je vklju¢enih 45
uporabnikov, ki prihajajo pet dni v tednu,
od ponedeljka do petka. Delovni ¢as enote
je od 6. do 16. ure. Iz mati¢ne kuhinje v
Siski jim pripeljejo pripravljene obroke.

S storitvijo vodenja, varstva in zaposlitve
pod posebnimi pogoji uporabnikom
omogocamo vklju€evanje v delovne
dejavnosti, prilagojene njihov Zeljam,
interesom in sposobnostim. Delavnice so
za uporabnike sluzba, delovno okolje ter
prostor za ucenje, druzenje in socialno
vkljuCevanje.

Tehnologinja centra od kooperantov
pripelje delo za uporabnike. NajpogostejSa
kooperantska dela so: Stetje ali pakiranje
skob, sestavljanje, pripenjanje, vlaganje,
spenjanje, pakiranje Scipalk, sestavljanje
kirurskih Skarijic, Stetje, vlaganje, pakiranje
klinov, pakiranje in deklariranje razli¢nih

Simona Bibi¢, vodja enote BratovSeva plos¢ad VDC Toncke HoCevar | Foto: Tomaz PiSlar

izdelkov, sortiranje, Stetje, pakiranje
plos€ic, sortiranje, pregledovanje, Stetje,
pakiranje velikono€nih razglednic in
voscilnicterbozi¢no-novoletnihrazglednic
in voSc&ilnic, znaSanje, Stetje, pakiranje
velikono€nih razglednic in voscilnic ter
boZzi€no-novoletnih razglednic in vos¢ilnic,
pakiranje nastavkov, pip za cisterne,
vijaCenje.

Uporabniki imajo v delavnicah prilagojeno
delovno okolje in uporabljajo individualno
prilagojene delovne pripomocke.

V okviru prostoCasnih dejavnosti se
lahko udelezujejo tudi izletov, sprehodoy,
ogledov muzejev, kar jim omogocCa
stik z SirSim okoljem in vecdjo druzbeno
povezanost. UCijo se novih spretnosti,
umetniSkega izrazanja in koristnih vesc¢in
ter tako skrbijo za vsezZivljenjsko ucenje.
Na ta nacin se izboljSuje njihova kakovost
Zivljenjain jih usposabljamo za bolj aktivno
vlogo v druzbi.

Tako okolje kot uporabnike in zaposlene
spodbujamo k povezovanju in krepitvi
dobrih odnosov ter prepoznavanju oseb
s posebnimi potrebami kot enakovrednih
¢lanov nase druzbe.

APRIL 2025
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Maslenica je tradicionalni ruski praznik
slovesa od zime in pozdrav pomladi, tako
kot je pri nas pust. Maslenicni teden se
zaCne teden pred zaCetkom velikega
posta, torej 40 dni pred veliko nogjo. V
dvorani Osnovne Sole Danile Kumar je
v pocastitev tega praznika 21. februarja
2025 praznovanje potekalo v organizaciji
Studia otroSkega razvoja AzBukiVedik
pod vodstvom Liane Cerar. Prireditev je
z Zivahnim dogajanjem privabila Stevilne
obiskovalce, dogodek pa je simbolno
sovpadal z mednarodnim dnevom
maternega jezika.

Dvorana osnovne Sole se je spremenila v
pisan prostor tematskih kotiCkov, v katerih
so otroci in starSi skupaj izdelovali znaCilne
lutke vesnjanke, obCudovaliro€noizdelane
predmete na otrosSki trznici, spoznavali
narodne glasbene instrumente in uzivali v
lutkovnih predstavah. Kulturni program je
vklju€eval od ljudskih pesmi in plesov do
igrivih nastopov. Vrhunec vecera je bil, ko
S0 na mizo postavili samovar, kar so otroci
pospremili s pesmijo in plesom.

Poseben pecat je dogodku dalo bogato
obloZzeno omizje s tradicionalnimi
paladinkami — simbolom maslenice.
NajlepSe urejeno omizje je prejelo
simboliéno nagrado - kruSne pticke
Zzavaronke, znanilke pomladi.

Sklepna prireditev je bila Custvena in
povezujoCa — s karavajem, venckom
prijateljstva, in skupinskim plesom, ki
simbolizira enotnost in veselje. Dogodek
je s toplino in medkulturno noto vnovic
potrdil, kako pomembno je ohranjanje
tradicije in prenasSanje kulturne dediScine
na mlajSe generacije.

NASA SKUPNOST

Liana Cerar in Ziga Novak | Foto: Ziga Novak

V Cetrtni skupnosti Posavje je marca
Studentski svet B2 Visoke Sole za poslovne
vede (VSPV) ob podpori in sponzorstvu
Bistroja Sve&ka ter B2 VSPV organiziral
nadvse uspesSen barski kviz. VecCer, ki je
potekal v sproS¢enem ozracju, je zdruzil
Studente iz razli€nih drzav in kultur.

Udelezenci so bili razvr§€eni v meSane
ekipe mednarodnih Studentov NHL
Stenden University of Applied Sciences
in Erasmus+ Studentov B2 VSPV, ki so
soCasno sodelovali tudi na International
Project Week. Vederni kviz je zabavno in
dinamic¢no vodil predsednik Studentskega
sveta Ziga Novak.

Vprasanja so bila oblikovana po vzoru
priljubljenega radijskega kviza Do You Feel
Slovenia na Radiu SI. Tekmovalci so morali
¢im hitreje odgovoriti na vprasanja in svoje
odgovore zapisati na obrazce, kar je vodilo
do marsikaterega napetega trenutka in
obilice smeha.

Ekipa, ki je na vsa vpraSanja odgovorila
pravilno, si je prisluzila glavno nagrado
- steklenico vrhunske slovenske
Frangezeve penine, ki jo je za dogodek
doniralo Gostinstvo Narobe iz Trzina.

Druga nagrada so bili domaci piskoti,
ki so jih podarili Mladi za vrednote
NOB, ter set kakovostnih pisal, ki jih je
zagotovila Visoka Sola za poslovne vede.
TretjeuvrS€ena ekipa je prejela blokce
in kemic¢ne svincénike, ki jih je prav tako
prispevala VSPV.

Po kon€anem kvizu in podelitvi nagrad
se je druzenje nadaljevalo v sproS¢enem
mednarodnem duhu, nato pa so se
nekateri udelezenci preselili Se v enega od
ljubljanskih no¢nih klubov.

Taki dogodki so za Studentski svet B2
VSPV nadvse pomembni, saj spodbujajo
povezovanje domacdih in tujih Studentov
ter skrbijo za zivahno Studentsko Zivljenje.
Hkrati je dogodek dokaz, da lahko Cetrtna
skupnost Posavje kljub oddaljenosti od
mestnega srediS€a postane zivahno

cVewv v

Ziga Novak, predsednik $tudentskega sveta VSPV | Foto: Ziga Novak APRIL 2025
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Dvorano Jezica smo v Mestni obdini
Ljubljana celovito energetsko obnovili, z
nekaterimi tehnoloskimi reSitvami pa smo
zagotovili tudi vec€jo funkcionalnost in
udobje za uporabnike.

V okviru energetske prenove smo prenovili
ovoj stavbe, ki vkljuCuje zamenjavo
stavbnega pohiStva in novo toplotno
izolacijo tako zunanjih sten kot tudi strehe
in podstreSja. Na streho smo namestili
son¢no elektrarno, katere skupna
moc¢ je dobrih 108 kWh. V koSarkarski
dvorani smo prenovili prezracevalni
sistem in po celotnem objektu namestili
energetsko varcne LED-svetilke.
Prenovili smo kotlovnico in s toplotno
¢rpalko zagotovili dodatne obnovljive
vire energije, na radiatorje smo namestili
termostatske ventile in glave ter objekt
hidravli€no uravnotezili. Za ogrevanje
in prezracdevanje smo uredili centralni
nadzorni sistem, ki omogoc¢a daljinsko
spremljanje in upravljanje energije, in
s tem zagotovili Se bolj optimalno in
uc€inkovito porabo. Za vecdjo varnost smo
vzpostavili sistem pozarnega sporocanja.
Uredili smo odvodnjavanje meteornih voda
na zunanjih povrsinah in jih pripravili na
novo asfaltiranje.

Energetsko prenovo smo izvedli v okviru
projekta Energetska obnove Ljubljane,
ki ga izvajamo v obliki javno-zasebnega
partnerstva po nacCelu energetskega
pogodbenistva z zasebnim partnerjem,
konzorcijem druzb Resalta in Petrol.
Prenova spada v tretji del projekta, doslej
pa smo v tem okviru celovito ali delno
prenovili Ze 92 objektov v lasti Mestne
obdine Ljubljana.

Namestitev sonéne elektrarne je del
projekta Zelena energija, ki ga izvajamo s
konzorcijem druzb Resalta in JP Energetika
Ljubljana in v okviru katerega na strehe
stavb osnovnih Sol, vrtcev, zdravstvenih

NASA SKUPNOST

domov ter Sportnih in kulturnih objektov
namesS¢amo sonéne elektrarne. Skupaj
bomo namestili 51 elektrarn, ki bodo
povezane v skupnost.

Projekt prenove dvorane JeZica smo
izvedli skupaj z Javnim zavodom Sport
Ljubljana. Skupna vrednost vlozka je
znaSala priblizno 1,6 milijona evrov, od
tega energetska sanacija dobrih 1,2
milijona evrov, son¢na elektrarna pa
dobrih 100.000 evrov.

Kabinet Zupana Mestne obdine Ljubljana | Foto: Tomaz Pislar

az Munda
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APRIL

DATUM

Sobota,
12. april
ob 9. uri

Od torka,
15. aprila do
Cetrtka,
29. maja

Cetrtek,

17. april

0d 13.30

do 19. ure

Cetrtek,

17. april

0d 15.30
do 16.30 ure

Cetrtek,
17. april
ob 17. uri

Sreda,
23. april
ob 18. uri

DOGODEK

Cistilno-
olepsSevalna
akcija
ZalepSo
Ljubljano v
CS Posavje

Gozdin
podnebne
spremembe

Popoldan

s knjiznico
GlinSkova
ploSc¢ad

Pomladna
prenova
vrta pred
knjiZnico
Glinskova
plosc¢ad

Skrivnosti
nasega
osondja

S kavcCa na
Grenlandijo

18 NASA SKUPNOST

LOKACIJA

Lekarna
Dezman,
BratovSeva
ploS¢ad 30

MKLJ —
Knjiznica
GlinSkova
ploscad,
GlinSkova
plosc¢ad 11 A

MKLJ -
Knjiznica
GlinSkova
ploScad,
GlinSkova
ploSc¢ad 11 A

MKLJ —
KnjiZnica
Glinskova
ploscad,
Glinskova
plos¢ad 11 A

Kletni
prostori
CS Posavije,
BratovsSeva
ploS¢ad 30

MKLJ -
Knjiznica
GlinSkova
ploscad,
GlinSkova
ploscad 11 A

KRATEK OPIS

Skupaj za Cisto in urejeno skupnost!
Pridruzite se Cistilno-olepSevalni akciji in
v prijetni druzbi sosedov polepsSajmo nase
okolje.

Oglejte sirazstavo stripov, ki prikazuje zgodbe

o podnebnih spremembah in gozdovih, ki so jih
ustvarili u¢enci in dijaki slovenskih Sol v okviru
projekta Samolplanet (LIFE IP Care4Climate).
Projekt se usmerja v ozavesc¢anje in ukrepe za
zmanjSanje emisij toplogrednih plinov do leta

2030. Razstavo je pripravil Gozdarski inStitut

Slovenije.

Vabljeni na vrt knjiznice, kjer bo ob
spros¢enem vzdusju mogoce uzivati v
branju pod drevesi, druzinskih vrtnarskih
delavnicah, pripovedovanju s kamiSibajem ter
drugih zanimivostih za otroke in odrasle.

Pomladna prenova vrta pred knjiZnico
prinasa priloZnost za skupno urejanje
zunanjih kotickov. UdeleZenci bodo izdelovali
dekoracije za vrt in skrbeli za prebujajoco
se naravo. Kot zahvalo za sodelovanje bodo
lahko izbrali knjigo iz bukvarne v bralnem
koticku vrta.

Vabljeni na predavanje o astronomiji in
odkrijte zanimivosti osmih planetov z
Astronomskim druStvom Vega - Ljubljana in
HD Nikoli sam.

Robert Ferli¢ bo na potopisnem predavanju
predstavil svojo nepozabno odpravo v eno
najzahtevnejsih naravnih okolij. UdeleZenci
bodo spoznaliizzive, ki jih prinasa neizprosna
pokrajina Grenlandije, ter slisali zgodbo o
vztrajnosti, sodelovanju in spoStovanju do
narave.

Uredniski odbor

DATUM

Cetrtek,
24. april
od 19. do
20.30 ure

Sobota,
26. april
od 17.do
18.30 ure

Sreda,
30. april
ob 17. uri

Vsak Cetrtek
od17.do
19. ure

Vsak Cetrtek
od 17. do
19. ure

Vsak Cetrtek
od 17.do
19. ure

DOGODEK

Bolje s knjigo
na Caj kot
s Cajem na
knjigo

Nauci se
delati z
nihalom

Kresovanje v
Stozicah

Caj ob petih

Risarsko
izrazanje

Naudi se
klekljanja

LOKACIJA

MKLJ -
KnjiZznica
GlinSkova
ploScad,
GlinSkova
plosc¢ad 11 A

Kletni
prostori
CS Posavije,
BratovSeva
plo$cad 30

Gasilsko
dvorisce
PGD Stozice,
StoZenska
ulica18

Kletni
prostori
CS Posavje,
BratovSeva
ploscad 30

Kletni
prostori
CS Posavije,
BratovSeva
ploS¢ad 30

Kletni
prostori
CS Posavije,
BratovSeva
ploS¢ad 30

APRIL

KRATEK OPIS

Bralna skupina bo ob metinem ¢aju
izmenjevala vtise o prebranih knjigah. Aprila
bodo raziskovali risoromane oziroma graficne
romane. Vabljeni, da se pridruZite in delite
svojo trenutno bralno izkusnjo.

Vabljeni na delavnico uporabe
radiestezijskega nihala, kjer se boste
postopoma ucili merjenja energije v telesu,
prostoru, hrani in vodi. Spoznali boste,
kako prepoznati primernost Zivil ter izvajati
osnovne diagnosti¢ne in energijske terapije.

Mladinski program, prizig kresa, glasba
in kulinari¢na ponudba. Vabljeni na
tradicionalno kresovanje, ki bo potekalo ne
glede na vremenske razmere.

Vabljeni na spro$¢ena medgeneracijska
sreCanja ob skodelici ¢aja, kjer lahko
sodelujete v prijetnih pogovorih, ustvarjalnih
delavnicah in druzabnih igrah.

Vabljeni na risarsko izrazanje, kjer lahko
razvijate svoje spretnosti v razli¢nih tehnikah
risanja in barvanja.

UdeleZite se delavnica klekljanja pod
vodstvom izkusene klekljarice iz Idrije.
UdeleZenciimajo priloZznost spoznati
umetnost klekljanja ali nadgraditi svoje
znanje.
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DATUM

Ponedeljek,
5. maj
ob 10. uri

Sobota,
10. maj
od 17.do
18.30 ure

Nedelja,
11. maj
ob 14. uri

Cetrtek,
22.maj
ob 17. uri

DOGODEK

Vaje za
vadbo
spominain
zbranosti

Naudi se
delati z
nihalom

Kasaske
dirke za
pokal mesta
Ljubljana

Pomoc¢
soSolcu

MAJ

LOKACIJA

Velika sejna
soba
CS Posavije,
BratovSeva
ploS¢ad 30
(1. nad.)

Kletni
prostori
CS Posavije,
BratovsSeva
plos$c¢ad 30

Hipodrom
StoZice,
StoZice 28

Osnovna
Sola Danile
Kumar,
Gogalova
ulica 15

KRATEK OPIS

Spoznajte ucinkovite tehnike za krepitev
spomina in pozornosti v vsakdanjem Zivljenju
v izvedbi GerontoloSkega drustva Slovenije.

Prijave na info@gds.si alina 064 279 221.

Vabljeni na delavnico uporabe
radiestezijskega nihala, kjer se boste
postopoma ucili merjenja energije v telesu,
prostoru, hraniin vodi. Spoznali boste,
kako prepoznati primernost zZivil ter izvajati
osnovne diagnosti¢ne in energijske terapije.

Vabljeni na kasaSke dirke s bogatim
spremljevalnim programom (vstop prost).

Oglejte si nastope, obiscite stojnice,
sodelujte v sreCelovu in se preizkusite v
draZzbidresov - vse za dober namen, skupaj
za Solski sklad!

BREZPLACNI RACUNALNISKI TECAJIIN TECAJ ZA UPORABO PAMETNEGA TELEFONA

MESTNA OBCINA LJUBLJANA

SLUZBA ZA LOKALNO SAMOUPRAVO
VABI UPOKOJENCE K VPISU NA

30-urne zacéetne

30-urne nadaljevalne

20-urne izpopolnjevalne tecaje in
20-urni te€aj za uporabo pametnega telefona.

(windows, word, internet, e-posta, digitalna fotografija, druzabna omrezja)
veé na: https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/starejsi-v-ljubljani/izobrazevanje-starejsih/

Prijavite se lahko na sedezih Cetrtnih skupnosti
ali v Sluzbi za lokalno samoupravo, tel. $t. 01 306 48 36.

20 NASA SKUPNOST

JUNIJ

DATUM

Torek,
10. junij
ob 17. uri

Sobota,
14. junij

od 12. do
17. ure

Torek,
17. junij
od 16. do
19. ure

Sobota,
21. junij
od 14. do
18. ure

Sobota,
21. junij
ob 16. uri

Torek,
24. junij
ob 20:30 uri

DOGODEK

Vaje za
vadbo
spominain
zbranosti

Zaznamovanje
50-letnice
delovanja
NK IB 1975

Posavske
igre

Dvan sosedov
CS Posavje

71. Posavsko
Stehvanje

Kino med
bloki

LOKACIJA

Velika sejna
soba
CS Posavije,
BratovSeva
ploS¢ad 30
(1. nad.)

Nogometni
klub IB 1975
Ljubljana,
Tesovnikova
ulica 54

Sportni park
BratovSeva

Centralni
park soseske
Ruski car

Savlje

BratovSeva
plosSc¢ad

KRATEK OPIS

Spoznajte uCinkovite tehnike za krepitev
spomina in pozornosti v vsakdanjem zZivljenju
v izvedbi GerontoloSkega drustva Slovenije.

Prijave na info@gds.si alina 064 279 221.

Nogometni klub IB 1975 Ljubljana ob jubileju
organizira Sportno prireditev za vse selekcije.
Pridruzite se igralnemu dnevu, polnemu
nogometa, zabave in skupnostnega duha!

Mladi zmaji vabijo vse mlade, starejSe
od 10 let na tradicionalne Posavske igre!
Preizkusite se v Sportnih in ustvarjalnih

izzivih, vodnih igrah ter skupinskih Sportih.

Za konec sledi Se sladka pogostitev.

Ne zamudite dneva polnega smeha,
ustvarjalnostiin skupnostnega duha - ¢aka
vas druZenje s sosedi, garazna razprodaja,
predstavitve lokalnih organizacij ter uli¢na

predstava.

Pridruzite se edinstveni tradicionalni
etnoloski prireditvi, kjer jezdeci preizkusijo
spretnost v razbijanju lesenega sodckal!

Vabljeni na nepozaben vecer druZenja in filma
na prostem! Prinesite stol, odejo ali le dobro
voljo ter uzivajte ob skrbno izbranem filmu na
procelju bloka BratovSeva ploscad 21.
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Ste Ze kdaj razmisljali, da bi del svojega
prostega ¢asa namenili prostovoljskemu delu?
Prostovoljstvo ni le pomo¢ drugim, prinasa
Stevilne osebne koristi, krepi skupnost in
omogoca ustvarjanje globokih povezav z
drugimi ljudmi.

Zakaj postati prostovoljec

Prostovoljstvo vam prinasa:

- nove izkusnje in znanja — uc¢enje vesdin,
ki vam koristijo tako v osebnem kot
profesionalnem Zivljenju

- Sirjenje poznanstev - spoznavanje ljudi

s podobnimi vrednotami in interesnimi
skupinami

- osebno rast - krepitev samozavesti,
empatije in obCutka pripadnosti Sirsi
skupnosti

- dobro pocutje - raziskave potrjujejo, da
prostovoljci dozivljajo ve¢ srece, zmanjSujejo
stres in povecujejo svojo notranjo motivacijo
- prispevek k druzbi - prostovoljstvo je
¢udovit nacin, da pripomorete k izboljSanju
Zivljenja drugih in pozitivhemu vplivu na
okolje

Kako zaceti

V Ljubljani je veliko organizacij, ki se jim lahko
pridruzite pri prostovoljskem delu in najdete
podrodje, ki vas zanima. Tudi v nasi skupnosti
je nekaj takih priloznosti:

Prostovoljno gasilsko drustvo Jezica

Za vse, ki bi radi pomagali pri gasenju pozarov
in drugih nesrecah, je prostovoljno gasilsko
drustvo Jezica odli¢na priloznost za zaCetek.
Za vecl informacij jih kontaktirajte prek
elektronske poste: info.jezica@gzl.si.

Prostovoljno gasilsko drustvo Stozice
Ce vas zanima delo v gasilstvu, prostovoljno
gasilsko drustvo Stozice vabi vse, ki bi zeleli

pomagati pri reSevanju in zasciti pred pozari.
PiSite na info.stozice@gzl.si.

NASA SKUPNOST

Javni zavod Mladi zmaji

Javni zavod Mladi zmaji ponuja Stevilne
priloZnosti za prostovoljno delo z mladimi.
Ce vas zanima pomo¢& pri raznih mladinskih
projektih, se obrnite na Katarino Pasko po
telefonu: 041 484 016 ali po elektronski posti:
katarina.paska@mladizmaji.si.

Dom starejSih ob¢anov Ljubljana - Bezigrad

Ce bi radi pomagali starej$im, Dom starejsih
obcanov Ljubljana - Bezigrad iS€e prostovoljce
za razliéne dejavnosti. Kontaktirajte Spelo
Vozel po telefonu: 01 589 67 75 ali po
elektronski posti: spela.vozel@dsolj-bezigrad.
si.

Zavod za oskrbo na domu Ljubljana

Za pomo¢ starejSim na njihovem domu iScejo
prostovoljce, ki so se pripravljeni druziti ali
sodelovati v medgeneracijskem projektu.
Kontaktirajte Matejo Gustin po telefonu 01242
06 05 ali po elektronski posti: mateja.gustin@
zod-lj.si.

Rdeci kriz Slovenije - Obmoc¢no zdruzenje
Ljubljana

Rdeci kriz ponuja priloZnosti za prostovoljce v
razli¢nih humanitarnih dejavnostih. PiSite na
info@rdecikrizljubljana.si ali poklicite 01 425
3419.

Pridruzite se in postanite del pozitivne
spremembe!

Prostovoljstvo vam bo omogocdilo, da
prispevate k boljSi skupnosti, obenem
pa pridobite nove izkusSnje, znanja in
prijateljstva. Zacnite Se danes in se povezZite
Z organizacijami, ki vam ponujajo priloznosti
za dejavno in koristno prezivljanje prostega
Casa. Za vec¢ prostovoljskih priloZznosti se
lahko obrnete tudi na Slovensko filantropijo
— Zdruzenje za promocijo prostovoljstva
(www.filantropija.org, tel. s§t. 01 433 40
24, elektronski naslov: prostovoljstvo@
filantropija.org).

Amir Crnojevi¢, glavni in odgovorni urednik ter predsednik CS Posavje MOL

Uredniski odbor

FOTO NATECAJ

UJEMIMO TRENUTKE NASE SKUPNOSTI!

Uredniski odbor glasila Nasa skupnost vabi vse
ljubitelje fotografije, da ujamete najlepSe trenutke
zivljenja, narave in znamenitosti nasSe cdetrti.
Fotografije naj pripovedujejo zgodbo skupnosti in
njen edinstven utrip.

Pogoji sodelovanja:

- Fotografije morajo biti posnete v CS Posavje.

- Tema: zZivljenje, posebni trenutki, narava in
znamenitosti Cetrti.

- Visoka lodljivost fotografij.

- Pisno dovoljenje za objavo oseb na fotografijah.

Rok za oddajo: do 1. oktobra 2025 na e-naslov:
glasilonasaskupnost@gmail.com

Nagrade:
- Objava v jubilejni 10. Stevilki glasila NaSa skupnost.
- PriloZnostne nagrade za izbrane avtorje fotografij.

Soustvarjajte zgodbo nase skupnosti skozi objektiv
fotoaparata!

Vabljeni k sodelovanju!
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