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Projekt PSLifestyle: kje smo in kam gremo?

Evropski projekt PSLifestyle je namenjen raziskovanju in uresni¢evanju pozitivnega in sonaravnega,

trajnostnega zivljenjskega sloga za vse - znotraj okoljskih zmogljivosti.

Po aktivni pomladi se predstavniki Circular Change in Mestne obcine Ljubljana
Ze pripravljamo na Zivahno delovno jesen, ko bomo Se korak blizje konénemu
razvoju spletnega orodja PSLifestyle. Ta bo uporabnikom prinesel navdihujocCe
predloge, kako Ziveti bolj kakovostno in trajnostno, istoCasno pa zmanjSevati
vpliv, ki ga imamo na okolje.
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Foto: Circular Change, Mestna obcina Ljubljana

Kaj za vas pomeni trajnostni zivljenjski slog?
V maju smo v Mestnem muzeju Ljubljana organizirali prvi dve delavnici »Living Lab Ljubljana«, ki se ju
je skupaj udelezilo vec kot 50 ljudi. Prvo delavnico je zaznamovala bogata debata z izmenjavo idej,

mnenj in pogledov udeleZenk in udeleZencev na vizije trajnostnega Zivljenjskega sloga, pomen dobrega
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zivljenja, pa tudi na izzive in priloznosti, ki jih zaznavajo v svojem vsakdanjem zivljenju in za katere

menijo, da jim preprecujejo zaziveti bolj zdravo in trajnostno.

Navada ni Zelezna srajca!

Diskusija je predstavljala odlicno podlago za drugo srecanje, ki je bilo osredotoceno na izboljsavo
nastajajoce spletne aplikacije PSLifestyle. Njen namen je ozavescanje o vplivih nasega vsakodnevnega
zivljenja na okolje s ciljem spodbujanja razmisleka in podajanja konkretnih predlogov za spreminjanje
nasih vsakodnevnih navad. Udelezenke in udelezenci so preizkusili prototip kalkulatorja ogljicnega
odtisa in ocenili tako njegov vizualni del, uporabniski vmesnik kot tudi vprasanja, ki test sestavljajo.
Povratne informacije imajo neprecenljivo vrednost, saj je cilj projekta ustvariti uporabniku karseda
prijazno spletno orodje, ki je prilagojeno kulturno-druzbenim znacilnostim in naravnim danostim

okolja, v katerem se uporablja.

Srecanje partnerjev konzorcija v Berlinu

V juniju se je slovenska ekipa v Berlinu prvic v Zivo srecala z ostalimi sodelujoc¢imi partnerji projekta -
predstavniki razlicnih organizacij iz Finske, Grcije, Italije, Estonije, Nemcije, Portugalske in Turcije.
Glavni namen srecanja je bila izmenjava dosedanjih izkusenj in dobrih praks ter izzivov zaCetne faze
projekta ter poglobljena priprava na nadaljevanje dela, katerega koncni cilj je razvoj, promocija in
implementacija spletnega orodja PSLifestyle. Ambiciozen cilj projekta ostaja, da spletno orodje v
naslednjih treh letih doseze skupno 4 milijone uporabnikov v osmih evropskih drzavah z moznostjo

kasnejse razsiritve na globalno raven.
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Foto: Circular Change, Mestna ob¢ina Ljubljana

Kaj prinasa jesen - Living Lab Ljubljana #3 in #4

Nasa pozornost je zato Ze nekaj Casa usmerjena v jesenske delavnice, ko bomo skupaj z
udelezenkami in udeleZenci razmisljali o 100 vsakodnevnih pametnih resSitvah (100 Smart
everyday actions). Gre za seznam razli¢nih nasvetov, ki jih aplikacija uporabniku - na podlagi
njenih / njegovih odgovorov, ki jih je podal/a ob resevanju testa - predlaga na koncu, da bi ga
tako spodbudila k spremembi navad in nacina zivljenja.

Pametne resitve se prav tako kot sam test oglji¢nega odtisa nanasajo na stiri podrocja -
mobilnost, bivanje, potrosnjo in prehrano. Najvecji doprinos udelezenk in udelezencev na
jesenskih delavnicah bo v tem, da predlagane resitve pomagajo oblikovati tako, da bodo v
lokalnem slovenskem kontekstu jasne, razumljive in relevantne ter smiselno povezane z
uporabnikovim koncnim rezultatom testa.

Ceprav je do takrat ostalo 3e nekaj Casa, vas ze danes lepo vabimo na jesenski Living Lab
delavnici, ki bosta v Mestnem muzeju Ljubljana. Zaénemo septembra! Vabilo in podrobnejse

informacije sledijo.
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Preden se pred poletnimi pocitnicami vsi za nekaj ¢asa razidemo, smo za vas pripravili Se

nekaj namigov za zeleno poletno branje.

Po uporabnih nasvetih o tem, kako med poletjem privarcevati pri hlajenju bivalnih
prostorov (in kateri nacini hlajenja so ekolosko najprimernejsi) ali kako lahko pravilna
uporaba sencil in svetil omogoci precejsen prihranek energije cez celo leto, lahko

posezete kjerkoli Ze ste - na morju, v gorah ali na domacem kavcu.
Ce boste naslednje mesece prezivljali v mestu, pa je tu Se nekaj priro¢nih predlogov o
tem, kje lahko v Ljubljani v poletnih dneh poiscete zavetje in ublazite obcutek vrocine.

Mestna obcina "2 - @
Ljubljana ‘pia‘ @ Circular Change

Hvala, da ste se narocili na novicnik projekta PSLifestyle!

Vasi podatki se hranijo za Cas trajanja projekta PSLifestyle, do konca marca 2025. Podatke bo uporabljala
Ekipa PSLifestyle Slovenija za namen izvedbe delavnic Living Lab Ljubljana in za obves¢anje o
projektu PSLifestyle. Privolitev lahko kadar koli preklicete in imate pravico dostopa, seznanitve, dopolnitve in
popravka.
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Ta projekt je prejel sredstva iz programa
Evropske unije za raziskave ini ij
Obzorje 2020 na pedlagi sporazuma o dodelitvi
nepovratnih sredstev §t.101037342.
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