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Maruska Markovéié

Ljudje se dobro pocutimo v zdravem in Cistem okolju. V Mestni ob¢&ini
Ljubljana (v nadaljevanju: MOL) si na razli¢ne nacine prizadevamo
ohraniti visoko kakovost okolja, ki nas obdaja. Poleg stevilnih ukrepov
namenjamo posebno pozornost ohranjanju biotske raznovrstnosti ter
spodbujamo ekoloski in integrirani nac¢in kmetijstva na pragu mesta.

V sredisce vseh teh prizadevanj smo zZe leta 2015 postavili skrb za ¢ebelo
in divje oprasevalce. Ravno stanje teh drobnih bitij nam pove, kako

uspedna so nasa prizadevanja.

Da bi kar najbolje priblizali ¢ebelo Ljubljané¢anom, smo zasnovali
Cebeljo pot v Ljubljani, ki vkljuéuje razli¢ne elemente kulturne in
naravne dediscine v prestolnici, povezane s ¢ebelarstvom. Nastala je
na podlagi bogate dedis¢ine ¢ebelarstva na obmocju danasnje MOL,
kjer danes delujejo kar trije odstotki vseh slovenskih ¢ebelarjev. Ti se
zdruzujejo v pet &ebelarskih drustev — Cebelarsko drustvo Ljubljana,
Barje, Moste - Polje in Tacen ter Drustvo Urbani ¢ebelar, ¢ebelarijo pa
z veC kot 4500 cebeljimi druzinami.

Nismo pa ostali le pri poti. Krog sodelujoéih se je siril, Cebelja pot pa je
postala gibanje in mreza enako mislecih, ki si prizadevajo za dobrobit
¢ebel in divjih opradevalcev v nasi prestolnici in SirSe. Danes ima
Cebelja pot v Ljubljani 46 deleznikov vse od &ebelarjev in zainteresiranih
posameznikov do kulturnih in izobrazevalnih ustanov ter gospodarskih
druzb. Z razli¢nimi aktivnostmi, kot so pozna kosnja, sajenje medovitih
trajnic, spremljanje divjih oprasevalceyv, turisti¢na vodenja po Cebelji
poti, razvoj novih izdelkov, povezanih s ¢ebelarstvom, program v
Mestnem cebelnjaku, obeleZzevanje 20. maja - svetovnega dneva cebel
ipd., skrbimo za razvoj in promocijo &ebelarstva v Ljubljani. Cebelja pot
je bila prepoznana kot dobra evropska praksa in je bila med letoma 2018
in 2022 prenesena v devet evropskih mest v okviru programa URBACT I
- Transfer Networks (BeePathNet in BeePathNet-Reloaded), na temeljih
tega prenosa pa je zrasla tudi Mednarodna mreza mest s Cebeljo potjo
(Bee Path Cities Network), ki smo jo odprli oktobra 2022.



Sestavni del Cebelje poti v Ljubljani je ze od zaéetka izobrazevanje
najmlajsih. MOL je zasnovala naravoslovno-kulturne dneve za
osnovnosolce, v sodelovanju z Nino lli¢ iz Zavoda Eneja pa nadaljevala

z razvojem vsebin Pedagoskega programa API vrtec. V Solskem letu
2020/2021 je MOL zacela z dvoletnim pilotnim projektom, pri €¢emer je v
prvem Solskem letu potekala uvedba Pedagoskega programa API vrtec v
prvih petih ljubljanskih vrtcih, v Solskem letu 2021/2022 pa Se v dodatnih
petih. Na podlagi izkuSenj, pridobljenih v ¢asu izvajanja Pedagoskega
programa API vrtec v pilotnih vrtcih, je bil zasnovan tudi Priroénik za
vzgojitelje, ki je pred vami. Zelimo si, da bi z njegovo pomoéjo mentorji
Pedagoskega programa API vrtec dobili poglobljen vpogled v tematiko
in da bi vsi vrtci v Ljubljani in SirSe postali APl vrtci po razmisljanju,
Cutenju in delovanju. Naj medi!



Nina llié¢

Priro€nik, ki je pred vami, zajema vsebine za pridobitev osnovnih znanj,
potrebnih za strokovno pedagosko delo po Pedagoskem programu
APl vrtec. Vklju€uje primere dejavnosti in didakti¢ne pripomocke.

Pedagoski program API vrtec in s tem tudi ta priro¢nik predstavljata
pomemben korak k ozaveséanju o pomembnosti naravnih virov in
biotske raznovrstnosti ter k opolnomocenju pedagoskih strokovnih
delavcev v vrtcih na podrodju kriti€énega razmisljanja. Segmenti, ki
sestavljajo Pedagoski program APl vrtec in ga zgolj v medsebojni
prepletenosti v okviru uvedbe uresnicujejo, so bistvenega pomena
za osebno in javno zdravje ter trajnostni razvoj druzbe, prav tako pa
obravnavajo podnebne spremembe in varnost sobivanja z naravo.

Priro¢nik sledi procesu strokovne in varne uvedbe Pedagoskega

programa APl vrtec v neposredno delo v vrtcu in prvi triadi osnovne Sole.

Primeren je tudi za uvajanje prvih korakov razvojne podpore skozi
apiterapijo ter ohranjanje in ozivljanje tradicionalnih znanj in omogoca

kakovostnejse sodelovanje vrtca s starsi oziroma druzinami otrok.

Vsebinski sklopi so predstavljeni tako, da odpirajo priloznosti za pogovor
in delo v vrtcu oziroma $oli. Vsak vsebuje tudi seznam priporocene
literature in predloge izvedbe dejavnosti. Prirocnik vzgojiteljem

in uciteljem predstavi tudi razlicne oblike sodelovanja in smeri za
nadgradnjo lastnih znanj in sposobnosti. Otroci, ki jih poucujemo

in jim dajemo zgled danes, bodo v prihodnje aktivni drzavljani.

S spodbujanjem razvoja najvecjih vrednot jim pomagamo, da se
oblikujejo v stabilne, sodelujoce osebnosti z mirom v srcu, in ustvarjamo

zdravo druzbo jutriSnjega dne.



Pedagoski program API vrtec

Fotografija: Luka Dakskobler

Pedagoski program API vrtec (v nadaljevanju: Program) se uvrsca v
vzgojo in izobrazevanje za trajnostni razvoj ter je strateski program za
dvig ozavedc€enosti o vrednosti in pomenu odgovorne sonaravne vzgoje
in izobrazevanja. Primeren je za otroke od 2. do 7. leta starosti.

Sestavlja ga osem enakovrednih segmentov, ki oblikujejo konstruktivno
celoto:

1.

® No v A UuN

apiterapija;

hortikultura;

(urbano) ¢ebelarstvo;

biotska raznovrstnost;

varstvo okolja;

pravila lepega vedenja v blizini cebel;
stik z Zivimi ¢ebelami;

API ola za starse.

Strokovnost v Programu se izkazuje skozi:

a.

pedagoske metode: igra, eksperiment, raziskovanje, izkustveno
ucenje;

b. dodatno strokovno delo;

c. pedagoska nacela, Se posebej nacelo uravnotezenosti (kurikularna

sirina), nacelo strokovne utemeljenosti in nacelo sodelovanja s
starsi.



Program lahko mentorji uporabljajo na dva nadina:

program kot nadin Zivljenja z uporabo vseh osmih segmentov -
v tem primeru sluzi izvedba kot vodilo in hkrati kot pot za
profesionalni oziroma karierni razvoj mentorjev - in/ali

vsaj dvakrat mesecno izvajanje aktivnosti na temo enega od
segmentov.

Za pravilno uporabo Programa je potrebno vestno in ustrezno izvajanje
naslednjih korakov:

usposabljanje strokovnega kadra s strani usposobljene
organizacije ali posameznikov;

poznavanje, uporaba in spostovanje dolo¢b Kodeksa za varno
uvedbo Programa APl vrtec (v nadaljevanju: Kodeks; glejte
prilogo 5, stran 70);

dolocitev koordinatorja na ravni vrtca in sodelujocih strokovnih
delavceyv, ki bodo aktivnosti v oddelku izvajali po Programu -
predvidoma oseba, ki je naklonjena uvedbi novih programov ter
je Sirokega duha in pogledov na naravo in druzbo in se zaveda
njunega pomena za celostni razvoj osebnosti;

nacrtovanje apipedagoskega leta (v nadaljevanju: API leta);

uvedba Programa v neposredno delo v oddelku in uresni¢evanje
aktivnosti v okviru nac¢rtovanega API leta.

Uvedba Programa se, skladno s Kodeksom, za¢ne s profesionalnim
usposabljanjem strokovnih delavcev - usposabljanje v trajanju

16 pedagoskih ur, ki ga mora opraviti vsak bodo¢i mentor in izvajalec
Programa.

IzobraZevanje poteka vsako leto v sodelovanju z Ministrstvom za vzgojo

in izobrazevanje v okviru sistema KATIS (Katalog programov nadaljnjega
izobrazevanja in usposabljanja strokovnih delavcev v vzgoji in izobraze-

vanju).

Cilji izobrazevanja so:

dopolnjevanje in nadgradnja strokovnih znanj;

vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj (cilji trajnostnega
razvoja 3, 4, 5in 8);

usposabljanje za uporabo didakti€¢nih pristopov na osnovi uporabe
digitalnih tehnologij;

dvig digitalnih kompetenc;

zavedanje vpliva aktivnosti strokovnih delavcev na celotno druzbo;

razumevanje vsestranske povezave med naravnim in druzbenim
sistemom;

utrjevanje, spodbujanje in razvijanje odprtosti do uporabe aktivnih
metod poucevanja;

uporaba razli¢nih virov strokovnih informacij in vrednotenje dela;
avtonomno delovanje ob zavedanju pomena soodvisnosti ljudi;
nacrtovanje ciljev in meril uspesnosti;

personalizirano in sodelovalno ucenje;

zbiranje u¢nih dokazov;

vzajemno preverjanje in samopreverjanje;

delo v platformi, podprti z umetno inteligenco.

Pedagoski program API vrtec
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Vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj v izvajanju pomeni krepitev
kompetenc strokovnih delavcev pri prevzemanju in izvajanju razli¢nih
vlog za kakovosten vzgojno-izobrazevalni proces. Strokovni delavci v
vzgoji in izobrazevanju so odgovorni za lastno uc¢enje in razvoj. lzobraze-
vanje vkljucuje tudi znanja s podrocja demokracije ter ¢lovekovih pravic
in temeljnih svobos¢&in, pri ¢emer druzine medonosnih €ebeljih druzin, ki
zivijo po nacelih »ebelje demokracije« Ze priblizno 80 milijonov let, slu-
zZijo kot ucinkovit didakti¢ni pripomocek.

Strokovnim delavcem so na izobrazevanju predstavljena teoreticna
znanja, ki jih nato zZe skozi aktivho udelezbo na delavnicah uporabijo na
sebi zanimiv in uporaben nacin - z vzajemnim razvijanjem motivacije in
empatije v ustvarjalni igri vlog osnujejo svoj koncept uvedbe novih traj-
nostnih znanj v prakso.

IzobraZevanje po Programu je razdeljeno na vsebinske sklope po nasled-
njih segmentih:
e nacdrtovanje apipedagoskega leta;
e temelji Programa, nacin sodelovanja, karierne priloznosti,
vrednotenje Programa;

¢ slovenska ¢ebela, ¢ebelarstvo in biotska raznovrstnost;
e varstvo okolja in hortikultura;

o pravila lepega vedenja v blizini ¢ebel;

o cebelji pridelki, apiterapija v vrtcu in Zivljenju;

e zdrav nadin prehranjevanja;

e varnost in odgovornost ob ¢ebelnjaku.

Apipedagosko leto (v nadaljevanju: APl leto) se za¢ne z izpolnitvijo
Vprasalnika za konstruktivno refleksijo (priloga 1, stran 59).

Vkljucuje:
« oblikovanje vsebin v vseh segmentih Programa;

e uporabo spletnega portala APl vrtec (https://zavodeneja.wixsite.
com/apivrtec) in

» nadrtovanje strokovne podpore (strokovna usposobljenost se
izkazuje z ustreznimi certifikati) v izvajanju segmentov ¢ebelarstvo
in apiterapija:

+ Strokovno podporo v segmentu ¢ebelarstva lahko nudi
usposobljen cebelar, ki je predhodno opravil ustrezno strokovno
usposabljanje po programu Varnost in odgovornost ob
cebelnjaku (oblikovan je bil s strani Zavoda Eneja v sodelovanju
z MOL in spada med ukrepe odgovornega ¢ebelarjenja v mestu;
MOL vsako leto izobrazuje ljubljanske ¢ebelarje in gradi mrezo
tistih cebelarjev, ki odgovorno sprejemajo skupine pri svojih
¢ebelnjakih).

+ Strokovno podporo v segmentu apiterapija lahko nudi zgolj
usposobljen apiterapevt, ki je predhodno pridobil nacionalno
poklicno kvalifikacijo apiterapevt /apiterapevtka ter opravil
ustrezno strokovno usposabljanje po programih Varnost in
odgovornost ob ¢ebelnjaku in Medena masaza za otroke.


https://zavodeneja.wixsite.com/apivrtec
https://zavodeneja.wixsite.com/apivrtec

Otroci se morajo sprva nauciti primernega vedenja v naravi in v blizini
cebel (pedagosko nacelo primernosti ter primernosti in akceleracije).
Ob teznji doseganja trajnih u¢inkov (pedagosko nacelo trajnosti znanja)
je najbolj smiselno, da je poudarek na:

e empatiji in ustvarjalnosti,
e prepoznavanju ¢ebeljega socialnega vedenja,
e ozavescanju glede osebne odgovornosti ter

o skrbiza osebno in skupno varnost (razvijanje altruizma).

Ce se zelimo primerno priblizati é&ebelam, moramo razumeti po-
membnost sobivanja z naravo, potrebujemo pa tudi obilico empatije.
Cebele moramo poznati, da jih lahko poskusimo razumeti in predvideti
njihovo vedenje ter da lahko opazimo razlike in podobnosti med njimi in
¢lovekom (pedagosko nacelo sistemati¢nosti in postopnosti).

Pomembno je, da Ze najmlajsi otroci ozavescajo svoj (Clovekov) vpliv na
okolje in razvijajo zavedanje, da imajo moznost odloditve o tem, kaksen
bo njihov vpliv. To lahko doseZzemo s spodbujanjem k miselni aktivnosti
(pedagosko nacelo problemskosti) ter jih pri naértovanju in izvajanju
nacrtno in sistemati¢no navajamo na aktivno udelezbo (pedagodko na-
¢elo aktivnosti).

Otroci sodelujejo pri iskanju, odkrivanju, oblikovanju, sprejemanju in
usvajanju znanja (pedagodko nacelo nazornosti) ter s tem razvijajo spo-
sobnosti oziroma vesc€ine in osebnostne lastnosti.

Bodimo, kar smo. Ne poskusajmo nositi cevljev drugih; bolje
je krepiti svojo strokovnost skozi kakovosten in pristen odnos z
otroki. Spustimo se z njimi na kolena ter e sami vzemimo lupo
v roke in poglejmo, kaj se skriva med travo.

Uciti otroke navdusenih odzivov ob novih dognanjih in znanjih,
ob tem pa ne biti navdusen, je protislovno, kar zadeva vzgojo.
Ne moremo govoriti o koristnosti biotske raznovrstnosti in
potem zmeckati prvega pajka, ki nam precka pot. Ne moremo
uciti otrok o pomembnosti zdravega nacina prehranjevanja in
potem ne jesti raznolike hrane ipd.

Vsak otrok je drugacen. Posledi¢no se vsak otrok razliéno
intenzivno odziva na drugaéne drazljaje. S strokovnega vidika
moramo v tem prepoznati potrebo po razli¢nih pedagoskih
metodah znotraj ene aktivnosti. Konkreten predlog: preplet
razliénih so€asnih pedagoskih metod; npr. metoda igre +
metoda demonstracije + metoda eksperimenta ali metoda
opazovanja + metoda raziskovanja + metoda igre itn.

Pedagoski program API vrtec
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Senzorika je prva in izhodiséna kognitivna aktivnost ¢lovekovih mozga-
nov, je najosnovnejse kognitivno dejanje. V prvih letih razvoja ¢loveka
se v mozganih najbolj pospeseno in mnozi¢no razvijajo povezave. Vec
povezav ko se ustvari, ve¢jo umsko zmogljivost ima odrascajoci ¢lovek.
Ravno zato moramo v prvih letih Zivljenja, zlasti v predSolskem obdobiju,
spodbujati krepitev senzorike z uporabo izkustvenega ucenja. Slednje je
motivacija (in pedagoska metoda) za ciljno osredotocanje na ¢utila in
kognicijo (glejte prilogo 2, stran 60).

Sluh - zvoki ¢ebel (bren¢anje med nabiranjem medicine in cvetnega
prahu oziroma v panju med zimskim pocitkom oziroma zaleganjem),
pretakanje suhega in sveZzega cvetnega prahu, zvok voskovnih lusk.

Vid - barve razli¢nih vrst medu, barve kroglic cvetnega prahu, struktura
in gostota, primerjava nasega nacina prehranjevanja s ¢ebeljo paso/
hrano/nabiranjem.

Voh - razli¢ne vrste medu, propolis, matiéni mlecek, suh in svez cvetni
prah, vosek, ¢ebelnjak, ¢ebelnik, mikroaromaterapija, nasadi medovitih
rastlin — cvet in sadez, vonji zZivali in ¢loveka, pijace in hrane, medoviti
vrt ipd.

Okus - vsi ¢ebelji pridelki, medoviti nasadi uzitnih cvetov/rastlin,
API sadni piknik.

Tip - cvetli¢ni med v primerjavi z akacijevim (razli€éna struktura: prvi
hitro kristalizira, drugi praviloma ne), suh in svez cvetni prah, lanolin,
satnice, luske voska v vodi, medoviti vrt (ko se dotaknemo rastlin, odda-
jo vonj), raziskovanje zemlje s prsti - razlicne temperature na razli¢nih
globinah.

Ob pravilni strokovni uvedbi Programa Zelimo pri otrocih povzroditi
eutres - pozitivni uéinek stresnega dogajanja, ki se kaze kot prijetno,
vznemirljivo, spodbudno in navdusujoc¢e obcutje. V takem stanju smo
namrec¢ sposobni obvladovati zahteve okolja.

Kadar nas navdaja dobra stran stresa, si Zelimo novih izzivov in zani-
mivih nalog. Zastavljene cilje lazje dosegamo in smo odprti za lastno
ustvarjalnost. Morda zgolj za dodatno informacijo oziroma dopolnitev:
biokemi€no stanje v telesu, ki ga ob&utimo kot razpolozenje (pocutje),
je odvisno od nasih hormonov in je tudi eden izmed glavnih dejavnikov
za odpornost oziroma imunski sistem telesa. Z dolo€enimi aktivnostmi
spodbujamo izlo€anje dolo¢enih hormonov, ki nam dobesedno dologijo,
kakSen dan bomo imeli.

Za stanje eutresa so bistveni hormoni dopamin, serotonin, oksitocin in
endorfin. Aktivnosti v vrtcu, s katerimi spodbudimo tvorbo teh hormo-
nov, so:

o obcutek hvaleznosti, sprememba okolja, dosezeni cilji - serotonin
ali hormon srede;

o kakovostno spanje in pocitek, glasba, telovadba - dopamin ali
hormon zadovoljstva;

e spros¢anje, cujecnost, objem — oksitocin ali hormon blazenosti;
e smeh, zabava, druzenje, ples — endorfin ali hormon uzivanja.



Prijetnega vzdusja ne ustvarjamo z vzvisenim odnosom.
Odkrivajmo, raziskujmo, okusajmo skupaj z otroki!

Evalvacija izvedenih aktivnosti po Programu je odli¢na priloznost za
opisno spremljanje otrok, pri katerem je mogoce spremljati razlago
razvoja oziroma napredka otrok. Za to je bistvenega pomena socialna
integracija, saj lahko le tako spremljamo povezovanje telesnih in
dusevnih lastnosti in motivov otroka v enovito celoto (integracija
osebnosti). Priporocljivo in priro¢no je sprotno ugotavljanje nacinov,
po katerih lahko najbolj pozitivho vplivamo na razvoj otroka. Ob tem
so najuporabnejse tiste aktivnosti, ki najbolj spodbudijo vzdrzevanje
pozornosti in vztrajanje pri dejavnosti, torej tiste, ki otroku najbolj
koristijo pri razvijanju notranje motivacije. Z raznolikostjo takih
aktivnosti omogocamo oziroma spodbujamo razvijanje metakognitivnih
strategij, empatije in ustvarjalnosti. (Ili¢, 2023: 19-21)

Pedagoski program API vrtec
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Fotografija: Luka Dakskobler

Program sestavlja osem segmentov:
1. apiterapija;
2. hortikultura;
(urbano) ¢ebelarstvo;
biotska raznovrstnost;
varstvo okolja;
pravila lepega vedenja v blizini ¢ebel;
stik z Zivimi ¢ebelami;

® No v hUu

API $ola za starse.

V nadaljevanju predstavljamo vsakega od nastetih segmentov s predlogi
dejavnosti. Ve¢ primerov dejavnosti je v prilogi 2 (stran 60) v tem
priro¢niku, v pomo¢ pa so vam lahko tudi vsebine na spletnem portalu
API vrtec (https://zavodeneja.wixsite.com/apivrtec/primeri-dejavnosti).


https://zavodeneja.wixsite.com/apivrtec/primeri-dejavnosti

Apiterapija za otroke je, tako kot apiterapija na splosno, ciljno usmerje-
na uporaba cebel in ¢ebeljih pridelkov za krepitev odpornosti in komple-
mentarna terapija uradni medicini v procesu zdravljenja.

Strokovna apiterapija ni nadin zivljenja, temvec je terapija (s Cebeljimi
pridelki in/ali cebelami), kar pomeni, da ima svoj razlog, cilj, ustrezno
metodologijo ter zacetek in zaklju¢ek z evalvacijo. Lahko je tudi dol-
gotrajna, a je Se vedno terapija v eni od svojih oblik.

V segmentu apiterapije uporabljamo zive cebele (stik z Zivimi ¢ebelami
na razli¢ne nacine, od obiska ¢ebelnjaka in opazovanja éebel na vrtu ali
travniku do uporabe opazovalnega panja ipd.) in ¢ebelje pridelke: med,
cvetni prah, propolis, matiéni mleéek in &ebelji vosek. Cebelji pridelki z
ohranjeno biolosko aktivnostjo so hrana ali prehranska dopolnila (npr.
propolis in mati¢ni mlecek) oziroma surovine zivalskega izvora s klini¢no
dokazanimi farmakoloskimi ucinki. U¢inkujejo na drugi ravni kot sinte-
ti¢na zdravila, kar pomeni, da proces premagovanja zdravstvenih tezav
dopolnjujejo, ga optimizirajo - ob tem pa nac¢eloma ne predstavljajo
nevarnosti kontraindikacij sinteti¢nim zdravilom. Njihova prednost je
zagotovo ta, da jih cebele proizvajajo ze vec¢ kot 80 milijonov let, pa
patogene bakterije vse do danes niso razvile odpornosti proti antibio-
ticnemu ucinku ¢ebeljih pridelkov, kakor so jo razvile proti sinteti¢nim
antibiotikom v zgolj nekaj desetletjih.

Po svetu poznajo razlicne apiterapevtske pristope in storitve, v Sloveniji
pa se med glavne apiterapevtske storitve za odrasle uvr§¢ajo masaza

z medom, svetovanje glede uporabe ¢ebeljih pridelkov in vdihavanje
¢ebeljega zraka iz panja. Na podrocju apiterapije za otroke poznamo
poleg tradicionalne apiterapije tudi Apipedagogiko z Medeno masazo
za otroke, APl delavnicami in aerosolno apiterapijo, ki se izvajajo tudi v
vrtcu oziroma 3oli - inovativne apipedagoske programe, ki jih lahko uvr-
stimo v pedagosko prakso ter so osredotoceni na optimizacijo razvoja
otrok in strokovne postopke za lajsanje razli¢nih razvojnih izzivov otrok.

Danes, v ¢asu sodobne medicine, razumemo apiterapijo kot dopolnitev
uradni medicini, kot SirSi pojem pa obsega preventivo, terapijo, kurativo
in rehabilitacijo. V slovenskih bolnisnicah tako denimo pri zdravljenju
kroni¢nih razjed in ran uporabljajo medene oblize, ki se uporabljajo kot
obloge za zdravljenje razli¢nih vrst ran (kirurske rane, opekline, diabe-
ti¢ne rane itn.).

Ljudje so si s €ebeljimi pridelki pomagali Ze tisoéletja nazaj, vse od egip-
€anske, grske in babilonske do kitajske in indijske civilizacije. Zacetnik
sodobne apiterapije v Sloveniji je bil dr. Filip Ter¢ (1844-1917), zdravnik

in Cebelar, ki se je sistemati¢no ukvarjal z uporabo ¢ebeljih pikov pri
zdravljenju revmatizma. Njegov rojstni dan, 30. marec, obeleZujemo kot
svetovni dan apiterapije. (Ili¢, 2023: 10-11)

Segment apiterapije v vrtec vnasa svezino skozi nove primere dejavnosti
in blagodejne uc¢inke na pocutje v delovhem okolju. Z apiterapijo v vrt-
cu otrok (ali strokovnih delavcev) ne zdravimo, prav tako apiterapija v
vrtcu ni u€enje o ¢ebelah ali €ebeljih pridelkih. V Programu z apiterapijo
uresni¢ujemo pedagoske, v primeru sodelovanja z apiterapevtom pa
tudi apiterapevtske, cilje. Segment apiterapije predstavlja razvojno pod-
poro in uresni¢uje pravice otrok do zdravega okolja.

Vsebinski segmenti
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Skladno z vrednoto sodelovanja z zunanjimi strokovnjaki je najprimer-
nejsa izvedba dejavnosti po segmentu apiterapije z apiterapevtom.
Apiterapevt mora na zacetku, pred uporabo cebeljih pridelkov, od preje-
mnika katere koli oblike apiterapije na ustrezen nacin pridobiti informa-
cije o njegovi morebitni obcutljivost ali celo alergiji na ¢ebelje pridelke.
Slednji so snovi z moénimi farmakoloskimi uéinki, alergija na enega iz-
med njih pa ne pomeni alergije na vse Cebelje pridelke.

MENTORJEM NA POT

Vzgojitelj se mora glede kolic¢ine in nacinov uporabe cebeljih
pridelkov obvezno predhodno posvetovati s kvalificiranim
apiterapevtom, ki deluje na podrocju apiterapije za otroke.

Uporaba didakti¢nih pripomockov

Za izvajanje segmenta apiterapije so najpomembnejsi ustrezni didak-
ti¢ni pripomocki. Na prvem mestu so to vsekakor ¢ebelji pridelki (cve-
tni prah, propolis, razli¢ne sorte medu, mati¢ni mlecek, vosek itn.) ter
strukturirani in nestrukturirani naravni materiali (npr. kokosovo olje,
zelis¢a ipd.).

Predlog aktivnosti - metoda dela:
IZKUSTVENO UCENJE
Opis:
e Skupaj z otroki obis¢emo apiterapevtski ¢ebelnjak, v katerem je
poskrbljeno za ustrezno varnost ter v katerem se program izvaja
s polno odgovornostjo in ob prisotnosti apiterapevta. Medtem

ko nas obdajajo zdravju koristni aerosoli, otroci ustvarjajo z
nestrukturiranimi materiali, med katerimi je tudi vosek.

e Medena masaza za otroke v sodelovanju z usposobljenim
apiterapevtom. Ker je masaza pasivno gibanje misic, z njo
aktiviramo zaznave in razvoj predelave informacij senzorne
integracije. To lahko uporabimo za razli¢na podrocja dela z otroki:
podpora kognitivnemu razvoju, razvoju sluha in pedagoskemu
podrocju jezika, razvoj socialnih kompetenc, APl €ujecnost itn.
Vzgojitelji lahko brez prisotnosti usposobljenega apiterapevta
izvajajo le lokalizirano Medeno masazZo za otroke na dlaneh. V tem
primeru ne gre za izvajanje dejavnosti po segmentu apiterapija,
temvec za nazorno izvedbo dejavnosti v okviru podrocja
kurikuluma - druzba (tradicija, masaza).
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Slovar slovenskega knjiznega jezika opredeli hortikulturo kot dejavnost,
ki se iz kulturnih nagibov ukvarja z vrtnarstvom. Poleg slednjega zajema
Se sadjarstvo, vinogradnistvo, okrasne rastline in zdravilne rastline. Rav-
no zato je tudi klju¢ni segment Programa. Bistvo uvajanja hortikulture

v vodene pedagoske dejavnosti je predvsem vzgoja za konstruktiven in
pozitiven nacin otrokovega zaznavanja in razumevanja okolja ter ozave-
s¢anje, da z vsemi svojimi dejanji vpliva na obstoj in razvoj okolja.

Glavni dejavnosti za spoznavanje hortikulture sta igra in raziskovanje.

Z vidika organizacije strokovnega izkustvenega ucenja je hortikultura
odli¢na priloznost za vklju¢evanje igre z nestrukturiranimi materiali,
zlasti v vrtéevskih skupinah prvega starostnega obdobja in/ali heteroge-
nih skupinah. Celoten Program je niz aktivnosti oziroma delavnic, ki se
po vsebini med seboj razlikujejo, vendar vsaka zase predstavlja celoto s
holisti¢nim pristopom, kar pozitivno vpliva na psihofizi¢ni razvoj otrok.

Program vkljucuje zdravilne in psiholoSke prednosti, ki jih nudi prezivlja-
nje ¢asa v naravi in naravnih okolis¢inah. Z na¢rtovanimi ter spontani-
mi, skupinskimi in individualnimi aktivnostmi znotraj programa upora-
bimo biofilijo - biolosko podedovano potrebo ¢loveka po povezanosti z
naravo - za pozitiven vpliv na Custveni, kognitivni, estetski in osebnostni
razvoj otrok.

Hortikultura omogoca aktivnosti v naravi, stik z zemljo, stik z rastlinami
in raznolikimi Zivalmi, vtis povezanosti z naravo ter usmerjanje k ljube-
¢emu in odgovornemu odnosu do vsega, kar nas obdaja.

Glede na vrste igralnih dejavnosti znotraj tega segmenta ponuja horti-
kultura priloznosti za:

o funkcijsko igro: zaznavno-gibalna igra in raziskovalna igra
(gibanje po naravnem reliefu, preizkusanje senzomotori¢nih shem
na nestrukturiranih materialih, medovitih in drugih rastlinah,
nekaterih terapevtskih zivalih);

e domisljijsko igro: simbolna igra, igra vlog (druzabna igra
Cebelnjak, igra z nestrukturiranimi materiali);

Vsebinski segmenti 17
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o dojemalno igro: sledenje navodilom in dajanje navodil (delavnica
Prijatelji €ebel, branje slikanic in knjig, opazovanje Zivali,
opazovanje gibanja rastlin, posnemanje glasov, komunikacije in
gibanja Zivali, hranjenje rastlin in zivali);

« ustvarjalno igro: konstrukcijska igra (risanje, oblikovanje,
sestavljanje, gradnja, pripovedovanje, nega vrta). (lli¢, 2018: 5-6)

Ob vseh aktivnostih v naravi je tudi z vidika hortikulture
priporocljivo nameniti nekaj pozornosti primerni obleki in
obutvi tako strokovnih delavcev kot otrok. Temna oblacila

so sicer hvaleZznejsa glede madezev zemlje in trave, vendar

so ob naértovanju dejavnosti, ki vkljucujejo blizino ¢ebel

in drugih zuzelk, primernejsa oblacila svetlih barv, saj tako
zuzelke lazje opazimo - na oblacilih ali v neposredni blizini
otrok. Mnogo pikov in podobnih nezelenih dogodkov je namreé
mogoce prepreciti tako, da nehote ne stisnemo cebele, ker jo
pravocasno opazimo.

V segmentu hortikulture velja poudariti, da je treba ves ¢as zagotavljati
dovolj ¢asa za pogovor, raziskovanje (ekoloskega, zdravega nacina vr-
tnarjenja) ter zaznavanje sebe in okolja. Narava in elementi narave so
sami po sebi mo¢an motivator, iz ¢esar izhaja, da je segment hortikul-
ture v Programu namenjen predvsem vidikom zdravega nacina zivljenja
in prehranjevanja, razvijanju pozornosti in vztrajanju v dejavnosti.

Kulturne medovite rastline so najprimernejsi pripomocki za u€enje po-
membnosti oprasevanja, sobivanja z naravo ter nasega vpliva na nara-
vo, pridelavo hrane in lastno zdravje. V okviru Programa imajo vrtne
medovite rastline prednost pred sadnim drevjem. Zakaj? Preprosto zara-
di otrokom ustreznejse viSine mesta oprasevanja - v krosnji ne moremo
opazovati vedenja ¢ebele na cvetu, ker je previsoko in, kot Ze receno,
neobstojece za otrokovo predstavo.

Kljub temu so medovita drevesa odli¢na priloznost za dejavnosti na
temo cutila sluha - mnozi¢no brenéanje ¢ebel, ki smo mu prica, ko
postojimo pod medovitim drevesom, je ob strokovni izvedbi lahko kako-
vostna izku$nja za otroke pri spoznavanju medsebojne povezave med
medovito rastlino in medonosno ¢ebelo.



Fotografija: Primoz Predali¢

Uporaba didakti¢nih pripomockov iz okolja -
medoviti ucni vrt

Medoviti uéni vrt je idealen prostor za vzpostavitev biotske raznovr-
stnosti, ki je osnova za dober pridelek oziroma vecjo rodnost rastlin.
Medovite rastline so odli¢en nacin povezovanja narave, ¢ebel in ¢loves-
ke prehrane - mnoge se tudi ponasajo s farmakoloskimi uginki. Cebele
privlagijo z nektarjem, sladko tekoéino, ki jo izloéajo. Cebele poleg nek-
tarja potrebujejo za prehrano Se cvetni prah. Pri nabiranju tega potem
prenesejo na drug cvet ali rastlino in jo s tem oprasijo.

Za Cebele so koristne tudi rastline, ki jih gojimo v okrasne namene. Z
okrasnimi rastlinami je mogoce urediti €ebelam prijazen vrt, v katerem
bodo imele vedno nekaj pase, obenem pa nam bo v okras in ponos. Na
medovitem vrtu so v vseh letnih &asih rastline, koristne za tla, éebele,
druge oprasevalce in seveda vrtic¢karja.

Pri pripravi medovitega u¢nega vrta so vam lahko v pomoc¢ razli¢ni se-
znami medovitih rastlin (eden od virov — https:/zavodeneja.wixsite.
com/meda-polna-skleda/preglednica-medovitih-rastlin, v katerem je
navedeno tudi, katere medovite rastline so tujerodne ali invazivne; teh
rastlin ne sadimo, saj lahko porusijo naravno ravnovesje avtohtonih
rastlin v okolju).

Zadrzevanje na obmo¢ju medovitega u¢nega vrta in njegovo raziskova-
nje pomeni:
o stik z zemljo, kamenjem, lesom itn.;
o stik z rastlinami (medoviti drevoredi in sadovnjak, travniske
rastline, medovite kulturne rastline — zelis¢a, zelenjadnice, cvetje,
namenjeno prehrani in okrasu, ipd.);

o stik z Zivalmi (psi, macke, divje cebele, medonosne ¢ebele, metulji,

pikapolonice, krti, kuscariji, ptice itn.);
 stik z lokalnim prebivalstvom vseh generacij. (lli¢, 2018: 8)

Otrokom zZelimo z vzgojo in izobrazevanjem v segmentu hortikulture
privzgojiti vrline in vrednote poznavanja in skrbi za okolje.
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Predlog aktivnosti - metoda dela:
IGRA

Glavni smisel medovitega u¢nega vrta je celoletno cvetenje rastlin,
ki na njem rastejo. Na njem naj bodo:

« pomladansko cvetje (zvoncki, trobentice, Zafran, teloh, resa,
regrat itn.);

e sadno drevje (jablana, ¢ednja, hruska, sliva itn.);

e drevje in grmicevje, ki nudi zgodno paso (leska, vrba itn.);

e jagodicevje (ribez, josta, aronija, malina, borovnica itn.);

e »pica vrt« (npr. kombinacija paradiznika in za¢imbnic, potrebnih
za pico);

« zelenjadnice (zelje, kumare, ¢ebula, ¢esen, bucke, fizol, grah,
ohrovt, jajéevci, repaitn.);

o disavnice in zac¢imbnice (laski smilj, komarcek, ozep, koper,
drobnjak, petersilj, zajbelj, sivka, rozmarin itn.).

Okoli urejenega vrta lahko pustite trato s travniskimi rastlinami. Za
trato skrbite tako, da jo pokosite samo dvakrat na leto. Kosite ro¢no
ali s strizno kosilnico in po kosnji pustite rastline, da odlezijo nekaj dni,
potem pa jih skupaj z otroki pograbite. Na ta nacin bo trata vsako leto
bolj cvetoca.

V neposredni blizini medovitega vrta je priporoéljivo umestiti domovanje
za divje Cebele in ptic¢jo krmilnico, ki sta vedno zanimivi toc¢ki za obisk
najmlajsih. Za otroke so najboljse tiste, ki jih ustvarite skupaj.
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(Urbano) cebelarstvo

Pod pojmom ¢ebelarstvo imamo v mislih bodisi
gospodarsko dejavnost za vzrejo cebel bodisi
nauk o vzreji cebel. Segment cebelarstva znot-
raj Programa ima klju¢no vlogo predvsem skozi
odkrivanje in raziskovanje naravne in kulturne
dediscine ¢ebelarstva predvsem v Sloveniji, pa
tudi drugod po svetu. V segmentu cebelarstva
odkrivamo biologijo ¢ebel, razlike med posa-
meznimi vrstami cebel ipd.

Cebelarstvo kot segment Programa ima izred-
no mocno vlogo na podrocju u€enja vrednot po
nacelu zgledovanja po ¢ebelji druzini ali po na-
¢elu primerjanja (iskanje razlik in podobnosti
med ¢lovekom in ¢ebelo ter ¢lovesko in ebeljo
druzino) in empatije.

Cebelja druzina vedno in zanesljivo deluje

kot superorganizem - ob¢udovanja vredna
povezanost in sinhronost vseh posameznih
50.000-60.000 osebkov v druzini. Vescing, ki je
ljudje verjetno nikoli ne bomo obvladali. Poleg
tega z uporabo snovi, ki jih najdejo v okolju, ali
izlockov iz svojega telesa izdelajo popolnoma
vse, kar potrebujejo: bivalisce, zdravilo, krep-
¢ilne snovi ter hrano za sproti in izredno dobro
obstojno ozimnico. Vrednote, skladno s kateri-
mi deluje ¢ebelja druzina, so skladne z vredno-
tami ¢loveka: marljivost, druzina, sodelovanje,
pripadnost, preskrba ipd.
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POMEMBNO:

Cebelarska oprema

Cebelarska oprema zajema veé, kot je prikazano v tem priro&niku. Nas-
teta oprema je prepoznana kot najpogosteje uporabljena in najzanimi-
vejsa za otroke in jo potrebujemo tudi pri obisku ¢ebelnjaka. Pred obi-
skom cebelarja v vrtcu se je treba z njim dogovoriti, da prinese s seboj
tudi v nadaljevanju omenjeno opremo.

Cebelarski kombinezon, ¢ebelarska obleka, ¢ebelarski klobuk in ¢ebe-
larske rokavice sluzijo kot zascita pred morebitnimi piki ¢ebel. Skrb za
varnost je na prvem mestu, izkazujemo pa jo z dobrim poznavanjem
pravil lepega vedenja v blizini ¢ebel pred samim obiskom cebelnjaka, z
uporabo eteri¢nega olja nageljnovih Zbic ali raztopine kisa in z uporabo
zascitnih cebelarskih oblacil.

Ce je v skupini otrok tudi otrok s potrjeno alergijo na &ebelji strup, moramo temu
otroku zagotoviti ¢ebelarsko zasc¢itno obleko, ki pokrije celotno telo (kombinezon),

in nameniti skrb temu, da ob gibanju na prostem, Se posebej tam, kjer je mogoce
predvideti neposredno blizino zZivih ¢ebel, dosledno nosimo s seboj set za samopomog,
ki so ga zavezani zagotoviti njegovi starsi.

Pedagoski program API vrtec

Cebelarski noz je »éebelarsko orodje s kratkim roajem za odstranje-
vanje, spodrezovanje voscenih prizidkov, razmikanje satov, odpiranje
okenc panija, izrezovanje trotovine«. (Cebelarski terminoloki slovar,
2008: 38) Velja omeniti, da lahko cebelarski noz predstavlja tveganje
glede varnosti, saj gre za pravo €ebelarsko orodje. Naj sluzi kot didakti¢-
ni pripomocek z vidika celostnega in senzori€nega spoznavanja poklica
Cebelarja, pri c¢emer naj predsolski otroci ¢ebelarskega noza ne upora-
bljajo samostojno. Aktivacija vidnih in tipnih zaznav v kombinaciji s pre-
izkuSanjem rokovanja z nozem krepi rocne ves¢ine in spretnosti predsol-
skih otrok, vendar ta izkusnja zahteva budni nadzor vzgojitelja.

Omelo (omelce) za cebele je »ebelarsko orodje na daljsem drzalu iz
konjske Zime ali umetnih snovi za ometanje Eebel s satov, iz panjev, z
drugih povrsin«. (Cebelarski terminoloski slovar, 2008: 113)

Prepoznati gre velik nabor priloZnosti za aktivnosti na vseh kurikularnih
podrogjih: razvijanje ro¢nih spretnosti v rokovanju s cebelarskimi pri-
pomocki in orodji, spoznavanje naravne in kulturne dediscine ter obrti,

.....

materialov (reciklaza), igra viog itn.



Fotografija: Franc Sivic

Druzinsko ¢ebelarstvo MedaPolnaSkleda, fotografija: Nina Ili¢

Cebelarsko-didakti¢ni pripomocki

Virtualni panj je didakti¢ni pripomocek oziroma sredstvo za
priblizevanje (pravlji¢nih, risanih) predstav resni¢nosti. Mogoce ga je
uporabiti za prepoznavanje namenskih prostorov v domovanju ¢ebel
(npr. mesto zaleganja - otroska soba ali jasli, predel satja z odprtim
medom - kuhinja ipd.).

S pomocjo virtualnega panja lahko iS¢emo podobnosti in razlike med
domovanjem ¢loveka, medonosne cebele, divje cebele, samotarske
Cebele, pikapolonice in metulja. Ob tem se odpirajo priloZznosti za:

e igrovlog,
e pripravo na obisk (u¢nega) ¢ebelnjaka in
e ucenje pravil lepega vedenja v blizini ¢ebel.

Cebelnjak je pokrita, navadno lesena stavba, za namestitev panjev s
prostorom za ¢ebelarja in ¢ebelarsko opremo.

Primer: Mestni ¢ebelnjak ob Botani¢nem vrtu Univerze v Ljubljani, ki

je nastal v okviru programa Cebelja pot v Ljubljani, oblikovali pa so ga
Studenti Fakultete za arhitekturo Univerze v Ljubljani v okviru Seminarja
Deéman. Cebelnjak je dostopen javnosti, sestavljen pa je iz dveh deloy,
prostora za obiskovalce ter prostora za panje in delo ¢ebelarja. Enoti
lo¢uje steklena pregrada. Cebelnjak ponuja varen ogled izletanja &ebel
iz cebelnjaka in dela ¢ebelarja.

Kadilnik je »priprava za vpihavanje dima, ki nastaja s tlenjem snovi
v gorilni posodi, da se Eebele pomirijo, umaknejo iz dela panja«.
(Cebelarski terminoloski slovar, 2008: 75)

Otroci v Programu zaradi visoke stopnje tveganja ne ¢ebelarijo.
Kadilnik je didakti¢ni pripomocek v smislu celostnega in senzoriénega
spoznavanja poklica éebelarja. Aktivacija vidnih in tipnih zaznav

v kombinaciji s preizkusanjem rokovanja s kadilnikom predsolskim
otrokom obisk ¢ebelarja dvigne na pozitivno izkustveno uéenje.

Kis cebele odganja, zato si ¢ebelarji obéasno pomagajo z mesanico kisa
in vode v razprsilki, z uporabo katere nadomestijo (ali dopolnijo) u¢inke
dima.
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POZOR:
Eteri¢no olje
nageljnovih
zbic lahko
izzove alergijske
reakcije.
Predhodno je
treba narediti
alergijski test na
notranji strani
zapestja.
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Mestni ¢ebelnjak v Botani¢nem vrtu Univerze v Ljubljani,
fotografija: Luka Dakskobler

Eteri¢no olje nageljnovih Zbic ¢ebele odganja. Uporabljamo ga kot
»parfum« - otroci si nanesejo kapljico na zapestja in za usesa. Eteri¢no
olje nageljnovih Zbic je didakti¢ni pripomocek v smislu celostnega in
senzori¢nega spoznavanja dela s ¢ebelami. Aktivacija vonjalnih in ti-
pnih zaznav v kombinaciji s preizkusanjem rokovanja s steklenicko olja
in kapalko predsolskim otrokom obisk ¢ebelarja dvigne na pozitivno iz-
kustveno uéenje z razvijanjem fine motorike. Ob tem ozavestijo skrb za
lastno in skupno varnost.

Voda - resevanje problemov je ena temeljnih metod spoznavnega uce-
nja. Voda na tem mestu vstopa kot kljuéni element Zivljenja za ¢ebele

in ¢loveka. Problemska situacija (npr. Zeja ¢ebel in problem utopitve)
izzove miselne procese pri otrocih, da z lastno miselno aktivnostjo po
lastni spoznavni strukturi in lastnem ritmu pridejo do resitve problema
in novega znanja. Socialna interakcija in dialog tezita h gradnji znanja
in razumevanja ter k spodbujanju razvoja visjih miselnih procesov. Upo-
rabna je z vidika ustvarjanja varnih pitnikov za ¢ebele, spoznavanja po-
dobnosti in razlik pri nadinu preskrbe druzine z vodo (¢lovek, éebela) ipd.

Prenosni oziroma ogledni panj je didakti¢ni pripomocek oziroma
sredstvo za priblizevanje (pravlji¢nih, risanih) predstav resni¢nosti.
Sestavljen je iz prenosnega lesenega okvirja, znotraj katerega je poln
satni okvir medisc¢a z Zivimi ¢ebelami. Stranici oglednega sata (panja)
sta stekleni, okvir je zaprt. Na vrhu je names$c¢ena majhna odprtina,
zascitena z gosto kovinsko mrezico. Ta ¢ebelam omogoca preskrbo z
zrakom brez moznosti izhoda. Obstajajo tudi trajno nameséeni ogledni
panji, ki pa ¢ebelam omogocajo izlet. Ogledni panj otrokom omogoca
varen pogled v dogajanje znotraj ¢ebelnjaka od blizu. Otroci ob tem
lahko ¢ebele vonjajo, slisijo, opazujejo njihovo vedenje ter spremljajo
njihovo komunikacijo in medsebojno nego.



Cebelnik je bivalid¢e za razli¢ne zuzelke, ki nudi priloznostna Fotografija: Marjana Jankovi¢
gnezdis¢a Cebelam samotarkam, fotografija: Danilo Bevk

Predlog aktivnosti - metoda dela:
IGRA

Gibalna igra Skuhajmo srsena - gibalna igra obrambe pred srSenom je
igra vlog, v kateri se krepita predvsem povezanost in sodelovanje otrok
v skupini. Zanjo je znadilen izrazito prosocialen in povezovalen uéinek,
torej pozitiven vpliv na motoriko in psihosocialni razvoj otroka.

Vloge v tej gibalni igri so razdeljene na dva pola (nasi proti vasim), zato
je priporocljivo nameniti pozorno skrb prav opredeljevanju vlog. Potrebe
skupin se zelo razlikujejo - v skupini z visjo stopnjo socialnih izzivov je
verjetno smiselno vlogo srsena dodeliti lutki oziroma je treba natanéno
osmisliti vzroke, ko vlogo srsena dodelimo otroku. Gibalna igra namrec¢
- kot vse gibalne igre vlog Apipedagogike - poteka tako, da gibanje
smiselno sledi zgodbi, ki se ustvarja neposredno med igro.

Potek igre: otroci postanejo éebele v panju, mednje vdre sréen. Zeli jim
ukrasti liginke. Cebele (otroci) se branijo tako, da se zgrnejo nanj (otro-
ci tesno obkolijo ,sr8ena’). Ob tem Zivahno gibajo z letalnimi misicami
(ritmic¢no pomikajo ramena naprej in nazaj, medtem ko imajo dlani na
zadnjici) in tako ustvarjajo toploto. Zrak med njimi je vse bolj topel, dok-
ler ni tako vro€, da srsen podleze (se skuha). Ko drzijo skupaj in ustvarja-
jo toploto, premagajo nevarnost.

Otrok med igro postane ¢ebela, ki s premikanjem to¢no doloéenih misic
telesa, ob so¢asnem mirovanju drugih misic, med ozaves¢anjem uéin-
kovanja gibanja na telo (boljSa prekrvavitev — dvig temperature) razvija
koordinacijo, ravnotezje in gibalne elemente. Ob tem se uci iz narave in
usvaja moc¢ skupnega truda za skupno dobro.

Ritmi¢no premikanje ramenskih misic v tej gibalni igri otroku v predsol-
skem obdobju predstavlja telesni, senzorni in kognitivni izziv, ki omogo-
€a prijetno izkusnjo uspeha in spoznavanje lastnih gibalnih sposobnosti,
z ucinki, ki dale¢ presegajo zgolj napredovanje na motoricnem podro-
¢ju.
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Fotografija: Blaz Koderman

Biotska raznovrstnost

Biotska raznovrstnost kot segment Programa
je vtem priro¢niku razlozena predvsem vse-
binsko, po zanimivostih iz Zivalskega sveta
oprasevalcey, ki naj sluzijo kot vir navdiha za
delo s skupino otrok. Nacin in namen uporabe
predstavljenih informacij je, da jih pedago-
ski delavci uporabljajo avtonomno, skladno s
pedagoskimi cilji, uénim nac¢rtom in interesi
otrok.

»Biodiverziteta je raznolikost Zivih organiz-
mov« (Ambrozi¢ Ergaver et al., 2020: 36) in kot
taka predstavlja temelj za vzgojo in izobraze-
vanje na temo prijateljstva ter strpnosti in raz-
liénosti, saj smo ljudje »uspesna, prilagodljiva
vrsta prav zaradi razlik med nami in enako ve-
lja tudi za druge vrste«. (Tome (Ambrozi¢ Erga-
ver et al.), 2020: 22) »Biodiverziteta je vse okoli
nas in tudi v razli¢nih oblikah.« (Zagar (Ambro-
zi¢ Ergaver et al.), 2020: 36) Tako najdemo ra-
znolikosti v rastlinskem in Zivalskem svetu ter v
razliénih pojavnih oblikah (razli€¢ne vrste rastlin
in zivali, barve, velikost, nacin gibanja, oblike,
razliéni habitati, genska raznovrstnost znotraj
posamezne vrste itn.).

Vsako bitje se »po svoje prilagaja danim razmeram. In to je znacilno za
vse vrste, ne le za ljudi, saj z ustaljenimi vzorci obnasanja porabimo za
prezivetje kar najmanj energije.« (Zagar (Ambrozi¢ Ergaver et al.), 2020:
40) To preprosto biolosko dejstvo je zZe na prvi pogled zadosten razlog za
usmerjanje pozornosti na razvijanje pozitivnih, predvsem pa neskodljivih
zivljenjskih navad v predsolskem obdobju.

Biotska raznovrstnost znotraj ene vrste (genska raznolikost med posa-
mezniki iste vrste) je tista, ki zagotavlja ve€jo moznost obstoja vrste.
Biotska raznovrstnost z vidika raznolikosti Zivih organizmov pa je tista,
ki zagotavlja ve€jo moznost obstoja ekosistema, je kazalnik zdravega
okolja. Kar zadeva pedagoske aktivnosti, to pomeni u¢enje spoznava-
nja pomembnosti narave kot celote, torej tudi obravnavo anemofilnih
rastlin (vetrocvetke).

Cebela

Cebele so »zuzelke iz reda kozekrilcev, Hymenoptera, iz sistemske
skupine Apiformes, iz druzine ¢ebel Apidae, ki nabirajo medicino,
mano, cvetni prah, rastlinske smole, prinasajo vodo, oprasujejo vec€ino
entomofilnih rastlin (Zuzkocvetke)«. (Cebelarski terminoloski slovar,
2008: 33)

Podvrste ¢ebel po abecednem vrstnem redu: »afrikanizirana ¢ebela,
afriska cebela, afriska gorska ¢ebela, anatolska ¢ebela, armenska
Cebela, azijska ¢ebela, banatska ¢ebela, buckfaska c¢ebela, ciprska
Cebela, ¢ebela samotarka, ¢ebela zajedavka, érna pritlikava cebela,
dalmatinska ¢ebelaq, dinarsko-kraska ¢ebela, dolgodlaka ¢ebelq,
egiptovska cebela, furlanska ¢ebela, grska ¢ebela, hercegovska ¢ebela,
himalajska ¢ebela, himalajska orjaska ¢ebela, iberska ¢ebela, indijska
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Cebelaq, italijanska ¢ebela, japonska cebela, javanska ¢ebela, jemenska
Cebela, kapska cebela, karpatska ¢ebela, kavkaska €ebela, kitajska
¢ebela, kranjska ¢ebela, kraska ¢ebela, kretska ¢ebela, krimska €ebela,
krvava cebela, lesna ¢ebela, madagaskarska ¢ebela, makedonska
¢ebela, malteska cebela, nezelata ¢ebela, panonska kranjska €ebela,
perzijska ¢ebela, pritlikava ¢ebela, rde¢a ¢ebela, saharska cebelq,
severnoafriska éebelaq, sicilska éebelaq, sirska éebelq, siva éebela,
srednje ruska ¢ebela, sumatrska cebela, Soltska ¢ebela, temna Eebela,
ukrajinska €ebela, vzhodnoafriska ¢ebela, zahodnoafriska ¢ebela, zlata
¢ebela.« (Cebelarski terminoloski slovar, 2008: 33)

Kranjska sivka — Apis mellifera carnica je avtohtona podvrsta medo-
nosne Cebele v Sloveniji. Razvoj vrste se je zgodil v dolini severno in juzno
od Karavank, na obeh straneh meje med Avstrijo in Slovenijo, po zadnji
ledeni dobi, pred priblizno 10.000 leti. Uvri¢a se med druzbene oziroma
socialno zivece Cebele, ki Zivijo v druzinah. Kranjska sivka je danes druga
najbolj razsirjena podvrsta ¢ebel na svetu. Prvi jo je poimenoval August
Pollmann leta 1879. V Sloveniji jo varuje Zakon o zZivinoreji in je edina me-
donosna cebelq, ki jo je dovoljeno gojiti in z njo Cebelariti. Slovenija je
edina drzava ¢lanica EU, ki je zagotovila, da bo za ohranitev avtohtone-
ga genskega materiala kranjske cebele izvajala vse ustrezne ukrepe za
njegovo ohranitev na ozemlju Slovenije.

__ Cebelja druzina

Medonosne €ebele Zivijo v velikih skupnostih, ¢ebeljih druzinah, ki na
vrhuncu sezone Stejejo tudi do 60.000 clanov. V ¢ebelji druzini lo€¢imo
med seboj matico (na pogled vecja in samo ena v panju), ¢ebele delavke
(najbolj steviléne, skozi razli€na starostna obdobja pa opravljajo razli¢ne
naloge) in trote (imajo najvecje oéi in nimajo zela).

__ Telesna sestava ¢ebele

»Telo odrasle ¢ebele sestavljajo glava, oprsje in zadek, ki so vsak pose-
bej zgrajeni iz Stevilnih plos¢ic. Trebusni in hrbtni okrov povezuje opna,
nanjo so pripete noge in krila,« torej gre pri cebeli za eksoskelet. »Znot-
raj telesa nima okostja.« (Kozmus (et al.), 2011: 15) Hitinski oklep ali cuti-
cula je iz hitina, ¢ebeli pa daje obliko in preprecuje izsusitev.

Ima pet oces, tri pik€asta na vrhu glave in dve sestavljeni oéesi - na vsa-
ki strani glave eno. S pikéastimi o€¢mi ¢ebele zaznavajo svetlobo, »sluzijo
pa tudi za orientacijo«. (Kozmus (et al.), 2011: 15) S sestavljenimi o¢mi
prepoznavajo vzorce in barve, pri Eemer vsako izmed priblizno 13.800
ocesc (vsako ocesce ima svojo le€o) zaznava in se odziva na svetlobo
neodvisno od preostalih. Slika, ki jo ¢ebela vidi, se v centralnem zivénem
sistemu sestavi v mozai¢no sliko.

Celotno telo medonosne ¢ebele je prekrito s ¢utilnimi dla¢icami, vkljué-
no s srkalom (pogovorno mu re¢emo jezicek) in o€mi. Izjema so le krila
in Zelo. Z vsako »od ve¢ z zivénimi konc&ici povezanih dlacic na ¢ebeljem
telesu« (Cebelarski terminoloski slovar, 2008: 47) zaznava dotik, treslja-
je in gibanje zraka.

»Cebele prepoznajo tri barve: ultravijoli¢no, modro in rumeno zeleno.
Zaznavanje barv je odvisno od odboja ali resorpcije Zarkov ultravijoli¢-
ne svetlobe. Posebne ¢utnice o¢esa rdeco barvo zaznajo kot €rno, belo
zaznajo kot svincevo belo, cinkovo belo pa ¢ebela vidi modro zeleno.«

(Kozmus (et al.), 2011: 16)



Z jezickom oziroma srkalom, ki se lahko podaljsuje ali skrajsuje, lize in
sesa vodo in medicino, pa tudi zbira cvetni prah.

Cutili za okus in tip sta na tipalnicah.

éebelje oprsje prekriva ¢vrst in ovalen oklep, ki $¢iti misi¢evje. Oprsje
nosi Stiri krila in Sest nog.

Zadnji par nog je prilagojen »za prenasanje cvetnega prahu in propolisa
(kosek)«. (Kozmus (et al.), 2011: 17)

Sprednji par kril je vegji in bolje razvit. »Cebela v povpregju leti

24 km/h.« (Kozmus (et al.), 2011: 17) Kadar si napolni medni zZelodcek,
»lahko leti 15 minut v razdalji 6 do 7 km in tudi ve&, ¢e vmes pociva«.
(Kozmus (et al.), 2011: 18) S praznim zelod¢kom leti hitreje.

Cebela ima na zadku $est vidnih obro&kov. Zadek se pri &ebeli delavki in
matici zakljuéi s strupnim mesi¢kom in zelom. Troti nimajo Zela. V zad-
ku so prebavila, krvni sistem, dihalni sistem in Zivéni sistem.

Cebela si pri odmikanju zela »izruje zelni aparat in podkoduje zadek,
nato pa v nekaj urah odmre. Zelo v rani $e naprej izloéa strup od 30
do 60 sekund s kréenjem misi¢nih vlaken, ki stiskajo strupni mesic¢ek.«
(Kozmus (et al.), 2011: 19)

»Cebelje srce je cevast organ in lezi v hrbtnem predelu zadka tik pod
oklepom. Kri pri Eebeli se imenuje hemolimfa.« (Kozmus (et al.), 2011:
19) Plju¢ ¢ebele nimajo, za dihanje »uporabljajo sistem dihalnih cevk ali
zracnic.

Zivéni sistem je enostaven in ga sestavljajo mozgani ter sedem zivénih
vozli¢ev ali ganglijev, ki jih skupaj imenujemo trebusnjaca. Vecina zive-
ne kontrole se izvaja v mozganih, lokalno kontrolo pa izvajajo Zivéni voz-
lici.« (Kozmus (et al.), 2011: 19)

Cebele komunicirajo s plesom, dotiki in feromoni. Za kranjsko sivko je
znadilno, da s plesom 3e veliko natancneje opiSe smer in razdaljo do
pasnega vira kot druge Cebele. »S sporazumevanjem s posebnim plesom
Cebele sporocajo vrsto, smer in oddaljenost pase.« (Kozmus (et al.),

20M: 37)

Slovenska medonosna ¢ebela pri nizkih temperaturah (pod 8 °C) ne
more leteti, zato je celo zimo organizirana v gru¢o v panju. V svojem
domovanju imajo organizirane namenske prostore (prostorska razpore-
ditev po namenu uporabe). Dolo¢en imajo predel za medis¢e (shramba
zaloge medu), predel za plodisce (celice z zalego) pa ima v bliZini predel
s Cebeljim kruhkom (hrana za lic¢inke, ki jo pripravijo s pomocjo tekocine
svojih zlez, medu in cvetnega prahu). Izlo€ajo zunaj panja, zato je prvo
opravilo, na katerega se podajo po zimi, ko so spomladi prvi¢ dovolj
visoke temperature, tako imenovani Cistilni let, na katerem izpraznijo
prebavila.

Zanimive in ve¢namensko uporabne v €ebeljem telesu so vsekakor Zleze,
tu jih nastejemo zgolj nekaj:
e slinska Zleza je v glavi in oprsju, izlocke te Zleze uporablja za tvorbo
hrane (¢ebelji kruhek in med), pri gradnji in za ¢iscenje;
e krmilna zleza je v glavi, njena naloga je tvorba mati¢nega mlecka;
e voskovne Zleze so na predelu zadka;
» vonjalne Zleze, ki izlo¢ajo feromone, pa so na zadku in glavi.
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Drugi oprasevalci

V Sloveniji zZivi nekaj tiso¢ vrst oprasevalcev. Poleg avtohtone medono-
sne ¢ebele kranjske sivke in 564 vrst divjih ¢ebel samotark v Sloveniji
rastline oprasuje se 35 vrst ¢mrljev, okoli 3200 vrst metuljev, muhe tre-
petavke, nekateri hroséiin ose.

Biotska raznovrstnost je pomembna tudi z vidika raznolikosti opraseval-
cev in je pokazatelj zdravega okolja. Oprasevanje je nepogresljiva ekosi-
stemska storitev. Vec¢ja biotska raznovrstnost zagotavlja vedji, lepsi, bolj
obstojen in bolj hranljiv pridelek. Ne smemo pozabiti, da je hrana, pride-
lana z oprasevanjem zuzelk, klju€en vir nekaterih vitaminov.

— Muhe trepetavke

Muhe trepetavke pogosto zamenjujemo za cebele, ose ali ¢mrlje (ali
obratno). So zelo uc¢inkovite oprasevalke, spoznamo pa jih po nacinu
letenja - zelo so radovedne, ob sre€anju velikokrat trepetajoce letajo na
mestu, kot drobcen helikopter, in si nas medtem ogledujejo. Cebele, ose
in ¢mrlji ne morejo letati tako trepetajoce na mestu.

Pri muhah trepetavkah gre pravzaprav za mimikrijo - vrsto kamuflaze,
katere namen je z videzom ali na¢inom ravnanja, ki spominja na drugo
zival, zagotoviti ve€jo lastno zascito pred plenilci. Ker so muhe, nimajo
zela, torej ne pikajo.

_ Divje in samotarske ¢ebele

Poleg medonosnih poznamo Se divje in samotarske ¢ebele. Medonosne
in divje Zivijo v skupnostih. Razlika med njimi je, da medonosne delajo
zalogo medu in zimo prezivi cela druzina (sicer brez trotov in v manjsem
Stevilu), divje pa delajo zalogo medu le ¢ez sezono, prezimi samo mati-
ca. Njihove skupnosti so manjse in z njimi se ne da gospodariti. Zaradi
vsega tega nosijo ime divje, ceprav tudi medonosne v resnici niso udo-
macene.

Divje in samotarske cebele gnezdijo na razlicnih mestih - v rovih pod
zemljo, drevesnih luknjah, lesenih Spranjicah in luknjicah, zapuscenih
misjih gnezdih, nekatere pa celo v praznih misjih luknjah.

Divjih ¢ebel je manj kot medonosnih, vendar so zato toliko boljse opra-
Sevalke. Prav tako so odli¢ne oprasevalke samotarske ¢ebele. Ena samo-
tarska cebela lahko opravi delo 100 medonosnih ¢ebel.

Medonosne in divje Cebele uspeino sobivajo, najvedje nevarnosti za njih
pa so vsekakor neodgovorno ravnanje ¢loveka z okoljem in podnebne
spremembe.

Divje in medonosne cebele se razlikujejo v nacinu zZivljenja in $e posebej
po vlogah posameznih ¢lanov. Pri medonosnih ¢ebelah troti Zivijo s ce-
beljo druzino skozi celo sezono do jeseni, grejejo zalego, hladijo panj ipd.
Vec trotov se pari z matico na paritvenem letu, ki se imenuje praha. Po
paritvi trot umre. Vec€ino dela opravijo ¢ebele delavke: nabirajo hrano,
gradijo gnezdo, negujejo zalego, trote in matico, s¢itijo druzino. Medo-
nosne cebele letajo pri temperaturah od 8 °C ali ve¢ in ne morejo letati
v deZju. Med nabiranjem hrane se oddaljijo od gnezdis¢a do priblizno tri
kilometre. Samci, torej troti, se izlezejo tri dni pozneje kot delavke.

Cmrlji, ki spadajo med divje &ebele, Zivijo priblizno tako kot ose: zimo
prezivi zgolj matica, ki na zacetku pomladi nabira hrano in naredi gnez-
do, v katerem sama vzdrzuje toploto (lahko tudi za 20 °C ve¢, kot je
temperatura v okolici), dokler se ne izleze dovolj delavk, ki nato prevza-



mejo naloge nabiranja hrane, vzdrzevanja temperature in gradnje gnez-
da. Proti koncu poletja zaleze matica Se nove matice in samce, ki pred
zimo poskrbijo za oploditev matic Se pred zimo. Letajo tudi pri nizkih
temperaturah (tudi pri 3 °C) in v dezju. Njihova dejavnost prek dneva je
daljsa - zjutraj izletavajo prej in zvecer nabirajo hrano, ko so se medo-
nosne cebele Ze vrnile v panje.

Zivijo v skupnostih, ki lahko $tejejo od nekaj 10 do nekaj 100 &lanov.
Tvorba hrane je individualno delo, delavke si ne podajajo medicine tako
kot medonosne cebele, temvec vsaka odnese medicino v satje. Satja

ne pokrijejo. Troti spijo na cvetovih; ves cas le iS¢ejo hrano in matice za
parjenje. Gnezdo vsako leto propade, matica pa prezimi nekje v tleh.
Troti nimajo Zela. Tudi ¢mrlji picijo le v samoobrambi. Izjema je drevesni
¢émrlj, ki je do gnezda tako zascitniski kot osa. Pik je manj bolec.

Samotarske ¢ebele ne osnujejo druzin. Tudi pri njih je matica edina
predstavnica, ki prezimi, vendar je tudi tista, ki opravi vse delo: nabira
hrano, pripravi gnezdo, poskrbi za varnost (zadela dostop do jajcec;
material je odvisen od vrste — blato ali listje). Troti skrbijo sami zase, pa-
rijo se veckrat in z razli¢nimi maticami, matice medtem le enkrat. Od
mesta gnezdis¢a se v letu oddaljijo le 100 do 200 metrov. Troti se izlezejo
dva tedna prej kot delavke.

Divje cebele so hitrejse oprasevalke, medtem ko so medonosne temelji-
tejse. BoljSo ucinkovitost oprasevanja divjim ¢ebelam zagotavljajo tudi
daljse dlacice na telesu in daljsi jezicek. Paradiznik je primer sadezaq,
katerega razmnozevanje je precej odvisno od ¢mrljev. Cvet paradiznika
ima cvetni prah v prasnikih in ga sprosti le, ¢e ga Zuzelka potrese. Kranj-
ska sivka za tako mocno potresanje ni dovolj velika, nima te modci, zato
to delo lahko opravi le ¢mrlj. Zanimivo je, da imajo najvec zaslug pri
obilni letini malin ose.

Najmanjsa vrsta ¢ebele v Sloveniji meri 3 mm, najvedja pa je lesna cebe-
la, ki je ve€ja od ¢mrlja in doseze do priblizno 2,5 cm.

Predlog aktivnosti - metoda dela:

RAZISKOVANJE
Opis:

e Skupaj z otroki raziskujemo travnik, vrt ali gozd. Fotografiramo in/
ali risemo cebele, ki jih opazimo. Opazujemo interakcijo razli¢nih
vrst ¢ebel med prehranjevanjem.

o Krepimo digitalne kompetence, otroke postopno uvajamo v iskanje
informacij z uporabo interneta. Skupaj izberemo vrsto metulja,
cebele ipd., ki jo Zelimo raziskati. Ime vpri¢o otrok vtipkamo v
rac¢unalnik ter ugotavljamo videz, lastnosti, nacin razmnozZevanja
itn.

e Mnoge metulje in Emrlje najdemo tudi v knjizni literaturi v
slovenski izdaji.

Ko smo oborozeni z informacijami, vzamemo fotografijo s seboj in is¢e-
mo izbranega oprasevalca Se v naravi. Priporo€¢amo vodenje APl dnev-
nika. V njem oznac€ujemo oprasevalce in druge prebivalce travnika ali
vrta, ki smo jih sre€ali, vreme, cvetlice ipd.
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Varstvo okolja

Varstvo okolja je sklop dejavnosti za zascito

in ohranjanje okolja. Vrednoto, pa tudi odgo-
vornost ohranjanja zdravega okolja, si delimo
tako posamezniki kot organizacije. V okviru
Programa v segmentu varstva okolja predvsem
reSujemo izzive razvrs¢anja odpadkov, pravil-
nega rokovanja z odpadki, skrbi za €isto vodo
in varéno porabo vode, namenjamo pozornost
ustavljanju prekomerne kosnje, sajenju avtoh-
tonih medovitih rastlin in reciklazi (ponovna
uporaba strukturiranih in nestrukturiranih ma-
terialov), pri starejsih otrocih pa pride v postev
tudi pravilno odstranjevanje nekaterih invaziv-
nih rastlin in izdelovanje izdelkov iz njih.

Bistvo uvajanja varstva okolja v vodene peda-
goske dejavnosti naj sluzi predvsem kot vzgoja
za konstruktiven in pozitiven nacin ¢lovekove-
ga vpliva na okolje ter ozaves€anje glede oseb-
ne odgovornosti za okolje.

Ucenje vrednot v segmentu varstva okolja je tesno povezano z razvojem
morale. »Za predsolske otroke je znacilna prva faza moralnega razvoja;
na prvi ravni imajo dolo€ene nazore zgolj zaradi instrumentalne vred-
nosti (korist zanje), na drugi ravni pa se drzijo nazorov zato, ker vedo,
da bo to ravnanje odobravano, da bodo ljudje do njih zaradi tega pri-
jazni. Telesni razvoj je ,odsko¢na deska’ za dusevni razvoj, saj razvoja
obcutkov ni mogoce loditi od razvoja zaznav in sposobnosti aktivhega,
zavestnega opazovanja. Vse troje je organsko povezano z gibanjem in
se vkljucuje v otrokovo vedenje. Prav zato je tudi ¢ustveno obarvano.«
(llic, 2018: 7)

Medoviti uéni vrt predstavlja kombinacijo ¢loveskega udejstvovanja in
delovanja nacel narave. »Gibanje na teh obmogjih je gibanje po narav-
nem reliefu - vklju€uje ravne povrsine in razgibane povrsine, travnate
povrsine in povrsine, posute s kamenjem, in/ali zemljo, travnik in spre-
hajalno pot in gozd.« (lli¢, 2018: 8) Kot tak je medoviti vrt vsako Solsko
leto priloznost za izkustveno ucenje tudi v segmentu varstva okolja.

Ogrozenost oprasevalcev
Ogrozenost oprasdevalcev povzrocajo:
e podnebne spremembe;
e strojno obdelovanje tal (traktorji unicujejo gnezda na tleh);
e pomanjkanje gnezdis¢;
e kemiéno tretiranje obdelovalnih povrsin (fitofarmacevtska
sredstva);
e uvazanje tujih vrst €émrljev (ogrozajo avtohtone vrste);

e kosnja (kodnja pred cvetenjem ali preden rastline odcvetijo
do konca za oprasevalce pomeni kriticno pomanjkanje hrane,
ki jo potrebujejo za razvoj in obstoj);

e bolezni (nosema, virusi, zajedavci itn.).
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Vecina oprasevalcev je ogrozena. Kar Cetrtini ¢mrljev grozi izumrtje (v
EU poznamo 1965 vrst &mrljev). Zivljenjska doba &ebel samotark je zgolj
nekaj tednov - ¢e v tem kratkem obdobju leta naletijo na smrtonosne
pesticide, neprimerne vremenske razmere ipd., je onemogoc&en razvoj
naslednjih generacij.

Pomanjkanje hrane je pri divjih vrstah ¢ebel bolj ogrozajoce kot pri
medonosnih ¢ebelah, saj divjih ¢ebel ne moremo hraniti. Pri ¢émrljih po-
manjkanje hrane ustavi naravni razvoj, saj ne morejo zgraditi gnezda
(za gradnjo voscenih lonckov potrebujejo cvetni prah in celulozo).

V segmentu varstva okolja ne gre zanemariti dejstva, da monokulture
niso naravna oblika nasadov in kot taki (ustrezni le doloc¢enim redkim
vrstam Zuzelk oziroma Zivali) ovirajo raznolikost oprasevalcev.

Predlog aktivnosti - metoda dela:
IZKUSTVENO UCENJE

Za ozavescanje o pomembnosti spostovanja in varstva okolja so vzgoji-
teljem pri delu z otroki na voljo tri izhodis¢ne teme:

e Hrana: sajenje medovitih rastlin. Priporocljivo je, da kombiniramo
sajenje rastlin za prehrano ljudi in oprasevalcev. Ob tem je
pomembno, da rastlin po nepotrebnem ne rezemo, pustimo jih
rasti, saj ne bodo zrasle do neba.

e Gnezdis¢a: ne okopavamo tal po nepotrebnem, namesé¢amo
razli¢ne gnezdilnice za oprasevalce. V tleh gnezdi veliko
pomembnih bitij, vklju¢no z nekaterimi vrstami divjih ¢ebel.

o Zdravo okolje: izkljuéno ekolosko oziroma naravno gnojenje. Tu
velja izpostaviti tudi vzgojo za trajnostni razvoj v smislu zdravega
odnosa: naberemo oziroma vzamemo zgolj toliko, kolikor
potrebujemo.

Biotska raznovrstnost (tako rastlin kot zZivali) je pokazatelj zdravega
okolja. Vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj zahtevata, da je
zdravo okolje vrednota sama po sebi in ne zgolj orodje s ciljem koristi za
¢loveka. Naloga vzgojno-izobrazevalne organizacije v segmentu varstva
okolja je, da pomaga opradevalcem (predvsem ogrozenim cmrljem)
preziveti. Nekaj naravnega okolja, manjsi zeleni del, ki je v upravljanju
organizacije, slednja ogradi in nameni ohranitvi naravnega stanja (brez
ko3nje). Oprasevalci si bodo v tem delu naredili gnezda in nasli dovolj
hrane, otroci pa se bodo naucili veliko o lastnem pozitivhem in odgovor-
nem odnosu do narave, hortikulture in biotske raznovrstnosti.

V poznojesenskem €asu pa travnate povrsine pokosimo. Kos$nja je lahko
pomemben didakti¢ni dogodek vrtca z vzgojnim ucinkom upravljanja z
zemljo za otroke. Idealno je, da je kosnja izvedena roéno.
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Pravila lepega vedenja v blizini cebel predstavljajo nepogresljiv segment
Programa, saj s svojo vsebino uc€inkuje preventivno na podroéju varnosti.
Odlikuje ga posebej za Apipedagogiko znacilen pristop, ki v svoje bistvo
vklju€uje razvijanje empatije in ustvarjalnosti. Ker je varnost pri peda-
goskem delu vedno na prvem mestu, je treba veliko pozornosti in u¢enja
nameniti prav pravilom lepega vedenja v blizini ¢ebel.

Na tem mestu velja izpostaviti, da je treba ¢asovni okvir tega segmenta
nadrtovati na zacetku uvajanja Programa. V jesenskem in zimskem ¢asu
so v vrtcu v ospredju druge Zivljenjske (sezonske) vsebine. Cebelarska ak-
tivna sezona je umaknjena od ¢ebel, ki potrpezljivo ¢akajo nov Zivljenj-
ski krog. V tem obdobju je smiselno otroke nauditi pravil lepega vedenja
v blizini ¢ebel, da bodo takrat, ko jih bodo dnevno srecevali na prostem,
Ze znali prispevati k svoji varnosti in varnosti ¢ebel.

Segment pravila lepega vedenja v bliZini ¢ebel je obsirneje predstavljen
v posebnem poglavju.
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Stik z zivimi cebelami je neprecenljiva izkusnja, ki omogoca intenzivnej-
Se spoznavanje teh izjemnih bitij. Dobro je, da otroci srecujejo ¢ebele
najprej na 'nevtralnih’ obmogjih, tj. na prostem, stran od ¢ebelnjaka.

Na zacetku uvajanja stika z zivimi ¢ebelami nacrtujemo prva uvajanja
Pravil lepega vedenja v blizini ¢ebel v naklju¢nih sre¢anjih s c¢ebelami

na prostem - npr. zgodaj spomladi na sprehodih Ze sre€ujemo ¢mrlje -
sre¢ujemo jih, ko nabirajo hrano in ko iS¢ejo mesto za gnezdo, pri ¢emer
letajo tik nad tlemi, prav na visini, kjer jih otroci najlazje opazujejo.

Prvi tovrstni stiki so izredno pomembni pri premagovanju strahu. Za
varnost otrok je namrec izrednega pomena, da se cebel ne bojijo, ker:

e strah onemogoca umirjeno samodisciplino, ki jo potrebujemo v
stiku s ¢ebelami;

e strah lahko sproza pani¢ne odzive, ki lahko ¢ebele razdrazijo in
povzrocijo pike, do katerih v umirjenem stanju verjetno ne bi prislo;

e kervvrtcu (ali Soli ali na druzinskem izletu) razdrazenje cebel
pomeni vecjo nevarnost za vse, ne zgolj za otroka;

e jeiztrajnostnega vidika dobro, da otroci ozavestijo stik s c¢ebelami
kot pozitiven, koristen element Zivljenja.

Priporocljivo je, da stik z zivimi ¢ebelami vklju¢ujemo po nacelih Api-
pedagogike, pri ¢emer se osredotoéamo predvsem na nacelo otrokove
koristi, nacelo varovanja okolja, na¢elo sodelovanja s starsi, nacelo pri-
mernosti in akceleracije ter nacelo varnosti in odgovornosti. Stik s ¢ebe-
lami otroke uci potrpezljivosti, strpnosti in zavedanja o krhkosti narave.
S tem krepijo tudi svoje znanje ter zavedanje o pomembnosti varovanja
okolja in ohranjanja cebel kot kljuénega dela ekosistema. Neposreden
stik z Zivimi cebelami naj otrokom sluzi kot nepozabna izkusnja, korak
h globljemu razumevanju narave, soodvisnosti Zivljenja in nase vloge v
njej.

Ko otroci obvladajo Pravila lepega vedenja v bliZini ¢ebel na travniku in
v gozdu, je ¢as, da jih postopoma uvajamo v prakti¢no izkusnjo stika z
zivimi ¢ebelami ob ¢ebelnjaku. Pred obiskom ¢ebelarja in/ali ¢ebelnjaka
je treba otroke primerno pripraviti:

e otroke seznanimo z osnovami socialnega vedenja ¢ebel - kranjske
sivke so izjemno miroljubne in strpne, kadar se pocutijo varne;
pomembno je, da se do ¢ebel vedemo spostljivo, da spostujemo
njihov osebni prostor - ta vidik lahko koristno uporabimo tudi pri
ucenju o zdravih medcloveskih odnosih;

o cCebelnjaku ali panjem se priblizamo od strani skladno s pravili
lepega vedenja;

e ponovimo igro Pravila lepega vedenja v blizini cebel s poudarkom
na tistem delu, ki govori o razliki v vedenju ¢ebel na travniku ali ob
¢ebelnjaku ter o pravilnem umiku;

e poducimo jih, da s Eebelarsko opremo rokujemo spostljivo;

e pred obiskom ¢ebelnjaka si moramo umiti oziroma odistiti roke
(organiziramo skupinsko umivanje rok - mentorji naj poducijo
otroke, da lahko na enak nacin kot med seboj prenesejo bolezen
tudi na cebele).



POMEMBNO:

Sodelovanje s starsi je za obisk ¢ebelnjaka kljuénega pomena, saj morajo starsi dati za
to svoje soglasje in seznaniti mentorje o morebitnih otrokovih alergijah. Priporocljivo je,
da v okviru predstavitve Programa na prvem roditeljskem sestanku mentorji obvestijo
starse, da bodo otroci tudi obiskali ¢ebelnjak in bodo v stiku z Zivimi c¢ebelami.

Pri na¢rtovanju stika z Zivimi ¢ebelami je treba upostevati fazo
razvoja otrok. Varno dozivetje Zivih cebel ob ¢ebelnjaku mora
biti otrokom hkratna priloZznost za zadovoljevanje njihovih
Custvenih in psihosocialnih potreb.

Obisk ¢ebelnjaka mora biti izveden skladno s pojmom varnega uénega
okolja, kar pomeni vzpostavljanje sistema, v katerem otroci sodelujejo
in izrazajo manj nezelenega vedenja. To dosezemo tako, da se pocutijo
vklju€ene in vedo, kako in zakaj ravnati na dolo¢en nacin. (lli¢, 2023:
140) Enako vodilo se smiselno uporablja za ¢ebelarja kot nujnega ak-
tivhega udelezenca dogodka ob &ebelnjaku. Upostevati je treba vidike
pravne odgovornosti, varnega dostopa in ustrezne opreme za zagota-
vljanje varnosti ter kodeks in protokol.

»Pravna odgovornost vzgojno-izobrazevalne institucije in/ali strokovne-
ga delavca je pozitivna in negativna obveznost - odvisna je od okoliscin,
strokovnosti, profesionalnega dela, ustrezne strokovne priprave dejav-
nosti in prostorov ter drugih vidikov.« (lli¢, 2023: 134)

Stik z zivimi ¢ebelami v vrtcu v smislu obiska ¢ebelnjaka zahteva priso-
tnost vzgojitelja, pomocénika vzgojitelja in spremljevalca skladno s pra-
vilniki.

Velja izpostaviti, da je pri naértovanju obiska ¢ebelnjaka obvezno
vkljuciti sodelovanje z usposobljenim cebelarjem, ki je opravil
usposabljanje po programu Varnost in odgovornost ob ¢ebelnjaku

ter pozna delitev odgovornosti in vlog, je seznanjen s specifiko obiska
skupine otrok, se zaveda pomembnosti sodelovanja v nacrtovanju
obiska in je usposobljen za vzpostavitev vseh potrebnih varnostnih
ukrepov tako za preprecevanje kot za saniranje morebitnih nevarnih
situacij (MOL vsako leto organizira brezplaéno izobrazevanje za vse
cebelarje, ki sprejemajo otroke pri svojih ¢ebelnjakih, in vodi register
vseh, ki so opravili tovrstno izobrazevanje).

Vsebinski segmenti
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POMEMBNO:

Cebelar je strokovna oseba na podroéju éebelarjenja in
biologije cebel. Najprej se z njim posvetujte glede primernega
termina za obisk (letni €as, ura itn.). Dobro pozna svoje cebele,
in otrokom bo znal povedati marsikatero zanimivost — npr.
razlike v znaéaju njegovih ¢ebeljih druzin (bolj mirne, bolj
strpne do ljudi itn.), ob kateri uri zjutraj so tistega dne cebele
vstale in zacele z delom, katero cvetje cebele obiskujejo v ¢asu
njihovega obiska in kakS§en med bodo naredile iz tega, kako
varuje svoje cebele pred boleznimi, vremenom in plenilci (ose,
ptice, srseni itn.) in podobno.

Za uspesnost Programa je klju¢no tudi sodelovanje s starsi otrok. Se-
gment API Sole za star$e v Programu vklju€uje vse mozne oblike sodelo-
vanja s starsi oziroma druzinami otrok:

strokovna predavanja in delavnice za star$e na temo varnega
sobivanja s ¢ebelami ali podpore zdravju druzinskih ¢lanov s
pomocjo ¢ebeljih pridelkov ali predstavitev nekaterih strokovnih
vsebin iz Programa, da starsi bolje spoznajo program in se lahko
o razliénih vsebinah z otroki pogovarjajo tudi doma;

druzenja otrok in starSev s strokovnimi delavci vrtca (npr. skupno
druzenje v organizaciji vrtca v apiterapevtskem cebelnjaku,
bozi¢ni bazar, zaklju¢no sre€anje v vrtcu, apiterapevtski tabor,
skupno druzenje v organizaciji vrtca ob Mestnem cebelnjaku in
Botaniénem vrtu ipd.);

delavnice za otroke in njihove druzinske ¢lane — npr. uporaba
¢ebeljih pridelkov in izdelkov, ogled €ebelnjaka itn.;
posvetovalne minute za starse - razlaga dolocenih vsebin

programa, pogovor o vedenju otrok in o tem, kako naucene
vsebine prenasajo starSem skozi pogovor, in drugo.

Segment API Sola za starse lahko ustrezno izvede kvalificirani apiterapevt, ki je uspesno
pridobil nacionalno poklicno kvalifikacijo apiterapevt/apiterapevtka in licené¢no
pogodbo za izvajanje Apipedagogike. Ustrezna usposobljenost mu omogoca, da bo
lahko ustrezno zagotovil varnost otrok, uresnicil pric¢akovanja starsev in izvajanje
programa prilagodil pedagoskim smernicam oziroma potrebam tega segmenta.

Pedagoski program API vrtec

Stroki cebelarstva in apiterapije sta vsebinsko in prakti¢no povezani,
vendar kljub temu precej razli¢ni. APl Sola za starSe se ne navezuje na

tehnike cebelarjenja, temvec na varno sobivanje s c¢ebelami in moznosti

uporabe cCebeljih pridelkov v svojem domu. V tem segmentu so torej bi-
stvene kompetence, ki jih ima kvalificirani apiterapevt.



Apiterapevt pomeni apiterapevta, ki je uspesno pridobil nacionalno po-
klicno kvalifikacijo apiterapevt/apiterapevtka, ki je osnova za strokovno
poznavanje Cebeljih pridelkov in njihovega u€inkovanja do te mere, da
je kompetenten o tej tematiki svetovati. Kvalificiran za izvajanje se-
gmentov apiterapija in APl Sola za starse pa je zgolj apiterapevt, ki je
svoja znanja nadgradil s strokovnim usposabljanjem iz apipedagogike in
poleg potrdila o izobrazevanju prejel tudi licenco za delo po programih
apipedagogike. Navedeno je pomembno zaradi zagotavljanja varnosti
otrok, ustreznega poznavanja podrocja razvoja otrok s pomocjo cebeljih
pridelkov in nenazadnje tudi ugleda vrtca, ki naj tudi v tem segmentu
sodeluje zgolj s strokovnjaki.

Priporocena literatura
o Goljat, A. (2007). Med. Ljubljana: Kmecki glas.

e Grad, J., et al. (2010). Pomembni in ogroZeni oprasevalci. Lukovica:
Cebelarska zveza Slovenije.

o lli¢, N. (2023). Apipedagogika & apiterapija za otroke v vrtcu, 3oli in 3oli za
starse. Ljubljana: Zavod za razvoj empatije in ustvarjalnosti Eneja.

o lli¢, N. (2023). Ekrams. Ljubljana: Zavod za razvoj empatije in ustvarjalnosti
Eneja.

o lli¢, N. (ur.) (2023). Zbornik povzetkov in prispevkov, 1. mednarodna konferenca
Apipedagogika 2022. Ljubljana: Zavod za razvoj empatije in ustvarjalnosti
Eneja.

e Ravnjak, B., Bavcon, J., Bozi¢, J. (2020). Avtohtone medovite rastline.
Ljubljana: Botani¢ni vrt Univerze v Ljubljani.

o Tautz, J. (2010). Cudezni svet &ebel. Ljubljana: TehniSka zalozba Slovenije.
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Fotografija: Luka Dakskobler

Uvedba Programa pomeni nacrtovanje in izvajanje dejavnosti po vseh
segmentih programa v kar se da enakomernih in enako razporejenih
delezih:

40  Pedagoski program APl vrtec

segment apiterapije vkljucuje uporabo cebeljih pridelkov, kot so
med, cvetni prah, propolis, ¢ebelji vosek in mati¢ni mlecek;
segment ¢ebelarjenja pomeni predvsem spoznavanje ¢ebel.
Cebelarjenje s skupino vrtéevskih otrok v obliki ¢ebelarskega
krozka za doseganje ciljev programa ni potrebno, prav tako pa
predstavlja dokaj visoko stopnjo tveganja;

segment biotske raznovrstnosti poleg slovenske avtohtone
kranjske sivke zajema tudi vse druge oprasevalce, medovite
rastline (kulturne in divje rastoce) ipd.;

medovite priloZznosti - prepoznavanje, uporaba in moznost
prikazovanja medovitih rastlin v bliznji in daljni okolici vrtca.



PONOVIMO:
Program je
sestavljen

iz osmih
enakovrednih
segmentoy,

ki sestavljajo
konstruktivno
celoto.

Dobro je, da strokovni delavci ohranijo avtonomnost pri izbiri dejavnosti
po segmentih, tako da se aktivnosti izvajajo celo leto in v sozvoéju s pre-
ostalimi projekti, npr. dejavnosti po segmentu:

e cebelarstvo v novembru (Tradicionalni slovenski zajtrk) in maju
(20. maj - svetovni dan cebel);

e apiterapija v oktobru, januarju, februarju, marcu (svetovni dan
apiterapije) in juniju;

o biotska raznovrstnost v aprilu (svetovni dan Zemlje) in juniju
(izobilje razli¢nih oblik Zivljenja);

o pravila lepega vedenja v blizini ¢ebel v januarju, februarju in marcu;

« varstvo okolja v septembru, decembru in februarju;

e hortikultura v aprilu, maju in juniju;

o strokovno nacrtovanje v juniju in septembru oziroma sproti.

Nacini uporabe ¢ebeljih pridelkov so razli¢ni:
e notranja uporaba (oralno) — prehranska vloga;

e zunanja uporaba - obloge, kot so mazilo, masaza, parne
inhalacije, aerosolna osvezitev zraka v prostoru, aerosolna
apiterapija;

o pedagoska uporaba.

Moznosti pravilne uvedbe Programa sta dve:

e izvedba sluzi kot vodilo za premagovanje negativnega prikritega
kurikuluma in tvorbo pozitivhega prikritega kurikuluma ter hkrati
kot pot za profesionalni oziroma karierni razvoj;

o aktivnost najmanj dvakrat mesecno, sestavljena iz vseh
segmentov programa.

Pri prvem nacinu dela po Programu je mogoce nacrtovanje dejavnosti
vnaprej in sproti ter belezenje za nazaj (spontane aktivnosti in evalvaci-
ja), pri drugem pa nacrtujemo API leto za celotno Solsko leto vnapre;j.

Sledenje je nujno Se posebej zaradi zagotavljanja varnosti, upostevanja
pedagoskega nacela racionalnosti in ekonomicnosti, sposStovanja pe-
dagoskega nacela sistemati¢nosti in postopnosti ter uresni¢evanja pe-
dagoskega nacela primernosti in akceleracije — npr. obisk ¢ebelnjaka je
smiseln Sele po tem, ko otroci obvladajo pravila lepega vedenja v bliZini
Cebel; zi€enje satnikov je zimska in ne letna aktivnost; masaza z me-
dom je vezana na notranje prostore; v ¢asu cvetenja kostanja ni modro
s skupino predsolskih otrok hoditi k ¢ebelnjaku itn.

Izvajanje oziroma uporabo Programa priporo¢amo tudi za lasten karier-
ni razvoj.

Koncept in uvedba Programa
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Fotografija: Luka Dakskobler

Vloga vzgojitelja - ko vzgojitelj npr. oponasa brencanje ¢ebel z udarja-
njem po debeli elastiki, je to lahko tudi podpora na podroé¢jih umetnosti,
izrazanja in glasbenega ustvarjanja. Ko vzgojitelj oponasa brenéanje
Cebel z ustvarjanjem zvoka z usti in ustnicami, »je to dobra vaja za otro-
ke, ki jih skuSajo oponasati, saj spadajo si¢niki in Sumniki med tezje iz-
govorljive glasove za artikulacijo. Razvijanje zaznave govora in pravilno
tvorjenje glasov pa je ena od osnovnih nalog priprave otroka na 3olo, ki
se zacne Se pred prvo psiholosko krizo.« (lli¢, 2018: 11)

Igra je strokoven instrument za razvoj komunikacijskih procesov, »sqj
se med igro lahko pogovarjamo, kaj poénemo in zakaj, taisto dejavnost
pois¢emo v slikanicah in knjigah, se pogovarjamo o dozivetjih, ki jih v
programu najbolj pritegnejo, ipd.« (lli¢, 2018: 11)

Vzgojitelj nudi podporo pri razvoju govora tudi tako, da »vpri¢o otrok in,
Se pomembneje, skupaj z otroki, nacrtuje aktivnosti, razpravlja o vide-
nih video zgodbah (npr. risanka ali kratek dokumentarni film, primeren
starosti otrok). Vzgojitelj poimenuje vse, s ¢Cimer pridejo v stik (trava,
regrat, cebela, ¢mrlj, kamen, Zelo, kranjska sivka, brencanje, ¢ebelji pri-
delki, ¢ebelje domovanje, gnezdis¢a itn.).« (llic, 2018: 11)

Smiselna je tudi so€asna skrb za socialni razvoj in razvoj govora, e po-
sebej v heterogenih in kombiniranih oddelkih. Vzgojitelj spodbuja »sta-
rejSe otroke, da razlozijo mlajSim, kaj raziskujejo, kje ven pokuka krt,
kaj jedo €ebelice in pikapolonice in ali se kdaj sprejo za kosilo ipd.« (lli¢,
2018: 11)

Za doseganije ciljev vzdrzevanja pozornosti in razvoja altruizma je pripo-
rocljivo motivirati otroke tudi v obratni smeri - motiviramo mlajSe otro-
ke, da isto stvar pokazejo ali razlozijo starejsim, saj je komunikacija med
otroki priloZnost za razvoj govora in prosocialnega vedenja.




Fotografija: Matic Suc

Varnost je na prvem mestu. Za to potrebujemo znanje. Za¢ne se z zna-
njem strokovnih pedagoskih delavcey, saj lahko samo vzgojitelji, ki
imajo znanje, tega ustrezno predajajo otrokom in obenem odgovorno
ravnajo pri naértovanju dejavnosti, v katere so vklju¢ene Zive ¢ebele.

Strah pred cebeljimi piki je v prvi vrsti izziv za vzgojitelje in starse, saj od
vzgojiteljev, ki se ¢ebel bojijo, ne moremo pri¢akovati, da bodo organizi-
rali pedagoske dejavnosti, ki vklju¢ujejo Zive c¢ebele. Prav tako ti vzgoji-
telji brez ustreznega znanja tak3nih dejavnosti ne bodo mogli organizi-
rati na zadovoljivi ravni varnosti in odgovornosti. Strah pred sobivanjem
s ¢ebelami oziroma pred ¢ebelami nasploh premagamo zgolj tako, da
&ebele in njihov nacin Zivljenja poznamo in razumemo.

Vzgojitelj, ki se boji Cebel, lahko strah premaga ob strokovni podpori.
Ce je ta strah premocan, pa je morda bolje oblikovati program tako, da
zivih Zuzelk ne bo neposredno vkljuceval.

S takim pristopom vrtec kot vzgojno-izobrazevalni zavod deluje skladno
s smernicami trajnostnega razvoja, saj je nalozba v strokovni kader ter
spodbujanje vsezivljenjskega u€enja in profesionalnega usposabljanja
skladna z vzgojo in izobrazevanjem za trajnostni razvoj.

Varnost 43
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Poklic vzgojitelja predsolskih otrok se uvrs¢a med poklice z najvecjo
stopnjo odgovornosti, saj s svojim strokovnim delom, vkljuéno z dnevno
rutino in prikritim kurikulumom, neposredno vpliva na razvoj ¢loveske
druzbe.

Drzava s svojim pravnim sistemom vzpostavlja norme in pravila, ki
opredeljujejo odgovornost in odnose v razmerjih med otroki, vzgojno-iz-
obrazevalno organizacijo, starsi in drzavo. Upostevane so pravice otrok
ter obveznost odgovornega in skrbnega ravnanja strokovnih delavcev
vzgojno-izobrazevalnih organizacij.

Pravna podlaga vsebuje taksativhe smernice ustreznega ravnanja v
vzgojno-izobrazevalnem procesu in okolisc¢ine, ki naj jih strokovni delav-
ci vzgojno-izobrazevalne organizacije kolektivno zagotavljajo.

Ko gre za ugotavljanje morebitne krsitve odgovornosti strokovnih delav-
cev vzgoje in izobrazevanja ali ugotavljanje strokovnega uresnic¢evanja
dolznosti, se upoSteva pravna podlaga: pravice otrok, razseznost dolz-
nosti, strokovnost in sodna praksa.

Pravice otrok, ki jih program API vrtec spostuje, so regulirane na
mednarodni in nacionalni ravni.

Mednarodni pravni akti, ki urejajo pravice otrok:
e Splosna deklaracija o ¢lovekovih pravicah st. 217 A (lll);
o Konvencija zdruzenih narodov o otrokovih pravicah st. 15/90;

e Konvencija zdruzenih narodov o pravicah invalidov (in izbirni
protokol) $t. 10/2008;

e Uredba EU 2016/679 Evropskega parlamenta in Sveta o varstvu
posameznikov pri obdelavi osebnih podatkov in o prostem pretoku
takih podatkov z dne 27. 4. 2016.

Nacionalni pravni akti, ki najtesneje urejajo pravice otrok z vidika
Programa:

e Ustava Republike Slovenije;

e Zakon o vrtcih (Uradni list RS, §t. 100/05, 25/08, 98/09 - ZIUZGK,
36/10, 62/10 - ZUPJS, 94/10 - ZJU, 40/12 - ZUJF, 14/15 - ZUUJFO,
55/17 in 18/21 - ZVrt-UPB1);

e Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja
(Uradni list RS, §t. 16/07 — uradno precisc¢eno besedilo, 36/08,
58/09, 64/09 - popr., 20/11, 40/1 - ZUJF, 57/12 - ZPCP-2D, 47/15,
46/16, 49/16 - popr. in 25/17 - ZVaj);

e Zakon o osnovni Soli (Uradni list RS, st. 81/06, 102/07, 107/10, 87/11,
40/12 - ZUJF, 63/13 in 46/16 — ZOFVI-L);

e pravilnik o varnosti otrok, ki ga pripravi vsak vzgojno-izobrazevalni
zavod in ima status javnega pravnega akta;

e Zakon o 3olski prehrani (Uradni list RS, §t. 3/13, 46/14 in 46/16 -
ZOFVI-L);

e Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (Uradni list
RS, st. 58/11, 40/12 - ZUJF, 90/12, 41/17 - ZOPOPP in 200/20 -
ZOOMTVI);



e Druzinski zakonik (Uradni list RS, §t. 15/17, 21/18 - ZNOrg, 22/19,
67/19 - ZmatR-Cin 200/20 - ZOOMTVI);

e Zakon o poklicnem in strokovnem izobraZzevanju (Uradni list RS,
§t. 79/06, 68/17 in 46/19);

e Zakon o varstvu pred diskriminacijo (Uradni list RS, st. 33/16 in
21/18 - ZNOrg);

e Zakon o varstvu osebnih podatkov (Uradni list RS, §t. 94/07 in
177/20);

e pravilniki in uredbe ter strokovni, konceptualni in programski
dokumenti na podro¢ju predsolske in Solske vzgoje in
izobrazevanja v Republiki Sloveniji;

» Kolektivha pogodba za dejavnost vzgoje in izobrazevanja v
Republiki Sloveniji.

Otroci so nosilci €lovekovih pravic in temeljnih svoboscin, vendar jih uzi-
vajo skladno s svojo starostjo. Pravico imajo do zdravega okolja, dosto-
janstva, zdravstvene oskrbe, varstva, vzgoje, izobrazevanja in prezivlja-
nja ter zascite pred zanemarjanjem.

Ko je govora o razseznosti dolznosti vzgojitelja, so upoStevane predvsem
eti¢ne vrednote. Razseznost dolZznosti je z vidika skrbne pozornosti ne-
posredno povezana s pravnimi naceli na podrocju vzgoje in izobrazeva-
nja, pa tudi z etiko vrlin, ki poudarja znacaj vzgojitelja oziroma kaksna
oseba mora biti, ter vrednoto izkustvenega uc¢enja Fabricando fabri su-
mus (S kovanjem postanes kovag).

Izkustveno ucenje je:

e skladno z vzgojo za trajnostni razvoj in
e najucinkovitejSa metoda, kar zadeva u¢enje vescin.

Ravno zato je priporoéljivo, da se neposrednemu stiku s ¢ebelami

ne izogibamo, ampak pois¢emo ustrezne resitve za izvedbo take
dejavnosti, saj ravno stik s c¢ebelami predstavlja izkustveno uéenje za
sobivanje z naravo in zdrav nadin zivljenja. Pred to aktivnostjo najprej
prepoznamo morebitne zaplete in odgovornost.

Vzgojno-izobrazevalna organizacija nosi odgovornost zagotavljanja
varnosti otrok na ve¢ podrogjih svojega udejstvovanja:

» zevidenco vpisanih in vklju€enih otrok (v kateri so med drugim
zabeleZzene zdravstvene posebnosti);

e z usposobljenim kadrom, ki med drugim zna nuditi prvo pomog¢;

e z zagotavljanjem varnega in spodbudnega u¢nega okolja;

e z zagotavljanjem strokovnosti;

« z zagotavljanjem delavcev vrtca, ki so zadolZeni za varnost otrok;

e zvzpostavljenim sistemom ukrepov za varnost otrok na igris€u in
zunaj prostorov vrtca;

o zvzpostavljenim sistemom zdravstveno-higienskih ukrepov;

e ssistemom postopkov in nacinov ravnanja v primeru poskodbe,
nesrece ali bolezenskih znakov pri otroku v ¢asu bivanja otroka v
vrtcu.

Varnost
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Strokovni delavec je osebno odgovoren za varstvo otrok v vrtcu. Zavezan
je izvajanju dejavnosti na tak nacin, da prepreci tveganje za zdravje.

To konkretno pomeni, da otroci nikoli ne smejo biti brez nadzora ter da
mora sprejeti vse potrebne ukrepe in postopke za zagotavljanje varnosti
pri dejavnosti, ki jo izvaja z otroki. Strokovni delavec je odgovoren za
zagotavljanje varnosti tudi tako, da v vrtec sprejme zgolj zdrave otroke
ali otroke z nenalezljivimi kroni¢nimi boleznimi.

Starsi so dolzni vzgojitelja obvestiti o pomembnih posebnostih, npr.
alergiji, in izrociti pisna navodila za ravnanje ob posebnih stanjih,
vklju€éno z morebitnimi zdravili, vzgojitelj pa mora vse to pri svojem delu
upostevati. Za izvajanje te odgovornosti morajo starsi predloziti izjavo
Privolitev za dajanje zdravil, ki jo izpolni otrokov pediater. V primeru
alergije na ¢ebelji strup so starsi dolzni prinesti potrdilo, ki ga izda pe-
diater ali alergolog, ter opremo in zdravniske pripomocke za takojsnjo
pomog, ce pride do pika. Vsaka dejavnost mora biti izvajana tako, da je
dovolj varna in nadzorovana, kljub temu pa sproscena.

Kadar skodnega dogodka na podlagi dejanskih ugotovitev ni mogoce
pripisati neustrezni vzgoji vzgojitelja, je Skodni dogodek nakljucen. V
tak3nih primerih niti vzgojitelj niti vzgojno-izobrazevalna organizacija
ne moreta odskodninsko odgovarjati za $kodni dogodek.

Ko govorimo o odgovornosti, ne smemo pozabiti na varnost terena, kjer
se pedagoska dejavnost izvaja. Vzgojitelj skrbnost izkaze tudi tako, da
v primeru otrokovega neupostevanja njegovih usmeritev in opozoril v
zvezi z nevarnim pocetjem otroka ustavi in onemogocdi pri pocetju, ki je
nevarno zanj in/ali za druge. Opustitev tega vzgojnega prijema pomeni
neskrbno izvajanje varstva nad otroki, kar ni skladno z ravnanjem dob-
rega strokovnjaka, iz ¢esar izhaja, da je strokovni delavec v vzgojno-iz-
obrazevalni organizaciji obvezan poseci po metodi, ki bo u€inkovita za
varno ustavitev nevarnega pocetja.

Nerealno je pricakovati, da vzgojitelj nadzor nacrtuje in izvaja tako, da
se nobenemu od otrok nikoli ne more ni¢ zgoditi. Vzgojitelj mora na-
mre¢ z otroki izvajati dejavnosti tako, da vzpostavlja ravnotezje med
varnostjo otrok in dolo€eno mero njihove samostojnosti (ta zagotavlja
otrokov razvoj).

Pravna odgovornost vzgojno-izobrazevalne organizacije in/ali vzgojite-
lja je pozitivha obveznost (dolZznost sprejemanja ukrepov, ki zagotavljajo
varnost) in negativna obveznost (dolznost preprecevanja okoliscin, ki bi
povzrocale nevarnost) - odvisna je od okolis¢in, strokovnosti, profesi-
onalnega dela, ustrezne strokovne priprave dejavnosti in prostorov ter
drugih vidikov.

Gibanje na prostem neizbezno pomeni stik z Zuzelkami, med drugim
tudi s ¢ebelami. To velja bodisi v sploSnem javnem programu predsolske
vzgoje bodisi v izvajanju tako specificnega pedagoskega programa, kot
je obravnavani Program.

Smiselno se je osredotocati na vzpostavitev sistema ravnovesij med

varnostjo otrok ter dolo¢eno mero njihove samostojnosti, predhodnega
usposabljanja (strokovnih delavcev) in sodelovanja s starsi.



V ¢asu izvajanja programa je najbolj bistveno zagotavljanje
izvajanje vseh varnostnih ukrepoyv, kar odraza skrbnost,
normirano urejenost in strokovnost.

Naj na zacetku poudarimo veliko razliko med medonosno ¢ebelo kranj-
sko sivko ter divjimi in samotarskimi ¢ebelami. Divje cebele, Se posebej
samotarske, so izredno miroljubne in neagresivne; picijo le v samo-
obrambi. Izjema med njimi je gozdni ¢mrlj, ki je precej zascitniski, ce
dregnemo v njegovo gnezdo.

Ko govorimo o pravilih lepega vedenja v blizini ¢ebel, govorimo o pravilih
lepega vedenja, ki veljajo za vecjo varnost v sobivanju z naso avtohtono
podvrsto medonosne cebele, torej za kranjsko sivko. Mnoge druge pod-
vrste medonosnih ¢ebel niso tako krotke in strpne, zato je ob rokovanju
z drugimi vrstami potrebno in nujno pravila ustrezno prilagoditi.

Kranjska sivka je izredno miroljubna vrsta medonosne cebele, ki pici

le vsamoobrambi. Prav pa je, da poudarimo: ¢ebele se na travniku in
vrtu obnasajo drugace kot ob ¢ebelnjaku. Ob ¢ebelnjaku so precej bolj
obrambno naravnane, saj so v blizini domovanja vedno pripravljene
§c¢ititi zalogo hrane in zalego. Tega na vrtu ali travniku ni, zato se tam
lahko mirno gibljemo med njimi, ne da bi jih razdrazili - dokler jih ne
stisnemo ali kako drugace ogrozimo.

Cebele imajo izredno izrazit voh. Ne marajo vonja po zdravilih in alko-
holu. Prav tako ne marajo parfumov in dezodorantov, zato se vzdrzimo
njihove uporabe na dan, ko nac¢rtujemo obisk ¢ebelnjaka.

Cebele so spomladi bolj strpne, poleti pa bolj razdrazljive. Razlog je lo-
gi¢na posledica naravnega razvoja: spomladi so njihove zaloge hrane
zelo okrnjene ali ni¢ne. Poleti imajo zdrave in mocéne ¢ebelje druzine
poln panj zaloge za zimo, brez katere celotna druzina ne prezivi.

Na obnasanje ¢ebel moéno vplivajo feromoni (hlapne kemiéne spojine,
ki lahko delujejo zunaj telesa):

e alarmni feromon je »feromon, ki ga izlo¢a Kozevnikova
Zleza pri ¢ebelah delavkah in jih opozarja na nevarnost«
(Cebelarski terminoloski slovar, 2008: 23);

« feromonska regulacija vedenja ¢ebel je »vedenje ¢ebel pod
vplivom feromonoy, ki jih izlo€ajo zlasti matica in Eebele delavke«
(Cebelarski terminoloski slovar, 2008: 59).

Varnost
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Fotografija: Luka Dakskobler

Pravila lepega vedenja v blizini cebel so najprej namenjena varnosti,
takoj zatem pa vzgojni sestavini razvoja osebnostnih vescin ter ciljem
vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj. V urbanem okolju se morajo
tako otroci kot tudi mi odrasli, ki smo jim zgled, ponovno nauciti, kako
sobivati s €¢ebelami. Zdravo sobivanje z naravo z vidika vsakdana po-
sameznika temelji na znanju opazovanja. Posebno pozornost moramo
nameniti opazovanju vedenja ¢ebel, znakom in pojavom v njihovi med-
sebojni socialni interakciji.

Pri pravilih lepega vedenja v blizini ¢ebel moramo razviti vrednoti oseb-
ne odgovornosti ter skrbi za osebno in skupno varnost. Ti dve ved¢ini v
obdobju prve Sirse socializacije razvijajo otroci v vrtcu. Optimalen razvoj
dosezemo skozi razvoj empatije. V predSolskem obdobju je ta vidna v
preprostih oblikah: spoznavanje razlik in podobnosti med ¢lovekom in
cebelo, zavedanje lastnega vpliva na okolje ter moznosti namerne osre-
dotocenosti na odraz tega vpliva.

Razvoj vesc¢in in osebne identitete poteka skozi spodbujanje miselne
aktivnosti. Najve¢jo mo¢ ima pedagosko zahtevnejSa metodaq,
izkustveno ucenje. Ko gre za uéenje o sobivanju z naravo in ¢ebelami,
je pomembno, da otroci spoznavajo svet s svojimi ¢utili. Ob pridobivanju
znanja za sobivanje s cebelami se razvijajo vescine, kot so empatija,
socialne kompetence, altruizem ter obcutek povezanosti z okoljem in
naravo.

Kakovostno znanje je znanje, ki je utemeljeno z razumevanjem, omo-
goca kriti€no razmisljanje, je osmisljeno, trajno, a hkrati razmeroma
odprto. Kakovost in trajnost znanja sta odvisni od nac¢ina njegovega
pridobivanja in notranje zelje posameznika po znanju. Dolgotrajno zna-
nje je tisto, ki temelji na lastnih interesih in Zelji ter ni vsiljeno. Slednje v
Programu ne predstavlja velikega izziva, saj so narava in njeni elementi
sami po sebi motivacija.



Kakovost osvajanja pravil lepega vedenja dosezemo s povezovanjem
teorije z Zivljenjem in prakso; strokovni delavec naj ima pri nacrtovanju
aktivnosti v mislih razvijanje sposobnosti samostojnega, ustvarjalnega
in kriti€énega razmisljanja in presojanja. Pravi nacin je tisti, ki otrokom
omogoca, da vsebine razumejo (nacelo primernosti in akceleracije).
Pomembno je stalno zastavljanje vprasanj, da lahko otroci ponovno
prikli¢ejo v spomin informacije in jih obnovijo ter s tem olajsajo prenos v
dolgotrajni spomin.

Na vsaki starostni stopnji (oziroma v vsaki fazi razvoja) razvijamo to,
kar je otrok sposoben sprejeti. Tako otroke prvega starostnega obdob-
ja seznanimo s pravili lepega vedenja drugace in v druga¢nem obsegu
kot otroke drugega starostnega obdobja. Po drugi strani pa je hkrati
strokovno otrokom nalagati take dolZznosti in naloge, ki so nekoliko zah-
tevnejse od njihovih trenutnih zmoznosti. Taksna akceleracija razvoja je
smiselna tudi pri u€enju pravil lepega vedenja v blizini ¢ebel. Izjema je
neposredna aktivnost ob ¢ebelnjaku - izvajamo samo dejavnosti, ki so
jim v polnosti dorasli.

Da cebele in razmere v naravi ali okolju lahko razumemo, je treba ¢ebe-
le najprej spoznati:

o Divje Cebele so izredno miroljubne in neagresivne; picijo le v
samoobrambi.

e Kranjska sivka je izredno miroljubna vrsta medonosne cebele v
primerjavi z drugimi po svetu.

+ Cebela na travniku ali vrtu se obnasa drugaée kot ¢ebela ob
cebelnjaku.

« Cebele ob &ebelnjaku so zas&itniske (varujejo zalogo hrane in
zalego).

+ Cebele ne marajo vonja po zdravilih in alkoholu.

+ Cebele ne marajo parfumov in dezodorantov.

« Cebele ob &ebelnjaku so poleti bolj razdrazljive kot spomladi.

« Cebele so na sploéno (kolektivno) bolj razdrazljive v &asu cvetenja
kostanja, tj. praviloma konec junija ali zacetek julija. Takrat se tudi
cebelar ne priblizuje ¢ebelnjaku, ¢e to ni potrebno.

e VcEasih so ¢ebele manj strpne pred nevihto.

e Ljudi z ocali pogosteje picijo v predel okrog oci, ker o¢ala dajejo
vtis, da ¢lovek opazuje vhod v panj z manjse razdalje, da je blizje,
kot je v resnici. Slednje sprozi v ¢ebelah obrambni mehanizem in
posledi¢no napad.

« Cebelji strup ima zdravju koristne farmakologke uginke. Nevaren
je le ljudem, ki so nanj alergi¢ni. Za vse druge je uporaben le v
nadzorovanih okoljih v okviru apiterapije.

« Cebele ne marajo psov ob &ebelnjaku. Za psa je ze manjia
koli¢ina pikov lahko usodna, poleg tega lahko z mahanjem repa in
hahljanjem nehote razdrazi cebele in s tem ogrozi vse prisotne.

+ Cebele ne vidijo barv tako kot mi. Prepoznajo modro, rumeno in
zeleno barvo in njihove odtenke. Te barve jih privlacijo. Ce boste
obleceni v te barve, se bodo verjetno priblizale.

+ Cebele komunicirajo s plesom, dotiki in feromoni.

« Ce vas ob &ebelnjaku pii ¢ebela, $e posebej v blizini zrela, ji lahko
v nekaj sekundah sledi vsa druzina (to je 50.000 do 60.000 cebel v
samo enem panju).

Pravila lepega vedenja v bliZini ¢ebel
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+ Cebelji strup ima moé&an vonj in spodbudi druge &ebele k obrambi.
« Cebele ne marajo hitrih in sunkovitih gibov, hrupa in nase sape.

e Ob piku se strup pocasi, postopoma izlo€a iz mosnji¢ka. Prej, ko
ga pravilno (!) odstranimo, manj strupa bo prislo v podkozje in s
tem bo tudi raven bolecine nizja.

o Strazarke ne preletijo okrog glave iz radovednosti!

Pred obiskom ¢ebelnjaka in med njim ni priporocljivo uzivanje alkohol-
nih pijac¢. Najprimerneje je, da uporabljamo razlicne oblike zad¢itne
opreme (kis, olje nageljnovih zZbic, zas¢itna obleka) in upostevamo na-
vodila ¢ebelarja ali apiterapevta.

Tudi znanje rokovanja s setom za samopomoc¢ in poznavanje protokola v
primeru alergi€¢nega odziva telesa je kljuénega pomena. Set za samopo-
moc v primeru pika je komplet lekarniskih pripomockov, ki ga je mogoce
prosto kupiti v lekarni — med drugim vsebuje antihistaminik, kapljice za
oci in mazilo. Posamezniki z Ze potrjeno alergijo na Cebelji strup (oziro-
ma na strup kozekrilcev) morajo v okolis¢inah, ki to zahtevajo, ves ¢as
imeti v blizini samoinjektor adrenalina. Slednjega je mogoce dobiti zgolj
na recept in ni v prosti prodaji.

Poznavanje ¢ebel pomeni varno sobivanje z njimi, s tem pa izrazamo
tudi nase spostovanje do vseh oblik Zivljenja. Pred naértovanim obiskom
Cebelnjaka je priporocljivo sodelovanje s starsi, npr. prijazno predlaga-
mo, da na dan obiska oblec¢ejo otroke v svetla oblacdila (varnost: tako
lazje vidimo cebele).

Otroci morajo poznati pravila lepega vedenja pred obiskom pri ¢ebel-
njaku:
1. Cebelnjaku se priblizamo le od strani (nikoli s sprednje strani,
od koder izletavajo ¢ebele). Na vhodu prezijo strazarke. Njihova
naloga je, da nas opazijo in poskrbijo za varnost ¢ebelje druzine.

2. Ob ¢ebelnjaku smo mirni. Govorimo tiho ali raje sploh ne,
roke pocivajo v narocju. Premikamo se umirjeno, enakomerno
in nadzorovano.

3. Pravilen umik: zapremo usta, pripremo oci, roke ostanejo v
narocju, pocasi odkorakamo stran.

4. V primeru pika: glejte tretjo tocko.
5. Za odstranjevanje zZela ne uporabljamo pincetnega prijema,

temvec zZelo s strupnim mesickom vred odfrcnemo s koze,
npr. s pomocjo nohta ali banéne kartice.

6. O piku povemo drugim, predvsem odraslim.

Protokol je podrobno opisan v Kodeksu za varno uvedbo Programa
(glejte prilogo 5, stran 70).

Na tem mestu je bistveno poudariti, da morajo otroci poznati
(prilagojeno njihovemu razumevanju in razvojni stopnji) nego pi¢enega
in znake, ki pomenijo nevarnost. Na prvem mestu so to zmedenost,
bolecine v trebuhu, tezko dihanje in rdeca ali pikasta koza.






Fotografija: Luka Dakskobler

Program se uvrica v vzgojo in izobrazevanje za trajnostni razvoj ter je
strateski program za dvig ozavescenosti o vrednosti in pomenu odgo-
vorne sondravne vzgoje in izobrazevanja. Za pravilno uporabo Programa
je potrebno vestno in ustrezno izvajanje naslednjih korakov:

e usposabljanje strokovnega kadra s strani usposobljene
organizacije ali posameznikov;

e poznavanje, uporaba in spostovanje dolo¢b Kodeksa za varno
uvedbo Programa API vrtec (v nadaljevanju: Kodeks; glejte
prilogo 5, stran 70);

¢ dolocitev koordinatorja na ravni vrtca in sodelujocih strokovnih
delavcey, ki bodo aktivnosti v oddelku izvajali po Programu -
predvidoma oseba, ki je naklonjena uvajanju novih programov
ter je Sirokega duha in pogledov na naravo in druzbo in se zaveda
njunega pomena za celostni razvoj osebnosti;

¢ nacrtovanje APl leta;

¢ uvedba Programa v neposredno delo na oddelku in uresni¢evanje
aktivnosti v okviru nac¢rtovanega API leta.

Uvedba Programa se, skladno s Kodeksom, za¢ne s profesionalnim
usposabljanjem strokovnih delavcev - usposabljanje v trajanju 16 pe-
dagoskih ur, ki ga mora opraviti vsak bodoc¢i mentor in izvajalec Progra-
ma. Izobrazevanja se morajo udeleziti vzgojitelji najmanj treh oddelkov
na en vrtec, da lahko govorimo o API vrtcu.

Nacrtovanje apipedagoskega leta se za¢ne z izpolnitvijo obrazca
Vprasalnik za konstruktivno refleksijo, ki ga mentorji izpolnijo v okviru
strokovnega izobrazevanja.
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Nacrtovanje apipedagoskega leta vkljucuje:
e vse segmente programa;
e organizirano uporabo spletnega portala APl vrtec in

e nacdrtovanje strokovne podpore pri izvajanju segmentov
cebelarstvo in apiterapija - strokovno podporo v segmentu
cebelarstva lahko nudi usposobljen ¢ebelar, ki je predhodno
opravil ustrezno strokovno usposabljanje po programu Varnost
in odgovornost ob ¢ebelnjaku; strokovno podporo v segmentu
apiterapija pa lahko nudi zgolj usposobljen apiterapevt, ki je
predhodno:

+ pred drzavno komisijo dokazal ustrezno strokovno
usposobljenost in pridobil nacionalno poklicno kvalifikacijo
apiterapevt/apiterapevtka;

+ opravil ustrezno strokovno usposabljanje po programu Varnost
in odgovornost ob ¢ebelnjaku;

+ opravil ustrezno strokovno usposabljanje po programu Medena
masaza za otroke:

+ pridobil licenéno pogodbo za izvajanje apipedagoskih
dejavnosti.

Program se mora izvajati vsaj v dveh oddelkih posameznega vrtca.

Prakti¢ni namen Kodeksa za varno uvedbo Pedagoskega programa
API vrtec (v nadaljevanju: Kodeks; glejte prilogo 5, stran 70) je

izkaz odgovornosti v vhaprej predpisanih postopkih in ukrepih za
preprecevanje in odpravljanje nevarnosti za otroke. Namenjen je tako
strokovnim delavcem v vrtcu kot starsem.

Izvajanje Programa mora potekati skladno s Kodeksom. Z njim pa mo-
rajo biti, pred za¢etkom izvajanja Programa, ustrezno seznanjeni vsi
vzgojitelji, ki izvajajo Program, kot tudi drugi €lani vrtca in seveda starsi
otrok, vklju€enih v Program.

Priporoéljivo je, da vsak strokovni delavec, ki v svojem oddelku izvaja
Program, samostojno ali v sodelovanju z drugimi strokovnimi delavci
enkrat v teko¢em Solskem letu pripravi strokovni prispevek, ki ga deli z
vsemi mentorji, vkljuéenimi v Program. Tako lahko proaktivno strokovno
prispeva k pridobivanju novih informacij, boljsi predstavljivosti, utrjeva-
nju, ponavljanju in nadgrajevanju.

Kako postati APl vrtec?
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Digitalna kompetenca pomeni samozavestno, kriticno in ustvarjalno
uporabo informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT) za doseganje
ciljev, povezanih z delom, zaposlitvijo, u¢enjem, prostim ¢asom, vklju-
Citvijo in/ali sodelovanjem v druzbi. Pri uvedbi Programa strokovnim
delavcem sodelovanje na spletnem portalu omogoca krepitev digitalne
pismenosti na podro¢ju digitalnega drzavljanstva, kar pomeni prido-
bivanje zmoznosti za varno uporabo informacijsko-komunikacijskih
sredstev ter za upostevanje pravnih in eti¢nih nacel uporabe in objave
informacij.

Strokovni delavec v vrtcu uporablja IKT:

o za strokovno komunikacijo s sodelavci;

e prisodelovanju s starsi;

o prisodelovanju z drugimi vzgojno-izobrazevalnimi organizacijami;
o prisodelovanju z okoljem;

e za namen doseganja ciljev, povezanih z njegovim delom.

Digitalna pismenost je ena izmed klju¢nih vsezivljenjskih kompetenc,

ki vklju€uje varno in kriticno uporabo tehnologije informacijske druzbe
pri delu, v prostem ¢asu in pri sporazumevanju. Podpirajo jo osnovna
znanja IKT: uporaba ra¢unalnikov za iskanje, ocenjevanje, shranjevanje,
proizvodnjo, predstavitev in izmenjavo informacij ter za sporazumeva-
nje in sodelovanje v skupnih omrezjih po internetu.

Vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj v izvajanju pomeni krepitev
kompetenc strokovnih delavcev pri prevzemanju in izvajanju razli¢nih
vlog za kakovosten vzgojno-izobrazevalni proces; sami so odgovorni za
lastno ucenje in razvo;j.

Digitalne kompetence imajo trajno prednost in veljavo v sodobni druzbi
ter pri delu v vrtcu. V okviru Programa se je sooblikoval spletni portal API
ne delavce, ki uvajajo program APl vrtec v delo v svojem oddelku. Na-
menjen je medsebojni (strokovni) podpori, v praksi pa najbolj zazivi kot
valilnica idej in primerov dobrih praks.

Kar pa je na prvi pogled malce bolj skrito, a zato ni¢ manj pomembno:
portal APl vrtec je lahkotna in idealna priloznost na poti k delovni uspes-
nosti, saj neizbezno krepi kompetence na podrocju IKT, spodbuja sode-
lovanje s strokovnimi delavci znotraj vzgojno-izobrazevalne organizacije
in zunaj nje ter predstavlja platformo za lastno ustvarjalnost z objavo
strokovnih prispevkov, ki skozi svezo nadgradnjo profesionalno krepijo
tako avtorja na njegovi poti pridobivanja kompetenc kot API skupnost.

Vsebine, predlogi in primeri dobrih praks, ki odlikujejo portal APl vrtec,
omogocajo priloznosti za neposreden vnos teorije in idej v prakso in
obratno. Tako portal na eni strani predstavlja vir idej, na drugi strani
priloznost za lastno nadgradnjo skozi aktivno udelezbo in na tretji strani
sodobno nadgradnjo seminarja APl vrtec, v okviru katerega so vsi stro-
kovni delavci, ki sodelujejo v Programu, delezni strokovnega vodenja in
podpore.
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Slika: https://unis.unvienna.org/unis/sl/topics/sustainable_development_goals.html

Uspesni smo, kadar nas uspeh pozitivno vpliva tudi na naravo in druz-
beno okolje. Program je neke vrste ,lepilo’ oziroma integralni ¢len, ki
povezuje:

e varstvo okolja,

o deleznike razli¢nih strokovnih podrodij,

e mesto s podezeljem ter

e vzgojo in izobrazevanje za trajnostni razvoj.

Vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj pomeni razvoj priloznosti za
vsezivljenjsko u€enje in nadaljnje profesionalno usposabljanje, ki krepi
kompetentnost za kakovostno pedagosko delo vseh pedagoskih delav-
cev, ki sodelujejo pri projektu, ne glede na razlike v njihovi izhodis¢ni
stopnji formalne izobrazbe. Kljuéni element je, seveda, profesionalno
usposabljanje.

Trajnostni razvoj na ravni vrtca vkljuéuje nagrajevanje in motiviranje
skupine, kot je ustvarjanje povezave med ljudmi, idejami in informaci-
jami, ki so potrebne za uspesno izvedbo projekta ali Programa. Zdravo
mero pozornosti moramo nameniti omogocanju priloznosti dialoga s
¢lani projektne ekipe, jih voditi, motivirati, poslusati, razumeti in upo-
Stevati. V trajnostni razvoj na ravni vrtca se neizbezno uvrscajo priloz-
nosti za profesionalni in osebni razvoj ter ustvarjanje moznosti za karier-
no napredovanje.

Delovanje v okviru Razvojne skupine APl vrtec omogoca vkljuditev v
sistem stalnih izboljsav v sistemu kakovosti in s tem v integrirani sistem
projekta v primeru uvedbe Programa. Pomeni prostor za medsebojno
strokovno pomo¢, nadgradnjo primerov dobrih praks ter moznost vklju-
€enosti v oblikovanje standardov programa in priloznost za aktivno ude-
lezbo pri oblikovanju uporabnih gradiv.

Kako postati APl vrtec?
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Pedagoski program API vrtec

Zaradi velikega zanimanja vrtcev, pa tudi zato, ker je Program prestopil
ne le meje Mestne obcine Ljubljana, temvec¢ tudi drzavne meje, je bila
leta 2023 ustanovljena mednarodna mreza API vrtcev, imenovana APIS
RETIS (https://apisretis.wixsite.com/apis-retis). Ko zaéne vrtec izvajati
Program, postane API vrtec in s tem tudi ¢lan mreze APIS RETIS. Ta po-
leg vrtcev vklju€uje tudi osnovne in srednje Sole.

V okviru mreze lahko mentorji v APl vrtcih pridobijo dodatne strokovne
kompetence. Postanejo lahko ¢lani razvojne skupine APIS RETIS ter s
tem pridobijo tudi moZnost aktivne udelezbe pri naértovanju in izvedbi
seminarjev in drugih izobrazevalnih dogodkov. S tem vzgojitelj aktivno
uresnicuje odgovornost za osebnostni in profesionalni razvoj ter pridobi
tocke, ki jih lahko uveljavlja v vlogi za napredovanje v naziv.

Razvojna skupina APIS RETIS v vsakem Solskem letu Steje najvec Sest
¢lanoy, ki se jih izbere med mentorji glede na izkazano posebno kako-
vost dela in razumevanje Programa. Izbor opravi komisija, opredeljena v
Pravilniku za naj APl vrtec.

Delovne naloge:

razvoj didakti¢nih materialov;

nadgradnja oziroma izboljSanje obstoje¢e dokumentacije;
promocija in predstavljanje Programa;

organizacija izobrazevanja za tekoc€e in prihodnje 3olsko leto;
usklajevanje koordinatorjev na ravni vrtca;

mednarodno sodelovanje in povezovanje.

cupUubR

Sodelovanje v razvojni skupini APIS RETIS je mogoce le s soglasjem rav-
natelja.

Program je Ziva tvorba. V okviru mreze APIS RETIS se razvijajo razli¢ni
didakti¢ni pripomocki, prav tako se Program vsako leto nadgrajuje tako,
da se mu doddajajo novi poudarki in samostojni moduli glede na speci-
fi¢ne potrebe mentorjev.

APIS RETIS koordinira tudi mrezo apiterapevtskih ¢ebelnjakov in skrbi za
to, da je v njih ustrezno poskrbljeno za varnost in strokovno usposoblje-
nost tistih, ki sprejemajo otroke v njih in izvajajo apiterapije ali strokov-
ne prikaze.

V okviru mreze APIS RETIS je velika skrb na-
menjena tudi API $oli za starse. Sola za starge
vedno poteka v sodelovanju z mrezo API vrtcev
in Sol APIS RETIS, ne glede na to, ali jo izvede

@
; B vrtec sam ali z apiterapevtom oziroma ¢ebe-
@< APiS RETIS

larjem, usposobljenim v mrezi.

APIS RETIS nudi vzgojiteljem dodatno strokov-
no podporo, odgovore na morebitna vprasanja
in predloge glede izvedbe Programa.


https://apisretis.wixsite.com/apis-retis
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PRILOGA1:

V Solskem letu je treba izvesti najmanj dve dejavnosti Programa na me-
sec. Za uspesno realizacijo Programa je treba v Solskem letu opraviti po
najmanj eno dejavnost iz vsakega segmenta programa API vrtec. Vzgo-
jitelji so pri izvedbi Programa dokaj avtonomni — lahko se osredotocijo
na segment, ki ga najbolj zacutijo kot »svojegax, pri katerem se najbolje
poéutijo, in najveé dejavnosti uresnicijo v tem segmentu. Stevilo izvede-
nih dejavnosti po segmentih pa dolocijo sami.

Priporocljivo je, da se vzgojitelji poleg izbranega segmenta vsako Solsko
leto posvetijo tudi segmentu apiterapije.

Vzgojitelj si lahko za podporo pri naértovanju leta pomaga s konstruk-
tivnim vprasalnikom, ki sluzi tudi kot refleksija na seminarju pridoblje-
nega znanja.

Pri pripravi leta dosledno upoStevamo nacelo uravnotezenosti in nacelo
strokovne utemeljenosti kurikuluma. Vzgojiteljem priporo€amo, da upo-
rabijo (tudi) ideje, ki so jih zapisali na delavnicah ali seminarju.

Vprasdanja za podporo pri pripravi leta:
1. Katera informacija iz sveta ¢ebel vam je bila najbolj zanimiva?
Kako bi lahko to informacijo uporabili pri delu z otroki?

2. Kaj se vam zdi najpomembnejse glede biotske raznovrstnosti in
varovanja okolja? Kako bi lahko to informacijo uporabili pri delu
z otroki?

3. Katere priloznosti na podrogjih rokovanja z zemljo in zdravega
nacina Zivljenja so vam najblize? Kaj se vam zdi najpomembnejse,
da se otroci naudijo o tem?

4. Na kaksen nacin bi otrokom omogodili varen in prijeten stik
z zivimi ¢ebelami?

5. Katera informacija iz segmenta apiterapije, tj. pedagosko-

apiterapevtske uporabe cebeljih pridelkov, vam je bila najbolj

zanimiva? Kako boste nova znanja uporabili pri delu z otroki?

S katero igro se boste naudili pravil lepega vedenja v blizini ¢ebel?

Kako boste sodelovali s starsi?

Se boste udelezili APl tabora?

Katere didakti¢ne materiale mreze boste potrebovali?
https://apisretis.wixsite.com/apis-retis/didakticni-materiali

v N

10. S katerim apiterapevtom in katerim cebelarjem boste sodelovali?
11. Katerih oblik dodatnega izobrazevanja se boste udelezili?

12. Katere didakti¢ne pripomocke ze imate, katere boste izdelali?
Pri ¢em potrebujete pomoc¢ in na koga se boste obrnili za pomoc?

Priporocena literatura

o lli¢, N. (2023). Apipedagogika & apiterapija za otroke v vrtcu, Soli in Soli za
starse. Ljubljana: Zavod za razvoj empatije in ustvarjalnosti Eneja.
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PRILOGA 2:

Sluh

V nadaljevanju navajamo nekaj predlogov dejavnosti po cutilih skozi
podro¢ja dejavnosti in segmente Programa.

Podrocje Primeri dejavnosti Segmenti Programa
Jezik » posnemanje oglasanja vseh prisotnih rastlin in Zivali « hortikultura
« posnemanje zvoka vetra  biotska raznovrstnost
» brencéanje « pravila lepega vedenja v blizini
 Zabja telovadba z jezikom cebel
* medena masaza za otroke « Cebelarstvo
o razli¢ni jeziki ljudi v primerjavi z razliénimi jeziki « varstvo okolja
Cebel
Gibanje o posnemanje gibanja vseh Zivali in rastlin; « apiterapija
prepoznavanje po zvokih o Cebelarstvo
 gibalne igre (s cveta na cvet ipd.) « biotska raznovrstnost
e igre vlog: Zivljenje na travniku s ¢ebelnjakom glede « varstvo okolja
na zvoke z neba (brezvetrje, grmenje, dez, sonce), « pravila lepega vedenja v blizini
pri E¢emer je vsak otrok eden od oprasevalcev in se cebel
ob razliénem vremenu obnasa kot oprasevalec, ki ga
predstavlja — ob dezju se cebele skrijejo v ¢ebelnjak,
émrlji pa Se kar nabirajo hrano; cebele ob ¢ebelnjaku
vec pikajo ljudi pred nevihto (zvoki grmenja) itn.
Druzba « poklic skozi igro vlog »Kaj sliSi« éebelar, apiterapevt, e« &ebelarstvo

vzgojitelj

razlog oglasanja: ¢lovek v primerjavi z medonosno
cebelo

zvok trkanja ob stene (zid, vosek, zemlja)

apiterapija

hortikultura

pravila lepega vedenja v blizini
Cebel

varstvo okolja

Matematika

trkanje po panju, vzrok in posledica

iskanje skupnih resitev za ¢loveka in ¢ebelo
(onesnazenje s hrupom)

iskanje skupnih resitev za ¢loveka in biotsko
raznovrstnost (onesnazenje s hrupom)
medena masaza za otroke: priprava medija po
skupinah z razli¢nim orodjem

hortikultura

cebelarstvo

apiterapija

varstvo okolja

pravila lepega vedenja v blizini
Cebel

¢ biotska raznovrstnost

Narava  ugotavljanje in primerjava ¢loveku vieénih zvokov in o Cebelarstvo
cebeli vSe¢nih zvokov « pravila lepega vedenja v blizini
 razvoj zivljenja skozi letne ¢ase (ptice spomladi in cebel
pozimi) « biotska raznovrstnost
« sajenje medovitih rastlin (eksperiment petja) e hortikultura
» pobiranje pridelkov medovitih rastlin
» ozavescanje cutil, senzorika, ¢ujecnost
Umetnost « izrazanje s predmeti na zvok ¢ebel, komarjev in o biotska raznovrstnost

metuljev (debela elastika, tanka elastika in vata)
izrazanje z deli telesa na zvok ¢ebel, muh in srsenov
risanje na zvok v panju (risanje ob predvajanju
zvoénega posnetka)

risanje dozivetja APl sadne malice

cebelarstvo
apiterapija

Pedagoski program API vrtec



Vid

Podrocje Primeri dejavnosti Segmenti Programa
Jezik « poimenovanje barv in odtenkov « biotska raznovrstnost

» poimenovanje APl izdelkov « apiterapija

* poimenovanje agregatnih stanj « hortikultura

o literatura o Cebelarstvo

« varstvo okolja

Gibanje e APl sadna malica (priprava) « apiterapija

o ¢aranje s propolisom o Cebelarstvo

» medeno milo « pravila lepega vedenja v blizini

o preizkusanje medu cebel

 otrok brez besed prikaze pravilen umik od ¢ebelnjaka e« varstvo okolja

v primeru nevarnosti

Druzba « legende o ¢ebelah (literatura) « apiterapija

tradicija uporabe cebeljih pridelkov
tradicija ¢ebelarstva (obisk muzeja)

cebelarstvo
pravila lepega vedenja v blizini
cebel

Matematika

vzdrzevanje medovitih rastlin (od cveta do jagode)
razvrs¢anje po obliki (razli¢na zivila in ¢ebelji
pridelki)

razvri¢anje po uporabnosti (Cebelji pridelki, razlicna
hrana - lahko slikovni material)

razvrs¢anje oprasevalcev po barvi

razvri¢anje APl izdelkov po strukturi

apiterapija

hortikultura

pravila lepega vedenja v blizini
Cebel

o Stetje
Narava o primerjava vida med ¢lovekom in ¢ebelo ¢ biotska raznovrstnost
» primerjava delov telesa pri psu, ¢loveku in metulju o Cebelarstvo
o API detektivi « varstvo okolja
Umetnost * mesanje (barv) ¢ebeljih pridelkov z namenom  apiterapija

pridobivanja novih

umetnisko izraZanje in ustvarjanje iz voska, lepljenje
z voskom in medom, lepljenje z moko in vodo
izdelava u¢ne table

cebelarstvo
pravila lepega vedenja v blizini
Cebel

Seznam prilog
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Voh

Podrocje Primeri dejavnosti Segmenti Programa
Jezik « APl sadna malica (mmmm, mljask) « &ebelarstvo
o medena masaza za otroke « apiterapija
» APl zobna pasta « biotska raznovrstnost
e APl senzorni vrt « hortikultura
« pravila lepega vedenja v blizini
Cebel
Gibanje « vonj trave med valjanjem po njej in ko si zakopan e hortikultura
pod njo « apiterapija
» iS¢emo medovito rastlino, npr. origano, kamilico, ¢ biotska raznovrstnost
timijan (plazenje, sklanjanje itn.) « pravila lepega vedenja v blizini
« vonj listov in sadeZev dreves (gibanje navzgor) cebel
Druzba « tradicija diSav in disavljenja ter nadini « apiterapija

razlogi za diSavljenje prostora — zdravstveni in
kulturni

aerosolna apiterapija

APl senzorni vrt

biotska raznovrstnost

pravila lepega vedenja v bliZini
Cebel

hortikultura

varstvo okolja

Matematika -

API delavnica Ekrams
pravila lepega vedenja v blizji cebel
osa is¢e hrano

apiterapija

pravila lepega vedenja v blizini
cebel

varstvo okolja

biotska raznovrstnost

Narava « caranje s propolisom ¢ biotska raznovrstnost
« primerjava nacinov pridelave hrane pri ¢loveku,  apiterapija
mravlji in ¢ebeli « Cebelarstvo
o ¢ajanka z gozdnimi vilami « hortikultura
« varstvo okolja
Umetnost « risanje na vonj (otrok z zaprtimi o¢mi povoha hrusko e« apiterapija

ali cvetni prah in narise, kar voha - svobodno
umetnisko izrazanje ali risanje vtisa)

hortikultura

pravila lepega vedenja v blizini
Cebel

cebelarstvo

Pedagoski program API vrtec



Okus

Podrocje Cilji/primeri dejavnosti Segmenti Programa
Jezik « API kulinarika « apiterapija
o APl sadni piknik e hortikultura
* APl sadna malica « biotska raznovrstnost
o APl senzorni vrt o Cebelarstvo
Gibqnje « vrtnarjenje o hortikultura
« raziskovanje travnika in iskanje uzitnih divjih rastlin « pravila lepega vedenja v blizini
(kislica, robida, divja ¢esnja, érna detelja, marjetica) cebel
» hranjenje ptic z medeno pogaco pozimi « biotska raznovrstnost
Druzba « pogostitev oddelka na obisku: tradicija in API « Cebelarstvo

kulinarika

spoznavanje razlik v kulturi (prehranjevanje ljudi (po
narodnostih) in ¢ebel - primerjava med ¢lovekom in
cebelo)

¢arobni API napitek

apiterapija
hortikultura
varstvo okolja

Matematika

eksperiment - raztapljanje medu in cvetnega prahu
vzrok in posledica: namakanje metinih ali melisinih
listov v vodi in okusanje

pravilna priprava sladkorne raztopine za krmo cebel
in okusanje — otrok uporablja simbole, s simboli
zapise recept za krmo in razvrséa po lastnem okusu
sladkorna raztopina - med - cebelji kruhek

od najbolj do najmanj okusnega

opisovanje polozaja ¢ebeljega kruhka in medu v vodi
API delavnica Ekrams

apiterapija
hortikultura

Narava » spoznavanje odzivanja cebeljih pridelkov na razliéne « apiterapija
temperature e hortikultura
o ¢arobni API napitek « biotska raznovrstnost
o prepoznavanje razli¢nih okusov travniskih uzitnih
rastlin (kislica, marjetica, trpotec, regrat itn.) in
medovitih zelis¢
Umetnost o otrok (lahko z zaprtimi oémi) okusa razli¢ne vrste « apiterapija

medu (lahko en med na dan) in za vsakega narise,
kje je ¢ebelica letala, da ga je nabrala (gozd, sadno
drevje, vrt ali travnik)

¢aranje s propolisom in cvetnim prahom

cebelarstvo

Seznam prilog
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Tip

Podrocje Cilji/primeri dejavnosti Segmenti Programa
Jezik « medena masaza za otroke « biotska raznovrstnost
« pravila lepega vedenja v blizini ¢ebel « Cebelarstvo
» caranje s propolisom « hortikultura
« obloge iz voska « varstvo okolja
o APl senzorni vrt « pravila lepega vedenja v blizini
cebel
« apiterapija
Gibqnje « medena masaza za otroke « apiterapija
o APl senzorna pot e hortikultura
e pomoc¢ pticam pri gradnji gnezd spomladi « Cebelarstvo
o APl senzorni vrt « pravila lepega vedenja v blizini
e zZicenje satnikov cebel
 skuhajmo srsena « biotska raznovrstnost
« varstvo okolja
Druzba e masaza kot tradicionalni del Zivljenja ljudi in tudi « biotska raznovrstnost

mnogih Zivali (vkljuéno s ¢ebelami, mravljami,
listnimi usmi)
nacrtovanje medovitega vrta

apiterapija
hortikultura
varstvo okolja

Matematika -

vzrok in posledica (neodgovorno ravnanje in pik ali
onesnazeno okolje) ter iskanje lastnih in skupnih
reditev

uporaba ¢ebelarskega orodja in pripomockov

pravila lepega vedenja v blizini
cebel

varstvo okolja

Cebelarstvo

Narava .

skuhajmo srsena

spoznavanje, kako do medu pridejo ¢ebele in kako
¢lovek

ugotavljanje razlik (lahko tudi v nacinu priprave) med
ozimnico ¢loveka, ¢ebel in veverice

raziskovanje razli¢nih nadinov ogrevanja lastnih teles
in primerjava: ¢lovek, ¢ebela, martinéek, osa, zajcek,
kos, drevo, trava

ugotavljanje, kaj potrebujejo medovite rastline za
rast in razvoj

cebelarstvo

biotska raznovrstnost
hortikultura

varstvo okolja

Umetnost .

ustvarjanje iz nestrukturiranih APl materialov
ustvarjanje iz svezih in posusenih medovitih cvetov
moja prva knjiga - apiherbarij

lepljenje satnic (satne osnove za Eebelarjenje, listi iz
voska) v 3D obliko

ustvarjanje c¢ebelnikov (hotel za Zuzelke)

apiterapija

hortikultura

varstvo okolja

pravila lepega vedenja v blizini
cebel

Pedagoski program API vrtec



Podrocje

Jezik

V spodnjo preglednico vpisite svoje primere dejavnosti, ki jih ni med

nastetimi. Bodite ustvarjalni!

Cilji/primeri dejavnosti Segmenti Programa

Gibanje

Druzba

Matematika

Narava

Umetnost

Nekaj predlogov dejavnosti po ¢utilih skozi podrocja dejavnosti in
segmente programa APl vrtec lahko najdete na spletnem portalu

APl vrtec (https://zavodeneja.wixsite.com/apivrtec).
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PRILOGA 3:

Ina Stojanovi¢

Poucne zgodbe, v katerih nastopajo ¢ebele, so lahko zelo dober didak-
tiéni pripomoéek. Stevilni mentorji posegajo po tej literaturi, saj je ravno
branje pravljic tisto, kar pri otrocih vzbuja razlicna ugodna stanja od
Custvene umerjenosti do logi¢nega razmisljanja in povezovanja. Dve
zgodbi, kot primer, predstavljamo tudi v tem priro€niku.

Zakaj ime ¢ebela Bela? Za razvoj otroskih mozganov so
v vrtcih dobrodosle tudi rime. Imena ni dobila glede na
barvo, temvec glede na rimo.

Vvrtcih in na splodno se mora veliko otrok nauciti spre-

CEBELA BELA" jemanja razliénosti, drugacnosti in dejstva, da tezav

ne smemo reSevati s pretepanjem, temvec z besedami.

IZ PODSMREKE Ko si je Cebela Bela zelela druzino, je iskala in nasla

Pravljica skozi didaktiko

Pedagoski program API vrtec

zacasno zatocisce, a tam so jo samo zlorabljali za us-
luge in z njo ravnali na neosebni ravni. Ta del zgodbe je
dobro izhodis¢e za razvijanje kriticnega razmisljanja.

V zivljenju je tako, da si najdemo veliko prijateljev, a
niso vsi enakega mnenja in vsi se ne razvijejo v ljudi z
dobrimi nameni. Torej, ko se je ¢ebela pridruzila osam
(v prenesenem pomenu: otrok izbere napac¢no druzbo),
je morala ¢ebela sama spoznati, se nauciti, da to ni
prav, in zapustiti druzbo, ¢eravno so jo sprejeli medse,
ko je bila na tleh. Z odhodom iz napaéne druzbe se je
postavila zase.

V vrtcih se velikokrat pogovarjamo, da ¢ebela nabira
med na rozah. Tako ne razvijamo/-jo naprej znanja, da
¢ebele nabirajo med tudi na drevesih. Med strokovnimi
delavci v vrtcih se $e vedno najdejo posamezniki, ki ne
vedo, da ¢ebele ne nabirajo medicine zgolj na travniku.

Pravljica Cebela Bela iz Podsmreke je torej izhodis&e
za:

e pogovor o ¢ebelah;
e pogovor o medosebnih odnosih;
e razvijanje kriticnega razmisljanja.



Nina Ili¢

RAM

Ilustrirala ENEJA ILIE

Apiterapevtska pravljica za najmlajse z receptom za
API delavnico ter strokovnim poglavjem za vzgojitelje,
ucitelje in starse, je zanimiva zgodba z zapletom, ele-
menti ¢arobnosti in prijetno spevno pesmijo z notnim
zapisom. Napisana je tako, da jo otroci zlahka razu-
mejo in se poistovetijo z glavno junakinjo, obenem pa
se skozi zgodbo tudi veliko naucijo.

Branje in ustvarjanje z otroki sta mocni orodji za kre-
pitev socialnih vezi ter spodbujanje bralne pismenosti
in bralnih navad. Skupni ¢as ob knjigah prispeva k
otrokovemu dusevnemu, ¢ustvenemu in kognitivhemu
razvoju. Pravljica Ekrams z glavno junakinjo, s katero
otrok odkriva vzporedno razseznost izkusenj, razvija
njegovo besedisce, povezuje svet narave in ¢ebel s ko-
ristnostjo in ob tem izboljSuje sposobnost koncentraci-
je.

Deklica Eneja, ki zaradi padca obcuti bolecine in pot-
rebuje pomog, otroke spodbudi, da se Zelijo nauditi,
kako si pomagati. Izvedba delavnice Ekrams in skupno
ustvarjanje pri otrocih vzbuja obc&utek za estetiko in
uporabnost, razvija finomotori¢ne spretnosti in spod-
buja ustvarjalnost. Skupno branje in ustvarjanje spod-
bujata tudi sodelovanje, komunikacijo in reSevanje
problemov, saj se otroci ucijo izrazati svoje ideale in
sodelovati pri skupnih projektih.

Obe publikaciji lahko najdete na spletnem portalu API vrtec na povezavi
https://apisretis.wixsite.com/apis-retis/didakticni-materiali.
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PRILOGA 4:
Didakti¢ni pripomocek - slikopis
po metodi NTC

Mentorici skupine otrok »Sploéni cilj programa NTC je spodbujanje razvoja uénih potencialov

za slikopis: predsolskih in Solskih otrok z izbranimi igralnimi dejavnostmi na osnovi

m:ﬁ,ﬂg.gz? n sodobnih nevrofizioloskih in psiholoskih spoznanj, ki kazejo, da se

Vrtec qujevi,co mozganske povezave intenzivno vzpostavljajo od rojstva do priblizno 5.-7.
leta otrokove starosti in je zato izjemnega pomena, da v tem obcutljivem

Avtorji slikopisa: obdobju otroke sistemati¢no spodbujamo k tistim dejavnostim, za katere
Zg;giézozkupine Kuzki je dokazano, da prispevajo k razvijanju mozganov.« (NTC, 2021)
/2021

Slikopis, ki so ga ustvarili, je pripomocek za u¢enje pravil lepega vedenja
Predgovor: v blizini ¢ebel po programu. Otroci si informacije lazje priklicejo v spomin
el ob slikah, 3e posebej, &e slike, ki jim nekaj sporo&ajo, pod strokovnim
vodstvom vzgojitelja sami ustvarijo. Ob daljsi/stalni izpostavljenosti
slikam (oziroma risbam) v prostoru v vrtcu, kjer prezivljajo veliko ¢asa,
tako na nevsiljiv nac¢in vedno znova ob pogledu nanje (spontano ali
skozi vodene dejavnosti) ponavljajo uéno vsebino. Slikopis je odli¢na
priloZznost za skupno ustvarjanje v vsakem oddelku. V tem priro¢niku je
prikazan primer, kako so slikopis izdelali v Vrtcu Galjevica v Solskem letu
2020/2021.
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PRILOGA 5:

Pedagoski program API vrtec

Kodeks za varno uvedbo Pedagoskega programa API vrtec je osnovan
po zgledu obstojecih pravilnikov vrtcev in skladen z Nomotehni¢nimi
smernicami Sluzbe Vlade Republike Slovenije za zakonodajo

(URL: https:/www.gov.si/assets/vladne-sluzbe/SVZ/f50d0f6d15/
Nomotehnicne_smernice-2018.pdf).

Skrb in odgovornost pri pripravi pravilnika za raven kakovosti varne
uvedbe Programa sta sestavni del prizadevanj za trajnostni razvoj.
Opredeljena medsebojna pravna razmerja so podlaga, s katero sta
urejena delovanje vrtca ter ravnanje pravnih in civilnih subjektov.
Vsebinsko ustrezen, pravno pravilen in nomotehni¢no urejen pravilnik
je samo eden od stevilnih pogojev, vendar hkrati nepogresljiv pogoj za
ucinkovitost procesa, ki zagotavlja na eni strani kakovostno izkustveno
ucenje in na drugi strani ukrepe za zagotavljanje varnosti. Kodeks se
sprejema in izdaja zaradi njegove pravno obvezne, normativne vsebine.
Vsebina kodeksa pa je razumljiva, nedvoumna, uporabna in izvrsljiva.

Pri pripravi medicinskega dela Kodeksa (znaki anafilaksije in protokol
ukrepov v primeru nevarnosti za zdravje in Zivljenje) smo se povezali z
Univerzitetno kliniko za plju¢ne bolezni in alergijo Golnik, kjer so pisno
potrdili strokovno ustrezno in pravilno vsebino, obliko in zaledje ukrepov.

Na podlagi dolo¢b Zakona o vrtcih (Uradni list RS, §t. 100/05 — uradno
precis¢eno besedilo, 25/08, 98/09 - ZIUZGK, 36/10, 62/10 - ZUPJS,
94/10 - ZIU, 40/12 - ZUJF, 14/15 - ZUUJFO, 55/17 in 18/21), Pravilnika o
normativih in kadrovskih pogojih za opravljanje dejavnosti predSolske
vzgoje (Uradni list RS, 8t. 75/05, 82/05, 76/08, 77/09, 79/09 - popr.,
102/09, 105/10, 92/12 in 27/14), Pravilnika o organizaciji, materialu in
opremi za prvo pomo¢ na delovhem mestu (Uradni list RS, st. 136706,
61/10 — ZRud-1in 43/11 - ZVZD-1), Pravilnika o normativih in minimalnih
tehni€nih pogojih za prostor in opremo vrtca (Uradni list RS, st. 73/00,
75/05, 33/08, 126/08, 47/10, 47/13, 74/16 in 20/17), Zakona o varstvu
osebnih podatkov (Uradni list RS, $t. 94/07 — uradno precis¢eno besedilo
in 177/20), Konvencije o varstvu posameznika glede na avtomatsko
obdelavo osebnih podatkov st. 108 (Uradni list RS (28. 2. 1994) -

MP. S t. 3-18/1994 (RS 11/1994)) in Pravilnika o normativih in standardih
za izvajanje programa osnovne Sole (Uradni list RS, §t. 57/07, 65/08,
99/10, 51/14, 64/15, 47/17, 54/19, 180/20 in 54/21) strokovni svet Zavoda
za razvoj empatije in ustvarjalnosti Eneja na redni seji dne 30. 10. 2021
sprejme:


https://www.gov.si/assets/vladne-sluzbe/SVZ/f50d0f6d15/Nomotehnicne_smernice-2018.pdf
https://www.gov.si/assets/vladne-sluzbe/SVZ/f50d0f6d15/Nomotehnicne_smernice-2018.pdf

Kodeks za varno uvedbo
Pedagoskega programa API vrtec

SPLOSNE DOLOCBE

1. €LEN
(uporaba izrazov)

V Kodeksu za varno uvedbo Pedagoskega programa API vrtec (v nadaljevanju:
Kodeks) uporabljeni izrazi v slovni¢ni obliki za moski spol se uporabljajo kot
nevtralni za Zenski in moski spol skladno z doloé¢bami veljavnega Zakona o
enakih moznostih zensk in moskih (ZEMZM) in Zakona o uresni¢evanju naéela
enakega obravnavanja (ZUNEO).

2. CLEN
(namen)

Predsednica strokovnega sveta Zavoda za razvoj empatije in ustvarjalnosti Eneja
(v nadaljnjem besedilu: Zavod Eneja) Nina lli¢ s tem Kodeksom doloca postopke,
ukrepe in nacine ravnanj ter aktivnosti, s katerimi se zagotavlja varnost otrok,
njihovega zdravja in Zivljenja ter njihovega pocutja v ¢asu uvedbe pedagoskega
programa v vzgojno-izobraZevalni organizaciji (v nadaljevanju: VIO).

3. CLEN
(vsebina)
Ta Kodeks doloéa:
a) splosne dolo¢be Kodeksa;
b) delavce VIO, ki so zadolZeni za varnost otrok;

c) protokol za zagotavljanje varnosti otrok v prostorih VIO in zunaj
prostorov VIO;

d) higiensko-zdravstvene ukrepe;

e) protokol v primeru pika c¢ebele in hujse reakcije na pik in hujse reakcije
po zauzitju c¢ebeljih pridelkov;

f) dajanje zdravil otrokom v VIO;

g) dolznosti starsev;

h) varstvo osebnih podatkov o otrocih in starsih in varstvo pravic otroka z
alergijo;

i) prehodne in kon¢ne doloc¢be.

4. CLEN
(priznavanje pravne moci tega Kodeksa)

Ta Kodeks velja za vsako VIO, ki v najmanj enem oddelku izvaja Program, in za
vse deleznike pri izvajanju Programa.

5. CLEN
(opredelitev programa)

Pravilna uvedba programa API vrtec in segmenti, ki so nujni elementi strokovne
in odgovorne izvedbe Programa v oddelku, so opredeljeni v tem priro¢niku.
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DELAVCI VIO, ZADOLZENI ZA VARNOST OTROK

6. CLEN
(osebna odgovornost strokovnih delavcev)

Vsak delavec VIO, ki dela z otroki po programu API vrtec, je osebno odgovoren
za varnost otrok v VIO. Pri uvedbi Pedagoskega programa API vrtec je delavec

dolZan opravljati svoje naloge in ravnati pri stiku z otroki tako, da je izklju¢ena
nevarnost za otrokovo zdravje in Zivljenje.

7. CLEN
(dolznost poznavanja Kodeksa)

Strokovni delavci morajo biti pred uvedbo Programa v VIO seznanjeni z
dolo¢bami tega Kodeksa. Ob vkljucitvi v projekt morajo spoznati mesta oziroma
obmodja in situacije iz sveta cebel, ki so Se posebej nevarne za otroke.

8.CLEN
(dolznost koordinatorja projekta)

Koordinator projekta na ravni VIO je dolzan sodelavce seznaniti s spremembami
v okolju, kamor se vodi otroke na ogled cebelnjaka, ¢e se izvedejo take
spremembe, ki bi lahko ogrozale varnost otrok.

9. CLEN
(obvescanje starsev)

Strokovni delavec je dolZzan na prvem roditeljskem sestanku starse seznaniti z
vsebino Pedagoskega programa API vrtec in s Kodeksom.

PROTOKOL ZA ZAGOTAVLJANJE VARNOSTI
V PROSTORIH VIO IN ZUNAJ PROSTOROV VIO

10. CLEN
(osebna odgovornost strokovnih delavcev)

1. Strokovni delavci so odgovorni za varnost otrok ves €as bivanja v VIO,
njihova dolZznost je nenehno bdeti nad otroki in zagotavljati, da otroci ob
stiku z Zivimi ¢ebelami in ebeljimi pridelki niso brez nadzora.

2.V prostorih zunaj VIO, npr. na sprehodu, pri obisku ¢ebelnjaka itn., so za
varnost otrok odgovorni vsi prisotni strokovni delavci VIO.

1. CLEN
(pravila lepega vedenja v bliZini ¢ebel)

1. Strokovni delavci so dolzni obvladati pravila lepega vedenja v bliZini ¢ebel.
Njihova dolznost je nauciti otroke teh pravil skladno z njihovimi razvojnimi
zmoznostmi.

2. Pridelu oziroma bivanju otrok v bliZini ¢ebelnjaka je treba delo organizirati
tako, da se zagotovi varnost otrok, in sicer predvsem tako:



a) da je omogocen ustrezno varen dostop do ogledne to¢ke ob cebelnjaku;

b) da otroci uporabljajo zasc¢itno opremo (eteri¢no olje nageljnovih Zbic
oziroma temu podobne namenske pripravke, kis, po potrebi ¢ebelarsko
zascitno obleko);

c) da se otrokom preprecujejo nevarna ravnanja ali gibanja v blizini
cebelnjaka;

d) da se otrokom preprecujejo nevarna medsebojna fizicna
obracunavanja, nasilna ravnanja ipd., kar lahko ogroza otrokovo
varnost oziroma varnost vseh prisotnih;

e) da se delo organizira tako, da ima strokovni delavec stalen pregled nad
ravnanjem otrok;

f) da je zagotovljen pregled nad otrokom, ki zapusti prostor, in da mu je
zagotovljena pomog, ki jo potrebuje;
g) da se zagotovi varno dostopen teren (tla) do ¢ebelnjaka;

h) da se otroke pouci o uporabi in ravnanju z zaséitno opremo in o pravilih
lepega vedenja v blizini ¢ebel;

i) da so otroci obleceni primerno vremenskim razmeram.

Pus¢anje otrok samih brez nadzora v bliZini ¢ebelnjaka/Zivih ¢ebel se Steje
kot hujsa krsitev delovne dolznosti.

Obisk ¢ebelnjaka zunaj kraja enot vrtca je mozen samo za drugo starostno
skupino in v prisotnosti zadostnega Stevila spremljevalceyv, za prvo
starostno skupino pa samo v spremstvu starsev.

Pri obisku ¢ebelnjaka, ne glede na to, ali gre za vrtec ali Solo, se lahko
¢ebelam hkrati pribliza skupina najvec desetih otrok. Najmanj dva od
spremljevalcev pri ¢ebelnjaku morata biti strokovna delaveca VIO, iz
katere so otroci. Tretja oseba je lahko ¢ebelar ali apiterapevt, ¢e je opravil
profesionalno usposabljanje za APl vrtec v izvedbi Zavoda Eneja oziroma
pedagoske vodje programa API vrtec Nine Ili¢.

Strokovna vodja Pedagoskega programa API vrtec je v okviru programa API
vrtec dolzna nuditi strokovno podporo VIO pri nac¢rtovanju APl dejavnosti
za otroka z moznostjo anafilaksije.

12. CLEN
(sodelovanje z druzinami in starsi otrok)

VIO v Solskem letu poleg redne uvedbe programa API vrtec v oddelku izvede tudi
API delavnico v najmanj dveh od naslednjih oblik:

a) v obliki sodelovanja s starsi;
b) v obliki sodelovanja z druzinami otrok;

c) kot Solo za starse.

13. CLEN
(izobrazevanje strokovnih delavcev)

VIO vkljucuje strokovne delavce na profesionalna usposabljanja na temo
Apipedagogike in API vrtca, ki jih organizira in izvaja Zavod Eneja, ter tako
skrbi za profesionalni razvoj in vsezivljenjsko uc¢enje strokovnih delavcey,
vzgojo in izobraZevanje za trajnostni razvoj v VIO ter za ustrezno strokovno
podlago za uvedbo Programa.

Strokovni delavci morajo pred uvedbo Pedagoskega programa APl vrtec
obvezno opraviti profesionalno usposabljanje API vrtec, ki ga organizira in
izvaja Zavod Eneja.
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3. Odravnatelja pooblas¢ena oseba oziroma koordinator projekta na ravni
vrtca je dolZzan strokovne delavce seznanjati z dolo¢bami iz drugega
odstavka tega ¢lena.

14. CLEN
(praznovanje svetovnega dneva cebel)

VIO proslavi svetovni dan éebel na nacin, ki je varen za vse udelezence. Ob
nacrtovanju pedagoske dejavnosti dosledno izkazuje skrbnost za dobrobit otrok
in ¢ebel. Proslavitev svetovnega dneva cebel je namenjena ozavescanju o:

a) pomembnosti biotske raznovrstnosti,
b) kazalnikih zdravega okolja in

c) vrednoti sobivanja z naravo.

15. CLEN
(priznano dodatno strokovno delo kot sredstvo varnosti)

1. Vsak strokovni delavec, ki v svojem oddelku izvaja program API vrtec,
samostojno ali v sodelovanju z drugimi strokovnimi delavci, na spletnem
portalu APl vrtec (https://zavodeneja.wixsite.com/apivrtec) najmanj enkrat
v tekoc¢em 3Solskem letu objavi strokovni prispevek.

2. Vsak oddelek VIO, ki deluje po programu API vrtec, ob zaklju¢ku tekocega
Solskega leta odda standardizirano API porocilo (priloga 1 - Standardizirano
API porocilo) najpozneje do vkljuéno 30. junija tekoc¢ega Solskega leta.

16. CLEN
(hranjenje otrok na prostem)

Pri hranjenju otrok na prostem je treba izrazati skrb za varnost otrok tako, da s
seboj prinesena malica ni neposredno izpostavljena na zraku - preprecevanje
privabljanja os.

17. CLEN
(ukrepi zunaj VIO)

1. Ce je API dejavnost organizirana zunaj zgradbe in igris&a VIO ali &e je
dejavnost vezana na prevoz, morajo strokovni delavci ravnati skladno s
35. ¢lenom Pravilnika o normativih za opravljanje dejavnosti predsolske
vzgoje (Uradni list RS, st. 27/14, 47/17, 43/18 in 54/21) oziroma skladno s
Pravilnikom o normativih in standardih za izvajanje programa osnovne 3Sole
(Uradni list RS, st. 57/07, 65/08, 99/10, 51/14, 64/15, 47/17, 54/19, 180/20 in
54/21).

2. Cejev VIO organizirana API dejavnost obisk ¢ebelnjaka, mora skupino v
blizini zivih cebel obvezno strokovno spremljati tudi ¢ebelar ali apiterapevt.
Cebelar ali apiterapevt, ki sprejme in spremlja otroke ob ¢ebelnjaku, mora
predhodno opraviti ustrezno profesionalno usposabljanje za API vrtec.

3. Priorganiziranju dejavnosti z otroki zunaj VIO je strokovni delavec
predvsem dolzan:

a) da preveri stanje urejenosti na naértovanem obmoc¢ju in odstrani
predmete, ki bi lahko ogrozili varnost otrok;

b) da zaéne z izvajanjem zunanjih dejavnosti Sele tedaj, ko dejansko
obvlada otroke svojega oddelka;

c) da seznani otroke z okoljem in mesti, kjer se bodo izvajale APl dejavnosti
Se pred izhodom otrok;



d) da opozori otroke na nevarnosti pri izvajanju APl dejavnosti ob
cebelnjaku;

e) da se pri izvajanju dejavnosti ob ¢ebelnjaku izogiba tistim ¢ebelnjakom,
kjer je mogoce prepoznati visjo stopnjo nevarnosti za otroke (blizina
nevarnih cest, neraven teren, obmocgje, kjer otrok ni mogoce varno
razdeliti v manjse skupine, itn.);

f) daima stalen pregled nad otroki, nad Stevilom otrok in njihovim
gibanjem;

g) da prepreci ravnanja otrok ali njihovo pocetje, ki ogroza zdravje in
zivljenje enega otroka in/ali skupine;

h) da o organiziranju izleta, ki je skladen z letnim delovnim naértom VIO
oziroma oddelka, obvesti ravnatelja oziroma pomo¢nika ravnatelja in
starie. Ce je organizacija izleta vezana na prevoz, pridobi tudi pisno
soglasje starsev (priloga 2 - Soglasje starsev);

i) daima naizletih s seboj set za samopomoc v primeru pika;

j) da ce pride do pika cebele, ravna skladno z dolo¢bami tega Kodeksa

HIGIENSKO-ZDRAVSTVENI UKREPI

18. CLEN
(pridobitev podatkov o zdravstvenih posebnostih otrok)

1. Strokovni delavci na zacetku Solskega leta pridobijo vse podatke o
zdravstvenem stanju otrok, ki vplivajo ali bi lahko vplivali na zdravje in
varnost otrok ob stiku z zivimi ¢ebelami in/ali ob stiku s cebeljimi pridelki.

2. Strokovni delavci se poucijo o pravilni uporabi zdravstvene opreme otrok,
zlasti v primeru alergije.

3. Strokovni delavci pri izvajanju aktivnosti posebno pozornost namenijo
otroku, ki je Ze dozivel anafilaksijo in ima, po mnenju pediatra, povec¢ano
tveganje za nastanek anafilaksije, in zanj pripravijo individualni naért za
ukrepanje ob anafilaksiji. Ta vsebuje:

a) podrobnosti za seznanitev vseh deleznikoyv, ki so v neposrednem stiku z
otrokom/uéencem, o vrsti alergije, preventivnih ukrepih in ustreznem
zdravljenju;

b) podatke o telefonskih Stevilkah: poleg Stevilke nujne medicinske pomoci
(112) tudi stevilke starsev in regionalnega pediatra z dodatnimi znanji s
podrocja alergologije;

c) povzetek protokola za ukrepanje ob anafilaksiji (24. ¢len tega Kodeksa).

19. CLEN
(osebna higijena)

Izvajanje higiensko-zdravstvenih ukrepov je dolznost delavcev VIO z vidika
lastnih ravnanj in osebne higiene. Delavci VIO so dolzni skrbeti za lastno
higieno, higieno otrok, higieno opreme in prostorov, v katerih so otroci, in
predmetov, s katerimi prihajajo otroci v stik, skladno z navodili organizatorja
zdravstveno-higienskega rezima za pedagoske delavce.
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20. CLEN
(dolznosti strokovnih delavcev)

Pri izvajanju zdravstveno-higienskih ukrepov so strokovni delavci VIO dolzni:

a) da so seznanjeni z morebitnimi alergijami otrok na ¢ebelje pridelke in/
ali strup kozekrilcev in z ustreznimi ukrepi ob njihovem pojavu;

b) da o infekcijskem obolenju ali hujsi reakciji posameznega otroka takoj
obvestijo starse otroka;

c) da otrokom ne dajejo zdravil, razen v primeru anafilaksije, ko uporabijo
opremo za samopomog, ki jo otrok nosi s seboj v primeru, ko je zdravnik
izdal pisno navodilo z datumsko opredelitvijo za to in v soglasju s starsi
(priloga 3 - Soglasje starsev za dajanje zdravil);

d) datudivizogib drazenja ¢ebel dosledno upostevajo Zakon o
omejevanju uporabe tobacnih izdelkov (Uradni list RS, $t. 57/1996,
119/2002, 101/2005 in 60/2007) in Zakon o omejevanju porabe alkohola
(Uradni list RS, s§t. 15/2003).

21. CLEN
(zdravstveno stanje strokovnih delavcev)

VIO lahko po lastni presoji napoti strokovne delavce na poseben zdravstveni
pregled oziroma alergijski test (v primeru suma na alergijo na ¢ebelje
pridelke in/ali ¢ebelji strup).

Delavci VIO, ki jih delodajalec po dolocbi iz prvega odstavka tega ¢lena
napoti na alergijski test, so se dolzni odzvati na napotitev delodajalca na
pregled.

PROTOKOL V PRIMERU PIKA (VEEBELE
IN HUJSE REAKCIJE NA PIK IN HUJSE REAKCIJE
PO ZAUZITJU CEBELJIH PRIDELKOV

22. CLEN
(pravila lepega vedenja v bliZini ¢ebel)

Strokovni delavci se na predhodnem profesionalnem usposabljanju

APl vrtec poucijo o pravilnem vedenju v bliZini ¢ebel, pravilnem umiku od
¢ebelnjaka in pravilnih ukrepih v primeru pika (priloga 4 - Pravila lepega
vedenja v blizini cebel).

V primeru pika je treba takoj, ne glede na stopnjo reakcije na strup cebele,
vse otroke umakniti od kraja pika oziroma blizine ¢ebelnjaka, in sicer

za najmanj sedem metrov. Smer umika mora biti varna, tj. skladna s
smernicami pravil lepega vedenja v blizini ¢ebel.

23. CLEN
(sodelovanje s starsi v primeru pika c¢ebele)

V primeru pika ¢ebele z manjso reakcijo otroka na cebelji strup ali ¢ebelji
pridelek strokovni delavec VIO najprej odstrani zelo skladno s smernicami
pravil lepega vedenja v bliZini ¢ebel. Odstranitev Zela iz koZze morajo
odobriti starsi (priloga 2 - Soglasje starsev). Po odstranitvi zela strokovni
delavec mesto pika hladi, otroka pa namesti v udoben polozaj v senci.



V primeru hujse reakcije otroka na ¢ebelji pik ali ¢ebelji pridelek mora
strokovni delavec VIO, ki prvi ugotovi tako reakcijo, o tem takoj obvestiti
starde. Ti morajo otroka ¢im prej odpeljati vdomaco nego oziroma v
zdravstveno oskrbo.

Ce stariem zaradi nedosegljivosti ni mogoé&e posredovati sporoéila ali bi
¢akanje na njihov prihod resno ogrozalo otrokovo zdravje ali Zivljenje, ker
otrok nujno potrebuje zdravnisko pomog¢, strokovni delavec VIO poklic¢e
vozilo prve pomoci. Zdravniski poseg v otrokovo telo morajo odobriti starsi.
Nujnost posega presoja zdravnik.

Ce se pri otroku pojavijo kakréni koli bolezenski znaki, ki bi lahko ogrozili
otrokovo Zivljenje, mora prisotni strokovni delavec takoj poklicati center
za obvescéanje na telefonsko Stevilko 112 in ravnati po njihovih navodilih.
V takem primeru, ko obstaja tudi samo sum, da je ogrozeno Zivljenje
otroka, klice obvezno najprej center za obves€anje (112) in Sele potem
otrokove starse.

24. CLEN
(prva pomoc¢ v primeru anafilaksije po piku ¢ebele
ali zauzitju ¢ebeljega pridelka)

Andfilakti¢ni Sok ali anafilaksija ali anafilaksa je odpoved enega ali vec
organskih sistemov. Znaki: bolecine v trebuhu, slabost, kréi; zmedenost,
vrtoglavica, nezavest, nizek krvni pritisk, izguba zavesti ali odpoved srca;
koprivnica, barvne spremembe na koZi, osip; otekanje zgornjih dihalnih
poti, hripavost, lajajo¢ kaselj, tezko poZziranje, tezko dihanje, piskanje,
prenehanje dihanja.

Protokol nudenja prve pomoci otroku z anafilaksijo: strokovni delavec
c¢imprej poklice center za obves¢anje na telefonsko stevilko 112, nato pa
sledi naslednjim korakom:

a) Strokovni delavec namesti otroka v lezeci polozaj z dvignjenimi nogami.

b) Ce otrok bruha, ga namesti na bok v leze¢em polozaju.

c) Ce otrok tezko diha, ga namesti v polsedeéi polozaj. Otrok ne sme biti v
pokonénem polozaju!

d) Ce je mogoée, prekine stik z alergenom: npr. v primeru zauzite hrane
oplakne usta, v primeru pika ¢ebele pravilno odstrani zelo.

e) V primeru sréno-dihalne odpovedi izvaja postopke ozivljanja.

f) Strokovni delavec aplicira otroku adrenalin s pomocjo samoinjektorja
adrenalina (€e ga otrok Ze ima).

g) Strokovni delavec pokli¢e stare otroka, organizatorja zdravstveno-
higienskega rezima in vodstvo VIO.

Tocke a-c iz prejSnjega odstavka tega ¢lena naj se izvajajo hkrati in ce je
mogoce s strani vec oseb, ki jih usmerja prisotni strokovni delavec, ki prvi
ugotovi znake anafilaksije.

V primeru nudenja prve pomoci otroku po dolo¢bah drugega odstavka tega
¢lena morajo strokovni delavci zavarovati celotno skupino otrok skladno

z dolo¢bami 21. ¢lena tega Kodeksa in storiti vse, da ne pride do veéjega
Stevila pikov.

Ce je potreben prevoz otroka z redevalnim vozilom, stariev pa 3e ni
prisotnih, otroka do prihoda starsev, ce resevalci dovolijo, spremlja nekdo
od zaposlenih, ki ga otrok pozna.
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25. CLEN
(prva pomoc¢ v primeru alergijske reakcije na ¢ebelje pridelke)

Strokovni delavci so otroku s potrjeno alergijo na kateri koli ¢ebelji pridelek

dolzni preprediti uzivanje tega ¢ebeljega pridelka. Alergija na en cebelji

pridelek ne pomeni alergije na druge Cebelje pridelke in/ali na strup:

a) otrok s potrjeno alergijo na cvetni prah rastlin, ki jih oprasujejo ¢ebele
(entomofilne rastline), lahko uziva med, propolis ali mati¢ni mlecek;

b) otrok s potrjeno alergijo na cvetni prah rastlin, ki jih ne oprasujejo
cebele (anemofilne rastline), lahko uziva cvetni prah cebel, med,
propolis in mati¢ni mlecek.

Ce kljub prepregitvi zauzitja katerega koli &ebeljega pridelka ze vdihovanje
zraka tega izdelka v otroku sprozi hujso alergijsko reakcijo ali anafilaksijo,
strokovni delavec, ki prvi ugotovi tako reakcijo, smiselno uposteva in
uresnicuje dolo¢be 23. in 24. ¢lena tega Kodeksa.

26. CLEN
(dolznost obvescanja deleznikov)

Strokovni delavec mora o piku ¢ebele (ne glede na resnost reakcije)
obvestiti starse in vodstvo VIO.

Strokovni delavec mora o kakrsni koli alergijski reakciji po zauzitju ¢ebeljih
pridelkov obvestiti starse in vodstvo VIO.

Delavec VIO je dolzan starSe opomniti, naj opazujejo, ali se bodo pri otroku
pojavile spremembe, ki bi pogojevale obisk pri zdravniku (bruhanje, kréi,
koprivnica, zmedenost, vrtoglavica, otezeno dihanje, pojav lis na kozi,
nezavest, zapoznelo otekanje).

O alergijski reakciji otroka mora delavec, ki odgovarja za otroka, obvestiti
organizatorja zdravstveno-higienskega rezima in vodstvo VIO.

Ce je ogrozeno otrokovo zivljenje ali ko zgolj obstaja sum, da je ogrozeno
otrokovo Zivljenje, mora prisotni strokovni delavec takoj poklicati center
za obvescéanje na telefonsko Stevilko 112 in ravnati po njihovih navodilih.

V takem primeru kli¢e obvezno najprej center za obve3€anje (112) in Sele
potem otrokove starse oziroma skladno z dolo¢bami drugega odstavka 23.
¢lena in/ali dolo¢bami 30. ¢lena tega Kodeksa.

DAJANJE ZDRAVIL OTROKOM
V VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI ORGANIZACIJI

27. CLEN
(dajanje zdravil)

Pri izvajanju zdravstveno-higienskih ukrepov so strokovni delavci VIO
dolzni, da otrokom ne dajejo zdravil, razen pri alergiji na strup kozekrilcev
v primeru pika, ko uporabijo opremo za samopomog, ki jo otrok nosi s
seboj, ¢e je zdravnik izdal pisno navodilo z datumsko opredelitvijo za to in v
soglasju s starsi (priloga 3 — Soglasje starsev za dajanje zdravil).

Starsi v soglasju z otrokovim izbranim zdravnikom pisno pooblastijo VIO za
dajanje zdravil. Pooblastilo je treba obnoviti vsakih 12 mesecev.

VIO pooblasti strokovne delavce, ki v svojem oddelku izvajajo program API
vrtec, za izvajanje ukrepov skladno z dolo¢bami tega Kodeksa.



Tablete antihistaminika in glukokortikoida so opredeljene kot zdravila za
zdravljenje blazjih alergijskih bolezni.

Adrenalin se aplicira vedno, kadar so prisotni simptomi in znaki prizadetosti
dihal ali sréno-zilnega sistema, in sicer: hripavost, lajajo¢ kaselj, tezko
poziranje, tezko dihanje, piskanje, pomodrelost, prenehanje dihanja, nizek
krvni pritisk, izguba zavesti ali odpoved srca.

28.CLEN
(hramba zdravila)

Epipen (samoinjektor adrenalina) in druga zdravila morajo biti hranjena za
¢as pooblastila skladno z navodili proizvajalca, lo¢eno od drugih izdelkov in
zunaj dosega otrok.

DOLZNOSTI STARSEV

29. CLEN
(protokol)

Starsi morajo ob sprejemu otroka v VIO, najpozneje pa ob prvem razgovoru
s strokovnim delavcem, opozoriti na posebnosti otrokovega zdravstvenega
stanja, ¢e to ni razvidno iz zdravniske dokumentacije.

Starsi so dolzni posredovati VIO telefonsko stevilko ali druge podatke o
njihovi dosegljivosti v primeru nepredvidenih dogodkov v zvezi z otrokom.

Starsi ali skrbniki otroka z alergijo so dolzni:

a) posredovati podatke o alergiji in seznaniti strokovne delavce z
otrokovo boleznijo. Ob pojavu nove alergije ali izzvenetju predhodne
med bivanjem otroka v VIO je treba navodila za preventivne ukrepe in
zdravljenje posodobiti;

b) pridobiti pisni na¢rt za ukrepanje ob alergijski reakciji in drugo
medicinsko dokumentacijo (izvide pediatra z znanji s podrocja
alergologije ali pulmologije, izvide dietetika) in poskrbeti za
posredovanje teh izvidov VIO;

c) poskrbeti, da so zdravila proti alergiji na voljo v VIO. Zdravila morajo biti
veljavnega datuma;

d) skupaj z VIO pregledati in upostevati priporocene ukrepe, vklju¢no z
izogibanjem alergenu.

30. CLEN
(spostovanje Kodeksa)

Starsi otrok so dolZzni spostovati dolocbe tega Kodeksa.

Starsi soglasajo (priloga 2 - Soglasje starsev): e strokovni delavec v VIO
na podlagi opisa v prvem odstavku 24. ¢lena tega Kodeksa presodi, da
ima otrok anafilaksijo, lahko aplicira samoinjektor adrenalina, predpisan
za VIO, tudi brez predhodnega soglasja starSev oziroma skrbnikov, po
protokolu, opisanemu v drugem odstavku 24. ¢lena tega kodeksa.
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31. CLEN
(sodelovanje z VIO)

Starsi skupaj z vodstvom VIO presodijo, kje naj se hranijo otrokova zdravila
za samopomoc¢ pri hujsi alergijski reakciji ali anafilaksiji. Pri tem zagotovijo:
a) da je zdravilo vedno dostopno in blizu otroka;

b) da je zdravilo oziroma set za samopomoc¢ na varnem mestu, da se
otroci z njim ne poskodujejo;

c) da so zraven vedno priloZzena tudi pisna navodila za uporabo.

Na zahtevo starda oziroma skrbnika je lahko otrok izvzet iz ukrepanja,
opisanega v drugem odstavku 30. ¢lena tega Kodeksa. Ravnatelj VIO

je dolzan starie oziroma skrbnike otroka seznaniti s to moznostjo. Ce
Zelijo otroka izvzeti iz ukrepanja, opisanega v drugem odstavku 30. ¢lena
tega Kodeksa, ravnatelj od starSev oziroma skrbnikov pridobi jasno pisno
zahtevo.

VARSTVO OSEBNIH PODATKOV O OTROCIH IN STARSIH
IN VARSTVO PRAVIC OTROKA Z ALERGIJO

32. CLEN
(opredelitev pojma osebni podatki)

Osebni podatki so podatki, ki se nanasajo na dolo¢eno ali vsaj doloéljivo
osebo, to je posameznika, na katerega se nanasajo osebni podatki.

Steje $e, da je oseba dologljiva, &e je mogode brez nerazumnega napora
dobiti dodatne informacije, tako da je mogoce doloditi posameznika, na
katerega se nanasajo osebni podatki.

Avtentikacija pomeni dokazati, da ima doloéena oseba dolo¢eno
istovetnost in/ali da je pooblas¢ena za izvajanje nekaterih dejavnosti.

33.CLEN
(privolitev in na¢elo dolocenosti)

Privolitev kot pravna podlaga za upravljanje z osebnimi podatki mora biti
prostovoljna, informirana in posebna.

Privolitev mora biti nedvoumna. Privolitev je lahko izrecna ali implicitna na
podlagi ravnanja, ki ne dopus¢a dvoma, da se posameznik, na katerega
se nanasajo osebni podatki, strinja z obdelavo svojih podatkov. Pravico
upravljanja z osebnimi podatki otroka podelijo starsi oziroma skrbniki
otroka.

Pri posebni oziroma dolo¢ni oziroma specificirani privolitvi so pomembna
razumna pri¢akovanja vseh deleznikov, da gre za upravljanje z osebnimi
podatki otroka z namenom zagotavljanja optimalne varnosti zdravja,
zivljenja in bivanja v VIO oziroma zaradi zivljenjskih interesov starsev in
otrok.




34. CLEN
(pravila varovanja osebnih podatkov)

Upravljavec osebnih podatkov mora izvajati ustrezne tehniéne in
organizacijske ukrepe za zavarovanje osebnih podatkov pred slu¢ajnim ali
nezakonitim unic¢enjem ali slu¢ajno izgubo, predelavo, nepooblasc¢enim
posredovanjem ali dostopom ter proti vsem drugim nezakonitim oblikam
obdelave.

Strokovni delavci VIO zagotavljajo varstvo osebnih podatkov skladno z
Zakonom o varstvu osebnih podatkov (Uradni list RS, §t. 94/07 - uradno
precisc¢eno besedilo in 177/20) in Konvencijo o varstvu posameznika
glede na avtomatsko obdelavo osebnih podatkov st. 108 (Uradni list RS
(28. 2.1994) - MP. S t. 3-18/1994 (RS 11/1994)).

Osebne podatke so delavci VIO dolzni varovati kot poklicno skrivnost. Za
poklicno skrivnost Stejejo osebni podatki, ki so del dokumentacije VIO, ter
vse, kar strokovni delavci VIO izvedo o razvoju otroka in njegovih druzinskih
razmerah. Neupravi€¢ena izdaja poklicne skrivnosti se Steje za kaznivo
dejanje (142. ¢len KZ-1).

Osebne podatke o otroku in njegovem zdravstvenem stanju strokovni
delavci VIO lahko posredujejo samo otrokovim starSem, drugim organom
in organizacijam pa le, ¢e so za njihovo uporabo pooblaséeni z zakonom ali
na podlagi pisnega soglasja starsev.

Ne glede na dolznost varovanja poklicne skrivnosti morajo strokovni
delavci, ki pri svojem delu ugotovijo ogrozenost otroka, skladno s predpisi,
o tem takoj obvestiti pristojne skladno z doloc¢bami 25. ¢lena tega Kodeksa.

35. CLEN
(pravice otroka z alergijo)

Pravice otroka z alergijo so negativna in pozitivha pravna obveznost. Otrok

z alergijo ima pravico:

a) da se izobrazuje v varnem in zdravem okolju, v katerem je, kolikor je
mogoce, malo alergenov in drazljivcev, ter da diha disti zrak;

b) da ni stigmatiziran zaradi svoje bolezni;

c) dase mu omogocdi sodelovanje v vseh izobrazevalnih in rekreativnih
vrtcevskih/solskih aktivnostih enako kot njegovim vrstnikom;

d) da je omogocen dostop do zdravil in ukrepov, ki otroku zdravijo
simptome bolezni;

e) daima dostop do ljudi, ves¢ih ukrepanja in zdravljenja akutnih
alergijskih reakcij;

f) da se izobraZevanje prilagodi njegovemu zdravstvenemu stanju, e je to
potrebno (npr. neposreden stik s ¢ebeljimi pridelki).

Pravice otrok, opisane v prejSnjem odstavku tega ¢lena, so dolzni
uresnicevati strokovni delavci VIO in tudi starsi otroka.
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PRILOGE

36. CLEN
(priloge)
Kodeks vsebinsko dopolnjujejo interni akti:
* APl porodilo,
* Soglasje starsey,

* Soglasje starsev za dajanje zdravil,
* Pravila lepega vedenja v blizini ¢ebel.

PREHODNE IN KONCNE DOLOCBE

37. CLEN
(samostojni status Kodeksa)

1. Ta Kodeks ne nadomescéa oziroma ne zamenjuje nobenega drugega
pravilnika VIO. V uporabo vstopa kot dopolnjujo¢ pravni akt VIO.

2. Ta Kodeks velja in se uporablja priloZnostno za namen varne uvedbe

Pedagoskega programa API vrtec.

3. Zvsebino Kodeksa se seznanijo vsi zaposleni, starsi in svet starsev.




PRILOGA 6:

API VRTEC

Ob zakljucku Solskega leta vsi mentoriji, ki so izvajali Program, pripravijo
standardizirano porodilo, ki jim sluzi tako za ocenitev njihovega dela
kot tudi za refleksijo celotnega poteka izvajanja Programa. Ce vkljuéuje
fotografije, morajo biti dodane le tiste, za katere so mentoriji pridobili
dovoljenje starsev in ki sledijo smernicam GDPR.

Porodéilo za solsko leto /

Vrtec:

Vzgojitelj/-ica:

Pomoc¢nik/-ca vzgojitelja/-ice:

Skupina:

Starost otrok:

. Nastejte dejavnosti in metode delq, ki ste jih realizirali za posamezni

segment programa API vrtec. Pri vsakem segmentu lahko navedete eno
dejavnost.

1.1. Pravila lepega vedenja v blizini ¢ebel:

1.2. Hortikultura:

1.3. Cebelarstvo:

1.4. Biotska raznovrstnost:

1.5. Varstvo okolja:

1.6. Apiterapija (uporaba cebeljih pridelkov, APl delavnice, Medena
masaza za otroke, aerosolna apiterapija itn.):

. lzvedba API Sole za starse znotraj Programa (Stevilo izvedb, datumi,

naslov posamezne Sole za starse, odziv starsev, ime in priimek
cebelarja/apiterapevta, s katerim ste sodelovali).

. lzvedba programa Apipedagogika za strokovni aktiv za zdravje na

delovnem mestu (Stevilo izvedb, datumi, lokacija posameznega aktiva,
odziv strokovnih delavcev, organizacija, s katero ste sodelovali).

. Mednarodni projekt iz vsebin API vrtca v sodelovanju z Zavodom

Eneja kot pooblas¢enim strokovnim skrbnikom Programa (pri katerem
mednarodnem projektu ste sodelovali, na kakSen nacin).

. Realiziran API tabor (Stevilo izvedb, datumi, koliko dni je trajal tabor,

lokacija izvedbe, organizacija, s katero ste sodelovali).

. Praznovanje svetovnega dneva cebel (kako je potekalo praznovanje

svetovnega dneva ¢ebel, nacin izvedbe - vsak oddelek posebej ali kot
povezana celota).
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10.

11.

Izvedba API delavnice z usposobljenim apiterapevtom (Stevilo
sodelovanj, datumi, ime in priimek apiterapevta/cebelarja, s katerim
ste sodelovali, naslov APl delavnice).

Soorganizacija strokovnega posveta, seminarja, konference, kongresa,
npr. Apiterapija za otroke, Apipedagogika ipd. (Stevilo dogodkoy,
datumi, naslov dogodka).

Samostojno predavanje, delavnica ali referat na mednarodnem
kongresu ali konferenci z vsebinskim delom pod mentorstvom vodje
programa, npr. primeri dobrih praks, Studije (Stevilo dogodkov, datumi,
naslov/-i dogodka/-ov, naslov vasega prispevka).

Objava avtorskega strokovnega ¢lanka na temo API vrtec v strokovhem
€asopisu ali pedagoski reviji ali zborniku pod mentorstvom strokovne
vodje programa APl vrtec (naslov in Stevilka revije, kdgj je bil ¢lanek
objavljen, naslov ¢lanka).

Strokovni doprinos k razvoju Programa (opisite vase inovativne dosezke,
ali ste sodelovali pri APl $tudijah v sodelovanju z Zavodom Eneja in po
potrebi tudi z drugimi delezniki, ali ste aktivno sodelovali v razvojni
skupini APIS RETIS, katere druge aktivnosti ste e izvajali).



PRILOGA 7:

Na prvem sre€anju s starsi je treba starSem predstaviti Program in
priloznosti, ki jih ponuja, ter poskrbeti za administrativhe obveznosti.
Poleg vsebinskih sklopov so bistvene informacije Se, da sta projekt
razvila Mestna ob¢ina Ljubljana in Zavod za razvoj empatije in
ustvarjalnosti Eneja ter da pri organizaciji izobrazevanja za varno
uvedbo Programa sodeluje tudi Ministrstvo za vzgojo in izobrazevanje.

Soglasje starsa ali skrbnika

Ime starsa ali skrbnika:

Ime otroka:

Solsko leto:

Vrtec: Oddelek:

Zgoraj opredeljeni/-a in spodaj podpisani/-a (obkroZite):

Moj otrok aktivno in enakopravno sodeluje pri vseh
dejavnostih v okviru strokovnega Pedagoskega O Soglasam
programa APl vrtec.

O Ne soglasam

Strokovno osebje vrtca v primeru pika ¢ebele lahko
odstrani zelo iz koze otroka. O Soglasam

O Ne soglasam

Zavedam sem, da sem dolZzan/-na o morebitnih
alergijah otroka na kateri koli ¢ebelji pridelek O Soglasam
predhodno seznaniti strokovno osebje vrtca.

O Ne soglasam

V primeru alergijske reakcije otroka lahko strokovni
delavec nudi prvo pomo¢ brez pridobitve predhodnega O Soglasam
soglasja.

O Ne soglasam

Seznanjen/-a sem, da bo aktivnosti s podrocja apiterapije (strokovne uporabe cebeljih pridelkov
in stika z zivimi ¢ebelami) strokovno pripravil in vodil za Apipedagogiko usposobljen apiterapevt s

pridobljeno nacionalno poklicno kvalifikacijo.

Seznanjen/-a sem, da lahko ve¢ informacij pridobim na spletnih straneh:

https://zavodeneja.wixsite.com/apivrtec in
https://apisretis.wixsite.com/apis-retis.

Kraj, datum: Podpis:

Seznam prilog

85


https://zavodeneja.wixsite.com/apivrtec
https://apisretis.wixsite.com/apis-retis

86

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

Pedagoski program API vrtec

Aida A. Abd EI-Wahed et al. (2021). Unravelling the beehive air volatiles profile
as analysed via solid-phase microextraction (SPME) and chemometrics.
Journal of King Saud University - Science, letnik 33, Stevilka 5, julij 2021.

URL: www.sciencedirect.com/science/article/pii/
$1018364721001105?via%3Dihub, 23. 10. 2021.

Ambrozi¢ Ergaver, S., et al. (2020). 60 obrazov biodiverzitete. Ljubljana:
Nacionalni institut za biologijo.

Cebelarski terminoloski slovar. (2008). Ljubljana: Zalozba ZRC, ZRC SAZU.

Funkl, M., et al. (2021). Sluzbena dokumentacija, neobjavljeno gradivo.
Vrtec Galjevica.

lli¢, N. (2023). Apipedagogika & apiterapija za otroke v vrtcu, 3oli in 3oli za starse.
Ljubljana: Zavod za razvoj empatije in ustvarjalnosti Eneja.

lli¢, N. (2023). Ekrams. Ljubljana: Zavod za razvoj empatije in ustvarjalnosti
Eneja.

lli¢, N. (ur.) (2023). Zbornik povzetkov in prispevkov, 1. mednarodna konferenca
Apipedagogika 2022. Ljubljana: Zavod za razvoj empatije in ustvarjalnosti Eneja.

lli¢, N. (2020). Izkustveno ucenje s c¢ebelo. V: zbornik Vzgojno-izobrazevalne
potrebe predsolskega otroka, Xlll. mednarodna strokovna konferenca vzgojiteljev,
str. 296. Ljubljana: MiB.

lli¢, N. (2018). Razvojna psihologija v API vrtcu, projektna dokumentacija:
Zavod za razvoj empatije in ustvarjalnosti Eneja.

Kozmus, P., et al. (2011). Cebelarjenje za vsakogar. Ljubljana: Kmeé&ki glas.

Kurikulum za vrtce: PredSolska vzgoja v vrtcih (2013). Ljubljana: Ministrstvo za
izobrazevanje, znanost in Sport: Zavod Republike Slovenije za Solstvo.

Nacionalno informacijsko sredi$¢e (NRP). (2021). Poklicni standard apiterapevt/
apiterapevtka. URL: www.nrpslo.org/podrobnosti/npk/75146621.

Nacionalno informacijsko sredi$¢e (NRP). (2021). Poklicni standard ¢ebelar/
cebelarka. URL: www.nrpslo.org/Pregled-NPKja?data=6210-021-0-1.

Nomotehni¢ne smernice (2018). Ljubljana: Sluzba Vlade Republike Slovenije za
zakonodadjo.

NTC, Uéenje skozi igro (2021). URL: www.ntcslovenija.com/ntc-seminar/,
pridobljeno dne 29. 11. 2021.

Opis enote nesnovne kulturne dediscine. (2020). Ljubljana: Ministrstvo za kulturo
Republike Slovenije.

Petelin, D. (2021). Vodnik po pravicah uc¢encev v osnovni Soli. Ljubljana:
Kurikulum, Solsko pravno svetovanje.

Spletni portal APl vrtec - https://zavodeneja.wixsite.com/apivrtec.

Stojanovi¢, I. (2018). Cebela Bela iz Podsmreke, Pravljica skozi didaktiko.
Visnja Gora: I. Stojanovié.

Grad, J., et al. (2010). Pomembni in ogroZeni oprasevalci : ¢mrlji v Sloveniji.
Lukovica : Cebelarska zveza Slovenije.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1018364721001105?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1018364721001105?via%3Dihub
https://www.nrpslo.org/podrobnosti/npk/75146621
https://www.nrpslo.org/Pregled-NPKja?data=6210-021-0-1
http://www.ntcslovenija.com/ntc-seminar/










IIA pipedagogika je Sola za zivljenje. S tem izobrazevanjem
se seznanis z uporabnostjo cebeljih pridelkov,

pomembnosti ohranjanja raznolike in Ciste narave,

api terapije, hortikulture, Zivljenjske skupnosti v ¢ebeljem
panju... Prav tako se naucis, kako pomembne so cebele za
nase zivljenje in na kaksen nacin pridobljena znanja preneses
na otroke, zaposlene in nenazadnje zase in svoje bliznje.”

https://zavodeneja.wixsite.com/zavod-eneja/izjave-uporabnikov
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