VSTOP PROST!

RECEPT ZA
DOLGOZIVOST
PREDAVANJE IN ZAKUSKA

SREDA, 19. MAREC 2025, OB 18:00
SEJNA SOBA CETRTNE SKUPNOSTI BEZIGRAD,
VOJKOVA 1, LJUBLJANA

MATEVZ JERAN, MAGISTER INZENIR PREHRANE, bo predaval

o temabh: Kje po svetu je najvec stoletnikov? Kaj je skupnega dolgo-

zivelim populacijam? Lahko preprecimo prezgodnjo smrt? Kaksna je

optimalna prehrana za ¢loveka? Razlogi za izbiro rastlinsko-bazirane

prehrane. Pregled posameznih mikro in makro hranil. Kako sestaviti
rastlinsko-baziran jedilnik?
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