VABILO
V SOLO ZDRAVJA DANES ZA JUTRI 2018
Spostovani!

Na SREDNJI ZDRAVSTVENI SOLI LJUBLJANA Zelimo, da zdravje postane osnovna
vrednota nasega vsakdanjega Zivljenja, zato naértujemo »SOLO ZDRAVJA DANES
ZA JUTRI«, ki bo potekala 10. maja 2018 ob 16.00 in ob 17.00 za starse dijakov in
prebivalce Mestne ob¢ine Ljubljana.

Nacrtujemo razliCne in za promocijo zdravja pomembne delavnice in predavanja, s
katerimi bomo v ospredje postavili posameznika in njegovo zdravje, vzpodbudili skrb
za zdrav Zivljenjski slog in predstavili pomen pravilnega in pravoasnega ukrepanja
ter preprecevanja razli¢nih bolezni.

Izbirate lahko med predavanji in delavnicami, ki so brezplaéne, zazeleni so dobrodelni
prispevki:

1. PLESNA DELAVNICA; Katja Vidmar, (omejeno $tevilo udelezencev je 20)

2. PRVA POMOC PRI DOJENCKU IN OTROKU - delavnica; Ida Filipi¢
(omejeno stevilo udelezencev je 10-15)

3. ZDRAVA PREHRANA - predavanje; Branko Ceh (omejeno $tevilo slusateljev je
32)

4. KAKOVOSTNE ZDRAVSTVENE INFORMACIJE NA SPLETU - delavnica;
Elizabeta Pikovnik (omejeno Stevilo udelezencev je 15)

5. JAZ, STARS MLADOSTNIKA - predavanje; Katarina Gradi$ar Seifert, Maja
Klanci¢ (stevilo slusateljev ni omejeno)

6. NEGA NOG IN NOHTOV - predavanje; Tanja Gasperlin (omejeno Stevilo
slusateljev je 32)

7. NEGA IN OSKRBA STAROSTNIKA V DOMACEM OKOLJU - delavnica; Lugka
Gorjan (omejeno Stevilo udelezencev je 10)

8. PRVA POMOC - delavnica; Julijana Bek$ (omejeno $tevilo sludateljev je 15)
9. ZDRAVIE IN POTOVANIJE - predavanje; Martina Skrabec (Stevilo slusateljev ni
omejeno)

Prijave zbiramo po sistemu, kdo bo prvi na telefon 01 300 16 54
med 12.00. in 13.00. wuro ali po e-posSti na naslov
matej.bracko@guest.arnes.si_do Cetrtka, 26. aprila 2018!

Vljudno vabljeni!

Organizacijski odbor SZS Ljubljana:

Matej Bracko, Marjana Dolinar, Mojca Kotnik %LEUELJAN__@.%; '
%5, Poljanska costa 61 & /7 f]
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