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LJUBLJANSKI MESTNI REDARJI RESUJEJO ZIVLJENJA
V Sloveniji zaradi zastoja srca umre pet ljudi na dan.

Osebi, ki je dozivela sr¢ni zastoj, moramo pomagati vsaj z masazo srca.
S hitro in pravilno pomocjo se osebi, ki je dozivela sréni zastoj, s takoj-
$njim ozivljanjem in uporabo defibrilatorja pove¢a moznost prezivetja
do trikrat.

Hitra in pravilna prva pomoc¢ lahko resi zivljenje, vendar kljub temu zaradi
strahu pred neznanjem bolniku, ki se mu je ustavilo srce in ima vsako
minuto 10 do 12 odstotkov manj moznosti, da prezivi, pomaga le vsak
peti mimoidoci. Takoj$nje ozivljanje in uporaba samodejnega defibrilatorja
povecata moznost prezivetja do trikrat. Vendar avtomatski defibrilator sam
po sebi ne bo ucinkovit, ¢e ne bomo izvajali tudi temeljnih postopkov
ozivljanja.
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Fotografija: arhiv MR

Defibrilator - AED

OZAVESCANJE, DA JEPOMOC CLOVEKU NEPOGRESLJIVA
Da bi ¢loveku s srénim zastojem uspe$no pomagali, moramo poznati
temeljne postopke oZivljanja. Ti vkljucujejo zunanjo masazo srca in umetno
dihanje, s ¢imer skusamo bolniku oziroma poskodovancu pomagati
do prihoda strokovne pomo¢i. Tudi ¢e ne poznamo ali ne zaupamo
naSemu poznavanju natanénih postopkov oZivljanja, lahko izvajamo vsaj
zunanjo masazo srca. Z njo namre¢ v telesu ozivljane osebe ustvarjamo
minimalen krvni obtok in s tem pove¢amo moznost preZivetja do prihoda
reSevalcev.

MESTNI REDARJIZVOZILI OPREMLIJENI
Z DEFIBRILATORJI

Avtomatske defibrilatorje praviloma najdemo na javnih mestih, kjer se
zadrzuje veliko ljudi. Ker so tudi ljubljanski mestni redarji vedno na
terenu, je s tem pomembnim tehni¢nim pripomoc¢kom od novembra
2011 opremljena vsaka patrulja. Mestni redarji tako vsako leto obnovijo
znanje iz prve pomoci in se ucijo uporabljati avtomatski defibrilator,
tako da lahko suvereno kot prvi posredovalci pristopijo k ponesre¢encu
ali bolniku v primeru srénega zastoja. Prav tako se mestni redarji letno
usposabljajo v Simulacijskem centru (SIM), ki je najsodobnejsi center
v Evropi za izvajanje temeljnih postopkov ozivljanja z uporabo
avtomatskega defibrilatorja.

Defibrilatorji so namesceni tudi na vseh stavbah na sedezih ¢etrtnih
skupnosti ter ostalih objektih sluzb Mestne ob¢ine Ljubljana.

Fotografija: arhiv MR

SODELOVANJE MED MESTNIM REDARSTVOM IN RESEVALCI

Sodelovanje med mestnim redarstvom in resevalno postajo je kljucnega

pomena, zato je bil v ta namen podpisan Protokol o sodelovanju
Mestnega redarstva MOL in ReSevalne postaje UKC Ljubljana, ki vkljucuje
dogovor o obves¢anju mestnih redarjev o kriticnih dogodkih. V praksi to
pomeni, da v primerih, ko patrulja mestnega redarstva prva pride na kraj

do bolnika oziroma poskodovanca, nemudoma pri¢ne z ozivljanjem z
uporabo defibrilatorja oziroma stabilizacijo stanja do prihoda resevalcev.
Mestni redarji s tem prispevajo svoj delez k uresni¢evanju gesla:

LJUBLJANA - SRCU PRIJAZNO MESTO.

Mestna obcina Ljubljana

MESTNO
REDARSTVO
LJUBLJANA

VARNOST - PROMET « SKUPNOST

(01) 30 616 20

www.ljubljana.si
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OZIVLJANJE Z UPORABO AVTOMATSKEGA
DEFIBRILATORJA (AED)

Kdaj je potrebno oZivljanje?
Kadar oseba nenadoma izgubi zavest (se ne premika, ne govori) in ne diha
ali le hrope. To so znaki, ki kazejo, da se je osebi ustavilo srce.

Kako izvajamo oZzivljanje?

Pri ozivljanju zaradi nenadnega srénega zastoja je najbolj pomembno, da
izvajamo zunanjo masazo srca s hitrim in moc¢nim pritiskanjem na sredino
prsnega kosa. Masazo srca izvajamo s ¢im manj prekinitvami. Ce
znamo, vmes izvajamo tudi umetno dihanje. Ce imamo na razpolago AED,
ga uporabimo, sicer ozivljanje izvajamo brez njega.

Kaj je avtomatski defibrilator (AED)?

Je pripomocek za ozivljanje, ki nam lahko pomaga ponovno vzpostaviti
normalen sr¢ni utrip. Naprava daje tudi glasovna navodila za ozivljanje,
prepozna ritem srénega zastoja, po potrebi svetuje in izvede »elektrosok«
(sunek elektricnega toka).

AED je za laike!
AED je bil razvit z namenom, da ga pri ozivljanju ¢im prej po srénem
zastoju uporabljajo tudi laiki, preden pride strokovna pomoc.

AED-jev je vec vrst

Brez skrbi, vsi AED-ji v
principu delujejo enako in
jih na enak oz. zelo podoben
nacin tudi uporabljamo.

Uradna oznaka:

Kako uporabimo AED?

1. Odpremo pokrov;

2. Vklju¢imo aparat;

3. Namestimo elektrodi na prsni kos;
4. Po¢akamo, da aparat analizira.

a. Ce aparat svetuje 3ok, poskrbimo da se nihée ne dotika pacienta
in pritisnemo na gumb za sprozitev elektricnega sunka;
b. Ce aparat svetuje ozivljanje, nadaljujemo z ozZivljanjem.

Kje se nahajajo AED-ji?
Lokacije, kjer se nahajajo AED naprave, so oznadene z oznako.
Seznam lokacij najdemo na spletni strani http://www.aed-baza.si/

Povzeto po Smernicah Evropskega sveta a reanimacijo (R,W.Kostner et al./ Resuscitation 81 (2010) 1277-92)

OZIVLJANJE ZUPORABO AVTOMATSKEGA

DEFIBLIRATORJA (AED)*
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1. PREVERI
STANJE ZAVESTI
(pokii&i, potresi,
opazuj - ¢e ne
odpira o¢i, ne
govori in se
ne premika, le
nezavesten)

2. POKLICI 3.0DPRI
NA POMOC DIHALNO POT
(zvrni glavo
nazaj, dvigni
brado navzgor)

4. PREVERI
DIHANJE
(priblizaj obraz)
e ne slisis,
¢Eutis ali vidis
normalnega
dihanja,
ne diha

5.ZACNI Z
MASAZO SRCA
na sredini
prsnega kosa

Z iztegnjenima 6.1ZVEDI
rokama, s hitrostjo UMETNO
100 — 120/min DIHANIJE,

Pritisni 30 krat CEZNAS
tako mo¢no da se odpri dihalno

pot, daj 2 vpiha (1

prsnica ugrezne
sek) usta na usta

za5—6cm.

7.NADALJUJ
ZMASAZO
(glej 8t. 5)

KO IMAS NA RAZPOLAGO AED

1. NAMESTI
ELEKTRODI
DEFIBRILATORIJA
kot je narisano
na AED, drugi
reevalec med
tem nadaljuje z
ozivljanjem

2.POCAKAJ, DA 3.CE AED
ANALIZIRA SVETUJE,

nihce naj se ne SPROZI SOK

dotika pacienta nihce naj se ne

dotika pacienta

4, CE AED
SVETUJE,
NADALJUJ
OZIVLJANIJE
30 masaz -

2 vpiha ali samo
masaza srca brez
prekinitev

NADALJUJ Z OZIVLJANJEM 30:2 ALI Z NEPREKINJENO MASAZO SRCA

POSLUSAJ IN UBOGAJ AED

DOKLER SE PACIENT NE ZACNE PREMIKATI ALI DIHATI ALI PRIDEJO RESEVALCI

etuje in izve

po potrebi sv

OZIVLJANJE ZUPORABO AVTOMATSKEGA
DEFIBRILATORJA (AED)*

Se ne odziva?

2

Zavpij na pomoc¢

\s

Odpri dihalno pot

\

Ne diha/Ne diha normalno?

\2

Pokli¢i 112 + poslji po AED

\s

30 srénih masaz: 2 vpiha
ali
neprekinjena masaza srca

N

°® Prizgi AED in nalepi
, elektrodi, upostevaj navodila

\:

AED analizira ritem
Ne dotikaj se pacienta!

N

AED svetuje

N

AED
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OZIVLJANJE 30:2
ALIMASAZA SRCA

DEFIBRILACUJA
VSISTRAN
SPROZI SOK

UPOSTEVAJ NAVODILA

AED
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