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PRESTOLNICA EVROPE

SO VASI OTROCI CEPLJENI?

Po podatkih Nacionalnega inStituta za javno zdraejes drzavi najnizja precepljenost z
obveznimi cepivi v Ljubljani. Leta 2015 je bila pepljenost s cepivom proti oSpicam,
mumpsu in rdékam na ljubljanskem obndu manj kot 90-odstotna, kar Zze pomeni nevarnost
za izbruh epidemije.

To zloZenko smo pripravili z Zeljo, da&@mke in obane Mestne aline Ljubljana opozorimo
na izjemen pomen cepljenj, ki so po zakonu obvéziaezplgna.

TR

katerimi varujemo zdravje in Zivljenja. Pri nasjes&e leta 1800 ptelo cepljenje protérnim
kozam, postopoma smo od leta 1937 daljelkz@epiti proti davici, tuberkulozi, kasneje proti
tetanusu, oslovskemu kaslju, otrosSki paralizi, cdpi, mumpsu, rad&am, hepatitisu B....
Bolezni so bile v teh letihizkoreninjene, zaradi opu&nja cepljenja pa danes obstaja
nevarnost, da se spet razsirijo

Pomembno jeda otroka s cepljenjem prav@&asno zagitimo — bodisi v starosti, ko je
njegov organizem sposoben vzpostaviti imunost poljegu, ali pred obdobjem, ko je
njegova izpostavljenost povaziiteljem bolezni najvga (na primer pred vklgitvijo v otrosko
varstvo ali Solo). Nar&anje nepravéasno cepljenih otrok predstavlja nevarnost ponoaneg
pojava in Sirjenja nevarnih nalezljivin bolezni,da bile s cepljenjem Ze izkoreninjene.

Shema zakonsko obveznega cepljenja predsolskibiskih otrok:

STAROST | NALEZLJIVE BOLEZNI, Kl JIJH PREPREUJEMO S CEPLJENJEM

Prvo leto starosti

davica, tetanus, oslovski kaSelj, Hib, otroska jmeaig 1. odmerek),

3 meseci pnevmokokne okuzbe

davica, tetanus, oslovski kaSelj, Hib, otroska jmeaig2. odmerek),
4 do 5 mesecev pnevmokokne okuzbe
6 mesecev davica, tetanus, oslovski kaSelj, HibSka paraliza (3. odmerek)
Drugo leto starosti
12 do 18 mesecev oSpice, mumps¢kedg1l. odmerek)

davica, tetanus, oslovski kaSelj, Hib, otroska jmeaig4. odmerek),
12 do 24 mesecev pnevmokokne okuzbe

Pred vstopom v Solo

5do 6 let oSpice, mumps, rdke (2. odmerek), hepatitis B (1. in 2. odmerek)

Po vstopu v osnovno Solo

1. razred (6 let) hepatitis B (3. odmerek)

3. razred (8 let) davica, tetanus, oslovski ka&elpdmerek)

Po vstopu v srednjo Solo oziroma 16-18 let

Dijaki 3. letnika
srednje Sole (16-18 let}etanus (6. odmerek)

~ O dvomih glede cepljenja se lahko pogovorite gjisir zdravnikom ali pediatrom.~



Vsak zdravnik je dolzan preveriti podatke o cepliem opraviti manjkajéa cepljenja. Za
cepljenje nismo nikoli prestari! Ob vsakem obiskuzaravniku ali pediatru lahko preverimo,
ali imamo sami ali naSi otroci opravljena vsa ploire cepljenja.

Obvezno cepljenje se lahko opusti le izjemotia.pediater oceni, da obstaja zdravstveni
razlog za trajno opustitev cepljenja, poSlje na istnstvo za zdravje vlogo z utemeljitvijo
opustitve cepljenja proti dateni bolezni. Vlogo lahko podajo tudi starSi ali lshiki otroka,

¢e menijo, da obstajajo zdravstveni razlogi za amstiolatenega cepljenja.

Neobvezna cepljenja so samopkniSka, razen HPV. Cepimo se lahgmti gripi, rotavirusni
okuzbi, hepatitisu A in B, herpes zostru, klopnemeaningoencefalitisu, meningokoknemu

meningitisu, noricam, pnevmokoknim okuzbam, rumemklici, steklini. Nekatera od teh
cepljenj so potrebna kot za#& pred boleznimi, s katerimi se lahko&mo na potovanjih.

Kje se lahko cepimo v Mestni dini Ljubljana?

* pri osebnem zdravniku /pediatru v vseh enotah Zbdi(eobvezna cepljenja) in pri
koncesionarjih na podéu pediatrije in sploSne oziroma druzinske medicine

» v ambulanti Nacionalnega instituta za javno zdravje

IzkusSnja tekaSkega trenerja Urbana Praprotnika enezJasmine Kozina
Praprotnik:

"Ko sva o cepljenju vedela malo, sva bila za. Ka seedela malo
ver, sva bila proti cepljenju. Ko veva Sedy@a sva spet za."

S cepljenjem zaéitimo sebe in druge.

~ O dvomih glede cepljenja se lahko pogovorite gjisn zdravnikom ali pediatrom.~
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