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STAREJSE

O ORGANIZACIJAH IN STORITVAH S PODROCJA ZDRAVJA
IN SOCIALNEGA VARSTVA, KI SE IZVAJAJO V MESTNI
OBCINI LJUBLJANA

Z 7eljo, da bi starejSim ob¢ankam in ob¢anom Mestne obcine Ljubljana, pa tudi
njihovim svojcem, prijateljem in ostalim, na enem mestu ponudili ¢im ve¢ informacij o
storitvah s podro¢ja zdravja in socialnega varstva, ki so jim namenjene, smo pripravili

pricujoce besedilo. Upamo, da bodo zbrani podatki v pomo¢ vsem pri ohranjanju in
vzdrZevanju kondicije v jeseni Zivljenja.

Zbrala in uredila: Mestna ob¢ina Ljubljana,
Oddelek za zdravje in socialno varstvo
Ljubljana, april 2017

Podatki v nadaljevanju so informativne narave in se lahko spreminjajo. Popolne informacije
dobite na pristojnih institucijah.



POMOC DRUZINI NA DOMU

Pomo¢ druzini na domu obsega pomo¢ pri vzdrZzevanju osebne higiene,
gospodinjsko pomo¢ in pomo¢ pri ohranjanju socialnih stikov ter tako
predstavlja obliko podpore, ki lahko doprinese k ¢im daljSemu bivanju doma.
Namenjena je obéankam in ob¢anom, ki zaradi starosti ali hude invalidnosti ne
zmorejo ve¢ sami poskrbeti za osebno nego in oskrbo, njihovi svojci pa jim pri
tem ne morejo pomagati v zadostnem obsegu.

Mestna obc¢ina Ljubljana subvencionira stroske storitve v visini okrog 75%
stroskov storitve, ki se izvaja v mrezi javne sluzbe za vse uporabnice in
uporabnike. Cena storitve socialne oskrbe od 1. 1. 2017 za upravicenca znasa:

- od ponedeljka do sobote 4,40 EUR/h

- nedelja 5,70 EUR/h

- praznik 5,90 EUR/h

Upravicenec/-ka, ki ne zmore pladila storitve, lahko uveljavlja oprostitev placila
na krajevno pristojnem centru za socialno delo.

Znotraj mreze javne sluzbe pomo¢ druzini na domu v Mestni ob¢ini Ljubljana
izvajata:

1. Zavod za oskrbo na domu Ljubljana
Poljanska cesta 97, 1000 Ljubljana

T: 012396502

E: info@zod-lj.si

S: www.zod-lj.si

Uradne ure:

ponedeljek 8.00 - 11.00 in 14.00 - 16.00
sreda, Cetrtek 8.00 - 10.00

petek 8.00 - 11.00

Informacije:

ponedeljek - petek 7.00 - 16.00

1.1Socialni servis

Socialni servis je storitev izven javne sluzbe in je placljiv. Do storitev so
upraviCeni vsi, ki zaradi invalidnosti, starosti, otrokovega rojstva, bolezni, v
primeru nesre¢ ter v drugih primerih potrebujejo pomo¢ za vkljucitev v
vsakdanje Zivljenje. Izvajata se dve skupini storitev socialnega servisa:

- pedikura, frizerske storitve, likanje, generalno pospravljanje
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- druzenje, spremstvo pri razli¢nih obveznostih ali dejavnostih, varstvo v ¢asu
odsotnosti svojcev, branje, nakupi, spremstvo na sprehodih in skrb za higieno
ter prehrano hiSnih ljubljenckov.

1.2 Prostovoljstvo

V Zavodu za oskrbo na domu izvajajo Program organiziranega prostovoljstva, s
katerim uporabnikom nudijo kvalitetnejSe in prijaznejSe bivanje na svojem
domu. Prostovoljci obiskujejo uporabnike na njihovem domu in preko
druzabniStva pomagajo preprecevati osamljenost, omogocajo vecjo socialno
vkljuCenost, krepijo socialne mreze in sodelujejo pri procesu detabuizacije
starosti.

T:01 24206 05

E: info@zod-lj.si

S: www.zod-lj.si/prostovoljstvo

2. Zavod Pristan

Mokrska ulica 16 ¢, 1000 Ljubljana
T/F: 015479579

E: info@pristan.si

S: www.pristan.si

Uradne ure:
ponedeljek, torek, Cetrtek, petek 8.00 - 12.00
sreda 12.00 — 16.00

Na obmoc¢ju Mestne obc¢ine Ljubljana delujejo tudi druge organizacije, Ki
izvajajo storitve, namenjene starejSim. Informacije o teh izvajalcih posreduje:

Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti

Kotnikova 28, 1000 Ljubljana

T:01369 7700 F: 01369 78 32

E: gp.mddsz@gov.si

s: www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/sociala/izvajalci/dovoljenje_sociala
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PATRONAZNA SLUZBA

Osnovni namen patronazne sluzbe je vzpodbujanje ljudi k skrbi za lastno
zdravje z zdravstveno vzgojnim svetovanjem in izvajanje zdravstvene nege na
domu. Pogostost kurativnih obiskov dolo¢i osebni zdravnik/-ca glede na potrebe
pacienta/-ke. Dva preventivna patronazna obiska na leto pa pripadata kroni¢no
bolnim osebam in invalidom, starim 25 let in ve¢, ki so osamljeni in socialno
ogrozeni. PodrobnejSe informacije o patronazni sluzbi dobite pri osebnem
zdravniku/-ci in v posamezni patronazni sluzbi.

REFERENCNE AMBULANTE

Referencne ambulante so ambulante druzinske medicine z razSirjenim timom
zdravstvenega osebja, v kateri pacientke in paciente poleg zdravnika / zdravnice
in medicinske sestre spremlja tudi diplomirana medicinska sestra, ki spremlja
parametre urejene kroni¢ne bolezni in izvaja preventivne aktivnosti.
Podrobnejse informacije o referenénih ambulantah dobite pri izbranem osebnem
zdravniku ali zdravnici.

ZDRAVSTVENO VZGOJNI CENTRI ZDRAVSTVENEGA DOMA
LJUBLJANA

V zdravstveno vzgojnih centrih (ZVC) Zdravstvenega doma Ljubljana potekajo
programi svetovanja za zdravje, namenjeni odraslim.

Izvajalci in izvajalke programa nudijo udeleZencem podporo, da se ti naucijo
nacrtovati ter v svoj zivljenjski slog vnaSati spremembe z namenom, da bi
ohranili zdravje, dosegli boljSe pocutje, imeli veC energije in lazje premagovali
vsakodnevne napore.

Klju¢na metoda dela v ZVC so delavnice naslednjih vsebin: Sola zdravega
hujsanja, zdrava prehrana, gibanje, opuscanje kajenja, test hoje na 2 km,
dejavniki tveganja, promocija zdravja, zdrav Zivljenjski slog.



ENOTE ZDRAVSTVENEGA DOMA LJUBLJANA (ZDL)

ZD Ljubljana - CENTER
Metelkova ulica 9, 1000 Ljubljana
T:014723700F: 014723890
E: taj.cen@zd-lj.si

ZD Ljubljana — BEZIGRAD
Krzi¢eva ulica 10, 1000 Ljubljana
T: 013003300 F: 01436 18 87
E: taj.bez@zd-lj.si

S: www.zd-1j.si/zdlj

ZD Ljubljana - VIC-RUDNIK
Enota Vic-Rudnik
Sestova ulica 10, 1000 Ljubljana
T: 01200 45 00 F: 01 426 18 69
E: taj.vic@zd-lj.si

ZD Ljubljana - SENTVID

Ob zdravstvenem domu 1

1210 Ljubljana-Sentvid
T:015837400F: 0151257 16
E: taj.sen@zd-lj.si

ZD Ljubljana - MOSTE-POLJE
Enota Moste-Polje

Prvomajska ulica 5, 1000 Ljubljana
T:01584 4200 F: 01 540 43 27

E: taj.mos@zd-lj.si

- PE Crnuce
PrimozZiceva ulica 2, 1231 Ljubljana
T: 015308100 F: 015308123

- PE Rudnik
Rakovniska ulica 4, 1000 Ljubljana
T:01 4202400

ZD Ljubljana - SISKA
Derceva ulica 5, 1000 Ljubljana
T:015815200F: 01505 3542
E: taj.sis@zd-lj.si

- PE Polje

Cesta 30. avgusta 2, 1000 Ljubljana
T:01586 4900 F:01/58 64 953

- PE FuZine

Preglov trg 14, 1000 Ljubljana
T:01547 2800

- PE Jarse

Kvedrova cesta 31, 1000 Ljubljana

T: ni hiSne centrale/T za posamezno
ambulanto dostopen na spletni strani

ZD Ljubljana - Splosna nujna medicinska pomo¢ (SNMP)
Bohoric¢eva 4 (urgentni blok Univerzitetnega klini¢nega centra), 1000 Ljubljana
T:01522 3857 F: 01522 34 31
E: snmp@zd-lj.si
Telefon urgentnega zdravnika: 01 522 84 08
Zivljenjska ogroZenost: 112
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LEKARNA LJUBLJANA

Lekarna Ljubljana opravlja lekarniS8ko dejavnost kot javno sluzbo, ki zagotavlja
preskrbo z zdravili in obsega izdajo zdravil na recept in brez recepta,
magistralno pripravo zdravil in svetovanje o varni uporabi zdravil. Poleg
lekarniS8ke dejavnosti opravlja Se druge dejavnosti, kot je preskrba s pomoznimi
zdravilnimi sredstvi, ortopedskimi pripomocki, sredstvi za nego in drugimi
sredstvi za zdravljenje, varovanje zdravja ter dobro pocutje. Lekarna Ljubljana
je tudi proizvajalec zdravil, galenskih izdelkov, kozmetike in drugih proizvodov
v skladu s certifikatom dobre proizvodne prakse. Lekarna Ljubljana posluje v 50
enotah, od tega jih je 28 na obmoc¢ju Mestne obc¢ine Ljubljana.

Kontaktni center Lekarne Ljubljana
Komenskega ulica 11, 1000 Ljubljana
T:012306100

E: lekarna.ljubljana@Iekarna-lj.si

S: www.lekarnaljubljana.si

Lekarna Ljubljana skrbi za izvajanje dezurne sluZzbe neprekinjeno, 24 ur dnevno. V
no¢nem c¢asu (med 20. uro in 7. uro) se preko dezurnega okenca izdajajo zdravila
na recept, ki so bila predpisana istega dne in nujna zdravila. Pred lekarnami pri
polikliniki, Bavarskim dvorom, Kosezami, Savsko in Sisko so na voljo tudi
prodajni avtomati Lekarna24, ki omogocajo 24-urni nakup nekaterih izdelkov
proste prodaje.

DeZurna lekarna

Lekarna pri polikliniki
Njegoseva 6 K, 1000 Ljubljana
T:01 2306100

V enotah Lekarne Ljubljana je organizirano tudi varno lo¢eno zbiranje odpadnih
zdravil, saj ta ne sodijo med obi¢ajne gospodinjske odpadke, ker so nevarna tako
za ljudi kot za okolje.
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KONCESIONARJI NA PODROCJU OSNOVNEGA ZDRAVSTVA IN
LEKARNISKE DEJAVNOSTI

Zdravstvena dejavnost na primarni ravni obsega osnovno zdravstveno dejavnost
in lekarnisko dejavnost. Poleg Zdravstvenega doma Ljubljana opravlja osnovno
zdravstveno dejavnost v okviru mreze javne zdravstvene sluzbe v MOL preko
100 koncesionarjev, ki delujejo na podrocju: splosne medicine, zobozdravstva
odraslih, zobozdravstva otrok in mladine, pediatrije, ginekologije in porodniStva,
fizioterapije itd. Poleg Lekarne Ljubljana deluje v Ljubljani tudi 14
koncesionarjev na podro¢ju lekarniske dejavnosti. Njihovi kontakti podatki so
dostopni preko/ na:

Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije
Miklosi¢eva cesta 24, 1507 Ljubljana

E: oelj@zzzs.si

S: www.zzzs.si (Izvajalci zdravstvenih storitev)

VAROVANJE NA DALJAVO

Storitev varovanja na daljavo zagotavlja podjetje Doktor 24, d.o.0. Storitev
omogoca uporabniku/-ci, da preko osebnega telefonskega terminala oziroma
zapestnice s SOS gumbom vzpostavi takojSen stik s klicnim centrom,
zdravnikom/-co ali svojcem, 24 ur vsak dan. Operater, ki je za to posebej
usposobljen, diagnosticira naravo Kklica in koordinira nadaljnji postopek
reSevanja s pristojnimi sluzbami (medicinska pomo¢, policija, gasilska sluzba ...)
ter po dogovoru z uporabnikom / uporabnico obvesti svojce ali druge osebe.

Doktor 24, d.o.o.

Savska cesta 3, 1000 Ljubljana
T:08 20082 40

E: sos@doktor24.si

S: www.doktor24.si
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INFO TOCKA 65+

V Info toc¢ki 65+ so na enem mestu na voljo informacije o storitvah in
aktivnostih ter razli¢nih ugodnostih, ki jih Mestna ob¢ina Ljubljana, S svojimi
javnimi zavodi in podjetji, zagotavlja za starejSe ter osebe z oviranostmi. Nasli
boste tudi informacije o terminih in lokacijah ra¢unalniskih tecajev, brezplacnih
delavnic idr.

Info tocka 65+

Mackova 1, 1000 Ljubljana
T:01306 11 74

E: 65+@Iljubljana.si

Uradne ure:
ponedeljek in petek 10.00 - 14.00
sreda 12.00 - 16.00

DNEVNI CENTRI AKTIVNOSTI ZA STAREJSE

Dnevni centri aktivnosti za starejSe ponujajo mnozico aktivnosti, ki pripomorejo
k vzdrZevanju psihofizicne kondicije in k medsebojnemu druzenju. Programi
dnevnih centrov so zelo pestri in starejSim obCankam in ob¢anom, poleg
preprostega druzenja, nudijo moznost vkljuevanja v raznovrstne aktivnosti kot
so telovadba, joga, ples, ucenje racunalniStva, kiparjenje z glino, ucenje tujih
jezikov, kuhanje, Sivanje, ostala ro¢na dela in podobno.

1. Dnevni centri aktivnosti za starejSe Mestne zveze upokojencev Ljubljana

Dnevni center aktivnosti za starejSe v Mostah, na Povsetovi 20,
Ljubljana

T:01 4305152, 051 664 801 E: dca@dca-ljubljana.org
Odprt: ponedeljek - ¢etrtek 7.00 - 18.00 in petek 7.00 - 15.00

Dnevni center aktivnosti za starej$e za Bezigradom, na Puhovi 6,
Ljubljana

T:01534 40 26, 051 664 810 E: puhova@dca-ljubljana.org
Odprt: ponedeljek - ¢etrtek 7.00 - 18.00 in petek 7.00 - 15.00
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Dnevni center aktivnosti za starejSe v centru, na Gosposvetski cesti 4,
Ljubljana

T:01232 24 21, 051 664 897 E: gosposvetska@dca-ljubljana.org
Odprt: ponedeljek - ¢etrtek 7.00 - 18.00 in petek 7.00 - 15.00

Dnevni center aktivnosti za starejSe na Vicu, na Trzaski cesti 37,
Ljubljana

T:01 244 62 66, 051 664 842 E: trzaska@dca-ljubljana.org
Odprt: ponedeljek - ¢etrtek 7.00 - 18.00 in petek 7.00 - 15.00

Dnevni center aktivnosti za starejse v Siski, na Kunaverjevi 6 - 8,
Ljubljana

T:059 934 435, 051 664 899 E: kunaverjeva@dca-ljubljana.org
Odprt: ponedeljek - ¢etrtek 7.00 - 18.00 in petek 7.00 - 15.00

Dnevni center aktivnosti za starejSe na Rudniku, na Poti k ribniku 3a,
Ljubljana

T:01427 12 21, 051 664 941 E: rudnik@dca-ljubljana.org

Odprt: ponedeljek - ¢etrtek 7.00 - 18.00 in petek 7.00 - 15.00

Dnevni center aktivnosti za starejse v Zalogu, na Agrokombinatski 2,
Ljubljana

T: 08 205 51 77 E: zalog@dca-ljubljana.org

Odprt: ponedeljek - petek 7.30 - 15.30

2. Dnevni center aktivnosti za starejSe osebe z okvarami sluha Drustva gluhih
in naglu$nih Ljubljana, na Ulici za travniki 40, 1000 Ljubljana
T:015284493 F: 015497161

E: dgn.ljubljana@siol.net

S: www.dgnl.si

Odprt: ponedeljek, torek, ¢etrtek in petek 8.00 -14.00 in v sredo 14.00 - 20.00

3. Center aktivnosti Fuzine (CAF) Doma za starejSe ob¢ane FuZine, na Novih
Fuzinah 40, 1000 Ljubljana

T: 01587 46 00, 051 441 791

E: caf@dso-fuzine.si

S: www.caf-ljubljana.si

Odprt: ponedeljek - petek; ¢as odvisen od dejavnosti

Storitve dnevnih centrov aktivnosti za starejSe se izvajajo s sofinanciranjem
Mestne obc¢ine Ljubljana, vkljuceni v aktivnosti obicajno prispevajo zgolj
simboli¢ni znesek.
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DNEVNO VARSTVO

Poleg dnevnih centrov aktivnosti je starejSim na voljo tudi javna sluzba
dnevnega varstva, ki se pretezno izvaja v domovih za starejSe. Storitev je
namenjena predvsem tistim starejSim, ki potrebujejo ve¢ oskrbe in nege zaradi
razlicnih bolezni, tudi demence, ali zaradi zmanjSane samostojnosti pri
vsakodnevnih opravilih.

Storitev je placljiva, socialno SibkejSim pa na osnovi odlocbe centra za socialno
delo Mestna obcina Ljubljana doplac¢a storitev, kadar se izvaja v okviru javne
sluzbe.

V Ljubljani dnevno varstvo v domovih za starejse izvajajo:

1. Dom starejsih ob¢anov Ljubljana SiSka (javna sluzba)
Kunaverjeva 15, 1000 Ljubljana

T:015131630 F: 015131665

E: siska@ssz-slo.si

S: www.dso-siska.si

Odprt: ponedeljek - petek 7.00 - 17.00

2. Dom starejSih ob¢anov Ljubljana Moste — Polje (javna sluzba)
Ob soto¢ju 9, 1000 Ljubljana

T:01584 3700 F: 015843800

E: info@dso-moste.si

S: www.dso-moste.si

Odprt: ponedeljek - petek 8.00 - 16.00

3. Dom starejSih ob¢anov FuZine (javna sluzba)
Nove Fuzine 40, 1125 Ljubljana

T:01587 46 00 F: 01587 46 20

E: tajnistvo@dso-fuzine.si

S: www.dso-fuzine.si

Odprt: ponedeljek - petek 7.00 - 17.00

4. Dom starejSih ob¢anov Ljubljana Vi¢ — Rudnik (javna sluzba)
Enota Kolezija

Kopaliska 10, 1000 Ljubljana

T:014770100 F: 014770100

E: kolezija@dso-vic.si

S: www.dso-vic.si

Odprt: ponedeljek - petek 7.00 - 15.00
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Enota Bokalci

Cesta na Bokalce 51, 1125 Ljubljana
T:014770600

E: bokalci@dso-vic.si

S: www.dso-vic.si

Odprt: ponedeljek - petek 7.00 - 16.00

DOMOVI ZA STAREJSE V MESTNI OBCINI LJUBLJANA

Domovi za starejSe ob¢ane SO med storitvami za starejSe najbolj uveljavljeni in
imajo najdaljSo tradicijo. Obcankam in obCanom zagotavljajo namestitev in
oskrbo. Tisti, ki s svojimi prihodki ne zmorejo placevati polne cene oskrbe, to na
osnovi odlocbe centra za socialno delo (do)pla¢uje Mestna obc¢ina Ljubljana. V
Ljubljani deluje devet domov za starejse.

1. Dom starejSih ob¢anov Ljubljana Bezigrad
Komanova 1, 1000 Ljubljana

T:01589 67 50, 01568 1331 F: 01568 20 49
E: info@dsolj-bezigrad.si

S: www.dsolj-bezigrad.si

2. Dom upokojencev Center, Tabor - Poljane
Tabor 10, 1000 Ljubljana

T:012347300 F:012347345

E: dom.center@duc.si

S: www.duc.si

Enota Poljane

Ulica Janeza Pavla I1/4, 1000 Ljubljana
T:012347100 F: 012347145

E: dom.center@duc.si

S: www.duc.si

3. Dom starejSih ob¢anov Ljubljana Moste - Polje
Ob soto¢ju 9, 1000 Ljubljana

T:01584 3700 F: 015843800

E: info@dso-moste.si

S: www.dso-moste.si
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4. Dom starej$ih obéanov Ljubljana Siska
Kunaverjeva 15, 1000 Ljubljana
T:015131630 F: 015131665

E: siska@ssz-slo.si

S: www.dso-siska.si

5. Dom starejSih ob¢anov Ljubljana Vi¢ - Rudnik
Cesta na Bokalce 51, 1125 Ljubljana
T:014770600 F: 014770655

E: dom.vic@dso.vic.si, bokalci@dso-vic.si

S: www.dso-vic.si

Enota Kolezija

Kopaliska 10, 1000 Ljubljana
T:014770100 F: 014770100

E: dom.vic@dso.vic.si, kolezija@dso-vic.si

6. Dom starejSih ob¢anov FuZine
Nove FuzZine 40, 1125 Ljubljana
T:0158746 00 F: 0158746 20
E: tajnistvo@dso-fuzine.si

S: www.dso-fuzine.si

7. Center starejSih Trnovo
Devinska 1, 1000 Ljubljana
T: 080 2737 — Info tocka

E: infotocka@deos.si

S: www.deos.si/trnovo/

8. Center starejsih Crnude

Ulica Ceneta Stuparja 141, 1231 Ljubljana — Crnude
T: 080 2737 — Info to¢ka

E: infotocka@deos.si

S: www.deos.si/care-centres/crnuce/

9. Dom Janeza Krstnika
Kolezijska ulica 1, 1000 Ljubljana
T:08 200 14 70, 030 322 706

E: djk.kern@siol.net

S: www.dom-janeza-krstnika.si


mailto:siska@ssz-slo.si
http://www.dso-siska.si/
http://www.dso-vic.si/
mailto:kolezija@dso-vic.si
mailto:tajnistvo@dso-fuzine.si
http://www.dso-fuzine.si/
mailto:infotocka@deos.si
mailto:infotocka@deos.si
mailto:djk.kern@siol.net
http://www.dom-janeza-krstnika.si/

OSKRBOVANA STANOVANJA

Oskrbovana stanovanja so hamenjena starej$im, ki so Se sposobni samostojnega
bivanja in niso zainteresirani za namestitev v domu starej$ih ob¢anov, vendar pa
zaradi starosti ze potrebujejo dolo¢eno pomo¢, ali pa bi jo lahko v kratkem
potrebovali. Storitev se izvaja v funkcionalno povezanih in potrebam starejsih
prilagojenih stanovanjih.

Javni stanovanjski sklad MOL je lastnik 82 neprofitnih oskrbovanih stanovanj v
Ljubljani. 12 jih je v Murglah, 10 v Dravljah, 60 pa v Centru starejSih Trnovo.
Oskrbovana stanovanja sicer v nakup ponujajo tudi zasebni investitorji.

Javni stanovanjski sklad Mestne ob¢ine Ljubljana
Zarnikova ulica 3, 1104 Ljubljana

T:01306 14 36 F: 01306 14 10

E: jss.mol@ljubljana.si

S: www.jssmol.si

ALI VESTE, DA SI NA CENTRIH ZA SOCIALNO DELO, OB
IZPOLNJEVANJU DOLOCENIH POGOJEV, LAHKO UREDITE ...

Uveljavljanje pravic iz javnih sredstev je urejeno z Zakonom o uveljavljanju
pravic iz javnih sredstev. Pravico do javnih sredstev (izplacil, subvencij) lahko
uveljavite, ¢e vas dohodek ne presega meje dohodkov, ki jo za posamezno
pravico iz javnih sredstev dolo¢a zakon, hkrati pa izpolnjujete tudi druge pogoje,
ki jih dolo¢ajo predpisi, ki urejajo posamezno pravico. VSe pravice iz javnih
sredstev se uveljavljajo pri krajevno pristojnem centru za socialno delo.

1. Varstveni dodatek

Z varstvenim dodatkom se upravi¢encem in upravicenkam zagotavljajo sredstva
za kritje Zivljenjskih stroskov, ki nastanejo v daljSem ¢asovnem obdobju (stroski
z vzdrZzevanjem stanovanja, nadomescanjem trajnih potroSnih dobrin,...) in niso
stroSki za zagotavljanje minimalnih Zivljenjskih potreb. Varstveni dodatek je
namenjen osebam, ki si materialne varnosti ne morejo zagotoviti zaradi
okoli§¢in, na katere sami ne morejo vplivati in:

- S0 trajno nezaposljive ali trajno nezmozne za delo ali so starejSe od 63 let
(zenske) oziroma od 65 let (moski) in niso delovno aktivne (niso
zaposlene) in

- so upravic¢ene do denarne socialne pomo¢i oziroma bi do nje lahko bile
upravicene ali
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- e njihov dohodek oziroma lastni dohodek druzine presega cenzus za
pridobitev denarne socialne pomoci, ne presega pa cenzusa za varstveni

dodatek.

2. Denarna socialna pomoc¢

Denarna socialna pomoc¢ je namenjena zadovoljevanju minimalnih zivljenjskih
potreb, odmerjena v Vvisini, ki omogoca prezivetje. Pridobite jo lahko, ¢e nimate
dovolj sredstev za prezivetje, nimate premoZenja in prihrankov, ki bi vam
omogocali prezivetje, in aktivno reSujete svojo socialno problematiko.

3. Subvencija najemnine

Subvencijo najemnine lahko uveljavljajo najemniki / najemnice neprofitnega
stanovanja, bivalne enote, namenskega najemnega stanovanja in trznega
stanovanja. Meja dohodkov je odvisna od ugotovljenega dohodka najemnika /
najemnice in oseb, ki so navedene v najemni pogodbi.

Na krajevno pristojnem centru za socialno delo pa si lahko uredite tudi:

4. Oprostitev placila socialnovarstvenih storitev.

Naloga Mestne ob¢ine Ljubljana je tudi zagotavljanje sredstev za kritje stroskov
institucionalnega varstva oziroma stro§kov oskrbe institucionalnem
varstvu, to je v domovih za starejSe in v posebnih socialnovarstvenih zavodih
ter pomo¢i druzini na domu, kadar je upravi¢enec / upravi¢enka ali drug
zavezanec / zavezanka, z odloc¢bo pristojnega centra za socialno delo, delno ali v
celoti oprosc¢ena / oproscen placila teh stroskov.

Upravicenec/-ka, ki ne zmore pladila storitve, lahko uveljavlja oprostitev placila
na krajevno pristojnem centru za socialno delo.

POMEMBNO! Pomo¢i v skladu s predpisi o socialnem varstvu se pod
dolocenimi pogoji upostevajo pri dedovanju po osebi, ki jih je prejemala.
Denarna socialna pomoc¢ in varstveni dodatek sta prejemka, ki ju ni
potrebno vracati, razen v izjemnih primerih. Za ve¢ informacij se obrnite
na kKrajevno pristojni center za socialno delo!



SEZNAM CENTROV ZA SOCIALNO DELO V LJUBLJANI

Center za socialno delo Ljubljana Bezigrad
Einspielerjeva ulica 6, 1000 Ljubljana

T:01 3001800, 01 300 18 01, F: 01 300 18 30
E: gpcsd.ljbez@gov.si

S: www.csd-lj-bezigrad.si

Center za socialno delo Ljubljana Center
Dalmatinova 2, 1000 Ljubljana
T:014750800,0147508 16 F:012316190
E: gpcsd.ljcen@gov.si

Center za socialno delo Ljubljana Moste - Polje
Zaloska 69, 1000 Ljubljana

T:01587 3400 F: 01587 34 44

E: gpcsd.ljmos@gov.si

S: www.csd-ljmostepolje.si

Center za socialno delo Ljubljana Siska
Celovska 150, 1000 Ljubljana
T:015839800 F: 015194080

E: gpcsd.ljsis@gov.si

S: www.csd-lj-siska.si

Center za socialno delo Ljubljana Vi¢ - Rudnik
TrZzaSka cesta 40, 1000 Ljubljana

T:012002140 F:012517629

E: gpcsd.ljvic@gov.si

S: www.csd-lj-vicrudnik.si

... IN DA SE LAHKO OBRNETE TUDI NA ZAVOD ZA POKOJNINSKO
IN INVALIDSKO ZAVAROVANJE

1. Dodatek za pomoc in postrezbo

Namenjen je prejemnikom in prejemnicam pokojnine in dolocenim
zavarovancem za poplacilo dela stroskov, nastalih zaradi trajnih sprememb v
zdravstvenem stanju, zaradi katerih ne morejo zadovoljevati osnovnih
zivljenjskih potreb in zato nujno in stalno potrebujejo tujo nego in pomoc.
Zahtevo za priznanje pravice do dodatka za pomo¢ in postreZzbo lahko poda
osebni zdravnik zavarovanca, upokojenec sam ali njegov zakoniti zastopnik
oziroma pooblascenec.
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Zavod za pokojninsko in invalidsko zavarovanje Slovenije
Kolodvorska 15, 1000 Ljubljana

T:014745100F: 012517629

E: informacije@zpiz.si

S: www.zpiz.si

Uradne ure:

ponedeljek in torek: 8.00 - 12.00in 13.00 - 15.00
sreda: 8.00 - 12.00 in 13.00 - 17.00
petek: 8.00 - 13.00

ORGANIZACIJE, KI IZVAJAJO DEJAVNOSTI ZA STAREJSE IN JIH V
LETU 2017 SOFINANCIRA MESTNA OBCINA LJUBLJANA

Drustvo gluhih in naglu$nih Ljubljana
Ulica za travniki 40, 1000 Ljubljana
T:015284493 F: 015497161

E: dgn.ljubljana@siol.net

S: www.dgnl.si

Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje
Resljeva 7, 1000 Ljubljana

1001 Ljubljana

T/F: 014339301

E: info@inst-antonatrstenjaka.si

S: www.inst-antonatrstenjaka.si

Mestna zveza upokojencev Ljubljana
Ulica Janeza Pavla Il. 4, 1000 Ljubljana
T:014304410 F: 0143044 14

E: mzu@siol.net

S: www.dca-ljubljana.org/mzu-ljubljana.html

Dom starejSih obéanov FuZine, Ljubljana
Nove Fuzine 40, 1000 Ljubljana

T:01587 46 00 F: 01587 46 20

E: tajnistvo@dso-fuzine.si, caf@dso-fuzine.si
S: www.caf-ljubljana.si

Medgeneracijsko drusStvo za samopomoc¢ Tromostovje
Trnovceva ulica 13, 1000 Ljubljana

T:031845672

E: drustvotromostovje@gmail.com

S: www.skupine.si

Viri: www.mddsz.gov.si, Www.mizs.gov.si, WWw.ess.gov.si, WWw.zpiz.si
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