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Sportni program

Prireditve 62. Pohoda Ljubljana 2018

3. maj 2018:
+ 9.00-13.00: Pohod po Poti ob Zici za vrtce

4.maj 2018
- 8.00-14.00: Pohod po Poti ob Zici za OS in SS

5.maj 2018
+ 9.00: Tek trojk za ¢lanske in veteranske kategorije na 12,5 km

« 9.00: Tek trojk za SS na 3 km

« 9.10: Tek trojk za OS na 3 km

+ 9.30: Tek trojk za ¢lanske in veteranske kategorije na 29 km
« 7.00-12.00: Krajsi rekreativni pohodi po Poti ob Zici

+ 6.00-17.00: Rekreativni pohod na 35 km po Poti ob Zici

+ 10.30-13.30: Kulturni program (Kongresni trg)

Kulturni program

5.maj 2018
+ 10.30-11.30: Partizanski pevski zbor
+ 11.30-12.00: Nagovor Zupana Zorana Jankovica in razglasitve absolutnih
zmagovalcev
+ 12.00-13.30: Nipke in Trkaj

Informacije in razlaga razpisa:

TIMING LJUBLJANA, drustvo za izvedbo Sportnih programov
Organizacijski odbor 62. Pohoda Ljubljana 2018 - Pot ob zici
Staniceva 41, 1000 Ljubljana
tel.: 01/234 80 00, fax.: 01/234 80 05
in na spletni strani www.pohod.si.



Mestna obc¢ina
Ljubljana

TIMING

LJUBLJANA

2 Nercator

(=energetika /jubljana

Javno podjetje
Ljubljanska parkiris€a
in trznice, d.o.0.

Radio“

Ekspres

Glasba, ki jo imamo vsi radi

SPORT POINT

4 .
ktiviraj e | @ NLB Vita S SAVA

W sport-point i Zelo Zivljenjska zavarovalnica. ZAYAROVALNICA



Pohod po Poti ob Zici za vrtce

1. KRAJ PRIREDITVE
Ljubljana, trasa po Poti okoli Ljubljane

2. TERMIN
Cetrtek, 3. maj 2018

3.1ZVAJALEC
TIMING Ljubljana, drustvo za izvedbo Sportnih programov

4, STARTNO-CILJNA MESTA

Na poti je sedem kontrolnih mest, ki so hkrati Startna in ciljna mesta:
« Siska - Okrepcevalnica Kacji pastir ob Koseskem bajerju

« Vi€ - Agrotehnika Gruda, Trzaska 132

« Vi€ - Murgle (pri teniskih igriscih)

vvvvv

« Fuzine - Gostilna Babnik pri Fuzinskem mostu
- Bezigrad - Gramozna jama
- Center - Hala Tivoli, Muzej novejse zgodovine

5.CAS POHODA
Vrtec se vkljuci v pohod med 9.00 in 10.00 uro na mestu, ki mu najbolj ustreza in ga
zakljudci na tocki, ki jo je prijavil ob prevzemu karatonckov. Cilji bodo odprti do 13.00 ure.

6. KONTROLNI KARTONCEK
Kontrolne kartoncke vrtci predhodno dobijo na TIMING Ljubljana, Staniceva 41 (3.
nadstropje), od 1.4. do 25.4.2018 med 8.00 in 15.00 uro.

7. PRIZNANJA ZA UDELEZBO
Vsak udelezenec bo za osvojen kontrolni zig prejel priznanje Pohoda 2018.

8.ZDRAVSTVENA SLUZBA
Na poti bo poskrbljeno za zdravnisko pomoc.

9.VARNOST
Ker poti preckajo ceste in Zelezniske tire, udeleZzence prosimo, da kljub skrbi za
varnost, ki jo zagotavljata prireditelj in policija, tudi sami skrbijo za lastno varnost.

10. STROSKI UDELEZBE
Stroske udelezbe krije vsak udelezenec sam, organizacijo pa Mestna obcina Ljubljana.




Pohod po Poti ob zici za osnovne in srednje Sole

1. KRAJ PRIREDITVE
Ljubljana, trasa po Poti okoli Ljubljane

2. TERMIN
Petek, 4. maj 2018

3.1ZVAJALEC
TIMING Ljubljana, drustvo za izvedbo Sportnih programov

4, STARTNO-CILJNA MESTA

Na poti je osem kontrolnih mest, ki so hkrati Startna in ciljna mesta:
« KT-1: Vi¢ - Agrotehnika Gruda, Trzaska 132

« KT-2: Siska - Okrepcevalnica Kagji pastir ob Koseskem bajerju

+ KT-3: Bezigrad - AMZ Slovenije, Dunajska 128

+ KT-5: Polje - Trgovina Mercator, Zaloska 168
« KT-6: Fuzine - Gostilna Babnik pri Fuzinskem mostu

vvvvv

- KT-8: Livada - Gostilna Livada, Hladnikova ul. 15

5.CAS POHODA
Sola se vklju¢i na pohod od 8.00 ure naprej na mestu, ki ga je sporocila ob prevzemu
kartonckov. Cilji bodo odprti do 14.00 ure.

6. KONTROLNI KARTONCEK
Kontrolne kartoncke Sole predhodno dobijo na TIMING Ljubljana, Staniceva 41 (3.
nadstropje), od 1.4. do 25.4.2018 med 8.00 in 15.00 uro.

7. PRIZNANJA ZA UDELEZBO

Priznanje Pohoda 2018 bodo prejeli:

« u€enci/ke prvih in drugih razredov za pridobljen 1 kontrolni zig

« u€enci/ke od tretjega do petega razreda za pridobljena 2 kontrolna Ziga

« u¢enci/ke od Sestega do devetega razreda za pridobljene 3 kontrolne Zige
- dijaki/nje za pridobljene 4 kontrolne Zige

8.ZDRAVSTVENA SLUZBA
Na poti bo poskrbljeno za zdravnisko pomoc.

9.VARNOST
Ker poti preckajo ceste in Zelezniske tire, udeleZzence prosimo, da kljub skrbi za
varnost, ki jo zagotavljata prireditelj in policija, tudi sami skrbijo za lastno varnost.

10. STROSKI UDELEZBE
Stroske udelezbe krije vsak udeleZenec sam, organizacijo pa Mestna ob¢ina Ljubljana.



Rekreativni pohod na 35km po Poti ob zZici

1. KRAJ PRIREDITVE
Ljubljana, trasa po Poti okoli Ljubljane v dolzini 35 km

2. TERMIN
Sobota, 5. maj 2018

3.1ZVAJALEC
TIMING Ljubljana, drustvo za izvedbo $portnih programov

4. STARTNO-CILJNA MESTA

Na poti je osem kontrolnih mest, ki so hkrati Startna in ciljna mesta:
« KT-1: Vi€ - Agrotehnika Gruda, Trzaska 132

« KT-2: Siska - Okrepcevalnica Kacji pastir ob Koseskem bajerju

+ KT-3: Bezigrad - AMZ Slovenije, Dunajska 128

« KT-5: Polje - Trgovina Mercator, Zaloska 168

« KT-6: Fuzine - Gostilna Babnik pri Fuzinskem mostu

vvvvv

- KT-8: Livada - Gostilna Livada, Hladnikova ul. 15

5.CAS POHODA
Startna mesta bodo odprta od 6.00 ure, cilji pa bodo odprti do 17.00 ure.

6. VKLJUCITEV NA TRASO IN KONTROLNI KARTONCKI

Vsak udeleZenec se lahko vkljuci v rekreativni pohod na mestu, ki mu najbolj ustreza
in tam dobi brezplacen kontrolni kartoncek. Pohoda se ni mogoce udeleziti s
kolesom.

7. PRIZNANJA ZA UDELEZBO
Vsak udelezenec, ki bo opravili celotno pot v dolzini 35 km, bo dobil posebno kolajno.

8.ZDRAVSTVENA SLUZBA
Na poti bo poskrbljeno za zdravnisko pomoc.

9. VARNOST
Ker poti preckajo ceste in zelezniske tire, udelezence prosimo, da kljub skrbi za
varnost, ki jo zagotavljata prireditelj in policija, tudi sami skrbijo za lastno varnost.

10. STROSKI UDELEZBE
Stroske udelezbe krije vsak udeleZenec sam, organizacijo pa Mestna ob¢ina Ljubljana.



Krajsi rekreativni pohodi po Poti ob Zici

1. KRAJ PRIREDITVE
Ljubljana, trasa po Poti okoli Ljubljane

2. TERMIN
Sobota, 5. maj 2018

3.1ZVAJALEC
TIMING Ljubljana, drustvo za izvedbo Sportnih programov

4, POSAMEZNI OKVIRNI ODSEKI POHODA

« VIC: smer jug 5.000 m, Agrotehnika Gruda, Trzaska 132 - Cesta dveh cesarjev -
Murgle - Opekarska cesta - Kongresni trg

- SISKA: smer jug 5.000 m, Koseski bajer - Roznik - Kongresni trg

« BEZIGRAD: smer zahod 11.000 m, AMZ Slovenije, Dunajska 128 - Vodovodna -
Litostroj - Koseski bajer - Roznik - Kongresni trg

vvvvv
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AMZ Slovenije - Vodovodna - Litostroj - Koseski bajer - Roznik - Kongresni trg
« FUZINE: smer jug 12.000 m, Fuzinski most - Golovec - Dolenjska cesta -
Opekarska cesta - Kongresni trg
HALA TIVOLI: smer jug 2.000 m - invalidi, Hala Tivoli - park Tivoli - Erjavceva cesta
- Kongresni trg (Start bo odprt do 9.30 ure)

5.CAS POHODA
Startna mesta bodo odprta med 7.00 in 9.00 uro, cilj bo na Kongresnem trgu med
9.00 in 12.00 uro.

6. VKLJUCITEV NA TRASO IN KONTROLNI KARTONCKI

Vsak udelezenec se lahko vkljuci v rekreativni pohod na eni od zgoraj nastetih tock
in tam dobi brezplacen kontrolni kartoncek. Pohoda se ni mogoce udeleziti s
kolesom.

7. PRIZNANJA ZA UDELEZBO

Vsak udelezenec bo ob prihodu v cilj prejel priznanje Pohoda 2018 - znacko, ki bo
na razpolago samo v cilju rekreativnih pohodov na Kongresnem trgu (Zvezda park)
do 12.00 ure.

8.ZDRAVSTVENA SLUZBA
Na poti bo poskrbljeno za zdravnisko pomoc.

9.VARNOST
Ker poti preckajo ceste in Zelezniske tire, udelezence prosimo, da kljub skrbi za
varnost, ki jo zagotavljata prireditelj in policija, tudi sami skrbijo za lastno varnost.

10. STROSKI UDELEZBE
Stroske udelezbe krije vsak udeleZenec sam, organizacijo pa Mestna obcina Ljubljana.
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Tek trojk za osnovne in

1. KRAJ PRIREDITVE
Ljubljana, center mesta

2. TERMIN
Sobota, 5. maj 2018, s pricetkom ob 9.00 uri

3.1ZVAJALEC
TIMING Ljubljana, drustvo za izvedbo Sportnih programov

4. PRIJAVE
Prijave so mozne do 20. aprila 2018 na spletni strani www.pohod.si.

5. TEKMOVALNE KATEGORIJE

Osnovne Sole:  « M1 - ucenci, rojeni I. 2003 in mlajsi
«Z1 - uCenke, rojene I. 2003 in mlajse
+MZ1 - mesana trojka (po spolu)

Srednje Sole: - M2 - mladinci, rojeni l. 1999 in mlajsi
«Z2 - mladinke, rojene I. 1999 in mlajse
« MZ2 - mesana trojka (po spolu)

6. URNIK STARTOV

Osnovne Sole:  « M1 - ucenci, rojeni |. 2003 in ml. 9.10
+Z1 - ucenke, rojene |. 2003 in ml. 9.10
+MZ1 - medana trojka 9.10
Srednje Sole:  + M2 - mladinci, rojeni |. 1999 in ml. 9.00
+Z2 - mladinke, rojene . 1999 in ml. 9.00
+MZ2 - mesana trojka 9.00
7.PRAVICA NASTOPA

Pravico nastopa na teku trojk za osnovne in srednje Sole imajo vsi tekmovalci,
tekmovalke, ki so u¢enci, uc¢enke, dijaki, dijakinje osnovnih in srednjih Sol in so redno
vpisani.

8. PREVOZI NA START

Prevoz tekmovalcev za tek trojk na 3 km do Gostisca Livada bo organiziran z avtobusi

Ljubljanskega potniskega prometa. Odhod zadnjega avtobusa bo ob 8.00 uri s
postajaliS¢a Drama na Slovenski cesti v smeri proti Trnovem.



srednje Sole na 3000 m

SPLOSNA DOLOCILA

1.

2.

Tekmovanje bo potekalo po pravilih AZS, tega razpisa in pravilih mednarodne
atletske federacije (IAAF).

Stroske udelezbe krijejo Sole, ki ekipe prijavljajo, organizacijo tekmovanja pa
Mestna obcina Ljubljana.

Dvig Startnih Stevilk in ¢ipov bo v cetrtek, 3.5. od 13. do 16. ure na Timingu
Ljubljana, Stani¢eva 41, Ljubljana, v soboto 5.5. pa med 7.00 in 8.00 uro na
Trgu republike. Vsaka trojka bo dvigu Startne Stevilke dobila 3 ¢ipe za enkratno
uporabo, ki pa jih ne bo treba vracati.

Tekmovalci in tekmovalke bodo na Startu Sportno opremo oddali v vrece, kibodo
prepeljane v garderobni Sotor na Trgu republike. Za Sportno opremo, oddano na
startu, organizator ne jamcil

Startno mesto je pri Gostilni Livada, Hladnikova 15, cilj pa na Kongresnem trgu.

Razglasitev in podelitev priznanj prvim trem uvrs¢enim ekipam bo takoj
po prihodu v cilj na Kongresnem trgu. Vsi tekmovalci prejmejo za udelezbo
spominsko majico 62. Pohoda 2018.

Neuradni rezultati bodo izobeSeni na oglasni tabli na Kongresnem trgu, uradni
rezultati pa bodo objavljeni takoj po tekmovanju na spletni strani http://www.
pohod.si.

Pritozbena komisija bo delovala na dan tekmovanja v cilju na Kongresnem
trgu med 9.30 in 13.00 uro. PritoZzbena komisija sprejema samo pisne pritozbe
s kavcijo v visini 40 EUR, ki se zadrzi, e je pritozba zavrnjena. Pisno pritozbo je
treba vloziti v 30 minutah po uradni objavi rezultatov. Odlocitev pritozbene
komisije je dokonc¢na. Na to odlocitev ne obstaja nadaljnja pravica do pritozbe.




Tek trojk za clanske in veteranske

1. KRAJ PRIREDITVE

Ljubljana, vzhodna trasa Poti okoli Ljubljane

2. TERMIN
Sobota, 5. maj 2018, ob 9.00 uri 12,5 km, in ob 9.30 uri 29 km

3.1ZVAJALEC
TIMING Ljubljana, drustvo za izvedbo Sportnih programov

4. PRIJAVE
Prijave so mozne do 20. aprila 2018 na spletni strani www.pohod.si.

5. TEKMOVALNE KATEGORIJE NA 12,5 IN 29 KM

-MA - ¢lani rojeni 1999 - 1979

- MB - veterani A rojeni 1978 - 1968
+MC - veterani B rojeni 1967 in starejsi
<ZA - ¢lanice rojene 1999 - 1983

-ZB - veteranke rojene 1982 in starejse
- Mz - mesana trojka (po spolu)

6. ZDRAVSTVENO POTRDILO

Klub oziroma posameznik jamci s prijavo za zdravstveno sposobnost prijavljenih
na dan tekmovanja. Med tekmovanjem se morajo vsi tekmovalci in tekmovalke
podrediti zdravstvenim navodilom ¢lanov zdravstvene sluzbe na terenu, vklju¢no z

zahtevo po odstopu od nadaljnjega tekmovanja.

7. PRUJAVNINA

Prijavnina znasa 10 € za trojko (Cipi so vklju¢eni v prijavnini). Uporaba lastniskih
c¢ipov ni mogoca, zaradi prehoda na nov sistem. Prijavnino poravnajte do
20.4.2018 na Sstevilko TRR: SI56 0313 4100 0440 526, in pripisite sklic oziroma

dobite placilni nalog po mailu, ko se boste prijavili preko spletne strani.



kategorije na 12,5 in 29 km

SPLOSNA DOLOCILA

1.

2

3.

Tekmovanje bo potekalo po pravilih AZS, tega razpisa in pravilih mednarodne
atletske federacije (IAAF).

Stroske udelezbe krijejo ekipe same, organizacijo tekmovanja pa Mestna ob¢ina
Ljubljana.

Dvig Startnih Stevilk in ¢ipov bo v Cetrtek, 3.5. in petek, 4.5. od 13. do 19. ure ter
v soboto, 5.5. med 7.00 in 9.30 uro na Trgu republike.

Starta teka trojkna 12,5 in 29 km bosta na Stritarjevi ulici, cilja pa na Kongresnem
trgu. Trasa teka trojk na 12,5 km ostaja enaka, na 29 km pa se spremeni v delu
Litijske ceste in je objavljena na internetu.

Garderobni Sotor bo na razpolago na Trgu republike. Garderobo oddate v
posebni vrecki, na katero napisemo vaso startno stevilko. Po teku pa jo lahko
prevzamete, izklju¢no ob predlozitvi Startne Stevilke. Tusi bodo zagotovljeni v
bazenuTivoli, Celovska 25 med 7.00 in 13.00 uro. Vstop v garderobe bo dovoljen
le tekacem s Startno Stevilko. Za shranjevanje obleke organizator ne jami.
Razglasitev in podelitev priznanj prvim trem ekipam v absolutni kategoriji
bo ob 11.30 uri na osrednjem odru na Kongresnem trgu. Vse ekipe prejmejo
spominske majice 62. Pohoda 2018.

Neuradni rezultati bodo izobeseni na oglasni tabli na Kongresnem trgu. Uradni
rezultati bodo na razpolago takoj po tekmovanju na spletni strani: http://www.
pohod.si.

Pritozbena komisija bo delovala na dan tekmovanja v cilju na Kongresnem
trgu med 9.30 in 13.00 uro. Pritozbena komisija sprejema samo pisne pritozbe
s kavcijo v visini 40 EUR, ki se zadrZi, ¢e je pritozba zavrnjena. Pisno pritozbo je
treba vloziti v 30 minutah po uradni objavi rezultatov. Odlocitev pritozbene
komisije je dokoné¢na. Na to odlocitev ne obstaja nadaljnja pravica do pritozbe.
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