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Evropska listina o varnosti v cestnem prometu



Spostovane bralke, bralci!

NIC! Cisto NIC! Ampak ne vizija NIC. Cisto
NIC se ni spremenilo na bolje. Stevilo mrtvih
na nasih cestah je vsak dan vecje. Zaskrblju-
joce vecje. Predpisi in pravila so. Obstajajo.
Morali bi se jih drzati.

Milijarde porabimo za razvoj varnejsih avto-
mobilov, motorjev ... opreme voznikov, cest,
signalizacije, za preventivne akcije, izobraze-
vanja. Vse za vedjo varnost. Milijard pa ne
moremo porabiti za »razvoj« nasega razmi-
Sljanja — saj bo $lo, meni se to ne more zgo-
diti, se mi ne bo zgodilo, samo tokrat, mudi
se mi, vsi vozijo grozno, konjev mojega ko-
njicka je Skoda za tako meckanje po cesti, ¢e
sem spil pet kozarckov, e vedno vozim brez-
hibno ...

Dokler se ne dotakne nas in naSih najbliZjih,
se vse to dogaja tam nekje dale¢ stran in smo
brezbrizni.

Kako si predstavljati, kaj pomeni ¢ez dvesto
petdeset mrtvih na nasih cestah vsako leto?
Koliko je to ljudi? Pozanimajte se, koliko ucen-
cev, dijakov je na Soli vasega otroka. Kar veliko
3ol je, v katerih je vpisanih okoli tristo otrok.
Sprehodite se po Soli in laZje si boste predsta-
vljali, koliko je to ljudi. Skoraj za eno Solo vsa-
ko leto. In zakaj? Objestnost in neodgovornost
sta na prvem mestu. Najprej je v nas to, potem
Sele pridejo prevelika hitrost, alkohol in drugo.
Na koncu pa neizbezno.

Imejte se lepo na pocitnicah, pazite nase in na
druge ter varno in sre¢no voznjo!
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BERLIN Z AVTOBUSOM
TRADICIONALNA IN VSAKOLETNA AKCIJA

V casu od 28. marca do 1. aprila smo se
mentorji prometne vzgoje na OS in za-
sluzni sodelavci SPV udelezili ze enaj-
stega strokovnega potovanja. Tudi letos
nas je Svet za preventivo in vzgojo v ce-
stnem prometu pod okriljemm MOL pe-
ljal v zgledno prometno urejeno evrop-
sko mesto - Berlin v Nemciji.

Nase delo v izvajanju ucnega programa
prometne vzgoje na OS bomo zato le-
tos nadgradili Se z dozivetji, izkuSnjami,
ki smo jih pridobili ob obisku in preda-
vanju na OS s strani predstavnikov me-
stne oz. drzavne institucije za podrocje
preventive in vzgoje, ter s prakti¢énim
ogledom prometnih resitev pred oS in
vrtci v Berlinu.

Na Dolgem mostu smo se torej zbrali udelezenci
potovanja in zasedli vse sedeze v udobnem, no-
vem avtobusu firme KAMBUS. Ker smo bili vedi-
noma stari znanci (tudi voznika Igor in Boris), je
bilo Ze to dovolj za veselje Se preden smo spelja-
li. Spoznali smo tudi simpati¢nega vodica Matjaza
Cernovika iz Turisti¢ne agencije Palma.

Po dolgi nocni voznii, ko smo preckali avstrijsko —
nemsko mejo, smo prispeli v dopoldanskih urah
do svetovljanskega Berlina, kjer se stikajo Stevil-
ni svetovi, kulture in Zivljenjski stili. Vodi¢ nam je
vec ur prosto pripovedoval zgodovinske in druge
posebnosti o Nemdiji in Berlinu, zato smo izve-
deli veliko zanimivega. Peljali smo se mimo sejmi-
$ca proti enemu od dveh sredis¢ Berlina, zaho-
dnemu delu mesta, do znamenitega Ku'damma,

danes sredi$ca trgovin in gostis¢, ki ga zaznamu-
je Spominska cerkev. Kratek postanek smo na-
redili pri znameniti Zelezniski postaji Zoo. Nato
smo se zapeljali mimo sedeza univerze po cesti
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17. junija, mimo Zivalskega vrta v vladno cetrt, kjer
so predsedniska palaca in rezidenca, palaca zve-
znega kanclerja in nemski parlament Reichstag.
Obnovljeno stavbo parlamenta zaznamuje veli-
ka steklena kupola nad parlamentarno dvorano.
V neposredni blizini so Brandenburska vrata, ki
so po zgraditvi berlinskega zidu ostala na niko-
garsnji zemlji in simbolizirala razdeljenost Nemci-
je. Po ogledih smo se namestili v prijetnem hotelu
in ker smo bili e dokaj pri moceh, pes nadaljevali
nocno raziskovanje okolice hotela.

Naslednji dan smo dopoldne namenili strokov-
nemu ogledu — obisku ustanove, ki se ukvarja s
preventivo in vzgojo v cestnem prometu. Spre-
jela sta nas sekretar g. Landberg iz berlinskega iz-
obrazevalnega senata (najvisja berlinska institucija
za podrodje prometne vzgoje) in predsednik ber-
linskega sveta za prometno varnost g. Zucker. Ze
takoj v uvodu so nam uéendi 4. razreda OS de-
monstrirali voznjo s Solskimi kolesi na posebnem
prometnem poligonu, ki je opremljen s prome-
tnimi znaki, semaforji, prometnimi oznakami in
voznimi pasovi. Nekateri so imeli tudi kolesarske
Celade. Povedali so nam, da so kolesarske celade
zazelene, ne pa obvezne. |zvedeli smo, da za po-
ligon skrbi obcina oz. okroZzje Berlin.

Prometno izobrazevanje otrok v Berlinu poteka
v okviru pouka prometne vzgoje (dolocen je ur-
nik, programi — do 4. razreda), kar je zakonsko
doloceno preko clenov, odlokov. Glavni cilj je, da
obvarujejo Zivljenja otrok. Od 1. — 6. razreda ima-
jo v rednem urniku 2 uri prometne vzgoje na te-
den, od 7. — 10. razreda pa imajo prometno vzgo-
jo fakultativno. Za mopediste mestni svet zagoto-
vi denar za Solski poligon, Sola pa zagotovi placilo
za uditelje z licenco.

Vendar kmalu izgubijo stik z mladostniki, dokler
ne pridejo na izpit za avto. Trudijo se, da na 1.
in 2. stopnji Solanja delajo na programu mobil-
nostne vzgoje. Pripravljajo material za protokol
predmeta: globalno prometno vzgojo in prostor-
sko vzgojo (ne le z vidika kolesarskega izpita).

Izvajajo tudi druge prometne dejavnosti:

* Vsako jutro varujejo prehode cez ceste. Pri
tem sodelujejo ze petosolci. Uéenci in drugi pro-
stovoljci lahko naredijo tecaj pri policiji in so vklju-
eni v skupino prometnikov, ki prostovoljno za-

gotavljajo varnost otrok na poti v Solo. S starsi
so usklajeni. Otroci delajo v parih, brez varova-
nja policije. Obleceni so v uniforme. Udelezen-
ce v prometu opozarja znak na prometno sluz-
bo. Uradno, seveda, nimajo takih pooblastil kot
policisti. Delujejo bolj moralno — ¢e jih vozniki ne
spostujejo, si lahko zabeleZijo registrsko Stevil-
ko in prijavijo policiji. V primeru nezgode imajo
drzavne 3ole avtomatsko zdravstveno zavarova-
nje. Vsako leto imajo mladi prometniki prireditev,
prejemajo manjSe nagrade, urijo jih v spretnostni
voznji, potegujejo se za najbolj sposobnega pro-
metnika na prehodu.

* Vse otroke, ki pricenjajo s poukom, opremijo
Z rumenimi ruticami.

* Kerv proracunu ne namenjajo denarja za pro-
metno vzgojo v OS (izpit), je vse odvisno od $o-
le in njenih sponzorjev (v Berlinu je 30 takih Sol s
poligoni in 24000 cetrtoSolcev).

* Varna pot v Solo — vsak star§ dobi nacrt za
varne poti v $olo (naredijo okoli oo razli¢nih vrst
nacrtov).

Marsikaj nas je zanimalo, zato smo vprasali bolj
natancno.

* Ali se v vi§jih razredih ukvarjajo z mo-
pedisti? Izpiti so v dezelni pristojnosti, ¢e pa ima
uditelj licenco za izvajanje izpita, lahko pridobi
ucenec veljaven izpit za H-kategorijo z ulitelje-
vim podpisom. Povedali so, da na 52-ih Solah (od
400 Sol) poteka v 9. in 10. razredu fakultativno iz-
obrazevanije in da se Sola odlodi, Ce bo to izvajala.
V Solah je izpit bolj kvaliteten. Imajo 28 ur prakse
in 20 ur teorije. V Soli je tudi brezplacno, izven
Sole pa izpit placajo. Lahko pa otroci vozijo s 15.
letom starosti mopede do 25 km/h.

* Kdo placuje naértovanje Solskih poti,
kdo jih aZzurira — Sola ali policija in ali vsa-
ko leto obvescajo starSe o varnih poteh?
Priprava in izdelava je v okviru okrozja in njegove-
ga proracuna, tiskanje za starse pa placajo spon-
zorji. Vsakih 8 let so posodobljeni.

» Ali je obvezen tudi tecaj in teoreticni izpit iz
prve pomodi! Za bodoce mopediste je obvezen
16-urni tecaj prve pomodi (izvaja RK, Karitas ...).

+ Ali ze v OS izvajajo programe prve po-
moéi? Ze v starosti od 6 — 12 let (1. — 6. razred)
izvajajo tecaje prve pomodi, kjer izvedo za najnuj-
nejSe ukrepe prve pomoci pri ranah, poskodbah.
Nadaljujejo na drugi stopniji od 12. leta dalje.

» Ali je ta program v okviru pouka in kdo
poucuje? Je v okviru prometne vzgoje (1. — 6.
razred) in kasneje 7. - 10. razred. U¢ijo uditelji bi-
ologije.

» Kako izvajajo kolesarski izpit za gluhe
in naglusne? Za te otroke deluje Sola za voznjo
s kolesom, ki jo izvaja le ena prometna Sola v Ber-
linu. Ponujajo celoletni tecaj (2 uri tedensko), ki
obsega vaje v branju, individualni pristop, ve¢ vaj
voznje, ve¢ pomocnikov ...

* Kako je z udelezbo otrok na prehodih?
Ucenci prometniki so tam v dopoldanskih urah,
nato ob 12.00. Nevarnost naras¢a v popoldan-
skem casu, ko je vec ljudi na cestah.




« Ali imate Solski prevoz? Ni potreben, ker
se nikomur ni treba voziti, v $olo gredo pes. Ce
pa Ze uporabljajo javni prevoz, je mesecna vo-
zovnica enotna za vse vrste javnega prevoza in
stane 25 EUR.

* Kako skrbite za umirjanje prometa?
Oddelek, ki je zadolzen za mestni razvoj, pripra-
vi nalrte, plane za vse cone, kjer je omejitev oz.
cone umirjenega prometa. Nato poteka javna di-
skusija, sprejemajo pobude, civilno iniciativo. Ta-
ko dobijo soglasje na mestnem nivoju.

* Ali otroci hodijo v Solo samostojno in
kateri starosti? Starsi prejmejo nacrte varnih
poti, otroke spremljajo, pripeljejo do 3ole, jih
ucijo vedenja v prometu — vendar ni obvezno.
Otroci lahko pridejo samostojno v Solo. Sedaj iz-
vajajo poskus, tako da SestoSolci ugotavljajo, kdo
gre po isti poti v Solo in se jim mlajsi prikljucijo.
* Ali vkljuCujete v skrb za prometno

varnost otrok tudi podobne organizacije,
kot je pri nas ZSAM? Ravno tako vkljuluje-
jo npr. ADAC. Znotraj senata skrbijo za varnost
otrok — sedaj imajo akcijo »Crni ovinek«. Ta ak-
cija se financira znotraj Solskega senata in poteka
vsako leto po Berlinu. Solski senat ima podpo-
ro pri vseh zupanih Se posebno berlinskem. Ima
podporo medijev in sponzorjev.

» Kako je poskrbljeno za rolerje, rolkar-
je? Tiste Sole, ki so se odlodile, da bodo izo-
brazevale ucitelje Sportne vzgoje za poucevanje
ucencev voznje z rolerji, so dobile vso opremo.
Problem je, ker nimajo pravih stez. Vsako leto
organizirajo rolerski maraton.

» Zakaj otroci kolesarji nimajo celad? Ne
vedo, zakaj se sprejem tega pravila zadrzuje. Ce-
lade so Ze testirali, sedaj zelijo, da se uporaba
zakonsko predpise.

Predsednik SPV CP MOL g. Gregor Feist in taj-
nik Zvone Milkovi¢ sta se v imenu vseh priso-
tnih zahvalila obema gostiteljema.

Popoldne smo nadaljevali ogled vzhodnega
Berlina. Ustavili smo se pri katedrali, muzej-
skem otoku, univerzi, nekdanji palaci Republi-
ke. Sprehodili smo se po Aleksandrovem trgu,
ki je eden izmed glavnih trgov v mestu z znanim
TV stolpom in Rde¢o mestno hiso Berlina. Za-
nimiva je bila tudi voznja po znani aveniji Pod
lipami, ki vodi do Brandenburskih vrat. Po Fri-

e

edrichstrasse smo se odpravili do Checkpoint
Charlie in si ogledali muzej. Na Potsdamskem
trgu, ki je danes medijsko srediS¢e Evrope, smo
se sprehodili in zakljudili na veceriji v tipicni ber-
linski restavraciji.

Zadnji dan smo si ogledali nekdanji kraljevi Pot-
sdam z znamenitim dvorcem Sanssouci, pole-
tno rezidenco pruskega kralja Friderika II., ki
se je tam nameraval brezskrbno predajati kul-
turnim uzitkom. Proti veceru smo se Se enkrat
odpravili do postaje Zoo in se sprehodili po tr-
govskem Europa centru ali se preprosto stopili
z mnozico turistov in Berlin¢anov.

Po noc¢ni voznji skozi Nemcijo in Avstrijo smo
prispeli domov v jutranjih urah.

Hvala organizatorju, sponzorjem in udelezen-
cem nasega strokovnega izleta za dozivetje, ki
se ga vedno znova veselim in ki, verjetno, mno-
ge mentorje »drzi pokonci«, da vztrajamo, ko
v hladnih jesenskih ali vrocih pomladnih dneh
ucimo otroke varnega ravnanja v prometu po-
leg Stevilnih drugih prometnovzgojnih aktivno-
sti. Teh pa je zadnja leta vedno vec, Se posebe;j
mednarodnih. Prav je, da opazimo primere do-
bre prometne prakse tudi zunaj Slovenije in to
vhasamo v nas prostor.

; Silva Seliskar
OS Savsko naselje, Ljubljana

X1. OBCINSKO TEKMOVANJE
KAJ VES O PROMETU

Svet za preventivo in vzgojo v cest-
nem prometu je v sodelovanju z
Osnovno Solo Prule organiziral in
izvedel XI. Obcinsko tekmovanje Kaj

ves o prometu v dveh disciplinah, in
to:

* za ucence s kolesi

* za ucence s kolesi z motorjem

Tekmovanje je bilo v torek, dne 15. maja 2007,
na OS Prule, pod pokroviteljstvom Zupana
Mestne obcine Ljubljane Zorana Jankovica.

Na tekmovanju za ucence s kolesi in za ucence
s kolesi z motorjem so sodelovali predstavniki
— ucenci ljubljanskih osnovnih Sol kot posame-
zniki in ekipno.

Na tem tekmovanju so sodelovali tudi tekmo-
valci iz osnovnih Sol obljubljanskih obdin. Re-
zultati teh ucencev so se vodili lo¢eno.

Tekmovanje je obsegalo:

* testiranje na posebnih testnih polah o vpra-
Sanjih cestnoprometno predpisov, opremi
kolesa in kolesa z motorjem ter etiki v pro-
metu

* ocenjevalno voznjo na prometnih povrsinah

* spretnostno voznjo na poligonu

Odbor za izvedbo tekmovanja je imenoval
Razsodisce za reSevanje morebitnih pritozb in
ugovorov, ki ni imelo moznosti, da se sestane,
saj je tekmovanje potekalo v skladu z razpisom,
Ceprav nam je v drugi polovici tekmovanja po-
nagajalo tudi vreme.

Zrebanje $tartnih $tevilk je opravil organiza-
tor en dan pred tekmovanjem in to s pomocjo
racunalnika.

Xl. obcinsko tekmovanje se je odvijalo po do-
govorjenem programu, in sicer s pricetkom ob
8.30 z razdelitvijo in prevzemom materialov in
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startnih Stevilk, kratkim kulturnim programom,
ki so ga pripravili u¢enci OS Prule, pozdravnim
nagovorom ravnatelja Osnovne Sole Prule Du-
Sana Merca, pozdravnim nagovorom predse-
dnika SPVCP MOL Gregorja Feista, pozdrav-
nim nagovorom sekretarja SPVCP RS pri Di-
rekciji RS za ceste na Ministrstvu za promet
Roberta Stabe in priloZznostnim nagovorom
Zupana Mestne obdine Ljubljana Zorana Janko-
vic¢a, kateremu se prav posebno zahvaljujemo
za vzeti Cas in prevzem pokroviteljstva ter poz-
dravne besede ob otvoritvi tekmovanja.

Program se je nadaljeval z ogledom ocenjeval-
ne voznje za dve skupini kolesarjev in eno sku-
pino kolo z motorjem, preverjanju znanja iz ce-
stnoprometnih predpisov, spretnostni poligon-
ski voznji in ocenjevalni voznji na prometnih
povrsinah ter razglasitvijo rezultatov.

Tekmovalci so na spretnostni vozniji in poligonu
morali uporabljati zas¢itno kolesarsko oz. mo-
toristicno Celado. Pred pri¢etkom tekmovanja
so si tekmovalci ogledali tekmovalno progo in
spretnostni poligon.

Tekmovanije je potekalo v skladu s Pravili za iz-
vedbo republiskega tekmovanja Kaj ves o pro-
metu. Za ocenjevanje tekmovalcev je Organi-
zacijski odbor predlagal sodnike ocenjevalce,
¢lane Izpitnega centra Ljubljana, avtoSol in av-
tomoto drustev.

Za pomo¢ pri organizaciji in izvedbi tekmo-
vanja, red na startu in cilju ter varovanje manj
varnih mest na ocenjevalni voznji je organiza-
tor zaprosil za pomoc¢ Zdruzenje Soferjev in
avtomehanikov ljubljanske regije, ki so nalogo
opravili brezhibno.
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Negativne tocke pri ocenjevalni voznji so bi-
le naslednje:

* 30 negativnih tock: znaki — oznacbe — pra-
vila, razvrscanje, opazovanje, pozornost,
izsiljevanje, predvidevanje, nakazovanje
smeri, nepravilno prehitevanje

* 20 negativnih toc¢k: tehnika voznje, varno-
stna razdalja, neprimerna hitrost

* 10 negativnih to¢k: pocasna voznja, zavija-
nje, dinamika voznje, prometni pas, kole-
sarska steza, potiskanje kolesa

Ocenjevanje je potekalo iz avtomobilov nekate-
rih ljubljanskih avto3ol, ki so vozili za tekmovalci.

Negativne tocke pri spretnostni voznji na poli-
gonu so bile naslednje:

* 5 negativnih tock: za vsak dotik tal z nogo,
za vsak dotik mejne ¢rte poligona ali ¢rte v
oviri s kolesom — za vsako kolo posebej

* 10 negativnih tock: za vsak premaknjen ali
podrt kegelj , descico ali plos¢o za vsako
kolo, s katerim zapelje izven ovire, za ne-
preneseno kocko ali kozarec z vodo (tudi
Ce polije 1/3 vode), za vsak dotik palice v
prehodnih vratih , za nepodrto prvo de-
s¢ici v konéni oviri ali podrto zadnjo desci-
co v konéni oviri

* 30 negativnih tock: za podrto celotno ovi-
ro, e podre oviro, ki je sploh ne vozi (pri
krozenju v poligonu)

* 5o negativnih tock: ¢e ne poizkusi prepe-
ljati ovire - jo izpusti ali ne prevozi ovir po
vrstnem redu

Ocenjevanje teoreticnega dela - testna pola,
ki je vsebovala 32 vprasanj o cestnoprometnih
predpisih za kolo in 36 vprasanj za kolo z mo-
torjem - je bila ovrednotena in ocenjena na prvi
strani z negativnimi toc¢kami za nepravilen od-
govor — slikovno vprasanje: 10 negativnih tock,
tekstovno vprasanje: 5 negativnih tock.

V Casu med preverjanjem znanja tekmovalcev
je bila predstavljena oprema policije, reseval-
cev, naprav za preizkus fizikalnih zakonitosti
SPV pri DRSC, Tomosa, mestnih redarjev. Is-
tocasno je za osvezitev poskrbel Family Frost
s sladoledom.

Na tekmovanju je sodelovalo 59 tekmovalcev s
kolesi in 4 s kolesi z motorjem.

Tekmovanje je bilo uspesno zaklju¢eno z raz-
glasitvijo rezultatov v posamicni in ekipni kon-
kurenci ob 13.30.

Kolo - Ljubljana
1. Blaz Gale
2. Matej Jaksa

OS Polje

OS$ Narodnega
heroja Maksa Pecarja
OS Zadobrova

OS Sostro

3. Martin Pecnikar
4. Nejc Keber

kolo z motorjem - Ljubljana

1. Nejc Plesko OS Vrhovei

2. Luka Pestotnik  OS$ Narodnega
heroja Maksa Pecarja

Kolo ekipno- Ljubljana
OS Narodnega heroja Maksa Pecarja

Kolo z motorjem- ekipno
ni bila podeljena .

Kolo — obljubljanske obcine
Vid Pristavec, OS Preserje

Kolo z motorjem .
Maja Dolinar, OS Skofljica

Prvi trije tekmovalci so prejeli medalje, in sicer:
zlato, srebrno in bronasto, diplomo in prakti¢-
ne nagrade, do desetega mesta diplomo za do-
sezeno uvrstitev, ostali pa diplomo za sodelo-
vanje. Ekipa v kategoriji kolo v Ljubljani je pre-
jela prehodni pokal in prakti¢no nagrado kolo.
Nagrade, diplome in prakti¢ne nagrade sta po-
delila ravnatelj Osnovne Sole Prule in sekretar
SPVCP MOL.

Prvi Stirje tekmovalci v kategoriji kolo in prvi v
kategoriji kolo z motorjem v Mestni obcini Lju-
bljana so se uvrstili na drzavno tekmovanje Kaj
ves o prometu, ki bo v Kranju.

Tekmovanje je uspelo zaradi uspe$nih gospo-
darskih druzb, ki so bile pripravljene sodelovati
kot donatorji pri organizaciji in izvedbi tekmo-
vanja, in sicer glavni donator Termoelektrarna
Toplarna Ljubljana d.o.o. in donatorji Castrol
d.o.o, RAM 2 d.o.o., Henkel d.o.o., Bauhaus
d.o.o., Family Frost d.o.0., TOMOS d.o.0., Za-
varovalnica Triglav OE Ljubljana, Hervis
d.o.0., Simobil Vodafon d.d. in Grand hotel Uni-
ond.d.

Sekretar SPVCP MOL
Zvone Milkovic
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ULICE OTROKOM

Projektu Sveta za preventivo in vzgojo
v cestnem prometu RS pri Direkciji
RS za ceste na Ministrstvu za promet
Ulice otrokom, ki je bil predlagan kot
ena od moznih aktivnosti v okviru I.
Globalnega tedna varnosti cestnega
prometa, se je aktivho vkljuéil Svet
Za preventivo in vzgojo v cesthnem
prometu MOL s svojimi stalnimi
sodelavci: policijo, gasilci, resevalci,
mestnimi redarji, Zdruzenjem Soferjev
in avtomehanikov ljubljanske regije,
Rde¢im krizem, obmo¢no zdruzenje
Ljubljanain institucijami, ki se ukvarjajo
s cestnoprometno problematiko. Ta je
potekal na 5-ih lokacijah dne 25. aprila
2007 na zaprtih prometnih povrsinah
v blizini osnovnih Sol: Prezihovega
Voranca, Ketteja in Murna, Oskarja
Kovacica, Vizmarje Brod in Narodnega
heroja Maksa Pecarja.

S prireditvijo smo Zeleli opozoriti na probleme,
ki jih imajo v sodobnem cestnem prometu otro-
ci, saj zlasti v mestih in naseljih ni dovolj povrsin,
na katerih bi se otroci lahko varno igrali, ni dovol;
varnih Solskih poti, kolesarskih stez in drugih po-
vrsin, ki bi jim bile v veselje.

Temeljni cilj je bil, da izberemo ulico, za katero
Zelimo, da bi jo uprava postopno preuredila v ob-
mocdje umirjenega prometa (10 km/h), da s to or-
ganizacijo prireditve dobimo podporo Sol, star-
Sev in SirSe javnosti za uvajanje takSnega ukrepa.

Projekt Ulice otrokom smo organizirali v sodelo-
vanju z omenjenimi osnovnimi Solami, da bi opo-
zorili na specifi¢ne potrebe, ki jih imajo otroci v
cestnem prometu in da bi zaceli z osve3canjem
javnosti, da je potrebno ulice v okolici Sol in vrt-
cev urejati po nacelih umirjanja prometa.

Program aktivnosti na zaprtih prometnih povrsi-
nah pred osnovnimi Solami je potekal od 9.00 do
13.00 Ure, in sicer z ureditvijo prostora za dejav-
nosti otrok, razdelitvijo prometnih povrsin za ta-
kdne dejavnosti, ki so potekale socasno na vseh
lokacijah po programu, ki si ga je posami¢na So-
la izbrala sama na predlog Sveta za preventivo in
vzgojo v cestnem prometu MOL.

Dodatne dejavnosti, ki jih je zagotovil SPVCP
MOL so bile razlicne po lokacijah osnovnih $ol
in so se nanasale predvsem na prikaz dejavno-
sti opreme policije, gasilcev, reSevalcev, Rdece-
ga kriza, mestnega redarstva, izvajanju kolesar-
skega servisa, prometnemu usposabljanju otrok
na poligonu Jumicar, izvedbi Sole rolanja, izvedbi
lutkovnih in ¢arodejskih predstav na temo pro-
metne varnosti, preizkusu naprav za prikaz fizi-
kalnih zakonitosti pri trkih v prometnih nesrecah
— stopko, vage, alkotester, avtosedezi — Sveta za
preventivo in vzgojo v cestnem prometu RS pri
Direkciji RS za ceste na Ministrstvu za promet,
lutkovne predstave na temo varne poti v Solo,

preizkusu naprave za uporabo varnostnega pasu
— zaletavcka, predavanja na temo zascitne kole-
sarske Celade, prikaza spretnosti na polzevi vozniji
in spretnostnem poligonu ter risanju na prome-
tnih povrsinah oz. na vedji roli papirja.

Pred Osnovno Solo Prezihovega Voranca na Pu-
harjevi ulici nas je obiskal zupan MOL Zoran Jan-

kovi¢, ki je nagovoril udelezence projekta Ulice
otrokom, preizkusil nekatere naprave za prikaz
fizikalnih zakonitosti, si ogledal opremo polici-
je, gasilcev, reSevalcev, mestnega redarstva in se
preizkusil v spretnostni voznji s kolesom na po-
ligonu.

Nekaj pozdravnih besed so namenili udelezen-
cem projekta ravnatelj Osnovne Sole Marjan
Gorup, vodja Sveta za preventivo in vzgojo v ce-
stnem prometu RS pri Direkciji RS za ceste na Mi-
nistrstvu za promet mag. Bojan Zlender in pred-
sednik SPVCP MOL Gregor Feist.

Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu
se je vkljudil tudi v ostala dva projekta v 1. Glo-
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balnem tednu Prometna varnost ni nakljucje, in
sicer v projektu Mladi in promet — Premlad si ,
ki je bil namenjen predvsem srednjesolcem, ki so
lahko oddali svoj predlog za slogan ali fotografi-
jo, ki je opozarjala na dolocen problem varnosti
v cestnem prometu, nevarno mesto in oblikova-
li predloge ukrepov, ki bi lahko povecali varnost
mladih v cestnem prometu in v projekt Mladi in
promet, 23. aprila, kjer so se mladi lahko aktivne-
je vkljucili v pripravo in izvedbo ukrepov za vecjo
varnost, predstavili svoje predloge in jih soodili z
mnenji strokovnjakov razli¢nih podrocij z vidikov
varnosti v cestnem prometu.

Predloge, ki so jih v projektu sporocali otroci oz.
ucenci izbranih osnovnih $ol, bomo zbrali na Sve-
tu za preventivo in vzgojo v cestnem prometu in
jih posredovali Zupanu oz. Mestni upravi, da pro-
ucita moznost za izvedbo ukrepov, ki se nanasajo
predvsem na ureditev con umirjenega prometa
na osnovnih Solah, ki so sodelovale v projektu.

Sekretar SPYVCP MOL Zvone Milkovic¢
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BESEDA STROKOVNJAKA

VARNOST CESTNIH VOZIL
ELEMENTI IN NAPRAVE ZA AKTIVNO VARNOST

uvoD

V danasnjem ¢asu se na cestah dogaja
veliko prometnih nesrec. Vzroki zanje
so razli¢ni, posledice pa so v vseh
primerih enake, tudi zelo tragi¢ne. Zal
statisticni podatki iz razli¢cnih drzav
Se vedno kazejo na porazno stanje

varnosti v cestnem prometu. V njem
niso ogrozeni le pesci ali kolesarji
temvec tudi vozniki in potniki v cestnih
vozilih, tudi v avtomobilih. Zato so
konstruktoriji cestnih vozil Ze pred leti
priceli razmisljati, kako avtomobile
narediti bolj varne.

Dolgoletni razvoj na podrocju izboljSevanja
varnosti cestnih vozil je pripeljal do vgrajevanja
razli¢nih varnostnih sistemov v cestna vozila.
Glede na nacin delovanja jih danes oznac¢ujemo
kot elemente za pasivno in aktivno varnost ce-
stnih vozil. Trenutno stanje varnostne opreme
cestnih vozil je posledica dolgoletnega praktic-
nega in raziskovalnega dela, ki ga je v veliki meri
omogocil Sele nagel razvoj zmogljive racunalni-
Ske opreme in razvoj novih gradiv, ki jih upora-
bljamo priizdelavi sodobnih cestnih vozil. V na-
daljevanju bomo predstavili nekaj elementov,
ki tvorijo konstrukcijo sodobnega avtomobi-
la in ga delajo bolj varnega. Zaradi obsega bo-
mo gradivo podali v dveh delih. V prvem delu
bomo opisali temeljne elemente in naprave, ki
prispevajo k izboljSanju aktivne varnosti avto-
mobilov, v drugem delu pa se bomo posvetili
elementom, ki izboljSujejo pasivno varnost.

KONSTRUKCIJSKI ELEMENTI
VARNOSTI CESTNIH VOZIL

Naloga tovrstnih sestavnih elementov je, da
predvsem zascitijo voznika in sopotnike, vse
pogosteje pa tudi nekatere kategorije prome-
tnih udelezencev v okolici vozila. Varnostne na-
prave ne skrbijo le za zas¢ito oseb ampak tudi
¢im manjSo materialno Skodo in za to, da do
nesrec sploh ne pride, kar je seveda mozno le v
primeru razumne uporabe vozila.

Poznamo vec vrst elementov varnosti vozila,
ki delujejo na razlicne nacine. Nekateri blazijo
udarce ob trku, drugi nas opozarjajo na nevar-
nosti, zavirajo, oziroma pomagajo zavirati vozi-
lo in obdrzati oblast nad vozilom. Na varnost
avtomobila vpliva tudi struktura samega vozila,
kot so razne ojacitve karoserije, pnevmatike,
svetlobna telesa, zavorni sistem, varnostni pa-
sovi in drugo.

Glede na vrsto konstrukcijskih elementov var-
nosti vozila, varnost sodobnih cestnih vozil v
osnovi delimo na:

* aktivno in

* pasivno.
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Oba sistema sestavlja Siroka paleta najrazlic-
nejsih, tudi zelo zapletenih, naprayv, ki vgrajena
v konstrukcijo vozila oziroma v enega od siste-
mov varnosti, zagotavljajo dolocen nivo varno-
sti vozila. Osnovne in danes ze skoraj standar-
dne elemente pasivne in aktivne varnosti ce-
stnih vozil razélenjeno prikazuje slika 1.

O aktivni varnosti oziroma o elementih aktiv-
ne varnosti govorimo, kadar elementi vgrajeni
v vozilo, pomagajo, da do nesrece ne bi prislo.

Lahko recemo, da aktivne varnostne naprave
sproti »popravljajo« voznikove napake.

O pasivni varnosti oziroma o elementih pa-
sivne varnosti govorimo, kadar v vozilo vgra-
jeni elementi pomagajo, da nesreco prezivimo
s ¢im manjsimi posledicami. V bistvu poskusa-
jo pasivne varnostne naprave omiliti posledice
sil trka, ki delujejo na ¢loveka, ko pride do ne-
srece.

| VARNOST CESTNIH VOZIL |
| PASIVNA | | AKTIVNA |
r y v ! A A : v v
VARNOSTNI ZRACNA ZA = 51 ‘
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e
SOVOZNIK
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BOCNE SPELJEVANJU
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Slika 1: Osnovni konstrukcijski elementi varnosti cestnih vozil

ELEMENTI AKTIVNE VARNOSTI

Zapisali smo ze, da aktivna varnost predstavlja
zmanjSevanje posledic nesrecin trkov s primer-
no zgradbo vozila, ki ima tak$ne varnostne re-
zerve, da lahko v kriti¢nih razmerah voznik po-
pravi napake pri vozniji ali pa to namesto njega
stori varnostna naprava. Med elemente aktivne
varnosti vozila uvr§¢amo naprave in sisteme, ki
delujejo med voznjo oziroma pred morebitno
nesreco. S pomocjo aktivnih varnostnih naprav
lahko dosezemo, da vozilo tudi v tezkih pogojih
voznje obdrzi Zeleno smer.

PoloZaj aktivnih elementov varnosti vozila

Elektronski sistem za nadzor stabilnosti vo-
zila (ESP, DSC, VSC, DSCT, VSA) so sprva
vgrajevali kot dodatno opremo v vozila visjega
cenovnega razreda, danes pa je sistem na voljo
ze skoraj v vsakem vozilu kot serijska oprema.
Sistem pomaga vozniku obdrzati nadzor nad
vozilom v nekaterih kriti¢nih situacijah med vo-

Elementi aktivne varnosti morajo zagotoviti:

* zaviranje z najvedjim moznim pojemkom
brez blokiranja koles,

* nevtralno obnasanje med voznjo,

* stabilno voznjo naravnost,

* lahko in zanesljivo vzmetenje,

* vzmetenje in dusenje nihanj, ki je usklajeno z
obesami koles, tako da se pri nenadnem
zaviranju ne obrne,

* speljevanje in voznjo brez spodrsavanja
koles in

* osvetlitev poti.

Prikaz sistema ESP v vozilu

znjo, predvsem pri voznji po ovinkastih, spolz-
kih in zasnezenih cestah, in ohranja stabilnost
prinenadnem spreminjanju smeri, pa tudi ko se
zaradi nepravilne hitrosti pojavi nevarnost pre-
vrnitve vozila. Sistem tvorita dva racunalnika,
ki vsakih 20 milisekund preracunavata signale
iz senzorjev (senzorji zbirajo podatke o trenu-




tnem pritisku na stopalko za zavore, polozaju
volanskega droga oziroma smerjo, v katero je
obrnjen volan, hitrosti vozila, vrtilni razliki ko-
les, zasuku vozila glede na navpi¢no os vozila
in o bocnem pospesevanju v sredis¢u tezisca
vozila).

Skupno delovanje sistema ESP in ABS

Sistem deluje v povezavi s sistemom proti blo-
kiranju koles in zdrsu pogonskih koles (vcasih
tudi v povezavi z EBA ali BAS), tako da elek-
tronika s pomocjo tipal uravnava navor pogon-
skih koles in porazdelitev zavorne modi na vsa-
ko posamezno kolo. Ce eno ali obe pogonski
kolesi zacneta izgubljati oprijem s cestis¢em, se
zmanijsajo obrati motorja ali pa se prenos mo-
¢i na to kolo oziroma kolesi zmanjsa ali preki-
ne. Mozno pa je tudi zaviranje, dokler kolesi
ponovno ne vzpostavita oprijema s cestis¢em.
Zaradi tega se povec¢a moznost, da vozilo osta-
ne v zeleni smeri, poveca se stabilnost vozila
v ovinkih in zmanj$a podkrmiljenje. Ta sistem
olajsa tudi speljevanje na spolzki podlagi.

Delovanje sistema za nadzor stabilnosti vozila

Naprava za preprecevanje blokiranja ko-
les ABS (Anti-lock Braking System) preprecuje
nevarnost blokiranja koles pri mo¢nem zavira-
nju predvsem na spolzkem cestis¢u in omogo-
¢a vozniku, da ohrani zeleno smer. Pri naglem
zaviranju pride do drsenja koles in takrat vozi-
lo ni ve¢ pod nadzorom. V takih primerih sis-
tem ABS zmanjsa zavorno moc in pripomore k
temu, da se koeficient trenja med pnevmatiko
in cestisS¢em v danih razmerah poveca, kar pa
posledi¢no izboljSa moznost upravljanja z vo-
zilom.

Shema sistema ABS

ABS sistem s pomocjo senzorja spremlja hi-
trost vrtenja vsakega posamicnega kolesa. In-
formacije o vrtenju kolesa obdeluje elektron-
ska krmilna enota. Ko sistem zazna mejno hi-
trost vrtenja kolesa (blokiranje kolesa) aktivira
sistem ABS, ki popusti tlak zavorne tekocine v
zavornem sistemu, s tem zmanjsa zavorno silo
na doloceno kolo in omogoci ponovno vrtenje
kolesa. Hip za tem, ko se kolo ponovno pri¢ne
vrteti, se zavorna sila ponovno poveca in vozi-
lo zopet pri¢ne zavirati. Celoten cikel poteka v
nekaj kratkih del¢kih sekunde ter se izmenic-
no ponavlja, dokler voznik pritiska na zavorni
pedal. Stevilo vozil z vgrajenim ABS sistemom
vztrajno in naglo naras¢a. Vedeti moramo, da
sistem ABS v vseh situacijah ne skrajsSuje vedno
zavorne poti vozila. Leta 1972 je takSen sistem
imelo vgrajenih le 0,02 % vozil, leta 2003 pa ze
vec kot 60%.

Naprava za preprecitev spodrsavanja po-
gonskih koles ali sistem za krmiljenje vle¢ne
sile (ASR, TCS, ASC, ETC) preprecuje vrtenje
koles v prazno v povprecnih razmerah oprije-
mljivosti na cestiS¢u, predvsem pa pri speljeva-
nju na spolzkih povrsinah in akvaplaningu. Te
naprave krmilijo vlecne sile, tako da omejujejo
pogonski moment oziroma vle¢no silo na naj-
vedjo vrednost, ki jo pogonska kolesa Se lah-
ko prenesejo na cestisce. Sistemi proti drsenju
pogonskih koles imajo elektronsko podporo,
ki omogoca kontrolo nad pogonskimi kolesi,
kadar je podlaga spolzka in je spodrsavanje ko-
les veliko. Sistem proti spodrsavanju pogonskih
koles od¢itava hitrost vrtenja kolesa in ko je le
ta, glede na hitrost vozila, prevelika, zmanjsa
vrtilni moment motorja, s tem pa tudi koles.
Lahko pa sprozi zaviranje prosto vrtecega se
kolesa. Ce se eno od koles vrti v prazno pri
vozni hitrosti pod 40 km/h, naprava sprozi za-
viranje prazno vrtecega se kolesa. Kadar se v
prazno vrtita dve kolesi ali pri hitrosti nad 40
km/h, se sprozi krmiljenje vrtilnega momenta
motorja, saj bi zaviranje koles lahko povzrodilo
dodatno nestabilnost vozila. Sistem deluje ta-
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ko dolgo, da se vrtilni frekvenci sprednjih in za-
dnjih koles izenacita. Zaradi prepreditve spo-
drsavanja koles pri zaviranju mora biti naprava
opremljena Se s sistemom ABS.

Sistem zavorne pomoci (BAS, EBA, AFU),
v€asih imenovan tudi sistem za zmanjSevanje
zavorne poti, pa tudi sistem za pomoc pri za-
viranju v sili, je dobrodosel pri naglem, sunko-
vitem zaviranju vozila. Kadar voznik mo¢no in
hitro pritisne na zavoro, pogosto povzroci po-
daljSanje zavorne poti vozila, ker lahko nasto-
pi naglo drsenje vozila, oziroma koles. Zavor-
na pomoc¢ zazna zavorno hitrost ter prepozna
tip pani¢ne reakcije. Na osnovi tega se aktivira
zavorni sistem na hidravli¢ni enoti, tako da ze
zmerna mo¢ pedala omogoca najvedji zavorni
ucinek.

DOLZINA ZAVIRANJA Z IN BREZ BA

Vsteta slaba reakcijska pot voznika

TE RAZDALJE VELJAJO
PRI HITROSTI 100 km/h

Vsteta zelo dobra reakcijska pot voznika J

10 20 30 40 50 60 70 80 90 m

DolzZina zaviranja z in brez zavornega sistema za
zmanjSevanje zavorne poti

Med sisteme aktivne varnosti uvré¢amo tudi sa-
modejni vklop varnostnih utripalk. Ta funkcija
je koristna v primeru naglega zaviranja. Ce voz-
nik s pritiskom na zavorni pedal moéno zmanjsa
hitrost, se samodejno prizgejo varnostne utri-
palke, kar vozniku omogoca, da se osredotodi
na cesti$Ce pred sabo in se v celoti posveti upra-
vljanju vozila. Isto¢asno pa voznika, ki vozi za vo-
zilom, opozori na mocno zaviranje vozila pred
njim. Varnostne utripalke utripajo, dokler voz-
nik ponovno ne pospesi s pritiskom na pedal za
plin.

Vsako vozilo mora imeti tudi svetila, da je po-
nodi ali v primerih slabe vidljivosti vidno ter
da voznik v taksnih pogojih lahko pravocasno
zazna oviro na cesti. Med svetila avtomobilov
uvrs¢amo:

e Zaromete,

* smernike,

* stop ludi,

* meglenke.

Zarometi so name3&eni na sprednjem delu vo-
zila. Z njimi v temi razsvetlimo cestiS¢e pred
nami. Tako lahko hitreje opazimo nevarnost in
primerno reagiramo. Tudi prometna signaliza-
cija je tako zgrajena, da je v temi vidna, ko jo z
Zarometi osvetlimo. V Republiki Sloveniji je ob-
vezna uporaba avtomobilskih luci tudi ob sve-
tlem, oziroma podnevi.

Nekatera sodobna vozila imajo tudi ze vgrajen
sistem za prilagoditev snopa Zarometov. Ta
sistem omogoca boljSo vidljivost v ovinkih. Pri-
lagodljivi Zarometi preracunajo linijo blizajoce-
ga se ovinka s senzorji, ki neprestano preverja-
jo hitrost vozila, prestavno razmerje in naklon
krmila. Par Zarometov nato s pomocjo elektro-
motorja prilagodi smer osvetljevanja glede na
ovinek. Rezultati so prepricljivi: do 9o odstot-
kov boljSe osvetljevanje ceste pred seboj.
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Zarometi

Delovanje prilagodljivega snopa Zarometov

Smerniki so rumene barve in so namesceni po
dva na zadnjem delu vozila, na bo¢nih predelih
vozila in spredaj (pri nekaterih avtomobilih tudi
na stranskih ogledalih). Z njimi moramo naka-
zati premike vozila, da bliznji udelezenci v pro-
metu lahko primerno ravnajo, oziroma da ne
pride do nepotrebne nesrece. Uporabljamo jih
voznje, ko vozilo stoji in pri vzvratni voznji (v
zadnjih dveh primerih morajo biti vklopljeni vsi
smerokazi).

Stop luéi so rdece barve in se vklopijo, ko zac-
nemo pritiskati na zavorni pedal. S tem obve-
stimo voznika za nami, da se Zelimo zaustaviti,
oziroma da zaviramo in temu primerno voznik
za nami ravna. Nikoli ne smemo prej zavirati,
¢e ni potrebno, ampak moramo samo rahlo
pritisniti na zavoro, da vozniku za nami naka-
zemo, da mislimo zavirati, $ele nato izvedemo
zaviranje.

Smernika

Postavitev smernikov na vozilu

Meglenke so namescene na sprednjem spo-
dnjem delu vozila. Svetijo z belo svetlobo.
Uporabne so v meglenih situacijah, saj izbolj-
Sajo vidljivost.
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Med voznjo deluje na vozilu veliko sil, ki bi ga
lahko poskodovale. Delujejo v vertikalni in
precni smeri. Njihov izvor je v neravninah na
cestiS¢u, vztrajnostnih silah, ki nastanejo zara-
di pospesevanja in zaviranja vozila, ter ne na-
zadnje v precnih silah (centrifugalna sila), ki se
pojavijo pri voznji skozi krivino. Te sile in njihov
vpliv na gibanje vozila ublazi vzmetenje, ki ga
sestavljajo vzmeti in blazilniki. Lahko rec¢emo
da vzmetenje vpliva na:

udobje med voznjo, saj so udarci s cestis¢a za
potnike zelo neprijetni in Skodujejo zdravju.
Vzmetenje prevzame vse udarce s cestis¢a in
nihanja zadusi, s tem pa tudi zmanjsa obre-
menitve posameznih delov konstrukcije vozi-
la, ter jo tako zasciti pred deformacijami;
varnost med voznjo, ker lahko vozilo pri ve-
¢jih neravninah na cestis¢u izgubi stik s cesti-
$¢em. Dokler so kolesa v zraku, ne morejo
prenasati sil, kot sta zavorna in vlecna sila,

s ¢imer je moteno upravljanje vozila;
obnasanje v ovinkih, zlasti pri hitri voznji, ko
je oprijem koles s cestiS§¢em na notranji strani
tirnice slabsi, kar povzrodi zmanjsanje stran-
ske sile oprijema, tako da vozilo lahko zanese
iz ovinka. Skupaj s blazilniki in stabilizatorjem
mora torej zagotavljati stalen oprijem koles s
cestis¢em.

Meglenka

Obese so nujno potrebne za zagotavljanje sta-
bilnosti voznje naprejin za dusenje nihanja vozi-
la med voznjo, ki nastane zaradi precnih, vzdol-
znih in vertikalnih sil, ki med voznjo delujejo na
vozilo. Poznamo najrazli¢nejse konstrukcijske
izvedbe obes in prem. Obese so povezane s
karoserijo ali Sasijo vozila na eni strani, na drugi
strani pa so nanje pritrjena Se kolesa. Med ko-
lesa in karoserijo ali $asijo so v sklopu prem ali
obes vgrajene Se vzmeti in blazilniki.

Konstrukcijske oblike vzmeti, ki jih vgrajujemo v vozila, so odvisne od namena vozila. Lahko so:

* listnate (za teZja vozila),
* vijacne (za laZja vozila) in
* plinske (za vozila s spremenljivo obtezbo).

Listnata vzmet Vijacni vzmeti Blazilniki z vzmetmi

BlaZilniki nihanja pripomorejo k hitrejSemu dusenju nihanja vzmeti in okvirja vozila in s tem po-
vecanju varnosti cestnih vozil ter udobja pri voznji. Vgrajeni so med obese koles in karoserijo. Ni-
hanji koles in karoserije imata razli¢ni frekvenci, tako da mora pravilno nastavljen in dober blazil-
nik ucinkovati na obe. Za ublaZitev udarcev skoraj izklju¢no uporabljamo hidravli¢ne teleskopske
blazilnike. Z njimi pretvorimo nihajno energijo v toplotno.




Delovanje vzmeti je podprto Se z delovanjem
avtomobilskih pnevmatik, kar pa samo po sebi
ne zadosc¢a za vzmetenje celotnega vozila. Do-
datno vzmetenje za povecanje udobnosti po-
tnikov v vozilu predstavljajo tudi vzmeti v se-
dezih.

Za zaviranje, zaustavitev ali za preprecitev pre-
mika zaustavljenega vozila potrebuje vsako ce-
stno vozilo Se zavore, ki morajo zmeraj delo-
vati brezhibno. Zavore so verjetno zadnji ele-
ment aktivne varnosti, ki ga uporabimo v ne-
varni situaciji. Vecina sodobnih vozil ima danes
zavorne sisteme, izvedene v kombinaciji s sis-
temom proti blokiranju koles. Konstrukcijske
izvedbe zavor so razlicne. Odvisne so od na-
mena vozila, pa tudi od cenovnega razreda sa-
mega vozila. K vsaki zavorni napravi poleg za-
vore sodijo tudi energetsko napajanje, naprave
za upravljanje in prenos. Po namenu lo¢imo:

* glavno zavorno napravo, ki zmanjsuje hitrost
in vozilo v dolo¢enem primeru tudi zausta-
vi. To zavoro upravlja voznik sam s pedalom.
Sam se tudi odloca o jakosti zaviranja. Te za-
vore morajo biti names¢ene na vsa Stiri ko-
lesa avtomobila;

* pomozno zavoro, ki prevzame nalogo glav-
ne zavorne naprave, Ce ta ne deluje pravilno
ali je prislo do kaksne motnje. Te vrste zavor
osebna cestna vozila obicajno nimajo;

* rocno zavoro, kijo uporabimo takrat, ko vo-
zilo stoji in ga moramo zavarovati pred pre-
mikanjem (na primer na nagnjenem vozi-
Scu);

* tretjo zavoro, ki mora hitrost vozila pri dal;si
voznji navzdol vzdrzevati na zeleni vredno-
sti.

Po konstrukciji lo¢imo:
* bobnasto in
* kolutno zavoro.

KOLESNI CILINDER:

MNOSILEC ZAVORE
WIMET!

IVORNA
CELJUST

PARKIRM ZAYORM KABEL

Bobnasta zavora

Kolutna zavora

Med elemente aktivne varnosti lahko uvrstimo
tudi pogon vozila na vsa kolesa in diferenci-
al z zaporo.

Vsi avtomobili morajo biti opremljeni z ogle-
dali, ki so pripomocek za opazovanje prome-
ta v okolici naSega vozila. Z njimi opazujemo
vozila na nasi levi in desni strani ter za nasim
vozilom. Najbolj znana so stranska in vzvratno
ogledalo. Tezava pri teh ogledalih je nevidno
polje, imenovano »mrtvi kot«. To je polje, ka-
terega v ogledalih ne vidimo in zato se moramo
vedno, ko zelimo to polje videti, z glavo obrniti,
oziroma pogledati nazaj, kar pomeni, da za kra-
tek ¢as nismo pozorni na promet, ki se odvija
pred nami. To tezavo lahko opravimo z doda-
tnimi ogledali za »ymrtvi kot«.

Ogledalo za mrtvi kot

Na avtomobilu sta nameséeni dve stranski
ogledali. Namesceni sta na sprednjih vratih vo-
zila. Z njima lahko voznik opazuje promet na
desni in levi zadnji strani. To je dobrodoslo, ko
Zelimo spremeniti smer voznje in se z ogledali
prepri¢amo, Ce lahko naredimo manever, ozi-
roma Ce je cestiSCe prosto. Stranska ogledala
morajo biti nastavljiva po potrebah voznika, da
jih lahko prilagodi glede na zeljen zorni kot, da
lahko najbolje in ¢im bolj varno opazuje pro-
met. Ogledala so rocno ali elektronsko nasta-
vljiva. Pri nekaterih avtomobilih so na ogledalih
vgrajeni tudi smerni kazalci.

V ogledalu za mrtvi kot vidimo vozilo, ki je ze
v levem ali desnem mrtvem kotu nasega vozila,
torej tik ob ali tik za nasim vozilom. Ogledalo je
nastavljivo po zahtevah voznika. Uporabno je
zlasti pri spreminjanju voznih pasov na avtoce-
sti in krozis¢ih. V pomoc je tudi pri parkiranju
in vzvratni voznji. Nudi razloc¢no sliko tudi, ko
je zunanje vzvratno ogledalo rosno, zamrznje-
no ali umazano.

Vzvratno ogledalo je namesceno v avtomobilu
na voznikovi zgornji desni strani. Je vec¢inoma
pravokotne oblike in nam omogoca opazova-
nje prometa za vozilom, kar je z vidika varno
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sti zelo pomembno. Previden voznik neneh-
no opazuje promet za vozilom, saj dogaja-
nja za njim, prav tako kot dogajanja pred vo-
zilom, vplivajo na njegove reakcije za volanom.
Na primer na odlocitev voznika, da bo zaviral,
pomembno vpliva tudi dogajanje v prometu za
njim.

Vzvratno ogledalo s sencenjem in brez

Vzvratno ogledalo mora biti nastavljivo, da si ga
voznik nastavi po svojih zahtevah na ¢im bolj-
Si vidni kot. Med nocno voznjo je lahko vzvra-
tno ogledalo izvor bles¢anja, Se posebej, kadar
voznik za nami vozi z vklopljenimi dolgimi lu-
¢mi. Takrat se svetloba luci v ogledalu v preve-
liki meri odbija v voznikove oci. Taksno blesca-
nje moti pri voznji, za nekaj ¢asa tudi zmanjSa
voznikove vidne sposobnosti, kar pa seveda ni
prispevek k varni voznji. Problem blescanja je
mozno resiti s sencenjem ogledala, ki zmanjsa
jakost svetlobe, ki se odbija iz ogledala v voz-
nikove odi in ga moti pri voznji. Sencenje lahko
izvede voznik, novejsa vozila pa Ze imajo ogle-
dala, ki sencenje izvedejo avtomatsko.

Sistem zvocne parkirne pomoci je namenjen
preprecevaniju nesre¢ na parkiriscih. Deluje ta-
ko, da na osnovi odbitih signalov izracuna raz-
daljo avtomobila od ovire in voznika opozarja
z zvocnim signalom. Ko je avtomobil od ovire
oddaljen dva metra, se oglasi ponavljajoci se pi-
sk, z zmanjSanjem razdalje na 1,2 metra pa se
Stevilo piskov poveca. Ko se avtomobil pribliza
oviri na 30 centimetrov, se oglasi neprekinjen
zvoclni znak. Ta voznika opozori na to, da bi bi-
lo dobro, ¢e bi ustavil avtomobil, ker bo druga-
e prislo do trka. Senzoriji so lahko namesce-
ni le v zadnjem odbijacu, lahko pa tudi v spre-
dnjem in zadnjem odbijacu hkrati.

Zvocni signal za nepripet varnostni pas
je naprava, ki opozori voznika z zvo¢nim signa-
lom pred zacetkom voznje, da se ni pripel. Na-
prava zazna, ¢e voznik ni pripet in ga opozo-
ri. Naprava tudi zazna, ¢e se je voznik pripel
in preneha z opozarjanjem, oziroma z zvocnim
piskom. V vecini primerov naprava tudi zazna,
ko voznik odpne varnostni pas med voznjo.

Naprava za zaznavanje pescev v temi je se-
stavljena iz senzorjev, dveh infrardecih kamer,
zaslona in elektronske krmilne enote. Ta dolo¢i
s pomocjo senzorjev in infrardecih kamer po-
zicijo in smer gibanja pesca ter jo primerja s hi-
trostjo vozila in ostalimi podatki. Sistem zazna
objekte v snopu razdalje do 8o metrov in kotu
12 stopinj. Izraunani podatki posredujejo voz-
niku informacijo oziroma avdio-vizualno opo-
zorilo, ki se prikaze na zaslonu, na katerem se
projicira slika. Zaslon se v vozilu nahaja v voz-
nikovem vidnem polju tako, da lahko primer-
no hitro reagira ali se zaveda, da se v njegovi
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blizini nahaja pesec, ki ga brez te naprave ne bi
tako hitro opazil. Ob tem moramo opozoriti,
da izkusnje kazejo, da se velina pescev ne za

veda, da voznik tezko pravocasno opazi pesca
v temi. Hkrati le redki pedci poskrbijo za lastno
varnost z odsevnimi telesi in se gibljejo v sme-

ri hoje proti vozecim vozilom, zato je uporab-
nost naprave za zaznavanje pescev pa tudi Ziva-
li na nekaterih vrstah cest lahko zelo dragocen
pripomocek za varno voznjo. veda, da voznik
tezko pravodasno opazi pesca v temi. Hkrati
le redki pesci poskrbijo za lastno varnost z od-

EDA STROKOVNJAKA

sevnimi telesi in se gibljejo v smeri hoje proti
vozedim vozilom, zato je uporabnost naprave
za zaznavanje pescev pa tudi zivali na nekaterih
vrstah cest lahko zelo dragocen pripomocek za
varno voznjo.

Eden od najpogostejsih vzrokov avtomobilskih
nesrec je zapustitev voznega pasu, za kar je naj-
veckrat kriva utrujenost ali zmanj$ana koncen-
tracija. Za prepreditev tovrstne nevarnosti je
bil razvit sistem za opozarjanje pred zapu-
stitvijo voznega pasu, ki temelji na digitalni
kameri, ki snema cesto v razdalji do 25 metrov
pred avtomobilom.

Situacija, primerna za napravo za opozarjanje
pred zapustitvijo voznega pasu

Kamera je obic¢ajno namescena v ohisje notra-
njega vzvratnega ogledala, digitalnemu sistemu
za obdelavo signalov pa posilja 5o enobarvnih
slik na sekundo. S pomocjo zmogljivih rac¢unal-
niskih algoritmov in podatkov iz tipal hitrosti in
vrtenja okoli navpicne osi ra¢unalnik prepozna,
e avto zapusca vozni pas in z ustreznim signa-
lom opozori voznika. Opozorilo lahko nastopi
v vec oblikah. Lahko se prikaze na vetrobran-
skem steklu (projektorski prikazovalnik), lah-
ko se oglasi kot zvocni alarm ali pa deluje kot
drobni tresljaji volanskega obroca. V bliznji pri-
hodnosti bo sistem povezan tudi z aktivnim vo-
lanskim mehanizmom, ki bo samodejno popra-
vil smer avtomobila. Tovrstni opozorilni sistem
je lahko v veliko korist predvsem poklicnim vo-
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Naprava za zaznavanje pescev v temi

znikom, oziroma ljudem, ki se veliko vozijo in
med voznjo postanejo v¢asih zaspani.

ZAKLJUCEK

V clanku smo predstavili nekaj temeljnih ele-
mentov in naprav, ki so Ze skoraj standardna
oprema velike vecine sodobnih avtomobilov in
zagotavljajo aktivno varnost. V veliki meri po-
pravljajo voznikove napake, ki so posledica nje-
gove vozniske neizkuSenosti ali pa nespostova-
nja pravil varne voznje. Nekateri elementi za
aktivno varnost vozil omogocdajo boljso komu-
nikacijo med udelezenciv prometu in prispeva-
jo k pravilnim in pravoéasnim odloditvam po-
sameznih udelezencev v prometu, zato je zelo
zazeleno, da jih, ko je to potrebno, tudi upora-
bljamo. Seveda opisane naprave ne morejo za-
gotoviti popolne varnosti. Lahko so le koristen
spremljevalec preudarnega voznika, ki se mora
s svojim nadinom voznje vedno prilagajati raz-
meram na cesti.

Dusan Kolari¢, udis.,
Visja prometna $ola Maribor
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ANALIZA PROMETNIH NESREC
ZA PU LJUBLJANA ZA OBDOBJE
OD 2000 DO 2005

uvoD

Na slovenskih cestah se je v zadnjih
petih letih zgodilo v povprecju okoli
40.000 prometnih nesre¢ letno z

razlicnimi posledicami. Trend Stevila
prometnih nesrec je sicer v upadanju,

vendar je stanje Se vedno relativho
slabo, predvsem zaradi posledic, ki
so jih utrpeli udelezenci. V letu 2005
je tako v 230 prometnih nesrecah s
smrtnim izidom 259 oseb umrlo za

posledicami prometnih nesrec.

V prizadevanju za izboljSanje prometne varno-
sti je Republika Slovenija Ze leta 2002 spreje-
la prvi Nacionalni program varnosti cestnega
prometa za obdobje 2002 — 2005. Kljub Stevil-
nim ukrepom in prizadevanju za izboljSanje sta-
nja se je prometna varnost v zadnjih dveh letih
ponovno poslabsala.

Drzava je v letu 2006 v okviru ministrstva za
promet pripravila nov osnutek Nacionalnega
programa varnosti cestnega prometa za obdo-
bje od leta 2007 do 2011 in na seji 20. 7. 2006
dolodila besedilo Resolucije o nacionalnem
programu varnosti cestnega prometa za obdo-
bje 2007 — 2011 z naslovom Skupaj za vecjo
varnost. [1]

Iz navedenega dokumenta izhaja tudi skrb za
varnost mlajSih udelezencev v cestnem pro-
metu. To kaze na dejstvo, da je problematika,
povezana z mlajSimi udelezenci v cestnem pro-
metu bodisi kot povzrocitelji prometnih nesrec
oziroma kot Zrtvami teh, v okolju prisotna in
zelo resna. V dokumentu so nakazane tudi po-
samezne aktivnosti, s katerimi naj bi izboljsali
stanje pri mlajsih udelezencih. Te so:

* prometna vzgoja — izvajanje preventivnih
programov v vrtcih in Solah;

* oblikovanje pozitivnih stalis¢ do prometne
varnosti;

* organiziranje preventivnih akcij za spodbu-
janje uporabe varnostnih pasov in otroskih
sedezev;

* spodbujanje uporabe odsevnih predmetov
za vecjo vidnost pesceyv;

* izvajanje programov usposabljanja u¢encev
za voznjo koles v osnovni Soli;

* izvajanje preventivnih akcij za mlade vozni-
ke in potnike;

* nadzor nad uporabo varnostnih Celad pri
motoristih;

* nadzor na lokacijah, kjer so pogoste nesre-
e voznikov motornih dvokoles.

PROMETNE NESRECE
ZA PU LJUBLJANA

V PU Ljubljana so v zadnjih letih zabeleZili na-
slednje Stevilo prometnih nesrec:

TABELA 1: STEVILO PROMETNIH NESREC V
OBDOBJU OD 2000 DO 2005 ZA PU LJUBLJANA

leto Stevilo prometnih nesrec
2000 12 723

2001 12 929

2002 12 627

2003 13 621

2004 14324

2005 8935

Z analizo ¢asovnih vrst lahko na osnovi teh po-
datkov napovemo, kaj se bo s Stevilom prome-
tnih nesrec dogajalo v letih 2006 in 2007.

Iz graficnega prikaza lahko ugotovimo, da giba-
nje Stevila prometnih nesrec prikazuje linearna
funkcija oblike T= a+ f-t

Parametra « in £ izratunamo iz sistema
enacb:
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GRAF1: LINIJSKI GRAFIKON - STEVILO PROMETNIH NESREC V OBDOBJU OD 2000 DO 2005
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Potrebne podatke prikazuje tabela: 5
TABELA 2: STEVILO PROMETNIH NESREC ZA PU LJUBLJANA
Stevilo
Leto prometnih t? Yot
nesreC = Y,
2000 12 723 1 1 12 723
2001 12 929 2 25 858
2002 12 627 3 9 37 881
2003 13 621 4 16 54 484
2004 14324 5 25 71 620
2005 8935 6 36 53 610
Skupaj 75 159 21 91 256 176
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Dobimo sistem enacb:

75159 =6 - ot +21- B
256176 = 2100+ 91- f3

Z resitvijo enacb dobimo B = -393,171in

o= 13902,6.
Enacba trenda oziroma linearna funkcija ima
obliko T=13902,6-393,17 - t.

Na osnovi te enacbe lahko predvidimo Stevilo
prometnih nesrel za leto 2006 T = 11150 in
pa za leto 2007 T1007 = 10757.
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GRAF 2: PROMETNE NESRECE PO VZROKIH V LETIH 2000 — 2005

Predvidevanja kazejo, da se bo Stevilo prome-
tnih nesre¢ zmanjsalo, kar je razveseljivo.

V porodilu o delu policije za leto 2006 je zapisa-
no, da je bilo na PU Ljubljana 8640 nesrec. [2]

Napoved na osnovi enacbe trenda je bila 11 150
prometnih nesrec za leto 2006, bilo pa jih je
8640. Ker ne poznamo vzrokov za taksen upad
Stevila prometnih nesre¢, lahko sklepamo, da
so k temu pripomogli procesi izobrazevanja in
usposabljanja, ki jih izvaja Svet za preventivo in
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VRSTE UDELEZENCEV V PROMETNIH NESRECAH

BESEDA STROKOVNJAKA

vzgojo, policija in Sole.
Zanimivo bo preucevati, kaj se bo s Stevilom
prometnih nesrec zgodilo v prihodnjih letih.

VZROKI PROMETNIH NESREC

Najpogostejsi vzroki prometnih nesrec¢ so:

[E T QN ON TR NN

premiki z vozilom (18 156)

. neprilagojena hitrost (15 832)

. neupostevanje pravil o prednosti (12 920)
. neustrezna varnostna razdalja (12 547)

. nepravilnosti pesca (503)

GRAF 3: VRSTA UDELEZENCEV V PROMETNIH NESRECAH ZA PU LJUBLJANA
V OBDOBJU OD 2000 DO 2005

HOSEBNA VOZILA

WTOVORNA VOZILA
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MKOLESARJ

BPESCH

WVOZNIKI KOESA Z MOTORJEM
DVOZNIKI MOTORNEGA KOLESA
WOSTAL

Med 152 228 udelezenci prometnih nesre¢ na podrodju PU Ljubljana je v letih 2000 do 2005 bilo 118 056 voznikov osebnega vozila, 11 637 voznikov
tovornega vozila, 9614 potnikov, 3551 voznikov avtobusa, 2522 kolesarjev, 1913 peScev, 1366 voznikov kolesa z motorjem, 1186 voznikov motornega

kolesa in 2283 ostalih.

PROMETNE NESRECE IN POSLEDICE PO KATEGORIJI CEST

Na PU Ljubljana je najve¢ prometnih nesrec v naseljih z uli¢nim sistemom, v naseljih brez ulicnega sistema, na avtocesti, glavni cesti Il. reda in pa

glavni cesti |. reda.

GRAF 4: PROMETNE NESRECE IN POSLEDICE PO KATEGORI|I CESTE ZA PU LJUBLJANA V OBDOBJU OD 2000 DO 2005
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PROMETNE NESRECE IN MLADA
ZIVLJENJA V LJUBLJANI

Mladi od 15-ega do 18-ega leta so najbolj ogro-
Zena starostna skupina udelezencev v cestnem
prometu. Mnogi so tudi povzroditelji prome-
tnih nesrec. Poleg tega so prometne nesrece
za to starostno obdobje najpogostejsi razlog
smrti.

Ce pogledamo starost udelezencev prometnih
nesre¢, lahko vidimo, da so zaskrbljujoce Ste-
vilke mladoletnih oseb kot udelezencev.

Do 7 letjih je 546, od 7 let do 14 let 959 udele-
Zenceyv, najveckrat kot potniki v vozilih. Od 14
let do 16 let 871, od 16 pa do 18 let pa 1609 ude-
lezencev v prometnih nesrecah.

Iz statisti¢nega pregleda se da ugotoviti, katere
starostne skupine so najbolj ogrozene glede na
vrsto udelezbe v prometu. Pri skupini otrok do
14 let se le ti najbolj poskodujejo kot potniki v
osebnih vozilih. Pri naslednji starostni skupini
se poveca Stevilo poskodovanih kot voznikov
kolesa z motorjem. Najbolj ranljive skupine
udelezencev pa so mladi med 16 in 18 let.

ZAKLJUCEK

Varnost prometa je ena od temeljnih kakovo-
sti prometnega sistema. Od stopnje varnosti
cestnega prometa je odvisna kakovost Zzivlje-

snega pregleda vozila. Takrat se pregledajo vsi
vitalni deli avtomobila in lahko menimo, da je
nase vozilo pripravljeno za varno voznjo. Ce se
torej bliza Cas servisa (Stevilo prevozenih kilo-
metrov oz. terminski cas), se je pred odhodom
na daljSo pot dobro odlociti zanj.

Ce je bil servisni pregled vozila opravljen pred
kratkim, je kljub temu dobro preveriti tlak v
zracnicah ob vedji obremenitvi vozila (prtlja-
ga). Pri tem moramo upostevati navodila proi-
zvajalca in glede na njegove zahteve tlak po po-
trebi povecdati. Pregledamo oz. preverimo pre-
zracevalne naprave, Cistilec kabine (filter ka-
bine), svetila, koli¢ino olja v motorju, koli¢ino
hladilne tekodine in zavornega ter volanskega
olja kot tudi akumulatorske kisline. Ce pri ta-
kem pregledu ugotovimo kakrsnekoli nepravil-
nosti, npr. velik primanjkljaj olja v motorju ali

TABELA 13: Starostne skupine udelezencev po vrsti udelezencev v prometnih nesrecah od 1. 1. 2000 do

31. 12. 2005 za PU Ljubljana

Starost Kole- PeSec Po- Voznik Voznik Motoristi  Voznik Ostalo

sar tnik kolesa z osebnega traktorja

motorjem  avtomo- Tovor-
bila nega vo-
zila
Do7let = 8o 422 5 8 o o o
Od7do 186 213 496 35 14 o 1 14
14 let
Od14do 104 87 294 284 74 18 6 4
16 let
Od16do 110 74 630 385 276 13 9 12
18 let
nja vseh drzavljanov in drzavljank. Le s skupnim Dostopno:

delom vseh, ki imamo vpliv na otroke in mla-
dostnike (druzina, ucitelji in vzgojitelji, policija,
prijatelji, mediji ...) bomo sistemati¢no pristo-
pili k vzgoji o odgovornem obnasanju v prome-
tu.
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prometa za obdobje 2007 — 2011. 2006. »Skupaj za
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hladilne tekodine, je najbolje, da se obrnemo
na svojega serviserja.

Od vitalnih delov vozila, kamor sodi tudi ele-
ktronska instalacija vozila, lahko na armaturni
plos¢i preverimo delovanje kontrolnih znakov
za zasencene in dolge luci, smerokaze ter de-
lovanje vseh Stirih smerokazov hkrati. Pozorni
smo tudi na delovanje signala, ki pokaze akti-
viranje (deaktiviranje) pomozne (ro¢ne) zavo-
re ter delovanje hupe. Delovanje klimatske na-
prave preverimo tako, da jo nastavimo na ma-
ksimum in preverimo pretok zraka skozi pre-
zracevalne reze.

Ne pozabimo na rezervno kolo. Preverimo tlak
v zracnici. Pri novejsih vozilih, ki nimajo rezerv-
nega kolesa, preverimo rok trajanja tekocine
za krpanje pnevmatike. V primeru, da je ta po-
tekel, jo moramo zamenjati z novo. Tudi doda-
tna oprema vozila mora biti popolna in brez-
hibna: varnostni trikotnik, prva pomoc, rezerv-

http://www.mzp.gov.si/si/splosno/vstopna_stran/or-
gani_v_sestavi/nacionalni_program_varnosti_2007_
2011/ [16.3.2007]

2. Policija.2007.[Online] Dostopno: http://www.policija.
si/si/statistika [1.5.2007]

3. Poli¢, Marko. 2004. Psiholoski pristop k prometni var-
nosti. Zdravstveno varstvo 43/3.Ljubljana.

Lidija Fidersek, prof.
Visja prometna Sola Maribor

ne zarnice, orodje, ki ga zahteva (priporoca)
proizvajalec vozila ter avtomobilska dvigalka. V
nekaterih drzavah sodi k dodatni opremi vo-
zila tudi odsevni telovnik. Priporodljivo je, da
ga imamo vedno v vozilu, saj v primeru okvare
vozila omogoca dobro vidnost (opaznost) tu-
di ponodi. Dodatna oprema vozila naj bo kljub
polnemu prtljaznemu prostoru vedno na dose-
gljivem mestu.

Samoumevno je, da pred daljSo potjo poskrbi-
mo tudi za Cistost vozila. Zunanja ¢istoca po-
meni opaznost oz. vidnost vozila v prometu.
Zelo pomembna je Cistoca svetil oz. luéi vozila
ter vseh steklenih povrsin. Zato poskrbimo za
brezhibno delovanje naprave za pranje stekel
ter za ustrezno koli¢ino dEistilne tekocine. Ne
zanemarimo tudi notranje Cistoce stekel (jasen
pogled) ter Cistoce tesnilnih gum za tesnjenje
vrat vozila. Vse notranje povrsine vozila je pred
daljSo potjo dobro temeljito odistiti prahu, pr-
Sic, smeti in se znebiti neprijetnega vonja (osve-
Zilci zraka). Tudi prtljazni prostor naj bo cist.

Ce bo vozilo dobro pripravljeno za dalj¥o pot,
bomo tudi sami bolj prepri¢ani v njegovo za-
nesljivost in pot bo tako bolj sproscena, pred-
vsem pa varna. Kljub brezhibnosti in pripravi
vozila se lahko zgodi, da na poti pride do okva-
re. V takem primeru se obrnemo na najblizji
servis ali pokli¢emo ustrezno pomoc¢ (avtomo-
bilska asistenca, avto-moto drustvo). Nepra-
vilno delovanje vozila lahko poskoduje motor,
ogroza voznika, potnike in druge udeleZzence.
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V poletnem casu so tako motorji kot drugi vi-
talni deli vozil bolj obremenjeni, na kar vpliva-
jo tudi zunanje temperature. Vozniki lahko ze z
nacinom voznje prispevamo tako k manjsi po-
rabi goriva kot tudi k varnejsi voznji in prijetne-

NAJSTARE)SA IN SE DANES NA)JBOL)

Ob vseh ljubljanskih lepotah, zani-
mivostih in posebnostih ne moremo
mimo Ljubljanice in njenih mostov.
Reka loc¢uje, mostovi ¢eznjo pa pove-
zujejo in zdruzujejo razlicne dele
mesta v nelodljivo celoto. Prvi most

¢ez Ljubljanico naj bi bil zgrajen v
rimski dobi in to nekje med danasnjim
Cevljarskimin Sentjakobskim mostom.
Srednjeveska Ljubljana pa je imela dva
mostova.

To v svoji Slavi Vojvodine Kranjske omenja tu-
di Valvasor, ki pravi, da v Ljubljani vidi§ dva mo-
sta: prvi je Spitalski ali Spodnji most, drugi pa
Zgornji most. Vse do leta 1906 je bila v Ljubljani
Spitalska ulica, ozka in zavita ter imenovana po
ljubljanskem Spitalu. Beseda 3pital je v srednjem
veku pomenila zavetis¢e. Ljubljanski Spital se pr-
vi¢ omenja Ze leta 1326. V zacetku 19. stoletja so
bolniske ustanove premestili, ob koncu istega
stoletja pa so bile hie v Spitalski ulici mo¢no pri-
zadete zaradi potresa in vse, razen ene, podrte.
Vse do leta 1786 so v Ljubljano na zacetku Spi-
talske ulice vodila Spitalska vrata, ena od estih
srednjeveskih mestnih vrat. Skozi ta vrata je te-
kla najbolj prometna pot v mesto.

Za vrati je vodil ¢ez Ljubljanico leseni Spodnji
ali Spitalski most, verjetno najstarejsi most sre-
dnjeveske Ljubljane. Na mostu in zraven njega
so bile v srednjem veku lope z mesnicami, ka-
sneje pa druge prodajalne. V 2. polovici 18. sto-
letja je bil most na obeh straneh zakrit z njimi.
Svoje izdelke so prodajali obrtniki (sedlarji, Ce-
vljarji, irharji), kramarji pa razno blago. Njiho-
ve prodajne lope so slonele na posebnih pilo-
tih. Proti vodi so bile zaprte z lesenimi stenami,
proti mostu pa odprte. Kupdija je cvetela, saj je
Cez ta most Slo najvec ljudi in nekateri kramarji
so kmalu postali bogati trgovci. Na levi strani je
stal sredi mostu kriz. Tudi Zgornji most, ki je stal
sredi mesta, je bil na obeh straneh poln trgo-
vin in ¢evljarnic. Na obeh straneh je imel hodnik
oz. galerijo, namenjeno sprehajanju in opazova-
nju Ljubljanice. Oba srednjeveska lesena mosta
in prodajalne so bili ogrozeni, ko so v 19. stole-
tju Ljubljancani nadaljevali z osuSevanjem Barja
in poglabljanjem struge Ljubljanice. Voda je tekla
hitreje, saj so z reke odstranili mline in jezove.
Nov Spitalski most iz rezanega kamna je bil od-
prt jeseni leta 1842, in sicer v navzocnosti nad-
vojvode Franca Karla. Na juzni strani mosta je Se
danes viden (latinski) napis »Nadvojvodi Francu
Karlu. 1842. Mesto.« in pod njim lovorov venec.
Novo uradno ime mosta je bilo Fran¢ev most.
Ljudje so 3e dolgo uporabljali stari imeni Spital-
ski ali kar FranciSkanski most. Prodajalne z obeh
mostov so preselili v Copovo ulico, kjer je me-
sto zgradilo 23 novih trgovskih hisic (ljubljanski
bazar).
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mu pocutju potnikov. Ne obremenjujmo mo-
torja v visokih vrtljajih, ne zavirajmo sunkovito,
izogibajmo se hitrega speljevanja. Voznja naj bo
lahkotna, neagresivna.

Zaradi narascajocega prometa je most kma-
lu postal preozek in so ga hoteli zato podreti.
Med letoma 1929 in 1931 je most dogradil oz.
preoblikoval Jozef Plecnik. Staremu mostu je
prizidal dva stranska mosta za pesce s stopni-
$¢i, ki vodijo na spodnjo recno teraso. S po-
sebno smerjo obeh mostov je Ple¢nik poudaril
obliko PreSernovega trga, na katerega se ste-
kajo sosednje ulice. Vse tri mostove je opremil
z masivno kamnito ograjo, na katero je razme-
stil svetilke. Tako je poenotil videz mostov. S
stopnisci, ki omogocajo dostop na recno tera-
so, je Ljubljanico priblizal ljudem, mestu. Mo-
stovi so dobili ime Tromostovje in postali seci-
e dveh Plecnikovih urbanisti¢nih osi: vodne in
osi Roznik — Ljubljanski grad.

S pregledom vozila nikar ne odlasajmo na za-
dnji dan pred odhodom. Vzemimo si ¢as in v
miru pripravimo vozilo za daljSo pot.

Rado Samotorcan, samostojni avtomehanik

ZNANA

Tromostovje: Plecnikov situacijski nacrt
(vir:http://www.arhitekturni-vodnik.org. 10.5.2007)




Drugi najstarej$i most srednjeveske Ljubljane
je bil Zgornji oz. Mesarski most. Stal je najbrz
Ze v 13. stoletju in povezoval Mesto z Novim tr-
gom. Na njem so vse do leta 1614 stale mesnice
in klavnice. Leta 1654 je most pogorel in zgradili
so novega, ravno tako lesenega. Ob obeh stra-
neh mostu je mesto postavilo lope in jih dalo v
najem obrtnikom. Med njimi je bilo najvec ce-
vljarjev in po njih je most dobil novo ime — Ce-
vljarski (Sugtarski) most. Zanimivost takratne-
ga mostu je bil Kristusov kip (Ecce homo) na
njegovi juzni strani, ki so ga kasneje prestavili v
cerkev sv. Florijana.

Leta 1867 je leseni most zamenjal litoZelezni
most po nacrtih dunajskega arhitekta Herman-

tnega kamna. Zanj je znacilna ograja s prepro-
stimi stebrici ter visoki stebri razli¢nih velikosti
s kroglami na vrhu. Osrednja stebra nosita sve-
tilke in sta nekoliko nizZja od drugih. Obe spo-
dnji strani mostu sta okraseni z vencem v geo-
metrijskem vzorcu. Plecnik si je most zamislil
kot pokrit prostor, da bi na njem lahko postavili
stojnice kot nekod, a ta njegova zamisel ni bila
nikoli uresnicena.

Poleg Spodnjega in Zgornjega mostu omenja
Valvasor kot edini srednjeveski most cez Lju-
bljanico na obmocju danasnje Ljubljane most
pri FuZinskem gradu. Pred gradom je do otoka
v Ljubljanici, na katerem je bila fuzina, z obeh
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Cez Suttarski most

na. Ulit je bil v livarni na Dvoru pri Zuzember-
ku in je bil prvi most take vrste v Ljubljani. Poi-
menovali so ga po nekdanjem ljubljanskem zu-
panu Hradeckega most (Janez Nepomuk Hra-
decky — ljubljanski Zupan od leta 1820 do leta
1846).

Zaradi povecanega prometa, ki mu most ni bil
kos, so ga leta 1931 ob regulaciji Ljubljanice pre-
nesli na Zalosko cesto pred Ginekolosko kli-
niko. Nadomestil ga je most, ki si ga je Ple¢nik
zamislil kot Siroko ograjeno ploscad, ki pove-
zuje dva razli¢na dela mesta. lzdelan je iz ume-

bregov vodil lesen most. Bil je slabo izdelan in
Ze jeza Cezenj je bila nevarna, zato tudi ni vodila
po mostu nobena prava cesta. Danasnji Fuzin-
ski most je bil zgrajen leta 1987 in je delo arhi-
tekta Petra GabrijelCica.

Prvotna podoba Cevljarskega mostu s stebricki (vir:
http://www.spletomat.com/plecnik.10.5.2007)

Ple¢nik je zelel, da bi bil Cevljarsk mostpokrit, na
njem pa stojnice

Cvetka Skof
Foto: Meta Skof
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Vozimo pametno!
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DSEBNI PORTRET

Bralcem revije Varna pot in avtorici prispevka Najlepsa podoba sveta — Miri Vidmar Kuret — se opravicujemo za neljubo napako, ki se je zgodila
pri oblikovanju zgoraj omenjenega ¢lanka, in sicer zaradi nepoudarjenih vprasanj v besedilu.

Urednistvo

IZKORISTI DAN

BALINAR SASO LETNIKOSKI

Balinanje, ki Se danes zmotno marsikje
velja le za gostilniSko rekreacijo, je v
Sloveniji zelo razsirjen Sport, s katerim
se Slovenci lahko tudi pohvalimo, saj
imamo tako evropske kot svetovne
prvake in prvakinje.

Ceprav je medijsko manj podprto,
kot bi si zasluzilo - vsaj glede na

dosezene rezultate, si po pogovoru
s ¢lovekom, Sportnikom po dusi in

telesu, balinarjem, prekipevajoc¢im
Z energijo, zagnanostjo, delavnostjo,
idejami, s smislom za humor ... SaSem
Letnikoskim, misli§ le eno: balinanje
se je ohranilo in razvijalo Zze od
Spartancev naprej in ni se bati, da se
ne bi tudi v prihodnje.

Krogla je zaradi svoje popolne oblike
prijetna za oko, za otip in se lepo prila-
gaja roki. Zato je zZe zelo zgodaj postala
sredstvo za izvajanje iger. Kako dalec v
zgodovino segajo zacetki balinanja?
Balinanje je zelo staraigra s kroglami. Po do se-
daj znanih virih naj bi najstarejSe najdene krogle
izhajale iz leta 9ooo pr. n. §t. Nasli so jih med iz-
kopavanjem neolitskega mesteca Catal Hoyuk
v Turciji, a ni dokazov, da bi bile te krogle na-
menjene igranju. Upostevajo¢ takratno razvi-
tost in situacijo v Mali Aziji je bolj verjetno, da
so bile uporabljene kot pripomocek pri vsako-
dnevnih opravilih.
Naslednji primerek krogel so nasli v sarkofagu
v Egiptu iz 5. tisoCletja pr. n. §t. Te krogle naj bi
Ze predstavljale rekvizit, ki naj bi jih uporablja-
li priigranju.
V Sparti so igro s kroglami igrali okoli 500 let
pred nasim Stetjem. Baje so jo igrali ze Etrusca-
ni, 9goo — 300 let pr. n. $t. in pozneje Rimljani.
O tem, kako se je igrala, pa ni zanesljivih po-
datkov.
Kasneje so Rimljani igro malo spremenili. Igra-
lec je moral kroglo ¢im bolj priblizati doloceni
fiksni tocki. Z razvojem te igre je kasneje to za-
menjal sferi¢en predmet, t. i. balinec. To je za-
Cetek igre s kroglami, kot jo poznamo danes.
Nacini igranja so se skozi ¢as spreminjali, spre-
mljale pa so jih razli¢ne tradicije in
navade. Obliko in nacin igranja, kot
ga poznamo danes, je igra s krogla-
mi dobila Sele ob koncu 19. stole-
tja, zato to obdobje predstavlja
zacetek danasnjega balinanja.
Balinanje je ena od starejsih
$portnih panog, kiima pre-
cej zajetno zgodovino
tudi med Slovenci. Po-
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znajo jo v vseh regijah od Primorske do Prek-
murja, od Dolenjske pa do Gorenjske.

Z balinanjem so si krajsali ¢as nasi oCetje, ded-
ki, pradedki in morda Se kaksna generacija po-
prej. Bilo je vsem v zabavo, za sprostitev, za re-
kreacijo.

Kdaj je balinanje dobilo Sportni znacaj
oz. je preraslo v Sportno balinanje?

V zacetku balinanje ni imelo Sportnega znaca-
ja, ampak je bilo le igra za zabavo in sprostitev.
S¢asoma se je v igri pojavila tekmovalnost med
posamezniki, med ekipami, vasmi, regijami in

celo dezelami. To je bil zacetek Sportnega ba-
linanja. Zanj je bilo potrebno sestaviti doloce-
na pravila igre in organizirati Sportna tekmova-
nja na Sirsih obmogjih. V ta namen so bila prva
zdruzenja osnovana ze leta 1898 v Italiji, kasne-
je tudi v Franciji, Svici in Monaku.

Po zatisju obeh svetovnih vojn pa so se delega-
cije omenjenih Stirih drzav zbrale in 14. aprila

1946 sprejele sklep, da se formira Mednarodna
balinarska zveza — Federation International de
Boules (FIB).

Prvo mednarodno t. i. Prvenstvo Evrope je bilo
organizirano 11. in 12. oktobra 1947 v Zenevi, na
njem pa je zmagala cetvorka iz Francije.

Kje je bolj popularno, na stari celini ali

v Zdruzenih drzavah? Katere drzave so

vodilne v tem Sportu? Kje je Slovenija?

Nedvomno je balinanje najbolj razsezno v
Evropi. Balinarske “velesile” pa so Francija, Ita-
lija, Slovenija in Hrvaska. Skozi ¢as so emigran-
ti, popotniki in pomorscaki igro s kroglami raz-
sejali po celem svetu. Poznajo jo v Kanadiin ne-
katerih osrednjih drzavah ZDA, v Juzni Ameri-
ki, v severnih drzavah Afrike, nekaterih drza-
vah osrednje in vzhodne Azije in tudi v Avstra-
liji. Slovenija, kot sem omenil, je ena od vodilnih
drzav v balinanju in vsako leto izkazuje svoje
kvalitete z doseganjem odli¢ij na mednarodnih
oz. svetovnih tekmovanijih v vseh kategorijah.

V Vasem Studijskem gradivu sem
zasledila, da ste si zastavili vprasanje,
ali se balinanje lahko primerja z
ostalimi, verjetno bolj ‘elitnimi’ Sporti.
Ste nasli odgovor?

Problem je Zze v tem, da balinanje ni olimpijski
Sport, zaradi Cesar se tudi srecuje z medijsko
neodzivnostjo. Tudi sama igra, npr. klasi¢no ba-
linanje, je dolgotrajna in morda za nepoznaval-
ce nezanimiva. Zal se balinanje 3e vedno sre¢u-

je zmiselnostjo pri ljudeh, ki mu pripisujejo pri-
zvok gostilnisSkega Sporta. Dosti nepoznavalcev
tudi hitro zamenja balinanje s kegljanjem ali bo-
vlingom. A kljub vsemu je balinanje igra, katera
daje igralcu, bodisi amaterju ali profesionalcu,
veliko mero sprostitve in zabave v krogu druz-
be, soigralcev, prijateljev.

Kako so se skozi ¢as spreminjali materi-
ali, iz katerih so bile krogle?

Sprva so ljudje uporabljali kamnite krogle, ka-
sneje lesene in tudi vrvne. Moderna industri-
ja je kasneje producirala tudi krogle iz plastic-




nih mas in kovinske, prav te pa so se izkazale
kot najbolj prakti¢ne, zato se danes uporablja
le-te.V naslednjih stotih letih so se strokovnjaki
(iz Italije in Francije) ubadali s problemom ko-
vinskih krogel: sestava, velikosti, teza, trdota in
polnenje.

Kaj nudi balinanje balinarju rekreativcu?
Balinanje izboljSuje ne le fizicno zdravje, tem-
ve¢ tudi intelektualne sposobnosti cloveka,
kar je ze z00 let pr. n. $t. ugotavljal znani gr-
ki zdravnik Galeno. Razvija namrec splosno
usklajenost posameznih delov telesa, obcutek
natan¢nosti in ritma, izboljSuje obcutek oti-
pavanja in ravnotezja, uri spomin ter vpliva na
koncentracijo. Poleg tega pa seveda ne smemo
pozabiti na psihi¢cno komponento vpliva igre.
Druzabnost, zabava in sprostitev blagodejno
vplivajo na psihi¢no zdravje vsakega, ki se vzivi
v prijetni druzbi tovarisije oz. soigralcev.

Kateri casi so bili najbolj naklonjeni
balinanju?

V nasih krajih smo poznali balinanje ze v zacet-
ku prej$njega stoletja. Ne vemo toc¢no kdaj se
je prvi¢ pojavilo, omenjeno pa je ze okoli leta
1829. Se nekaj je virov iz 19. stoletja, kjer zapa-
zimo kotrljanje krogel in takrat t. i. “bocanje”’.
Leta 1951 se formira Balinarska zveza Slovenije
(BZS), naslednje leto pa Ljubljancani skupaj z
balinarji iz Reke osnujejo Balinarsko zvezo Ju-
goslavije. V najvecjem “razcvetu” je balinanje v
70-ih in 8o-ih letih prej$njega stoletja, ko se ba-
linanje razbohoti po celi Evropi in tudi drugod.
V takratni Jugoslaviji se formira Jugoslovanska
liga, ki zdruzuje republike omenjene drzave, s
kvalitetnimi srecanji na tekmovanjih najboljsih
v tej kategoriji. V tem obdobju in tudi kasneje v
90-ih balinanje dozivi tudi najve¢ modifikacij oz.
sprememb znotraj pravil igranja, formiranosti
disciplin in organiziranosti tekmovanj.

Zdi se, da se je v zavesti ljudi ohrani-

lo prepricanje, da je balinanje gostilni-
Ska igra. Kako to, saj se je balinanje kot
Sportna panoga tako razvilo, da se
redno organizirajo drzavna, kontinen-
talna in svetovna prvenstva?

Balinanje je bilo na zacetku zabava. Ker se je pri
tem zbiralo vecje Stevilo ljudi, igralcev in gledal-
cev, so zaceli graditi baliniS¢a ob gostilnah. Ta
igra je bila za gostilnicarje dober vir zasluzka,
ker se je ob igri tudi kaj popilo. Tako se je v za-

vesti ljudi ohranilo prepricanje, da je balinanje
gostilniska igra, kjer se igra za pijaco in tudi za
denar. To misljenje Se danes marsikje prevla-
duje, Ceprav se je balinanje kot Sportna panoga
tako razvilo, da se redno organizirajo drzavna,
kontinentalna in svetovna prvenstva, hitrostno
zbijanje, kot najatraktivnejsa disciplina, pa stre-
mi k temu, da se jo vkljuci na Olimpijske igre.

Balinarska zveza Slovenije je po Stevilu
klubov in registriranih igralcev visoko na
lestvici. V kolikS§nem Stevilu so zastopa-
ne Zenske?

Spodnja tabela prikazuje razseznost balinanja v
Sloveniji po regijah (BZS, 2006):

Balinanje je medijsko zapostavljen
Sport. V letoSnjem letu je ena od nasih

televizijskih hiS s prvoaprilsko potega-
vscino posvetila balinanju toliko ¢asa,
venskih balinarjev v svetovhem merilu
verjetno ne bo noben medij Se nekaj
casa. Kje vidite vzroke za tako stanje?
Svetovno prvenstvo v Kranju leta 2001 je bilo
medijsko podprto s posnetki v Zivo in z repor-
tazami, za kar gre zahvala tudi/predvsem or-
ganizatorju. Sicer pa je tega malo, pravzaprav
premalo. Sem in tja zasledimo kratek prispevek
v kaksni $portni oddaji ali novicko v ¢asopisu.
Ta Sport pa si zasluzi ve¢ medijske pozornosti.
Navsezadnje slovenski balinarji na evropskih in
svetovnih prvenstvih pobirajo kolajne; imamo
svetovne prvake. Nastejem naj le najuspesnej-
Se balinarje in balinarke, ki so v barvah Sloveni-
je dosegli najvec odlicij na svetovnih in evrop-
skih prvenstvih:

Clani: Bojan Novak, Damjan Sofronievski, Gre-
gor Sever, Jasmin Caugevi¢, Uro¥ Vehar, Gre-
gor Moli¢nik, Davor Janzi¢, Ales Skoberne idr.

Obmocna St. klubov  St. sekcij St. Zenskih  Skupaj  St. aktivnih M z
zveza ekip ¢lanov

Gorenjska 24 4 1 29 339 333 6
Ljubljana 41 4 7 52 688 622 66
Notranjska 8 10 158 144 14
Nova Gorica 20 20 316 716

Postojna 10 4 14 181 181

Sezana 12 1 1 14 236 226 10
Slov. Istra KP 13 3 16 241 241

Saleska 5 1 6 58 54 4
Dolenjska 5 5 96 94 2
Maribor 5 1 6 75 66 9
Skupaj 143 16 13 172 2388 2277 1M1

S. Letnikoski, diplomsko delo

Clanice: Marija Horvat, Mi-
ja Bor¢nik, Tadeja So-
dec, Nina Sodec, Pe-
tra Pivk, Helena Lud-
vik idr.

Pred kratkim je bil na
eni od nasih televizijskih
hi§ dober in razmeroma
dolg prispevek o bali-
nanju, res pa je, da so
vkljucili Se prvo-
aprilsko  3alo,
kar pa jim ni
zameriti, saj

je bila prisrc-
na, poleg tega

pa je tudi slaba

re-
klama dobra reklama, saj so o balinanju govorili
po celi Sloveniji Se nekaj dni.

Mocno medijsko pokrivanje in s tem ve-
¢ja popularnost navsezadnje prinese
zvezi in klubom ve¢ denarja. Kako po-
temtakem ustvarjate materialne pogo-
tatov?

Balinanje za sponzorje ni zanimivo, ker ni me-
dijsko pokrito in obratno. Res je, da ena klasic-
naigra traja uro in pol, in da je ta Cas na televi-
ziji tezko dobiti. Ne igra se v takem obsegu kot
nogomet, kot sem ze omenil tudi ni olimpijska
disciplina, kar vse vpliva na pritok denarja. Za-
radi pomanjkanja denarnih sredstev je profesi-
onalizem v balinanju pri nas tezko doseci, sploh
v Ljubljani, ker je le-ta prenasi¢ena z drugimi
Sporti. Zato najboljsi slovenski balinarji ze od-
hajajo igrat v tujino.

Kdo sploh balina? Kateri mladi se odlo-
cajo za ta Sport, ki ne prinasa slave in
bogastva kot nekateri drugi Sporti?
Srednji in niZji sloj populacije. Taki, ki vidijo v
tem Sportu druzenje, zabavo, sprostitev. Otro-
ci zacnejo trenirati zaradi druzbe, prijatelj-
stva... Pri osmih letih Se ne razmisljajo o slavi
in bogastvu. Pri balinanju ostanejo, ker je sa-
ma igra in Sirsi izbor disciplin zanimiv in atrakti-
ven. Vsaka tekma tudi predstavlja izziv. Teh pa
je mnogo, tako ligaskih kot posameznih.

Ali ima Slovenija dovolj balinarskih
objektov? Kaj pa Ljubljana?

Balinarska igris¢a oz. balinis¢a so pescena, bo-
disi z asfaltno podlago bodisi brez. Za ligaska
tekmovanja, Se posebej v visjih regijskih in dr-
zavnih ligah, so za klub potrebna Stiristezna
igrisca. Obstaja tudi veliko Stevilo zasebnih ba-
[inid¢ ali pa rekreativnih drustev z dvo ali eno-
steznim balinis¢em. Teh t.i. “divjih” oz. neregi-
striranih balinis¢ je vec, vendar natanénega po-
datka o Stevilu ni. Sorazmerno s Stevilom bali-
narjev in balinark ter klubov po regijah je tudi
Stevilo igrisc in dvoran po obmocnih zvezah.
Nedvomno primanjkuje dvoranskih igris¢. Tu-
di v Ljubljani, ¢eprav jih je tu najvec. V prime-
ru dezja se lahko tekmovanja poleg v dvoranah
organizirajo tudi na pokritih igri$¢ih, vendar je
tudi teh zal premalo.

Katera disciplina je v Sloveniji najbolj
priljubljena? Katera je Vam najljubsa?
Za gledalce in igralce sta najzanimivejsi hitro-
stno in Stafetno zbijanje ter natan¢no zbijanje.
Najbolj mnozi¢no pa se igra klasi¢na igra. Meni
najljubse je hitrostno zbijanje, ker se zraven te-
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Ce in sem uspesen v tej disciplini. Vsak trening
in tekma sta zame izziv, me spodbudita k bolj-
$im rezultatom in nadaljnjemu treniranju.

Do sedaj sem v posami¢nih nastopih dosegal
najboljSe rezultate ravno v hitrostnem zbija-
nju ter v klasi¢ni igri posamezno. Na obmo¢nih
tekmovanijih se ponavadi uvrstim med Cetveri-
co najboljsih, medtem ko na drzavnem prven-
stvu ponavadi pristanem okoli 8. mesta.

Ste tik pred zakljuckom Studija na Fa-
kulteti za Sport, poklicna pot pa Vas je
zanesla v povsem druge vode. Kljub te-
mu je Sport Vas$ nadin zivljenja. Je tudi
Vasa druzina povezana s Sportom in z
balinanjem?

Preziveti danes v Sportu je tezko, bodisi kot
profesor Sportne vzgoje, kot trener, vaditelj,
animator ali kaj podobnega, ker v Sportu za
te profile ni denarja. Sem pa Sportnik od glave
do peta. Svoj prosti ¢as zapolnim z razlicnimi
$portnimi aktivnostmi, ne le z balinanjem. Na-
Sa druzina pa je tako rekoc balinarska druzina.
Oce, David Letnikoski, je v balinanju ze vec kot
30 let - kot igralec, trener in selektor reprezen-
tance deckov in mladincev. Tudi mati, Janja, se
je pred mnogimi leti skupaj z o¢etom poskusi-
la v tem Sportu, ki pa ga je kasneje zamenjala z
drugimi dejavnostmi, kot je pomo¢ starostni-
kom ipd. In ker jabolko ne pade dale¢ od dre-
vesa, sva oba otroka, sestra Anita in jaz, »po-
stala« balinarja.

Ste clovek z mnogimi talenti. Drzi, da
pogosto animirate, vodite razna druzab-
na srecanja, prireditve. V prostem ¢asu
veliko delate z otroki in mladino. Spo-
Stujejo Vas. Kako Vi vidite njihovo zZivlje-
nje, njihovo prezivljanje prostega casa,
zabavo?

Res imam organizatorsko Zilico v sebi, poleg
tega pa sem vedno nasmejan, poln idejin ener-
gije. Ta kombinacija me je pripeljala do tega, da

sem polegigralca tudi uspesen trener, predava-
telj — zunanji sodelavec na Balinarski zvezi Slo-
venije, organizator kak$nih ve¢jih tekmovanj. Z
ocetom vodiva Solo balinanja, v kateri se naj-
mlajsi spoznavajo s ¢ari tega Sporta. Sodelujem
in sem aktiven tudi z ostalimi Sportnimi in nes-
portnimi organizacijami, preko katerih vodimo
otroke in mladostnike na zimovanja, letovanja,
razlicne tecaje. Pri delu z njimi sem iskren, za-
baven, zanesljiv, jih animiram na sto in en nacin,
sem aktiven skupaj z njimi. Vidim pa, da so da-

nasnji otroci in mladostniki preve¢ doma pred
televizijo in racunalniki, se premalo gibajo v na-
ravi in ukvarjajo s Sportom, imajo slabe prehra-
njevalne navade. Siba nezdravega Zivljenja pa jih
tepe potem kasneje v Zivljenju. Velik vpliv na
to ima sama druzba, najbolj posredno pa rav-
no staréi. Cas, v katerem Zivimo, je ena sama
borba —s ¢asom, z denarjem, s Solanjem, z do-
kazovanjem, skratka, nenehen boj, ki se kaze v
napetosti in nezadovoljstvu ljudi. Ta Zivljenjski
stil nam dopusca veliko premalo prostega casa,
ki naj bi ga posameznik porabil zase in posve-
til sebi ter najdrazjim, ki ga obkrozajo. Vse to
se odraza tudi v vzgoji starSev do svojih otrok.
Veliko je primerov, kjer so starsi zaradi sluzbe-
nih obveznosti zelo malo ali skoraj nic¢ s svoji-
mi otroki, kjer varuske in vzgojiteljice popol-
noma zamenjajo starse nekaterih otrok. Ob-
stajajo tudi primeri, kjer si otrok Zeli ukvarjati z

§¢anju mladih in menim, da so morda tudi pre-
mili zakoni. Zame nesprejemljivo je tudi dej-
stvo, da lahko skoraj vsak mladostnik oz. mlad
voznik razmeroma hitro pride do hitrega in
mocnega avtomobila ali motornega kolesa, ka-
terega pa dandanes ne uporabljajo vec kot pre-
vozno sredstvo, ampak predmet za dokazova-
nje moci, denarja, hitrosti ipd.
Veliko je bilo zZe predlaganega, obljublje-
nega, nekaj tudi storjenega za izboljsa-
nje prometnih razmer v Ljubljani. Ali se
Vam zdijo le-te res tako hude ali smo lju-
dje le prevec razvajeni? Kaj bi si Vi zeleli,
da bi bilo drugace?
Zelel bi si ve& con za pesce v centru mesta,
predvsem pa, da bi bil center ¢ez vikend res za-
prt za promet. Tudi mestni avtobus naj bi imel
progo takrat speljano drugje. Potem akcije, kot
so Teden mobilnosti, Dan brez avtomobila in
druge so zelo dobrodosle. Spod-

Obmocna zveza odkrita pokrita dvorane Skupaj budil bi tudi voznjo s kolesi. Voz-
Gorenjska 9 4 2 15 niki, ki bi se v center sicer pripe-
— ljali z avtomobilom, bi na ta nacin
Ljubljana 17 2 3 22 bili $e Sportno aktivni. Menim, da
Notranjska 7 2 9 je zivljenje postalo prevec lezer-
Nova Gorica 5 2 no, vse imamo pri roki, ze do tr-
- govine za vogalom se nam ne da
Postojna 5 2 7 vec pes ali s kolesom.
Sezana 5 1 6
Slov. Istra KP 8 3 1 12 Sp.oroul.cvn.nv'nladlm? y
- Naj se slisi Se tako starSevsko,
Saleska 2 1 vendar svetujem in polagam na
Dolenjska 2 1 3 duso mladim, naj se ucijo, izobra-
Maribor 3 ; 4 i.ujejo na.ra'zliénih poq.rc‘aéjih,‘ ve-
liko berejo in so marljivi tudi pri
Skupaj 63 14 1 88 delu.

doloceno Sportno panogo, pa bodisi starsi ni-
majo dovolj denarja za potrebno opremo za to
ali pa sploh nimajo casa, da bi svoje otroke te-
densko ali celo dnevno vozili na treninge, tek-
movanja ipd.

V zadnjih letih strmo narasc¢a Stevilo
prometnih nesreg, ki jih povzrodijo mla-
di vozniki. Vzrok je najpogosteje nepri-
lagojena hitrost, pogosto je prisoten tu-
di alkohol. Posledice teh nesrec so gro-
zljive. Kje kot druzba delamo napako?

V' prejSnjem vprasanju omenjena hiba nase
druzbe in naSega zivljenjskega stila se odra-
za tudi v nepoucenosti starSev in slabi vzgoji
otrok. Otroci in mladostniki so zaradi pomanj-
kanja ukvarjanja starsev z njimi v glavnem pod
vplivom vzgoje z ulice in vzgoje dolo¢enih me-
dijev. O zivljenju siizdelajo napacno sliko in vre-
dnote kvalitetnega zZivljenja zgubijo svoj pomen
pri njih. Zal dosti mladostnikov Ze kar hitro po-
seze po alkoholu in drugih vrstah drog. Kombi-
nacija omenjenega nespametnega ravnanja oz.
obnasanja in udelezba v prometu pod vplivom
alkohola ali drugih substanc je najveckrat uso-
dna. Usodna je lahko tako za krsitelja pravil kot
tudi za ostale nedolzne udelezence v prometu.
Menim, da je potrebno ve¢ narediti pri osve-

Vzemite si ¢as zase. Vzemite si

¢as za spoznavanje svojega tele-
sa, spoznavanje narave, okolice, ljudi, ki vas ob-
krozajo, in dogodkov okoli vas. Ko ste v naravi,
sami ali v druzbi, se za trenutek ustavite, oglej-
te si naravo okoli sebe, poglejte v nebo. Dosti-
krat boste opazili stvari, ki so tam Ze ves Cas, pa
ste jih obsli Ze veckrat, a jih niste opazili. Ljubite
naravo in narava vam bo vracala ljubezen v vsej
svoji lepoti, ki jo premore. Bodite spostljivi do
ljudi, do starSev, do starejSih od vas. Dobro de-
lo in dejanja se vam bo vracalo v dvojni meri, ¢e
ne takoj, pa kasneje v zivljenju. Bodite strpni.
Tudiv prometu naj se vam nikoli preve¢ ne mu-
di, saj lahko brezglavo tekanje ali voznja hitro
privede do nezgode. Lep pregovor v prometu
pravi: “Vzemite si minutko ¢asa in ne Zivljenja!”
Nikar ne posegajte po alkoholu ali drugih sub-
stancah, saj lahko omenjeno zelo ali celo uso-
dno vpliva na vaso slabo razsodnost v prometu
in v vsakodnevnem Zzivljenju nasploh. Izberite
zdrav nacin zivljenja in prehranjujte se zdravo,
saj vam bo le to omogocilo kvalitetno in dolgo
zivljenje. Izberite Sport.
Za konec Se misel, ki mi je zelo pri srcu: Carpe
diem — pomeni vzemite si ¢as in ne Zivljenja.

Cvetka Skof
Foto: S. Letnikoski

Suul za preventivo
v castnem pmmelu MOL

{ HITRO JE HITRO PREHITRO
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V preteklem mesecu smo v prvem
razredu organizirali tecaj rolanja.
Potekal je pet dni strnjeno prvo Solsko
uro na nogometnem igriScu. Namen
tecaja je bil osvojiti nalepko kot ena
od nalog za program Zlati soncek.

S potekom in namenom tecaja smo

poleg otrok obvestili tudi njihove
starSe. Osnovni pogoj za udelezbo na
tecaju je bila poleg rolarjev Se dodatna
oprema: celada, komplet Scitnikov za
komolce, kolena in zapestja.

Ob demonstraciji na lastni opremi sem otro-
kom ped zacetkom telaja predstavila: na-
membnost posameznih delov opreme, namen
rolanja in vrste vaj in znanj, ki naj bi ga med ro-
lanjem usvoijili. Velik poudarek je bil na pomenu
zadlitne opreme, saj je kar nekaj otrok pove-
dalo, da znajo rolati in tega ne potrebujejo. Po-
dobno je bilo s komentarji posameznih starsev.
Vztrajala sem, da otroka brez popolne opreme
ne bom sprejela na tecaj. Zaradi slabse osve-
$Cenosti posameznih stardev sem Se toliko bolj
otrokom predstavila pomen celade in ostalih
scitnikov. Ogledali smo si kar nekaj literature,
ki govori o pomenu Celade, pa ne kakrsnekoli—
izbrati je potrebno dobro ¢elado; dobra ¢elada
ima nalepko, ki zagotavlja dobro zas¢ito glave
pri padcu ali tréenju. S pravilno uporabo (ko-
lesarske) celade bistveno zmanjSamo moznost
poskodbe glave. Celada namre¢ ublazi udarec
in ga porazdeli po vsej njeni povrsini. Pomemb-
no je, da se ¢elada dobro prilagodi glavi, da ta ni
ne premajhna in ne prevelika. S pascki na cela-
di korigiramo le malenkosti; ti morajo biti pra-
vilno namesceni, saj le tako lahko zares varu-
jejo glavo pred razli¢nimi posSkodbami in udar-
ci. V primeru, da so trakovi preohlapni, ¢elada
ob udarcu pade z glave in pri tem izgubi vlogo
varovanja; tako celado si je potrebno ves cas
popravljati, s tem pa zmanjSamo pozornost pri
rolanju.

S¢itniki, kot eni temeljnih delov opreme pri ro-
lanju, nas varujejo pred poskodbami zapestja,
komolcev in kolen. Z njihovo uporabo se obva-
rujemo najpogostejsih poskodb dlani, zapestij
in podlahti. Te poskodbe so najpogostejse za-
to, ker se skusamo vsi najprej ob morebitnem
padcu ujeti na roke.

Tecaj rolanja, ki je bil izveden v naSem razredu,
je bil namenjen zaetnemu spoznavanju rolanja
— rolarskemu koraku, ucenju ustavljanja in pa-
danja, pravilnemu in samostojnemu rokovanju
s celotno opremo. Osnovni cilj, ki sem ga s te-
Cajem Zzelela doseci, je bilo pridobivanje spo-
sobnosti gibanja z rolarji in krepitev samozave-
sti ob gibanju na njih. Vsaka uc¢na ura je bila se-
stavljena iz Stirih delov:

uvodni del,

. pripravljalni del,
. glavni del in

. zaklju¢ni del.

1.
2
3
4

ROLANJE V SOLI

Po ogrevanju je vsaki uéni uri sledilo utrjevanje
znanj prejsnje ure; nadaljevali smo jo s spozna-
vanjem in u¢enjem novih elementov.

Prvo uro so se otroci naudili, kako sami pravil-
no namestijo vse §¢itnike, ¢elado in obujejo ro-
larje. Celotno names¢eno opremo je bilo po-
trebno pregledati in popraviti morebitne ne-
pravilnosti. Kljub temu da smo rolali na igriscu,
sem Se enkrat predstavila nekaj najvaznejdih
spoznanj, vezanih na cestna pravila: varno rola-
nje na primernih povrsinah, spremstvo starsev
(v popolni opremi tako kot otroci), uposteva-
nje in prilagajanje hitrosti voznje glede na svo-
je znanje in razmere na cesti, upostevanje ce-
stnoprometnih predpisov ...

Vsako uro smo se najprej ogreli z gimnasti¢nimi
vajami. Veclina otrok je bila zacetnikov, ki so se
z rolanjem Sele spoznavali, zato smo za zace-
tek ur uporabili travnato povrsino, ki nudi ve-
¢jo stabilnost, je mehkejSa, pocasnejsain s tem
nudi lazje lovljenje ravnotezja ob izvajanju vaj.
Sprejemanje novih informacij je razlicno, prav
tako tudi njihovo napredovanje, zato moramo
pri ucenju upostevati nacelo individualizacije, ki
prinese boljSe rezultate.

Prvi in hkrati najpomembnejsi element rola-
nja je padanje in ustavljanje. Ob uenju pada-
nja so otroci hitro ugotovili, kako nujni so vsi
s¢itniki. Pri ustavljanju so se ucili, kako se s pri-
tiskom na zavoro hitro ustavimo — to je za na-
$o varnost najpomembnejse. Zaletne vaje so
bile namenjene ustavljanju, pravilnemu pada-
nju, hoji v obliki ¢rke V, vadbi odriva v obliki
Crke T. Vaje je potrebno ponoviti ¢im veckrat,
saj si s tem povecajo stabilnost, izgubijo strah
pred hitrostjo, slabim ravnotezjem in padcem.
Med vadbo je potrebno poskrbeti, da otrokom
ponavljanje ne postane dolgo¢asno; menjava
razdalje za rolanje, pestra postavitev razli¢nih
ovir, vklju€evanje gibalnih igric, ki jih otroci si-
cer poznajo, po potrebi prilagodimo pravila za

rolanje, izmislimo si lahko nove igrice, v katere
vklju¢imo elemente rolanja, gibajo se lahko v
razli¢nih formacijah: kolona, v paru, trojice ...

Na rolerjih so otroci usvajali naslednje elemen-
te rolerskih korakov: izmeni¢no dviganje ene
in druge noge, prenasanje teze, obradanje, po-
Cepi, kombinacija odriva in voznja po eni nogi,
zavoji ter vlacenje in potiskanje. Otroci imajo
radi lovljenja, ob njih urijo spretnosti izmikanja,
hitrega ustavljanja, zavijanja in menjave smeri.
Ob igri tako urijo pomembne osnovne spre-
tnosti rolanja. Zanimivi so jim poligoni, kjer na
postajah izvajajo razli¢ne naloge.

Pri samem rolanju je potrebno vkljucevati tudi
prosto rolanje; nadvse jim je bilo zanimivo rola-
nje okoli Sole, kar nam dopusca lokacija Sole.
V casu, ko smo imeli tecaj, je bilo precej toplo
vreme, kar se je pokazalo pri urah vadbe; po-
trebno je bilo ved pijace in premorov, saj so bili
otroci hitreje utrujeni in prepoteni.

Tedaj rolanja smo zakljucili s poligonom, kjer
so bili vkljuceni vsi elementi, ki smo se jih udili.
Nagrada za vlozen trud je bila nalepka — soncek
v knjizici »Zlati sonCek«. Vsak udelezenec jo je
nalepil sam v knjizico.

Tedaj rolanja je uspel, saj so bili zadovoljni tako
otroci kot njihovi starsi. Vsak otrok je napredo-
val po svojih sposobnostih in gibalnih zmozno-
stih. Sama sem skusala z lastnim zgledom vpli-
vati na usmeritev otrok: pokazati pomen $por-
ta, pozitiven odnos do Sporta in sama priprava
na Sportno aktivnost, ki se pri¢ne z ustrezno in
potrebno dodatno opremo, ki jo posamezen
Sport zahteva.

~

/Po konéanem tecaju rolanja so otroci na
vprasanje, zakaj potrebujemo $citnike in
Celado, odgovarjali:

»Pri padcu lahko pade$ na glavo in si jo
razbijes, zato rabis celado«. (Tanja)
»Lahko pade§ vznak, potem ima$ lahko
rano ali da si ne poskodujes kaj drugega«.
(Svit)
»Celado moras imeti zato, da si ne razbi-
je$ mozganov in da ti ne Sivajo glave«.
(Arton)
»Ce pademo na kolena ali na roke, ti $¢i-
tniki na njih zascitijo roke in noge«.
(Masa)
»Ce pades brez §¢itnikov na roke, si lahko
zlomis roko«. (Barbara)
»S $Citnikom zas¢itis kolena, Ce pades ta-
ko, si ga ne potolces«. (Klara)

/
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ustavi«. (Marko)

a vprasanje, kje vse lahko rolamo, so odgovorili:

»Rolamo lahko na asfaltu, tam je najlazje. Ampak ni na vseh asfaltih enako; nekateri so bolj
gladki, drugi imajo luknje ali razpoke, kjer lahko pades.« (Masa)

»Jaz pa $e nisem rolal na travi, tu je laZje in ne pades tako hitro«. (Ziga)

»Mi smo se ogrevali kar na travi, ker e slu¢ajno pades, se potem ne udaris veliko« (Barbara)
»Dobro je, ¢e rolas tam, kjer ni po tleh kamenckov; e so, lahko pades, ker te kamencek za-

»Ko rolamo na cesti — po plo¢niku se moramo najprej dobro nauditi zaustavljati in rolati; ko
@re(zkamo cesto, pogledamo levo, desno in Sele potem varno preckamo cesto«. (Klara) /

~

Mojca Merhar, OS Savsko naselje, Ljubljana

1. GLOBALNI TEDEN ZN
— PROMETNA VARNOST NI NAKLJUCJE
— ULICE OTROKOM

Po ocenah strokovnjakov vsako leto
umre zaradi posledic prometnih nesrec
ve¢ kot | 200 000 ljudi. ECE OZN in
WHO sta skupaj razglasila |. Globalni
teden za varnost na cestah od 23. -29.
aprila. Aktivnosti v tem tednu so bile
namenjene predvsem vedji varnosti
mladih v cesthem prometu.

Dejavnosti v tem tednu so bile usmer-
jene na 4 podrogja :

Projekt Mladi v prometu

— http://[www.premlad.si

Ulice otrokom

Konferenca Mladi v prometu
Prireditve in dogodki za varnost
prometa

ULICE OTROKOM

Starejsi smo z avtomobili zased|i povrsine, ki so
namenjene otrokom, peScem. V urbanih sredi-
$Cih je ulicin predvsem povrsin, namenjenih otro-
kom, premalo. Malo je povrsin, kjer bi se otro-
ci lahko varno igrali, ni dovolj varnih Solskih poti,
kolesarskih stez in drugih povrsin. Cilj akcije ULI-
CE OTROKOM je bil dosezen: za en dan smo za-
prli ulice v blizini nekaterih 3ol in jih namenili igri
otrok.

Dolgoroc¢ni cilj je, da bi na teh povrsinah umiri-
li promet in uredili obmocja umirjenega prome-
ta. Na teh conah naj bi bila zopet dovoljena igra
otrok, hitrost voznje naj bi omejili na 10 km/h,
z zasaditvijo dreves in cvetlic bi ulice postale Se
bolj prijazne.

ULICE OTROKOM - IZVEDBA
AKTIVNOSTI NA KOSIRJEVI ULICI

25. 4. 2007 je bila od 9.00 — 13.00 ure zaprta za
ves promet KOSIRJEVA ULICA v blizini Osnovne
Sole Ketteja in Murna. Preplavil jo je zopet otro-
$ki smeh, radozivost in igrivost. U¢enci so ob po-
moci uditeljev izvajali razli¢ne aktivnosti, vezane
na prometne vsebine. V razlicne dejavnosti so se
vkljudili vsi u¢enci, aktivno pa so sodelovali u¢enci
prve in druge triade.
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Prireditev so si ogledali tudi ucenci prvih razre-
dov OS Poljane, otroci VVO Otona Zupanica,
starsi in predstavniki podjetja DDC d.o.o.
Ucenci in ostali gostje so si lahko ogledali nacrt
varnih poti v okolici Sole.

DELAVNICE

Pogovarjali so se o prometni situaciji v okolici Sole.
» Ucenci prvih razredov so iz odpadne embala-
Ze izdelali lokomotivo z vagoncki.

 Ucenci drugih razredov so se pogovarjali o po-
menu uporabe varnostnih pasov. Ob prepevanju
pesmi Cukov Mi gremo pa na morije so izdelovali
Pasavcka. Predstavili so rezultate razredne anke-
te 0 pomenu uporabe varnostnih pasov.

* Tretjesolci so si ogledali nacrt varnih poti in se
pogovarjali o onesnazevanju okolja. Izdelali so av-
tomobil, ki ne onesnazuje okolja.

+ Cetrtosolci so spoznavali prometna sredstva,
na magnetni tabli so si ogledali razlicne prometne
situacije in iz plastelina izdelali razli¢na prometna
sredstva.

» Ucenci Cetrtih razredov osemletke so spozna-
vali prometne situacije, prometne znake,ki jih vi-
devajo na svoji poti v Solo in jih izdelali.

* Petosolci in sedmosolci so na letak napisali
svoje mnenje o varnih poteh, nevarnih mestih in
svoje zelje v zvezi z varnostjo v prometu.

PREDAJA - DONACIJA CELAD

[ T b

- -

Glavni direktor DDC, gospod Metod Di Batista,
je na priloznostni slovesnosti predal nekaj ¢elad
$olarjem na OS Ketteja in Murna. Ob tej prilo-
Znosti je poudaril pomen uporabe Celade.

AKTIVNOSTI

Kosirjeva ulica je bila vse dopoldne zaprta za
promet in namenjena Solarjem, ki so po postajah
spoznavali pomen posameznih sluzb, ki so pove-
zane s prometom.

* POLICIJA

Policist motorist je predstavil svoje delo, ogledali
so si tudi njegov motor, svoje delo sta predstavi-
la tudi policista kolesarja; vodnika policijskih psov
sta predstavila svoje delo in obc¢udovali so tudi
policiste konjenike.




* GASILCI
Solarji so lahko preizkusili gasilsko opremo in se
seznanili pomembno vlogo gasilcev.

« RESEVALCI
Spoznali so delo resevalcey, sedli so lahko v re-
Sevalno vozilo.

* RK

V okviru projekta SAMO ENO ZIVLJENJE IMAS
so se Solarji seznanili z osnovami nudenja prve
pomodi.

* VARNA CELADA
Za vedjo varnost v razli¢nih prometnih situacijah
je uporaba celade zelo pomembna.

» RISANJE
Razlicne prometne situacije so lahko narisali na
veliki papirni roli.

PROMETNI PRTI

* Na prometnih prtih so Solarji spoznavali razli¢-
ne prometne situacije. Lahko so se igrali z razli¢-
nimi prometnimi sredstvi.

ZALETAVCEK

_

* Preizkusili so naletno tezo, ugotovili so, da je
uporaba varnostnega pasu zelo pomembna.
Solarji so bili navduseni, izpolnila se je njihova Ze-
lja: KoSirjeva ulica je bila eno dopoldne njihovo
igrisce.

Cilj akcije ULICE OTROKOM je bil dosezen: za
en dan smo zaprli ulice v blizini nekaterih Sol in jih
namenili igri otrok.

Dolgorocni cilj je, da bi na teh povrsinah umiri-
li promet in uredili obmocja umirjenega prome-
ta. Na teh conah naj bi bila zopet dovoljena igra
otrok, hitrost voznje naj bi omejili na 10 km/h,
z zasaditvijo dreves in cvetlic bi ulice postale Se
bolj prijazne.

Slavka Crljen,
prof. razrednega pouka
OS Ketteja in Murna

KOLESARJENJE NA CERKNISKO JEZERO

Uéenci 4. razredov OS Ketteja in
Murna so se udeleZili tabora v CSOD v
Rakovem Skocjanu. Ena izmed dejav-

nosti na taboru je bilo tudi kolesarjenje
do Cerkniskega jezera .

Ucitelj Leopold je z ucenci najprej ponovil dele
kolesa: krmilo, zavore , ludi, sedez , pomen ko-
lesarske Celade. Osvezili so tudi znanje o varni
voznji s kolesom:

*  vkljucevanje s kolesom v promet,

e zavijanje levo in desno, nakazovanje smeri.
Ucenci so dobili kolesa, ko so bila primerna za
njihovo velikost. Skupaj z uditeljem so nastavili
visSino sedeza. Pokazal jim je tudi pravilno pre-
stavljanje. Seznanili so se tudi z nevarnostjo ne-
pravilnega zaviranja.

Pred pravo cestno voznjo so uéenci $e vadi-
li voznjo v koloni okoli doma, zavijanje levo in
desno ter pravilno zaviranje.

Priprava na varno voznjo.

Pred prakti¢no voznjo so ucenci dobili Se nekaj
koristnih informacij.

Ucenci, astmatiki, so morali imeti s seboj dihal-
ko; tudi srcni bolniki se niso smeli prevec na-
prezati.

Ucenci so vsi nestrpni pri¢akovali zacetek vo-
znje. Nadeli so si ¢elade, rokavice in se postavili
v kolono. Prvi v koloni je bil ucitelj Leopold, za
njim so se postavila dekleta, nato decki, zadnja
pa je vozila uciteljica spremljevalka. Hitrost vo-
Znje je bila prilagojena pocasnejs$im ucencem.

Voznja v koloni v okolici doma

Vozili so v koloni in primerni varnostni razda-
lii od 32 — 5 m. Ucenci se v koloni niso prehite-
vali. Dogovorili so se tudi za nacin obves¢anja:
v primeru okvare kolesa opozorijo - STOP,
OKVARA. Na blizajo¢i avtomobil opozorijo
s klicem PAZI, AVTO. Podivali so po potrebi
oziroma na parkirnih mestih. Takrat so ucenci
kolesa postavili izven ceste, se malo odzejali in
okrepcali.

Po krajsem postanku so nadaljevali pot vse do
Cerkniskega jezera. Tu se je odprl cudovit po-
gled na jezero in okolico: Slivnico, ponor Velika
Karlovica , ponikalnico. Ucenci so izvedeli tudi
dve legendi o Cerkniskem jezeru.

. 5
Pocitek je dobrodosel, priprava na nadaljevanje
voZnje

Legenda je zelo zanimiva, pogled na okolico Se
lepsi.

Po krajsem postanku so se odpeljali v koloni
proti domu v Rakovem Skocjanu.

Ob vrnitvi v dom so ucenci kolesa in ¢elade po-
spravili. Prevozili so 14 km; bili so zelo utrujeni,
a zadovoljni.

Ucenci so poleg kolesa, pravilne voznje v kolo-
ni spoznali tudi okolico Rakovega Skocjana.

Nekaj vtisov ucencev:

Cerknisko jezero je presihajoce jezero, blizu
je Slivnica, kjer so doma ¢arovnice z Ursulo na
Celu. Matevz, 4. ¢
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Kolesarili smo 15 km. Najprej je bilo zelo tezko,
ker smo skoraj 3 km kolesarili navzgor. Slisali
smo tudilegendo o nastanku Cerkniskega jeze-
ra, ki se je najprej imenovalo Zalostno jezero.
Leonora, 4. ¢

Preden smo zaceli z voznjo, smo izvedeli nekaj
o varnosti: med voznjo gledamo samo naprej,
vozimo eden za drugim, med voznjo ne telefo-
niramo, ko zavijamo, nakazemo smer. Uzivala
sem, ko smo se s kolesi spuscali po hribu nav-
zdol, ker mi je veter pihal v obraz in mrsil lase.
Damjana, 4. ¢

Najprej smo se naudili voziti v skupini. Legenda
je zalostna in pripoveduje o nesrecni ljubezni.
Marjeta, 4.¢

Ucitelj nam je razlozil, da ne smemo prehiteti
kolone, in da moramo zavirati pocasi, druga-
e se prekucnemo. Kolesarjenje je bilo zelo na-
porno in na koncu me je vse bolelo.

Matej, 4.¢

Imela sem rdeco celado in oranzno kolo. Prvi
del voznje je bil zelo strm. Na pocivalis¢u smo
pomalicali. Legenda o nastanku jezera je bila ze-

ﬂ

lo zanimiva. Vrnili smo se zelo utrujeni, a veseli.
Tajda, 4.¢

Kolesarjenje na Cerknisko jezero je bilo zelo

zanimivo.U¢ili smo se, kako voziti v ravni kolo-

ni in ponovili smo pravila voznje s kolesom. Na

sredi poti smo se ustavili in pomalicali. Izvede-

li smo, kako je nastalo jezero. Zelo zanimiva je
legenda o nastanku jezera.

Lucka, 4.¢

Slavka Crljen, prof.

Og Ketteja in Murna,

Ljubljana

O PROMETNI VARNOSTI NASEGA VRTCA

Vrtec Otona Zupanéi¢a ima pet enot,
razprostrtih na obmocju Most v Lju-
bljani. V nas vrtec je v 39 oddelkov
vkljuéenih 650 otrok. V okolici vseh
nasih enot so tudi prometne poti,
zato v svoje nacrte vsako leto vkljucu-
jemo tudi prometno vzgojo.

V skrbi za ¢im boljSo varnost nasih
otrokizvajamo razli¢cne dejavnosti na
temo prometa in izvajamo razlicne
akcije in projekte.

Skozi celo leto sodelujemo s Svetom za preven-
tivo in vzgojo v cestnem prometu in policijo.

Sodelovali smo v mednarodnem projektu EU-
CHIRES, ki ga je organiziral Svet za preventivo
in vzgojo v cestnem prometu. Njegov namen
je spodbujanje pravilne uporabe otroskih var-
nostnih sedezev ter varnostnih pasov med vo-
Znjo. Nagrada, ki so jo prejeli otroci, je figurica
PASAVCEK, ki jo lahko pripnejo na pas, da jih
vedno spomni na uporabo le tega. Otroci so
se naucili tudi pesmico o Pasavcku, o dobrih in
varnih avtosedezih pa smo poudili tudi starse.

V okviru projekta Policija za otroke, ki ga izva-
ja Ministrstvo za notranje zadeve, smo si ogle-
dali tudi lutkovno igrico ENA, ENA, TRI. Igri-
ca je namenjena predsolskim otrokom. V njej
se otroci lahko identificirajo z Zivalskimi liki ter
se v prisrénih in hkrati humornih prizorih ucijo,
kako se izogniti nevarnosti. Kot ena od mozno-
sti, da si otrok pomaga, je tudi poznavanje te-
lefonske Stevilke 113, na katero poklice policijo.
Cilj predstave je otrokom priblizati policijo.

Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prome-
tu nam je v okviru prometne vzgoje otrok po-
nudil tudi brezplacen ogled lutkovne predstave
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v izvedbi Borisa Kononenka VRTEC NA SPRE-
HODU. Vrtec gre na sprehod in na cesti se po-
javljajo ovire, ki jih morajo otroci reSevati. Sre-
¢ajo tudi policista, se seznanijo s prehodom za
pesce in prehodom ¢ez Zeleznisko progo. Spo-
znajo pa tudi prometne znake in semafor.

Sodelovali smo tudi na natecaju Ministrstva za
notranje zadeve s pobarvanko Varno na poti v
Solo in domov.

V svoje delo pa strokovne delavke vsakodnev-
no vnasajo delcke prometne vzgoje z opazova-

njem prometa v okolici, seznanjanjem o varnih
poteh. V vrtec velikokrat povabimo policista,
otroci obis¢ejo policijsko postajo, kjer razsta-
vljajo tudi svoje likovne izdelke. Organiziramo
teden ali samo dan prometne varnosti. Pri delu
se posluzujemo gradiva, ki ga veliko dobimo z
obmocne policijske postaje in na Svetu za pre-

ventivo. V knjiznici pa imamo bogato zbirko
primerne literature za otroke in odrasle.

Vsi, ki se ukvarjamo s prometno vzgojo nasih
najmlajsih, se dobro zavedamo, da je najvaznej-
Se najzgodnejse, to je predsolsko obdobije, saj
je to cas, ko so otroci najbolj dojemljivi za pri-
dobivanje znanja. Vsi pa smo si tudi enotni: naj-
pomembnejsi je zgled — zato se trudimo osve-
$cati in izobrazevati tudi starse.

V vseh nasih enotah strokovne delavke na raz-
licne nacine skrbijo za varnost nasih varovan-
cev. Nastela sem jih le pescico. Nase nove akci-
je in podvige vam bomo spet predstavili.

Pomocnica ravnateljice
Irena Upelj

Vrtec Otona Zupantica,
Ljubljana




OD PROMETNEGA POLIGONA DO JAVNE CESTE

Solsko leto se priblizuje koncu,

kolesarska sezona se je dodobra
razmahnila in z njo tudi izvajanje

prakti¢nih vsebina za kolesarski iz-
pit. Kot z vsako stvarjo je tudi s to

tako, da zahteva dolocene pogoje
za izvajanje. Lahko jih delimo v dve
glavni podrogji, in sicer: pogoji za
izvajanje teoreti¢nih vsebin ter pogoji
za izvajanje prakti¢nih vsebin.

Pogoji za izvajanje teoreti¢nih vsebin

Tukaj gre predvsem za racunalnisko podporo
pri obravnavi, utrjevanju, preverjanju in oce-
njevanju teoreti¢nih vsebin. Ta pogoj je dokaj
lahko doseci, saj so Sole dokaj opremljene z ra-
cunalniki in racunalniskimi projektorji, tako da
je le stvar organizacije, da delo poteka bolj ali
manj uspesno. Tudi na nasi Soli je tako. Tukaj
gre seveda omeniti tudi iziemno uporabno ele-
ktronsko gradivo, namenjeno obravnavi, utrje-
vanju, preverjanju in ocenjevanju, ki ga je izda-
la zalozba Primotehna. Del tega gradiva, razen
programa za izpite, lahko kupijo tudi ucenci.

kiranimi vozili. Se najbolj primerno je $olsko
igrisce, ki je obicajno dovolj veliko in ograjeno.
Uporabljamo ga tudi na nasi Soli.

Vedeti pa moramo, da samo igri$¢e Se ni po-
ligon, ki v bistvu pomeni posnetek javnih pro-
metnih povrsin z vsemi talnimi oznakami, pro-
metnimi znaki in signalizacijo. Priporocljivo pa
je izvesti tudi vsebine za vadbo in utrjevanje
spretnostne voznje na posebnem poligonu z
ustreznimi pripomocki.

Pri nas smo trenutno s poligonom kar zado-
voljni, saj zadovoljuje potrebe. Potrebno pa je
bilo kar nekaj vloZzenega dela, da je nastal. Tako
smo v okviru tehniskih dni in t.i. projektnega
tedna, katerega tema je bila promet, oblikovali
prometni poligon. Na Solskem igri$¢u so ucen-
ci z vremensko obstojno barvo in pleskarskimi
Copidi narisali ¢rte, ki skupaj z ze obstojecimi
¢rtami polj na igris¢u oblikujejo model pribli-
zno 250 m dvosmernih cest z ovinki in kriziS¢i.

e Materialni pogoji

Poligon v ¢asu vaj opremimo s prometnimi zna-
ki. Tudi te so narisali u¢enci. Znake smo do-
datno plastificirali ter jih opremili z nastavki za
pritrditev na vecnamenske nosilne palice. Pa-
lice so iz plastike in so dolge en meter. Sicer

bi, kar posledi¢no lahko pomeni, da bi npr. hi-
Snik dopoldne pnevmatike napolnil z zrakom,
popoldne pa bi zaradi nevidne preperelosti bile
spet premalo napolnjene za voznjo.

Razmisljali smo tudi o izposoji koles, kar bi bi-
la za nas financno in organizacijsko ugodnejsa
resitev, vendar pa v naSem mestu, ki je ocitno
premajhno, ta dejavnost ni ustrezno razvita.

+ Cloveski pogoiji

Tu govorimo o dveh vidikih. Za delo ucenci v
okviru prakti¢nih vsebin potrebujemo spre-
mljevalce na kolesu in ¢lane komisije, ki na po-
sameznih tockah beleZijo u¢enceve nepravilne
postopke v fazah preverjanja in preizkusa zna-
nja. Pravilnik, ki ureja to podrocje, dopusca so-
delovanje starsev v vlogi spremljevalcev. Pred
leti, Se pred nastankom pravilnika, smo pre-
izkusili tudi ta model, a smo ga opustili. Tudi
sedaj se za to moznost nismo odlodili, saj ima-
mo Stevilne pomisleke glede strokovnosti, od-
govornosti in nenazadnje Custvene vpletenosti
starSev v vzgojnoizobrazevalni proces, ko se
le-ta dotika njihovega otroka.

Med cloveskimi pogoji velja omeniti tudi men-
torjeve spretnosti pri obvladovanju voznje s
kolesom. Ljudje smo razli¢ni in tudi tu se, ver-

Zraven pa gre omeniti tudi gradiva iste zaloz-
be, ki so dostopna na spletu.

Pogoji za izvajanje prakti¢nih vsebin
Tukaj gre za obseznejSe pogoje, ki bi jih lahko
razdelili na prostorske, materialne, ¢loveske in
e nekatere druge.

* Prostorski pogoji

Kot vemo, se del prakti¢nih vsebin izvaja na po-
ligonu, del pa na javnih prometnih povrsinah.
Poligon je lahko v telovadnici, na dvoriscu ali na
Solskem igris¢u. Telovadnica je manj primerna,
saj so upraviceni pomisleki glede higiene, pa tudi
morebitnih poskodb talnih oblog. Solsko dvori-
$Ce je ze bolj primerno, Se posebej, Ce je ograje-
no in v popoldanskem ¢asu ni zapolnjeno s par-

jih uporabljamo pri Sportni vzgoji za razlicne
namene npr: kot gimnasticni rekvizit, skupaj s
stojalom kot »kolicek » za tek ...

K materialnim pogojem pristevamo tudi ozna-
Cevalne telovnike fluorescentnih barv za ucen-
ce in spremljevalce, ki jih je Ze pred leti nabavila
Sola, kakor tudi kolesa za mentorje in spremlje-
valce. Pri nas ta pogoj ni zagotovljen in upora-
bljamo lastna kolesa. Razlogov je ve¢, prevla-
dujeta pa dva: na Soli se otepamo s strahovito
prostorsko stisko in ustrezno hranjenje koles
ni mogoce, drugi razlog pa je ta, da je vzdrzeva-
nje pnevmatik na kolesih, ki so v uporabi le ma-
lo Casa, problemati¢no, saj le-te pri obcasni

uporabi hitreje propadajo kot pri redni upora-

jeli ali ne, razlikujemo. Se posebej je to po-
membno, saj mentorju med izvajanjem prak-
ti¢nih vsebin na javnih prometnih povrsinah ne
zadostuje samo skrb za lastno varnost, pac¢ pa
tudi skrb za varnost ucencey, ki se vozijo v ko-
loni za ali pred njim.

* Drugi pogoji

Tako smo prisli skoraj do konca razmisleka o
tem, kaj vse je potrebno za uspesno izvajanje
vsebin za pridobitev kolesarskega izpita. Osta-
jajo Se nekateri, na katere pa bolj ali manj ni-
mamo vpliva.

Javne prometne povrsine so eden takih, saj
morajo biti ¢im manj nevarne, ¢im bolj razno-
like in zahtevne ter v blizini Sole, kjer navadno
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izvajamo prakti¢ne vsebine. Tudi vreme po-
membno vpliva na izvajanje prakti¢nih vsebin.
Obicajno se prakti¢ni del izvaja v maju in juniju,
ki pa vremensko nista prevec ugodna, saj Ste-
vilne popoldanske nevihte motijo izvajanje. Kot
najvedji problem se to pokaze v fazah prever-
janja in preizkusa znanja, ki ga izvaja komisija,
saj vkljuCuje vec ljudi in posledi¢no vecjo zah-
tevnost organizacije.

V to skupino sodi tudi sodelovanje lokalne po-
licijske postaje, ki je odvisno od trenutnih nalog
policistov, med katerimi prisotnost pri izvaja-
nju prakti¢nih vsebin na javni prometni povrsini
pac ni prioriteta.

Razmislek, kaj vse je potrebno, da uspemo
uenca usposobiti za samostojno voznjo kolesa
vV prometu, ponuja ugotovitev, da to ni majhno
delo. Ob dejstvu, da pri pouku nikoli ne more-
mo obdelati vseh realnih prometnih dogodkov,
kakor tudi ne moremo pod vodstvom men-
torjev prevoziti vseh kriziS¢ in nevarnih odse-
kov, po katerih se bo nas uc¢enec - ponosni la-
stnik kolesarske izkaznice, vozil, zelim Se pose-
bej poudariti pomembno vlogo starsev, ki naj
bi pridobljeno znanje in navade otrok ohranjali
in utrjevali.

Zal pa na cestah v okolici $ole pogosto vidim
ucence, ki so Se pred letom ali dvema vzor-

no opravljali vaje in izpit, kako kolesarijo s po-
manjkljivo opremljenimi kolesi, pogosto s slabo
delujocimi zavorami in brez kolesarske celade.
Ponovno poudarjam odgovornost starsev. Kdo
bo skrbel za varnost njihovih otrok, ko so sami
na cesti, ¢e ne oni sami? Instituciji, kot sta Sola
in policija, tega ne zmoreta in verjamem, da to
tudi ni njuna naloga. Svojo nalogo sta opravili
pri zagotavljanju zgoraj nanizanih pogojev.

Franci Mestek
OS Toma Brejca, Kamnik

ZE IMAS VOZNISKI I1ZPIT?

Udelezenci prometa vsakodnevno
srec¢ujemo vozila avtoSol s kandidati
za voznike, ki se pod nadzorom udi-
teljev voznje pripravljajo za vozniski
izpit. Najveckrat jih sprejmemo av-
tomaticno, véasih negodujemo ob
pogledu nanje, véasih pa se le najde
voznik, ki avtoSoli prijazno odstopi
prednost.

J L% a‘t ; .
Kemal Balesic, ucitelj voznje z dolgoletnimi izku-
$njami, med pogovorom

Priblizno dve tretjini voznikov s svojim arogan-
tnim in nesramnim ravnanjem pokazeta, da so
Ze zdavnaj pozabili, da so nekoc¢ tudi sami sedeli
v u¢nem vozilu. Tretjina je do avtosSol pozorna,
ji pogosto odstopi prednost ipd. Vsi udelezenci
prometa bi se morali zavedati, da je kandidat v
ué¢nem vozilu Sibkejsi udelezenec prometa, saj
se Sele udi voziti in spoznava svet prometa na
popolnoma nov nadin.

Prometna vzgoja, katere vsebine so vkljuce-
ne v vzgojnoizobrazevalne programe vrtcev in
osnovnih Sol, bi morale biti Se bolj naravnane
tako, da bi otroke vzpodbujale ne le k usvaja-
nju novih vsebin in skrbi za veéjo prometno var-
nost, ampak tudi k boljsi (vecji) prometni kultu-
ri. V zgodnjem obdobju so poleg vzgojiteljev in
uliteljev predvsem starsi tisti, ki s svojim ravna-
njem v prometu dajejo zgled mlajs$im udelezen-
cem. Ce se kandidat za opravljanje voznikega
izpita sreca s pojmom prometna kultura Sele ob
pripravljanju na izpit, je lahko Ze prepozno oz.
bo na prometno kulturo po opravljenem izpitu
kaj hitro pozabil.
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Vse, kar je povezano z opravljanjem vozniske-
ga izpita, doloca zakonodaja. Kandidat se lahko
pripravlja za voznika Ze od 16-ega leta starosti
dalje, k opravljanju izpita pa sme pristopiti, ko
dopolni 18 let. Kandidati, ki se odlocijo za opra-
vljanje te vescine pri starosti 16 let, morajo ime-
ti skrbnika — odraslo osebo z opravljenim voz-
niskim izpitom in brez kazenskih tock. Skrbnik
mora sodelovati pri uc¢enju v avtosoli. Pogosto
se izkaze, da kandidati pri tej starosti Se niso do-
volj zreli oz. odgovorni, zato je bolje, ¢e z uce-
njem pocakajo, dokler ne dopolnijo 18 let.
Opravljanje vozniskega izpita je zahtevna nalo-
ga, saj morajo kandidati opraviti ve¢ zahtevnih
preizkusov, katerih zaporedije je to¢no doloce-
no: od ustreznega zdravniskega pregleda in te-
¢aja prve pomodi do predavanj o cestnoprome-
tnih predpisih in teoreti¢nega dela izpita, uéenja
voznje ter drustvene in izpitne voznje. K teca-
ju cestnoprometnih predpisov mnogi pristopi-
jo premalo resno in nemalokrat se zgodi, da pri
opravljanju preizkusa teoreti¢nega znanja pre-
koracijo dovoljeno Stevilo kazenskih tock (11).
Ko ta preizkus uspesno opravijo, lahko nadalju-
jejo ucenje s prakti¢nim delom — voznjo. Ta del
izpita je sestavljen iz 16-ih vaj, katerih teZzavnost
se stopnjuje. Prvih nekaj ur kandidat in ucitelj
voznje prezivita na uénem poligonu. Kandidat
spozna tehnicne lastnosti vozila in motoriko, ki
se uporablja pri voznji. V teh prvih urah se med
njima vzpostavi odnos, ki naj bi temeljil na stro-
kovnosti, spostovanju in medsebojnem zaupa-
nju. Delo na u¢nem poligonu je nenadomestlji-
vo in omogoca pripravo kandidata za voznjo na
manj prometnih cestah. Vaje so vedno tezje in
predvsem od kandidata oz. njegove udljivosti,
prizadevnosti in zanimanja je odvisno, kako hi-
tro napreduje. Kot zaviralni dejavnik napredo-
vanja se velikokrat pojavita strah in denar. Mladi
kandidati si seveda Zzelijo priti do vozniSkega iz-
pita ¢im hitreje in ¢im ceneje. Na uenje vpliva-
jo tudi vremenske razmere. Ce je le mozno, naj
bi kandidati med uéenjem spoznali, kako vozilo
reagira na mokri, zasnezeni ali spolzki cesti in
kako ga obvladati. Nekaj u¢nih ur je namenjenih
nocni voznji, voznji po avtocesti oz. obvoznici
(relacijska voznja) in voznji po mestu. Vsem, ne
le mladim voznikom, pa se priporoca Solavarne
voznje, kjer zares lahko spoznamo voznjo in ob-
vladovanje vozila v izjemnih (tezjih) vremenskih
razmerah. Vsak kandidat zahteva nekoliko dru-
gacen (osebni) pristop, saj smo ljudje razli¢ni, se

razlicno odzivamo oz. sodelujemo in se razlicno
hitro u¢imo. Dober instruktor nile dober peda-
gog: poleg strokovnih mora poznati tudi nekaj
psiholoskih vsebin. Tako mora npr. znati poma-
gati kandidatu, ki Cuti pri opravljanju izpita iz-
razito napetost ali strah. Kandidate mora znati
motivirati za uéenje. Nauciti jih mora, da mora-
jo biti v prometu ves ¢as pozorni, spremljati po-
tekanje prometa, razmisljati, predvidevati, biti
samostojni, ravnati varno in odgovorno. To ni
lahka naloga. Ucitelj voznije, ki se zares posveti
kandidatu, je po nekaj urah razdajanja utrujen.
Poleg tega je v ¢asu uc¢nih ur ves ¢as odgovoren
za kandidata oz. njegovo ravnanje, pa tudi za se-
be, druge udelezence in u¢no vozilo. Kandidatu
mora razloZiti nove vsebine, pogosto kaj poja-
sniti, hkrati pa ves ¢as pozorno spremljati doga-
janje v prometu. Eden od problemov, na kate-
rega lahko pri tem naleti, je neodzivnost kandi-
data (kandidat brez zanimanja, kandidat, ki mi-
sli, da Ze vse zna, kandidat z neprimernim, celo
nesramnim odnosom...), drugi pa izredno sla-
bo vrednotenje (nagrajevanje) tega poklica.

Po dolocenem Stevilu opravljenih ur voznje mo-
ra kandidat najprej opraviti drustveni izpit. Na-
to ga uditelj voznje lahko prijavi k izpitni voznji
(Izpitni center Roska). V tem preizkusu, ki traja
od 45 do 60 minut, mora kandidat pred enim
ali dvema ¢lanoma izpitne komisije in ob priso-
tnosti svojega ucitelja voznje pokazati, kako po-
zna in spostuje prometne predpise, kako obvla-
da vozilo, kako se znajde v prometu... Ocenje-
valec obicajno preveri in oceni, kako kandidat
obvlada vescine kot so npr.: voznja skozi krizi-
¢anje vozila, voznja vzvratno, voznja po avto-
cesti in mestnih cestah (ulicah), vkljucevanje v
promet... Poudariti je potrebno, da je Ljublja-
na za opravljanje vozniSkega izpita zelo zahtev-
no mesto, ocenjevalci pa vcasih pri ocenjevanju
kandidata podlezejo svojemu trenutnemu raz-
polozenju.

Za oba, ucitelja voznje in kandidata, je uce-
nje voznje in opravljanje vozniskega izpita zelo
stresno. Nekateri kandidati, ki so pri tem neu-
spesni, se pogosto zjokajo, potrebujejo tolaz-
bo, prepri¢evanje. Nekateri za neuspeh dolzi-
jo uditelja ali ocenjevalca voznje, tudi grozijo in
izsiljujejo... Zalostno, a resni¢no. Kandidat se
mora za uspesno opravljen izpit potruditi pred-
vsem sam. Ko uspe$no opravi ta (zadnji) pre-
izkus, postane za dve leti mladi voznik. V tem
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Ucna vozila na Roski cesti

¢asu ne sme pridobiti ve¢ kot 7 kazenskih tock,
ob morebitnem preizkusu prisotnosti alkohola
v krvi pa mora alkotest pokazati popolno tre-
znost. Vecina mladih voznikov to spostuje le
nekaj ¢asa, priblizno eno leto ali pa e to ne.
Ko dobijo nekaj izkusenj kot samostojni vozni-
ki, prehitro pozabijo, kaj in kako jih je ucil uci-
telj voznje. Dobijo obcutek, da vse znajo, da so
varni in da se jim ne more ni¢ zgoditi. Zaradi
poguma pogosto precenijo svoje zmoznosti in
prekoradijo dovoljene hitrosti. Tudi na prome-

tno kulturo mnogi hitro pozabijo. Ljubljana je
premajhno mesto za tako veliko Stevilo avto-
Sol, saj je zato kandidatov zanje vedno manj oz.
premalo. Uditelji voznje so tako prisiljeni sami
iskati oz. pridobiti ustrezno Stevilo novih kandi-
datov. Ljubljana ne potrebuje vec kot 20 do 30
avtosol, ki bi morale svoje delo opravljati (bolj)
kvalitetno. Tudi vsi uditelji voznje Zal niso ta-
ko predani svojemu delu, kot bi morali biti. Sla-
bo plac¢ano delo lahko vodi v nestrokovnost in
povrsnost. Delo, ki je celodnevno (8 do 9 ur),

Stavba Izpitnega centra na Roski cesti

je skrbno nadrtovano in vcasih zaradi odpove-
di kandidata polno lukenj oz. ¢akanja. Je pre-
vec ostro, Ce zaklju¢imo z besedami, da bi bilo
potrebno v delo avtosol vnesti vec reda in di-
scipline? Sedanje stanje na tem podrocju zares
ne more biti zgled primernega dela z mladimi,
ki stopajo v del vsakdanjega Zivljenja, imenova-
nega promet.

Pogovarjala sta se
Kemal Balesi¢, ucitelj voznje
in Cvetka Skof

OTROSKI KOTICEK

Otroski likovni izdelki so nastali v okviru natecaja Varno s kolesom v prometu.

HALOY JA, <tveop
LAHKO GOVORIM, IMAM
S, SAY st peyy

EM.._

Varno s kolesom

Nina JaneZi& 4.a, OS in vrtec Skofljica, mentorica Draga Kosak
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OTROSKI KOTICEK

Kolesar
Mark Marinéek, 4.c, OS JoZeta Moskrica, Ljubljana, mentorica Sonja Isteni¢ Dizdarevi¢

Po prednostni cesti
Kristina Tisnikar Horvat, 5.b, OS Martina Krpana, Ljubljana, mentorica Irena Petrovi¢
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OTROSKI KOTICEK
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Kolesar v prometu — Aida Hajdarewc, 5.0, 08 Martina Krpana, Ljubljana, mentorica Dolores Zadel

IlIli'u

Varno s kolesom v promet Pasavéek
Nejc Rogelj, 4.a, OS Brezovica, Podruznica Notranje Gorice, Ucenci OS. Ketteja in Murna
mentorica Zdenka Oblak
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SODELOVALI SMO V MEDNARODNEM
PROJEKTU EUCHIRES - PASAVCEK

Na osnovni Soli Savsko naselje smo
bili Ze lansko leto vkljuéeni v projekt
PASAVCEK in ker smo bile uéiteljice z
odzivom otrok in starSev zadovoljne,
smo se tudi v letoSnjem Solskem letu

odlodile za sodelovanje. Pasavéek je
Ze lansko leto opravil svojo nalogo in
veliko otrok je porocalo, da so si ga
pripeli na varnostni pas v avtu.

V projektu PASAVCEK/ EUCHIRES 2006 smo
letos sodelovale uciteljice in vzgojiteljice pr-
vega in drugega razreda. V leto$njem Solskem
letu je bilo v projekt vklju¢enih triinStirideset
otrok prvega in drugega razreda.

Na roditeljskem sestanku smo starSem pred-
stavile mednarodni projekt za spodbujanje
uporabe otroskih varnostnih sedezev - PA-
SAVCEK ali EUCIHIRES. Obiskal nas je tudi
policist, gospod Sivak, s policijske postaje Be-
Zigrad. StarSem je predstavil varno pot v Solo
in jih opozoril na pravilno uporabo varnostnih
pasov in otroskih sedezev med voznjo.

Med rednim delom pri pouku smo se o varni
poti v $olo in pomembnosti pripenjanja z var-
nostnim pasom pogovarjali z uéenci tudi pri
urah spoznavanja okolja. V pomo¢ nam je bilo
gradivo, ki smo ga prejeli - plakat »3olski ko

ledarg, letake za otroke, pesmico o Pasavcku
ter pobarvanke ter brosure. Tudi CD glasbene
skupine Cuki nam je bil v veliko pomog, saj je
ravno prva pesem dobra vzpodbuda za upora-
bo varnostnih sedezev in varnostnih pasov pri
otrocih. Pesem so se ucenci z veseljem naucili.
Obiskal nas je tudi PASAVCEK, ki je otrokom
pokazal varno pripenjanje v otroskih varno-
stnih sedezih. Gospod Zvone Milkovi¢ pa je
predstavil kratko predavanje za starse s pred-

stavitvijo projekta in demonstracijo naprav za
prikaz fizikalnih zakonitosti.

Otroci so bili nad obiskom PASAVCKA navdu-
Seni, zapeli so mu pesem in z veseljem so se fo-
tografirali z njim. Vsi so se pripeli z varnostnim
pasom in zelo ponosni so bili tisti, ki niso potre-
bovali pomodi pri pripenjanju.

Figurice Pasavcka vedina otrok Se nima, zato ne
moremo oceniti, ali se jih kaj vec pripenja zara-
di Pasavcka ali ne. Otroci nestrpno pricakujejo
svojo figurico Pasavcka. Nas predlog je, da bi
otroci v naslednjem Solskem letu dobili figurice
ze na zacetku projekta in ne na koncu. Otro-
kom bi bila figurica velika motivacija za pripe-
njanje z varnostnim pasom.

Nestrpno pri¢akujemo tudi zaklju¢ek akcije,
saj je bilo lansko leto zelo veselo pred Atlan-
tisom.

Prepric¢ani smo, da se bomo spet vkljucili v pro-
jekt, ¢e bo Se potekal, saj so sedaj tudi star-
Si bolj pozorni na varnost svojih otrok v avto-
mobilu.

Alenkva Lukacek, prof.
OS Savsko naselje,
Ljubljana

PROMETNA VARNOST NI NAKLJUCJE
ULICE OTROKOM

Ob 1. Globalnem tednu varnosti
cestnega prometa smo na Osnovni
Soli Vizmarje Brod zaznamovali
25. april 2007 kot dan, ko smo ulice
vzeli avtomobilom in jih podarili
otrokom.

Ucéenci so tadan sproséeno in zivahno
preziveli na ulici, ki pelje do Sole ter

Solskem parkiris¢u, ki je sicer vsak
dan zasuto s plocevino. S sStevilnimi
dejavnostmi, ki so se odvijale tekom
dopoldneva so se ucenci srecevali z
najrazli¢nejsimi prometnimivsebina-
mi, predvsem pa uzivali v svobodi
gibanja po prometnih povrsinah.

Kdor se je tega dne sprehodil mimo nase Sole,
je gotovo upocasnil korak in z zanimanjem po-
kukal na prizorisce, kjer je nenavadno zubore-
lo od navdusenja otrok, rezgetanja policijskih
konj, lajanja policijskih psov, oglasanja policij-
skih in resevalnih siren, Selestenja gum koles
na kolesarskem poligonu, ki so ga vozili mladi
kolesariji, ter avtomobil¢kov Jumicar, ki so jih
upravljali uéenci Cetrtih razredov, krikov ucen-
cev, ki jih je poskropila cev gasilskega vozila.
Ob vsem tem pa Se zabava s ¢arodejem, ucenje
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prve pomoci v primeru poskodb, ogled vozila
in opreme redarske sluzbe, pomo¢ kolesarske-
ga servisa pri pripravi koles za varno voznjo, pa
risanje na rolo papirja, rolanje in tek za Spor-
tno znacko.

Ucenci so dan zakljudili z izrekanjem prometnih
zaobljub, v katerih so se posamezniki prosto-
voljno zaobljubili varnejSemu ravnanju na cesti
(rednemu nosenju kolesarske celade, uporabi
odsevnikov, opozarjanju starSev na previdnej-
$o voznjo, kulturnem vedenju na cesti, skrbi za
popolno opremljeno kolo, redni uporabi 3¢i-
tnikov pri rolanju ...) ter pisanjem sporocil, v
katerih so izrazili svoje zelje in le te posredova-
li odgovornim v Mestni upravi za urejanje pro-
meta:

»...da bi bilo vec takih dni kot je bil ta,

...da tam, kjer je narava, ne bi gradili cest, saj
le tam lahko sprehajam kuzka,

...da bi bile nekatere ceste vedno zaprte in
namenjene igri otrok,

...da bi bile ceste bolj varne,

...da bi bila Celovska cesta manj prometna,

...da po Medenski in Tacenski cesti ne bi vec
tako drveli avtomobili,

...da bi bile vse ulice osvetljene,

...da bi bilo na cestah vec policajeyv,

ki bi ustavljali brezobzirne voznike,

...da bi veckrat na leto zaprli vec cest,

...da bi upostevali zelje stanovalcev in postavi-
li lezece policaje na ulice, kjer avtomobilisti
in motoristi prevec divjajo ...«

V imenu vodstva Sole, u¢encev in v lastnem
imenu se iskreno zahvaljujem Svetu za preven-
tivo in vzgojo v cestnem prometu, ki je z orga-
nizacijo dejavnosti prispeval, da so nase ulice
res zazivele in da bo ta dan dolgo ostal v spo-
minu nasih otrok in zagotovo prispeval k njiho-
vi vedji varnosti v prometu.

Darja Primc
oS Vizmarje Brod,
Ljubljana




PRVA POMOC - POMAGAM PRVI

Konec lanskega poletja je na pobudo Obmoc-
nega zdruzenja Rdecega kriza Ljubljana prvi¢
potekala intenzivna akcija ozave$éanja lai¢ne
javnosti o pomembnosti zgodnjega in pravilne-
ga nudenja prve pomoti. Akcija PRVA POMOC
— POMAGAM PRVI je potekala v sodelovanju z
Mestno obcino Ljubljana, s Svetom za preven-
tivo in vzgojo v cestnem prometu, Drustvom
za zdravje srca in ozilja, ResSevalno postajo Kli-
ni¢nega centra Ljubljana, Srednjo zdravstveno
olo in PreSernovo druzbo.

V letosnjem letu bo akcija ozaveScanja po-
tekala od 1. do 17. septembra z Ze obsto-
jecimi partneriji, pobudi pa so se pridruzili tudi
Oddelek za zasd¢ito, reSevanje in civilno obram-
bo pri MOL, Visoka Sola za zdravstvo, Policij-
ska uprava Ljubljana, Gasilska brigada Ljublja-
na, AMZS, Tosamad. d., Avtosola AMZS in Av-
toSola Bolit. Zelo smo ponosni, da sta naso po-
budo idejno podprla tudi €astni pokrovitelj
ljubljanski Zupan Zoran Jankovi¢ in doc.
dr. Uros Ahcan, dr. med., specialist plastic-
ne, rekonstrukcijske in estetske kirurgije, spe-
cialist splosne kirurgije, ki je prevzel strokov-
no svetovanje doktrine prve pomodi.

Namen akcije je predvsem opozoriti na to, da
obstaja zelo veliko nujnih stanj, pri katerih bi
ocividci nesrecnih dogodkov lahko z razmero-
ma preprostimi ukrepi pomagali pri ohranitvi
kakovostnega zivljenja zrtve.

Po podatkih Resevalne postaje Ljubljana se je
lai¢na javnost na ljubljanskem obmocju ob ta-
kih dogodkih v letu 1997 pred prihodom rese-
valnih ekip odzvala le v 2.5% primerov, pri Ce-
mer je bila prva pomo¢ pravilno izvajana le v
50% teh primerov. Deset let kasneje, leta 2003,
pa belezijo le 1.5 odstotni odziv odividcev na
kraju zivljenje ogrozajocega dogodka.

Spodbudnejsi so podatki za leti 2005 in 2006.
Od 27. 10. 2005 do 3. 8. 2006 je bilo na ljubljan-
skem podrodju opravljenih 47.554 intervencij

MODRA STEVILKA

(¢0808884)

sluzbe nujne medicinske pomoci. Nujnih in-
tervencij je bilo 10.322 (18%). Pred prihodom

sluzbe NMP je bila pr-
va pomo¢ nudena v 28%
(2890) vseh nujnih pri-
merov, uspesno le v 11%
(318) teh primerov. Od
2890 primerov, ko je bila
pomo¢ nudena pred pri-
hodom ekipe NMP, so jo
laiki nudilile v 42% prime-
rov (1214).

Opazen je torej porast

Stevila ocividcey, ki se ob

nujnih primerih odzovejo
v pomodi socloveku, Se
vedno pa je zaskrbljujoc
podatek o razmeroma
nepravilnem in neuspe-
Snem nudenju prve po-
modi. K izboljSanju stanja
lahko pripomore le boljse
znanje izvajanja temeljnih
postopkov ozivljanja in
drugih ukrepov prve po-
moci med laiki ter Siroka
dostopnost avtomatskih
elektri¢nih defibrilatorjev
na javnih mestih.

Akcija PRVA POMOC -
POMAGAM PRVI posku-
$a opozoriti tudi na to, da
je znanje o prvi pomo-
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¢i nujno potrebno osve-

Zevati in nadgrajevati, saj se tudi pravilen na-
¢in nudenja prve pomodi, Se zlasti na podro-
¢ju kardio-pulmonalnega ozivljanja, vsakih ne-
kaj let spreminja

v skladu s smernicami, usklajenimi na evrop-
skem in svetovnem nivoju. Zadnja sprememba
smernic o temeljnih in dodatnih postopkih ozi-
vljanja je bila sprejeta v novembru leta 2005,
tako da je znanje o pravilnem nacinu ozivljanja,
ki je bilo priu¢eno pred tem ¢asom, potrebno
nadgraditi. Osvezevanje znanja nudenja prve
pomodi je potrebno tudi za medicinsko ose-
bje, ki se v nasprotju z laiki z vprasanji zdrav-
ja, bolezni, Zivljenja in smrti srecuje prakti¢no
vsakodnevno, Se bolj pa je priucitev znanja o
prvi pomodi potrebna lai¢ni javnosti, ki je obi-
¢ajno prva na prizoriscu zivljenje ogrozajocih
dogodkov.

V okviru akcije PRVA POMOC — POMAGAM
PRVI so organizirani tudi tecaji iz prve pomoci
za laike, na katere se je mozno prijaviti na brez-
placni Stevilki o8o 88 84 ali na spletni stra-
ni www.pomagamprvi.si. Tecaji ponujajo priu-
Citev znanja temeljnih postopkov ozivljanja pod
strokovnim vodstvom, poleg tega pa v tecajnikih
skusajo vzbuditi zavest, da je dobro znanje te-
meljnih postopkov ozivljanja in drugih ukrepov
prve pomodi tisto, ki ohranja zZivljenje in njegovo
kakovost. Neobhodno je potrebno, da se mo-
Znost pridobivanja znanja prve pomoci ponudi
Siroki javnosti, saj bo le tako mozno prepreciti
marsikatero nepotrebno izgubo Zivljenja.

Akcijo so z brezplaénim oglasevanjem podprli
prakti¢no vsi slovenski mediji, ve¢ kot 75 me-
dijev na nacionalni ravni. Obmocno zdruzenje
Rdecega kriza Ljubljana je ljubljanskim srednjim
Solam v okviru akcije podarilo brezplaéne te-
Caje prve pomoci za bodoce voznike motor-
nih vozil; vkljucilo se je 17 srednjih Sol s skupno
kar 2385 tecajniki. Spletno stran www.poma-
gampryvi.si si mesecno ogleda nad 1000 raz-
licnih uporabnikov, ki si po novem lahko osve-
Zijo svoje znanje prve pomoci tudi s prakti¢ni-
mi primeri.

Vel podatkov o poteku akcije in tecajih prve
pomodi je na voljo na spletni strani w(ww.po-

magamprvi.si.

Ursula Tisler, abs. med.

in Sabina §karja,

Obmocno zdruzenje Rdedega kriza
Ljubljana
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1. | ANET d.o.o. 17. | KEMOFARMACIJA d.d.
2. | AC-SISTEMI d.o.o. 18. | MAN d.o.o.
3. | ADRIATIC SLOVENICA d.d. Poslovna enota Ljubljana 19. | MOBITEL d.d.
4. | BANK SPARKASSE d.d. 20. | PAPIRNICA VEVCE d.d.
5. | BAUHAUS Trgovsko podijetje d.o.o. 21. | RAM 2d.0.0.
6. | CASTROL d.o.o. 22. | SAVAIP d.o.o.
7. | CESTNO PODJETJE LJUBLJANA d.d. 23. | SCANIA SLOVENIJA d.o.o0.
8. | DDCd.o.0. 24. | SIMOBIL d.d.
9. | DELAVSKA HRANILNICA d.d. 25. | TERMOELEKTRARNA TOPLARNA LJUBLJANA d.o.o.
10. | E.D. & F. MAN COFFEE d.o.o. 26. | TOMOS d.o.o.
1. | FAMILY FROST d.o.o. 27. | VELO d.o.o.
12. | GIMPEX LJUBLJANA d.d. 28. | VOLVO AVTOCENTER LEKSE d.o.0.
13. | HELLA LUX SLOVENIJA d.o.o. 29. | ZAVAROVALNICA TRIGLAYV d.d. OE LJUBLJANA
14. | HERVIS Sport in moda d.o.o. z0. | ZIL InZeniring d.d.
15. | HYUNDAI AVTO TRADE d.o.o. 31. | ZVD Zavod za varstvo pri delu d.d.
16. | ISKRA SISTEMI d.d. 32. | ZALE d.o.0.
-
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