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Vrata

Za velikimi vrati so πe ena vrata.
Za πe enimi vrati so πe ena vrata. Manjπa.

Za manjπimi vrati so πe ena vrata. ©E manjπa.
Za πe manjπimi vrati so najmanjπa vrata. Najmanjπa.

Za najmanjπimi vrati so πe ena vrata.
Ta vrata so vratca.

Za vratci je vrt.
V vrtu je manjπi vrt.

V manjπem vrtu je πe manjπi vrt.
V πe manjπem vrtu je najmanjπi vrt.

V najmanjπem vrtu je vrtec.

V vrtcu je roæa. Ena sama diπeËa.
Ta roæa je zate. Najlepπa in najveËja.

Spoπtovani starπi,

teæko je najti najprimernejπe besede ob tako pomembnem 

dogodku za druæino, posebno za otroka, kot je vstop v vrtec. 

Velika priËakovanja, morda tudi stiske, prisotno je oboje. 

Zagotavljamo vam, da bo zadnjega Ëim manj in da bodo 

dnevi, ki jih bo preæivljal vaπ otrok v naπem vrtcu, bogati, 

pestri, zanimivi, predvsem pa otroπko razigrani, hkrati pa 

bodo spodbujali najrazliËnejπe uËenje, pridobivanje izkuπenj 

in razvijanje sposobnosti, ki so potrebne za uspeπno 

æivljenje. Kajti zadovoljen in sreËen je tisti otrok, ki ni 

povezan samo z druæino, ampak tudi z vrstniki in drugimi 

ljudmi, s katerimi je v stiku. OdraπËati mora v zdravem, 

varnem, spodbudnem in pozitivnem okolju. In prav takπno 

okolje ponuja vrtec, ki ste si ga izbrali.

Hvala vam za zaupanje v nas in naπe delo. PrepriËana sem, 

da bomo skupaj z vami znali in zmogli dobro sodelovati in 

se skupaj veseliti uspehov pri razvoju otrok, ki ste nam 

jih zaupali. Skupaj nam bo uspelo ustvariti pogoje 

za sreËno otroπtvo vaπih otrok.

Dobrodoπli v Vrtcu Vrhovci!

 Klara Janπa

 Ravnateljica

Dane zajc
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Vrtec Vrhovci lahko sprejme pribliæno 
400 otrok, za katere skrbi prek 73 
zaposlenih.

Vrtec vodi ravnateljica, ki skupaj s 
pomoËnico in drugimi zaposlenimi 
oblikuje programsko politiko posa -
meznih vrtcev in zavoda v celoti.

V vsakem oddelku delata vzgojiteljica 
in njena pomoËnica. Poleg pedagoπkih 
delavcev so v vrtcu zaposlene πe kuha-
rice, perica, Ëistilke in vzdræevalca.

Delovni Ëas: Vsako leto doloËimo 
odpiralni in zapiralni Ëas v enotah 
naπega zavoda glede na potrebe 
starπev (v okviru 5.30-17.00).

Kdo smo?
Vrtec Vrhovci je javni vzgojno-izobraæevalni zavod za 
predπolsko vzgojo. Sestavljajo ga πtiri enote, ki po-
slujejo v πtirih hiπah v jugozahodnem delu Ljubljane 
v bliæini Roænika. 

Sedeæ zavoda je v enoti Vrhovci na Vrhovcih, Vrhovci, Cesta XIX/10, kjer deluje 
uprava s sluæbami, ki opravljajo skupne naloge za vse enote. 

• Ravnateljica Klara Janπa 2445 - 254

• Poslovna tajnica Mojca Pelko 2445 - 252

• RaËunovodja Danica SetniËar 2445 - 262

• Knjigovodja Gabrijela Oblak 2445 - 250

• Org. prehrane in zdr. higienskega reæima Branka ©intler 2445 - 261

• PomoËnica ravnateljice Marta Korotaj, enota Roænik 2445 - 290

• Svetovalna delavka Sneæana ManojloviË, enota Brdo 2445 - 270

Enota Vr

Enota Brdo
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V Vrtcu Vrhovci gradimo dobre odno-
se. Vsak otrok je pri nas zaæelen in se 
poËuti varno in zaπËiteno.

Vsakemu otroku æelimo omogoËiti, 
da se razvija in raste na njemu lasten 
naËin.

Ustvarjamo pogoje za celosten in 
uravnoveπen otrokov razvoj, prepo-
znavamo pa tudi moËna podroËja pri 
vsakem izmed njih in mu omogoËa-
mo, da jih maksimalno razvije.

Otroci spoznavajo svet in se uËijo 
skozi igro.

Pri njih spodbujamo ustvarjalnost in 
vedoæeljnost. Ustvarjalnost je tudi 
rdeËa nit pri delu strokovnih delav-
cev v vrtcu.

Vrtec je odprt za sodelovanje in 
sprejemanje novosti s strokovnega 
podroËja predπolske vzgoje, Ëe meni-

mo, da so kakovostne in vplivajo na 
kakovost naπega programa. 

Ves Ëas svojega delovanja si prizadeva-
mo, da bi s starπi sodelovali pri skupnem 
cilju, to je ustvariti najboljπe razmere za 
razvoj in vzgojo otrok v vrtcu. 

Vodila pri naπem delu

Enota Iga Grudna
hovci

o

Enota Roænik
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1. GLEDE NA STAROSTNO OBDOBJE

• prvo starostno obdobje - otroci, stari 
od enega leta do treh let

• drugo starostni obdobje - otroci od treh 
let do vstopa v πolo

Delo poteka v oddelkih:

• starostno homogenih - otroci enake 
starosti - razpon enega leta

• starostno heterogenih - otroci razliËne 
starosti, 1-3 leta ali 3-6 let

• starostno kombiniranih - otroci razliËne 
starosti, 2-4 let (Ëe se pokaæe potreba)

PROGRAMI V VRTCU SO:

P
R

O
G

R
A

M
I

2. GLEDE NA TRAJANJE

• dnevni program - traja od 6 do 9 ur dnevno

Program se izvaja od ponedeljka do petka vse leto. Za zdrav Ëustveni razvoj 
otroka je najprimerneje, da je v vrtcu najveË devet ur, preostali Ëas pa preæivi 
v krogu druæine.

• poldnevni program - traja od 4 do 6 ur dnevno

Organiziramo ga, Ëe se pokaæe dovolj zanimanja za poldnevni program. Sku-
paj s starπi poiπËemo najustreznejπo prostorsko in Ëasovno reπitev. 
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Temelji na ciljih in smernicah predpisanega nacional-
nega programa - Kurikuluma za vrtce, na skupnih 
izhodiπËih Vrtca Vrhovci in na posebnih usmeritvah 
posameznih enot.

Vsebina programa

njegove razvojne znaËilnosti, potrebe 
in æelje. Poudarjena je individualna 
obravnava vsakega otroka v oddelku. 
Opredeljuje πest podroËij dejavnosti 
otrok v vrtcu: gibanje, jezik, umet-
nost, druæba, narava in matematika. 
Odrasli v vrtcu naj bi naËrtovali delo 
tako, da bi v skupini otroke spodbujali 
k dejavnostim. Otrok ima pravico in 
moænost, da lahko izbira med dejav-
nostmi. Pojasnjuje tudi pomen in pri-
stop pri poËitku, hranjenju in drugih 
vsakdanjih dejavnosti. Prostor v vrtcu 
je obravnavan kot poseben element 
kurikuluma. Sodelovanje s starπi je πe 
bolj poglobljeno. Hkrati pa vrtec ohra-
nja strokovno samostojnost.

Kurikulum za vrtce je dokument, ki 
πiroko zastavlja temelje dela v vrtcih 
in obsega naËela ter cilje predπolske 
vzgoje v vrtcih. Poudarja aktivno vlo-
go otroka v vzgojno-uËnem procesu, 
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• Bolj odprt in fleksibilen kurikulum v razliËnih pro-
gramih za predπolske otroke,

• pestrejπa in raznovrstnejπa ponudba na vseh po-
droËjih dejavnosti predπolske vzgoje v vrtcih,

• bolj uravnoteæena ponudba razliË nih podroËij in 
dejavnosti predπolske vzgoje v vrtcih, ki hkrati ne 
onemogoËa poglobljenosti na doloËenih podroËjih,

• veËje omogoËanje individualnosti, drugaËnosti in 
izbire v nasprotju s skupinsko rutino, 

• oblikovanje pogojev za veËje izraæanje in ozaveπËa-
nje skupinskih razlik (nediskriminiranost glede 
na spol, socialno in kulturno poreklo, svetovni 
nazor, narodno pripadnost, telesno in duπevno 
konstitucijo),

Cilji kurikuluma za vrtce
• veËje upoπtevanje in spoπtovanje zasebnosti ter 

intimnosti otrok,

• dvig kakovosti medosebnih inter akcij med otroki 
ter med otroki in odraslimi v vrtcu,

• rekonceptualizacija in reorganizacija Ëasa v vrtcu,

• rekonceptualizacija in reorganiza cija prostora in 
opreme v vrtcu,

• veËja avtonomnost in strokovna odgovornost 
vrtcev in njihovih strokovnih delavcev,

• poveËanje vloge evalvacije (kritiËnega vrednote-
nja) pri naËrtovanju æivljenja in dela v vrtcu,

• izboljπanje informiranja in sodelovanja s starπi.

Dnevno se program zaËne s prihodom prvega otroka v vrtec in se konËa, ko 
odidejo iz vrtca vsi otroci.

Vzgojno delo poteka prek spontanih in vodenih dejavnosti, ki jih naËrtujemo 
in izvajamo v skladu z interesi otrok, naravnimi ritmi ter kulturo in tradicijo 
okolja, v katerem æivimo. IzhodiπËe vseh dejavnosti je igra. Ta je za otroka naj-
bolj naravna metoda uËenja, odkrivanja sveta in svojega mesta v njem. 
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VSEBINSKA POPESTRITEV OSNOVNEGA PROGRAMA 

Gre za obogatitvene in dodatne dejavnosti. Vsak vrtec 
pripravi letni naËrt teh dejavnosti, paË v skladu z inte resi 
in moænostmi. Vzgojiteljice jih starπem predstavijo na pr-
vih skupnih sestankih v septembru.

Obogatitvene dejavnosti (npr. pevski zborËek, prav-
ljiËne urice, lutkovne predstave …) vodijo vzgojiteljice v 
okviru rednega programa. Starπi po potrebi krijejo stro-
πke prevoza in vstopnin, sicer pa teh programov ni treba 
posebej doplaËati.

Obogatitvene dejavnosti v sodelovanju z zunanjimi 
izvajalci so organizirane projektno na obmoËju mesta ali 
celo dræave. Tako se skupine naπih otrok lahko vkljuËijo 
v knjiæne, πportne, ekoloπke programe, prilagojene pred-
πolskim otrokom.

Dodatne dejavnosti oblikujemo v skladu z æeljami star-
πev in otrok.

Dejavnosti zunaj kraja bivanja, npr. vrtec v naravi, le-
tovanje, zimovanje, organiziramo vsako leto v dogovoru 
s starπi in Mestno obËino Ljubljana. PoËitniπka mesta po 

Sloveniji izbiramo glede na cilje zastavljenega programa in 
glede na njihovo primernost za bivanje predπolskih otrok. 

Po posebnem dogovoru s starπi se v vrtcu izvajajo tudi 
plesne urice, tuj jezik in teËaj rolanja. Te dejavnosti pravi-
loma potekajo po 15. uri.

Plesne in angleπke urice izvajajo preizkuπeni in verificirani 
zunanji sodelavci v obliki delavnic. Poudarjena je aktivna 
vloga otroka in spodbujanje ustvarjalnosti.

Dodatne dejavnosti starπi v celoti plaËajo. 

PROGRAM ZA OTROKE S POSEBNIMI POTREBAMI

Otroci s posebnimi potrebami so v naπem vrtcu integrirani 
v redne oddelke in omogoËeno jim je prilagojeno izvajanje 

programa za predπolske otroke z dodatno strokovno po-

moËjo. Glede na specifiËne potrebe vsakega otroka skrbno 
naËrtujemo in spremljamo njegovo vkljuËitev v vrtec. Pri 
tem upoπtevamo tudi potrebe drugih otrok v skupini. 

ZUNANJI SODELAVCI

Pri naËrtovanju in izvajanju vzgojnega dela sodelujemo s 
strokovnimi in drugimi inπtitucijami, s katerimi si izmenju-
jemo teoretiËna in praktiËna spoznanja in izkuπnje: Zavod 
za πolstvo, Ministrstvo za πolstvo in πport, Pedagoπka fa-
kulteta, Filozofska fakulteta, Pedagoπki inπtitut, Druπtvo 
pedagoπkih delavcev, Srednja vzgojiteljska πola, zdrav-
stveni domovi, galerije, muzeji, knjiænice in druge.
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Smo matiËna enota javnega zavoda 
Vrhovci.

Vrtec Vrhovci sprejme do 140 otrok.

Najdete nas med mestom in vasjo. 
Na robu naselja ob potoku, gozdu in 
travnikih. Da, zato se radi potepamo.

V naπem vrtcu strokovni delavci otro-
kom ponujamo ustrezne izzive in jim 
omogoËamo, da se dejavnosti uspe-
πno udeleæujejo, brez strahu pred 
neuspehom ali zavrnitvijo.

Vsaka vzgojiteljica in pomoËnica 
vzgojiteljice imata svojo vizijo in 
dajeta poudarek doloËenim dejav-
nostim glede na svoje poglobljene 
inte rese na doloËenih podroËjih in s 
tem resniËno bogatita program.

Izhajamo iz znaËilnostih okolja. Trakti 
nam zagotavljajo intimnost, varnost 
in pripadnost, zgradba pa omogoËa 
povezovanje skupin znotraj traktov.  

Tako povezovanje nam omogoËa 
obogatitev dejavnosti.

S tem stalno nadgrajujemo in poglab-
ljamo vzgojne vsebine in vzgojne stile.

Timsko naËtovanje v traktu omogoËa 
daljπe ali krajπe sodelovanje in druæe-
nje, tako pri projektih, praznovanjih, 
πportnih dnevih, izletih, ogledih 
predstav, delavnicah kot pri igri. Po-
vezovanje med trakti pa omogoËa, da 
otroci spoznavajo vrstnike in odrasle, 
se sreËujejo s πtevilnimi drugaËnimi 
pogledi, problemi in reπitvami, izku-
πnjami ter razmiπljanji. Vse to bogati 
otrokov svet in ga spodbuja, da se 
radovednih oËi in odprtih rok obraËa 
k drugim ljudem.

Vrtec Vrhovci
vrtec Vrhovci

Vrhovci, cesta XIX/10
Tel.: 2445-258, 2445-257, 2445-256

11
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Vrtec Brdo je manjπi, saj v svojih pet oddelkov vkljuËuje do 
95 otrok, in to vseh starostnih skupin. Zaradi svoje majhno-
sti so skupine zelo povezane. Imamo veliko igriπËe, razgi-
bano in uporabno v vseh letnih Ëasih. V naπ vrtec prihajajo 
predvsem otroci iz bliænje okolice, saj ga je obiskovalo æe 
veË generacij otrok iz iste druæine. Vpeti smo v socialno 
okolje in se povezujemo z razliËnimi institucijami. Dobro 
in aktivno sodelujemo z domom starejπih obËanov Bokalci, 
kjer se vkljuËujemo v delavnice, pripravimo nastope in iz-
menjujemo obiske. Spoznavamo æivljenje in delo gasilcev, 
policajev. Redno obiskujemo knjiænico.

Veliko pozornosti posveËamo sodelovanju s starπi. Po do-
govoru jih obiskujemo na domu in jih aktivno vkljuËujemo 

v program vrtca. Pomagajo nam pri zbiranju odpadnega 
materiala, pri druæabnih sreËanjih, vkljuËeni pa so tudi 
pri izletih, piknikih. Na povabilo obiskujemo starπe tudi 
na njihovem delovnem mestu, kjer nas seznanijo z znaËil-
nostmi njihovih poklicev.

Zavedamo se, da je prestop otroka iz vrtca v πolo pomem-
ben dogodek za njega in druæino. Zato s πolo naËrtujemo 
postopno uvajanje dejavnosti, ki bodo pripomogle k laæje-
mu prehodu. ©olarje opazujemo pri uËni uri in se vkljuËuje-
mo v njihove πportne, likovne in druæabne dejavnosti. 

Naπe vodilo je æiveti z naravo v naravi.

Otroci bivajo v naravi in jo doæivljajo v razliËnih okoljih, 
letnih Ëasih, vremenskih razmerah. Hodimo na daljπe 
sprehode - Roænik, Klobuk, Stranska vas, na njih si na-
biramo vzdræljivost, vztrajnost. Spoznavamo razliËne ras-
tline in njihovo uporabnost. Zaznavamo æiva bitja z vse-
mi moænimi Ëutili. Ob razliËnih dejavnostih ustvarjamo s 
sredstvi iz æive in neæive narave.

Narava sega na vsa podroËja naπega æivljenja in njena 
kakovost je neposredno odvisna tudi od kakovosti naπih 
æivljenj.

Vrtec Brdo
Vrtec Brdo

Stantetova 1a
Tel.: 2445-271, 2445-272

Vodja enote: Marta Korotaj
E-poπta: vrtec.vrhovci-roznik@guest.arnes.si
Tel.: 2445-290, 051-312-322

Svetovalna delavka: Sneæana ManojloviË
Tel.: 2445-270
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Vrtec Roænik je del vzgojno-izobra-
æevalnega zavoda vrtca Vrhovci. Sprej-

me do 150 otrok, starih od 11 mesecev do 
vstopa v πolo.

Logotip vrtca Roænik je vlak, ki ima postajo na Cesti 
na Brdo 30. Vlak simbolizira pot, ki pelje naπe 11-meseËne 
otroke do vstopa v πolo. Pelje po tirnicah æivljenja med 
petjem in plesom, med slikami in risbami, med smehom 
in radostjo, med igro in uËenjem, ustvarjanjem in otroπko 
domiπljijo do zadnje postaje brezskrbnega otroπtva, do 
velikih πolskih vrat.

Za velikim tunelom se odpira pogled na razgibano igriπËe, 
ki je umeπËeno v zeleno okolje naselja, ki nam daje neiz-
Ërpne moænosti raziskovanja in bivanja z naravo.

Za vse otroke, majhne in velike, vse leto pripravljamo πtevilne 
dejavnosti, ki nas zdruæujejo in povezujejo v veliko druæino.

Skupaj se druæimo ob pomembnih datumih in praznovanjih, 
ki nam popestrijo leto in jih ne smemo pozabiti. Druæimo se 
v skupnem prostoru ob razliËnih priloænostih, praznovanjih 
in veselih dogodkih z namenom, da se otroci nauËijo ceniti 
æivljenjske vrednote in ustvariti tople medsebojne odnose, 
kar je pogoj za zdravo druæbo. Vsem otrokom zagotavljamo 
enake moænosti za sodelovanje pri dejavnostih, ki potekajo 
v okviru standardnega programa.

Vsi odrasli in otroci vseh starosti se trudimo med seboj 
ustvarjati ugodno Ëustveno-socialno klimo, ki omogoËa 
ustrezen razvoj otrokove samopodobe.

Majhni se uËijo od velikih, veliki pa bogatijo na raËun otrok.

Sodelovanje s starπi je zelo dragoceno za otrokovo dobro 
poËutje v vrtcu in za njegov razvoj, zato æelimo starπe 
vkljuËiti v Ëim veË naπih dejavnosti.

Vrtec Roænik
Vrtec Roænik
Cesta na Brdo 30
Tel: 2445-293, 2445-294, 2445-295, 2445-296

Vodja enote: Marta Korotaj
E: vrtec.vrhovci-roznik@guest.arnes.si
Tel: 2445-290, 051-312-322
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Vrtec Pri πkratih je dislocirana eno-
ta vrtca Roænik. Nahaja se v pritliËju 

stanovanjskega bloka v ulici Iga Grudna 
17. Stanovanje ima igralni sobi, garderobo 

s toaletnimi prostori, kuhinjo in balkona. 
Sprejme 24 otrok, starih od treh let do vstopa v 

πolo. Otroci v obeh oddelkih so starostno meπani.

Naπa vodilna misel je ≈Majhno je lepo«. Vrtec z 
manjπim πtevilom otrok v stanovanju je pravzaprav ne-
kakπna ≈razπirjena druæinica«.

Naπ vrtec je druæinski v veË pogledih. Tako kot v druæini so 
tudi naπi otroci razliËno stari od najmlajπih do tistih, ki se 
æe odpravljajo v πolske klopi. Ker vrtec pogosto obiskuje 
veË otrok iz iste druæine - skupaj ali zapored -, se zgodi, 
da smo z nekaterimi druæinami povezani vrsto let. Starπi 
otrok so v marsiËem naπi partnerji pri oblikovanju in iz-
vajanju vzgojnega programa. PrisrËna druæinska sreËanja 
skozi vse leto nam vsem omogoËajo, da se dobro spozna-
mo, da se skupaj uËimo, zabavamo in sprostimo.

Z otroki raziskujemo razliËna æivljenjska podroËja; po-
tujemo v zgodovino in po svetu. Raziskujemo svoje telo, 
krepimo samopodobo, iπËemo svojo vpetost v druæinsko 
in πirπe druæbeno okolje. UËimo se ozaveπËanja, samo-
zavedanja in razvijanja odnosa do ljudi in narave. 

Ker imamo v vrtcu tudi kuhinjo, z otroki pogosto kaj sku-
hamo.

Veliko se potepamo - najpogosteje kar po bliænji okolici, 
na Grbo in po Poti spominov, proti æivalskemu vrtu, na 
Roænik ali v Tivoli. Vsako leto naredimo tudi nekaj daljπih 
izletov z organiziranimi avtobusnim prevozom.

Starπi so del naπega vrtca. V njegovo æivljenje so vkljuËeni 
razliËno. Posebnost naπega vrtca je, da æe nekaj let vsako 
zimo pripravijo Ëudovito gledaliπko predstavo za otroke. 
Aktivno sodelujejo na okroglih mizah in delavnicah za 
osebnostno rast, ki jih pripravimo v vrtcu. Pogosto so po-
budniki vsebinskega ali organizacijskega dela nekaterih 
naπih projektov.

Enota Iga Grudna
Vrtec Roænik, Enota IGA GRUDNA
Ulica Iga Grudna 17
Tel.: 2445-280
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Temeljna naloga svetovalne sluæ-
be je podpreti optimalen razvoj 
vsakega otroka v vrtcu.

Svetovalna delavka 
se pri svojem delu ravna 
po naËelih prostovoljnosti, 
skupnega dogovora, zaupnosti po-
datkov in v dobro otroka in njegove 
druæine.

V vrtcu ponujajo strokovno pomoË 

tudi zunanje svetovalne delavke.

Logopedinja obravnava vse πestlet-
ne otroke, ki potrebujejo pomoË pri 
razvoju govora.

Mobilna specialna pedagoginja 
obrav nava vse otroke s posebnimi 
potrebami v vrtcu.S
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Vzgoja otrok je dinamiËen proces, 
ki vedno znova spodbuja k iskanju 
najbolj ustreznih naËinov in metod, 
ki bi bili otroku v najveËjo korist med 
odraπËanjem.

Svetovalna delavka skozi izobraæe-
vanje in svetovanje skuπa starπem, 
vzgojiteljicam in pomoËnicam vzgo-
jiteljic pomagati pri razumevanju in 
razvijanju obËutka za razvojne znaËil-
nosti in potrebe otrok.

Na njo se odrasli v vrtcu lahko obrne-
jo, Ëe: imajo vpraπanja, teæave, dile-
me, strahove glede razvoja otroka in 
njegove vzgoje, tudi vpraπanja, ki se 
jim pojavijo ob kritiËnih in prelomnih 
dogodkih v æivljenju druæine, denimo 
vstop v vrtec, preselitev, vstop v πolo, 
rojstvo drugih otrok, loËitev …

Skupaj z drugimi udeleæenci v naËrto-
vanju in spremljanju dela in æivljenja 
v vrtcu sodeluje in vodi projekte, ki 
razvijajo nove programe in uvajajo 
nove naËine in metode dela.
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Vzgojiteljice in drugi zaposleni v vrtcu si prizadevamo 
vselej dosledno ustvarjati pogoje za zdravo æivljenje. 

V vrtcih skrbimo za:

• dovolj sveæega zraka (z rednim prezraËevanjem in pre-
preËevanjem prepiha),

• primerno temperaturo prostorov,
• primerno vlago prostorov,
• primerno osvetlitev prostora,
• primernost oblaËil, 
• poËitek,
• dnevno telesno dejavnost,
• zagotavljanje pogojev za osebno higieno otrok,
• redno dnevno vzdræevanje higiene,
• zaπËito pred nalezljivimi boleznimi,
• prepreËevanje dejavnikov tveganja v odnosu do πko-

dljivih razvad.

zdravniπko oskrbo in domaËo nego. 
Takπen naËin je najboljπi za obolele-
ga otroka in tudi za ohranjanje zdrav-
ja preostalih otrok v vrtcu.

V Vrtcu Vrhovci je prehrana otrok naË-
rtovana premiπljeno in skrbno. S pozna-
vanjem priporoËil o fizioloπkih potrebah 
otrokovega organizma po energiji in 
posameznih hranilih zagotavljamo var-
no in zdravo prehranjevanje.

S pravilnim izborom æivil, primerno 
pripravo obrokov ter prehranjeval-
nim ritmom dosegamo priporoËene 
vrednosti hranil in prehranskih ciljev 
iz novo sprejetih smernic zdravega 
prehranjevanja (maj 2005).

To pomeni, da otroci jedo zdravo in 
uravnoteæeno hrano, bogato z ener-
gijo in hranilnimi snovmi. Obroki v 
vrtcu so redni, pogosti in primerno 
veliki ter zagotavljajo 70 % dnevnih 
fizioloπkih potreb po hrani.

Skrb za zdravje in prehrano 

»e pri katerem otroku zaznamo spre-
membe v poËutju ali vedenju, ki bi 
lahko pomenile zaËetek bolezni, se 
takoj odzovemo, obvestimo starπe 
in jih prosimo, da otroka odpeljejo 
iz vrtca ter mu zagotovijo potrebno 
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Otrokom je ves Ëas bivanja v vrtcu na voljo pijaËa (Ëaj, voda).

»e ima vaπ otrok posebne zdravstvene zahteve glede prehrane, vas prosimo, 
da nam jih ob vpisu zaupate. Upoπtevali bomo predpisano hrano (dietno pre-
hrano), ki jo priporoËa zdravnik.

OBROKI V VRTCU:

Otroci, stari od 1 do 3 let

zajtrk ob 8.00

dopoldanska malica od 9.30 do 10.00

kosilo ob 11.30 do 12.00

popoldanska malica ob 14.00

Otroci, stari od 3 do 6 let

zajtrk ob 8.00

kosilo ob 12.00

popoldanska malica ob 14.00

Spremljanje poËutja in zdravja otrok 
je lahko uËinkovito le ob dobrem so-
delovanju s starπi.
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Vrtec je institucija, ki mora skrbeti 
za uresniËevanje temeljnih otrokovih 
pravic. V demokratiËni dræavi zasto-
pajo otrokove pravice starπi oziroma 
njihovi zakoniti zastopniki (v nadalje-
vanju starπi).

Otrokom, vkljuËenim v javne vrtce, za-
gotavlja dræava moænost za optimalen 
razvoj ne glede na spol, socialno in 
kulturno poreklo, veroizpoved, na-
rodno pripadnost, telesno in duπevno 
konstitucijo itn.; optimalen razvoj 
vkljuËuje tudi moænost poglobljenega 
razvoja na doloËenem podroËju.

UresniËevanje zahteve po enakih mo-
ænostih ni mogoËe brez upoπtevanja 
razlik in pravice do izbire in drugaËno-
sti, ki jo mora omogoËiti organizacija 
æivljenja in dela v vrtcu. Pri otrocih je to 

Pravice starπev in otrok, 
DOLO»ENE V MEDNARODNIH DOKUMENTIH, USTAVI IN ZAKONIH

povezano z vzgojo za strpnost, solidar-
nost in odgovornost ter s postopnim 
razvijanjem kritiËnega duha, osebnih 
odloËitev in avtonomne presoje.

Javni vrtci so svetovnonazorsko nev-
tralni.

Starπi imajo pravico do vpogleda v 
programe za predπolske otroke, do 
obveπËenosti o æivljenju in delu v vrt-
cu in do zaπËite zasebnosti, s poudar-
kom na varstvu osebnih podatkov.

Starπi imajo pravico do sodelovanja 
pri naËrtovanju ter organiziranju æiv-
ljenja in dela v vrtcu in skupini, kar 
jim mora vrtec formalno omogoËiti. 
Pri tem morajo upoπtevati meje svo-
jega soodloËanja in ne smejo posega-
ti v strokovno avtonomnost vrtca.
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Ob vstopu otroka v vrtec imajo starπi 
pravico in dolænost do postopnega 
uvajanja otroka v vrtec. Z njihovo po-
moËjo in ob njihovi navzoËnosti v sku-
pini uvajanje lahko traja veË tednov.

Otrok lahko pride v vrtec in iz njega 
odide le v spremstvu starπev ali dru-
ge odrasle osebe. V tem primeru s 
pisnim dovoljenjem starπev. 

PriporoËamo, da je otrok v vrtcu naj-
veË devet ur, ker naj bi Ëim veË Ëasa 
preæivel v krogu druæine. 

Zdravil v vrtcu otrokom ne smemo da-
jati, to lahko naredijo samo starπi. 

Otrok naj bo primerno obleËen glede 
na vreme ter glede na to, da v vrtcu 
veliko ustvarjamo in se igramo. Ob 

tem otroci hitro popackajo obleko. 
Zato prosimo za rezervna oblaËila in 
razumevanje.

Æelimo aæurne naslove in telefone, na 
katerih so starπi dosegljivi, Ëe bi jih v 
vrtcu nujno potrebovali.

Prosimo, da v vrtec ne prinaπajo pred-
metov in igraË, ki bi lahko ogroæali 
varnost in zdravje otrok, kot so ostri 
ali drobni predmeti in podobno.

V vrtcu so zaæelene igraËe, ki otroka 
pomirjajo, ga tolaæijo in je nanje nave-
zan. Sicer naj bi bile igraËe, s katerimi 
se otroci igrajo, na razpolago v vrtcu. 

Vpraπanja v zvezi z bivanjem in vzgo-
jo vaπega otroka, prosimo, zastavite 
zaposlenim v vrtcu.

Obveznosti starπev,
K I  P R I S P E V A J O  H  K A K O V O S T I  D E L A  V  V R T C U
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Otrok prihaja v vrtec prav v Ëasu, ko ga sicer novi prostor, vzgojiteljice in po-
moËnice vzgojiteljic ter drugi otroci spodbujajo k raziskovanju in razvoju, ven-
dar æeli to poËeti ob navzoËnosti starπev. LoËitev za Ëas, ko so starπi v sluæbi in 
otrok v vrtcu, je v tem obdobju otrokovega æivljenja izredno obËutljiva za vso 
druæino. Zato v vrtcu menimo, da moramo postopnost loËevanja in navajanja 
na vrtec omogoËiti vsem trem. 

Otrok Ëedalje bolj sodeluje s strokov-
nimi delavkami in z drugimi otroki in 
starπi zaËenjajo postopno zapuπËati 
oddelek za nekaj minut, Ëe otrok to 
sprejme. S tem otrok dobi izkuπnjo, 
da se vedno vrnejo. Postopoma je 
odsotnost vse daljπa in konËno lahko 
pustijo otroka v oddelku ves Ëas. Ko 
se otrok naveæe na vzgojiteljico ali 
pomoËnico vzgojiteljice in jo sprej-
me za osebo, ki lahko nadomesti 
mamo ali oËeta, ko ju ni, je uvajanje 
uspeπno konËano za otroka in starπe. 
Seveda pa je tako uvajanje odvisno 
od otroka in njegove pripravljenosti 
in zmoænosti, da sprejme strokovne 
delavke, novo okolje in dinamiko 
medsebojnih odnosov.

Med uvajanjem nastaja tudi zanimiva 
dinamika med starπi. Matere in oËet-
je, ki hkrati uvajajo otroke, se zbliæa-
jo in drug drugemu dajejo oporo ter 
izmenjujejo izkuπnje in poglede.

Uvajanje otrok v vrtec

KAKO POTEKA DELO V ODDELKU

S starπi se o Ëasu in naËinu uvajanja 
otroka v vrtec zaËnemo dogovarjati 
æe ob vpisu in pogovore nadaljujemo 
na skupinskih in individualnih sreËa-
njih v vrtcu.

Ko se uvajanje zaËne, sta otrok in mati 
ali oËe skupaj v oddelku ves Ëas. Na 
zaËetku je to obiËajno od zajtrka do 
kosila. Zaradi starπeve navzoËnosti 
se otrok poËuti varno in si upa razis-
kovati nov prostor in navezovati stike 
s strokovnimi delavkami. Starπi, vzgo-
jiteljica ter pomoËnica vzgojiteljice si 
takrat πe bolj poglobljeno izmenjajo 
pomembne informacije o otroku.
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Sodelovanje vrtca in starπev je zelo pomembno za varno prehajanje otroka 
iz druæine v vrtec in obrnjeno. Ob vstopu v vrtec starπem omogoËimo, da so 
skupaj z otrokom v oddelku, tako da se otrok v novem okolju poËuti Ëim bolj 
varno. Starπi in vzgojiteljice izmenjujejo izkuπnje o otroku in njegovem razvoju 
vsa leta otrokovega bivanja v vrtcu. V medsebojnem sodelovanju lahko bolje 
spoznamo vzgojne postopke v druæini in vrtcu, jih bolje usklajujemo in se sku-
paj odloËamo o tem, kaj je najbolje za otroka.

©ola za starπe

Mestna obËina Ljubljana prek Urada za prepreËevanje 
zasvojenosti vsako leto pripravi ciklus predavanj za sta-
rπe, ki potekajo v ljubljanskih vrtcih, med drugimi tudi v 
naπem vrtcu. Teme so izbrane tako, da ponujajo moæne 
odgovore in spodbujajo k premisleku v zvezi z najbolj po-
gostimi vpraπanji starπev glede vzgoje otrok. 

Svet starπev na ravni vrtca in zavoda

Vsak oddelek ima v svetu predstavnika, ki je bil izbran na 
oddelËnem roditeljskem sestanku. V svetu starπev starπi 
obravnavajo programe ter poroËila o njihovem izvajanju 
v vrtcu. Izraæajo skupne interese, predstavljajo probleme 
posameznih oddelkov, enot ali celega zavoda ter predla-
gajo reπitve. Mnenja in pobude sporoËa svetu zavoda.

Svet vrtca

V njem so predstavniki ustanovitelja, predstavniki starπ-
ev, izbrani na svetu starπev na ravni zavoda, in predstav-
niki delavcev.

Sprejema programe in poroËila, odloËa o uvedbi novih pro-
gramov ter o pritoæbah, imenuje in razreπuje ravnatelja.

Sodelovanje s starπi

Veseli smo predlogov in pobud za 
Ëim veË sodelovanja med starπi, otro-
ki in vrtcem!

S starπi sodelujemo na naslednje 
uteËene naËine:
• redne izmenjave informacij,
• govorilne ure,
• roditeljski sestanki,
• tematska predavanja za starπe,
• druge oblike druæenja: prazno-

vanja, delavnice, izleti, pikniki ...,
• prek sveta starπev v vrtcu, sveta 

starπev v zavodu in sveta vrtca.
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Vpis

V Vrtcu Vrhovci æelimo starπem in otrokom kar najbolj 
olajπati vstop v vrtec.

NajveË novih otrok sprejmemo septembra, ko oblikujemo 
nove oddelke, sicer pa otroke vkljuËujemo vse leto, seve-
da tja, kjer je πe prostor. 

• Obrazec za prijavo otroka v vrtec lahko dobite in od-
date v katerikoli enoti ali na sedeæu Vrtca Vrhovci na 
naslovu Vrhovci, c. XIX/10. 

• Ëe æelite otroka vkljuËiti v vrtec septembra, morate vlo-
go oddati do konca marca.

• Na podlagi pisnih prijav vas vodje enot obvestijo o re-
πitvi vloge.

• Ëe je otrok sprejet, vas povabimo k podpisu pogodbe. 
ObiËajno junija podpiπemo pogodbo za sprejem otroka 
v vrtec v mesecu septembru. 

• πele podpisana pogodba je jamstvo, da je otrok vklju-
Ëen v vrtec.

• Ëe je v enoti veË prijav kot prostih mest, vseh prijavlje-
nih otrok ne moremo sprejeti. V takem primeru imajo 
prednost pri sprejemu otroci s stalnim bivaliπËem v 

Mestni obËini Ljubljana. Nadalje o sprejemu otrok od-
loËa Komisija za sprejem otrok, ki presoja o upraviËe-
nosti posameznih prijav in izdela prednostni seznam. 

• Pred vkljuËitvijo v vrtec mora otrok opraviti pregled pri 
zdravniku. Pediater izda potrdilo o pregledu. Vzgojite-
ljici ga predloæite ob prihodu otroka v oddelek.

PlaËilo programa

Ceno programa predlaga svet zavoda, doloËi jo Mestna 
obËina Ljubljana.

Stroπke programa krijejo starπi in obËina.

Prispevek starπev za program vrtca se odmerja na podlagi 
Zakona o vrtcih in Pravilnika o plaËilih starπev za progra-
me v vrtcih. O viπini prispevka odloËa na osnovi Vloge za 
zniæano plaËilo vrtca obËina, v kateri je otrokovo stalno 
prebivaliπËe. Vlogo (VRT/1, obrazec 1,82) prodajajo v knji-
garnah in papirnicah.

• Starπi, ki ste skupaj z otrokom prijavljeni v Mestni ob-
Ëini Ljubljana, vloæite vlogo na upravi vrtca Vrhovci. 

Kaj je πe treba vedeti?
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• Starπi, ki nimate stalnega prebivaliπËa v Mestni obËini 
Ljubljana, vloæite vlogo v obËini, kjer ste skupaj z otro-
kom stalno prijavljeni.

• Starπi, ki imate stalno bivaliπËe v drugih obËinah, pa 
morate vlogo vloæiti v obËini, kjer ste stalno prijavljeni.

ObraËunavanje odsotnosti

Ko je otrok bolan ali ga ne bo v vrtec iz kakπnih drugih raz-
logov, prosimo, da zaradi organizacije dela in prehrane to 
sporoËite vzgojiteljici. Ëe starπi obvestite vrtec do devete ure 
o otrokovi odsotnosti, vrtec zniæa ceno programa za stroπke ne-
porabljenih æivil z naslednjim dnem.

• Starπi s stalnim prebivaliπËem v MOL lahko za neprekinjeno odsotnost 
otroka najmanj en in najveË dva meseca v obdobju od 1.6. do 30.9. koristite 
rezervacijo. Obrazec za rezervacijo dobite in oddate v vrtcu vzgojiteljici naj-
pozneje en teden pred prvim dnem odsotnosti otroka.

• Staπi s stalnim prebivaliπËem v drugih obËinah se o moænostih rezervacije 
pozanimajte v vaπi obËini.

Izpis

• Ëe otrok ne bo veË obiskoval vrtca, ga je treba pisno odjaviti najmanj 15 dni 
pred odjavljenim dnem. 

• To velja tudi za otroke, ki bodo jeseni πli v πolo. 
• Obrazec za odjavo dobite in oddate v vrtcu vzgojiteljici v oddelku.

Skupni cilj vseh je, da ustvarimo pogoje za varno, zdravo, sproπËeno in ustvar-
jalno bivanje otrok.



27



28

Vrtec Vrhovci | Vrhovci | cesta XIX/10 | 1000 Ljubljana | T: 2445 - 252 | 2445 - 254 | E-poπta: vrtec.vrhovci@guest.arnes.si


