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Pretezni del dejavnosti izvajalcev se nanasa na:

® alkohol

© nedovoljene droge Aids
prehrana

® nasilje
svetovanje
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Za vse, ki ste se znasli pred problemom v zvezi z
legalnimi ali ilegalnimi drogami, pa niste vedeli, kam bi
se obrnili po nasvet, pogovor ali pomoc, smo v Mestni

obcini Ljubljana zbrali podatke o svetovalnih sluZbah ali
inStitucijah, ki nudijo pomo¢ na podrocju mesta Ljubljane.

Ce boste kljub 3tevilnim moZnostim Zeleli e
dodatne informacije, nas lahko poklicete na Urad za
prepreCevanje zasvojenosti (telefon: 01 306 40 45 ali

01306 40 53) in pomagali vam bomo pri iskanju resitve.

Ni namrec€ najbolj pomembno, kam se obracate za
pomoc, bolj pomembno je, da svoj problem zaupate
nekomu in tako dobite moZnost reSevanja.
Zelimo vam veliko uspeha na tej poti.



AL — ANON ZA SAMOPOMOC DRUZIN
ALKOHOLIKOV

Naslov: Lepi pot 6, Ljubljana

Telefon: 01251 30 0o (avtomatski telefonski odzivnik)
E-posSta: alanon@email.si

E-stran: www.al-anon-drustvo.si

Kontaktne osebe: deZurnitelefon, 041590 789
Marija 01 256 74 80
Angelca 051 331 085
Zana 031580 728

Dosegljivost-

uradne ure: na deZurni telefon 24 ur na dan
kontaktne osebe vsak dan
od 8.00 do 21.00

Dejavnosti:

e Skupnost svojcev in prijateljev alkoholikov, ki Cutijo,
da je bilo njihovo Zivljenje prizadeto zaradi pitja nekoga
drugega




@ CENTER ZA SOCIALNO DELO LJUBLJANA
CENTER

Naslov: Dalmatinova 2, Ljubljana

Telefon: 01475 08 oo (centrala) ali 01 475 08 18
Fax: 012316190

E-posta: Irena.hrib-vrecic@gov.si

Kontaktne osebe: Irena Hrib

Dosegljivost -
uradne ure: ponedeljek od 8.00 do 12.00 in
od 13.00 do 15.00
sreda od 8.00 do 12.00 in
od 13.00 do 17.00
petek od 8.00 do 12.00

Dejavnosti:
¢ Strokovna pomocC osebam, ki imajo teZave zaradi
uZivanja prepovedanih drog in njihovim bliZznjim



CENTER ZA SOCIALNO DELO LJUBLJANA MOSTE
POLJE PROGRAM ALTERNATIVE

Naslov: Kersnikova 4, Ljubljana
Telefon: 014316169

Fax: 014382214

E-posta: janko.bras@guest.arnes.si

Kontaktne osebe: Janko Bras

Dosegljivost -

uradne ure: ponedeljek, torek in petek
od 9.00 do 14.00
sreda in Cetrtek
od 14.00 do 19.00

Dejavnosti:

¢ Psihosocialna pomoc€. Program ALTERNATIVE je
namenjen mladim in njihovim bliZnjim, ki se soocajo z
razlicnimi teZavami, ki vklju€ujejo oziroma so povezane
tudi z uporabo drog



CENTER ZA SOCIALNO DELO MOSTE POLJE
PROGRAM KORAK

Naslov: Preglov trg 15, Ljubljana
Telefon: 01520 64 47

Fax: 01520 64 45

E-poSta: korak.fuzine@siol.net
E-stran: www.csd-ljmostepolje.si

Kontaktne osebe: Leon Matek

Dosegljivost -
uradne ure: od ponedeljka do petka
od 8.30do 16.30

Dejavnosti:

e Svetovanje, informiranje in pomoc¢ mladim in njihovim
svojcem pri teZavah povezanih z uporabo prepovedanih
drog, ter izvajanje preventivnih delavnic



CENTER ZA SOCIALNO DELO VIC RUDNIK
PROGRAM — UREJANJE ALKOHOLIKOV IN
NJIHOVIH DRUZIN

Naslov: TrZaSka cesta 2, Ljubljana
Telefon: 01200 2160 ali 01 200 21 48
Fax: 012517629

E-posSta: breda.leposa@gov.si

Kontaktne osebe: Breda Lepo3a Zalec 051321 622
Andreja Vukovic Virant 01 200 21 48

Dosegljivost -

uradne ure: ponedeljek, torek in Cetrtek
od 8.00 do 15.00
sreda od 8.00 do 17.00
petek od 8.00 do 13.00

Dejavnosti:

® prva socialna pomoc

e informativni razgovori pred vkljuCitvijo v program in
predstavitev vsebin

¢ delo z osebami, ki imajo teZave s prekomernim pitjem
alkohola, njihovimi svojci in druZinami

e vkljucitev v program urejanja



DROGART - ZDRUZENJE ZA ZMANJSEVANJE
SKODLJIVIH POSLEDIC DROG

Naslov: Kardeljeva ploScad 16, Ljubljana
Telefon: 01439 72 70 ali 041 730 800
E-posta: info@drogart.org

E-stran: www.drogart.org

Kontaktne osebe: Matej Sande tajnik drustva
Erika OZek

Dosegljivost -

uradne ure: vsak delavnik od 8.00 do 16.00

Dejavnosti:

¢ Terenska akcija PleSi z glavo - vrstniSko terensko delo in
prva pomoc ob zapletih zaradi uZivanja drog in/ali alkohola
na prireditvah elektronske glasbe v Sloveniji

e Akcija Izberi sam - akcija osveScanja o Skodljivih posledicah
alkohola med mladimi (distribucija preventivnih tiskanih
gradiv, delavnice, spletna stran www.izberisam.org)

* DrogArtinfotocka (Kolodvorska 20, Ljubljana) - informiranje,
internet (dostop do 15 minut brezplacen), prostocasne
aktivnosti za mlade

e Svetovanje v zvezi s teZavami zaradi uZivanja drog in/ali
alkohola (osebno svetovanje vsak torek od 15. do 18. in vsak
Cetrtek od 9. do 12. ure; svetovanje preko mobilne telefonske
linije vsak delavnik od 8. do 20. ure; odgovor preko e-poste in
spletne strani na voljo v roku 24 ur od postavitve vprasanja)

¢ Spletna stran www.drogart.org s forumom

® Raziskovanije in publiciranje (spremljanje stanja na podrocju
plesnih drog v Sloveniji)



DRUSTVO ANONIMNIH ALKOHOLIKOV
SLOVENIJE

Naslov: p.p. 3512, Ljubljana, PodmilScakova 14

Telefon: 01433 82 25 (avtomatski telefonski odzivnik),
041586 563

E-posSta: aa.slo@amis.net

E-stran: www.aa-drustvo.si

Kontaktne osebe: Tatjana 01/542 44 19
Marjana 031 582 709

Dosegljivost -
uradne ure: 0.00 do 24.00

Dejavnosti:
e Zdravljenje zasvojenosti z alkoholom



DRUSTVO CENTER ZA POMOC MLADIM - CPM

Naslov: Kersnikova 4, Ljubljana
Telefon: 01438 2210ali031323573
Fax: 014382214

E-posta: lj-info@cpm-drustvo.si
E-stran: www.cpm-drustvosi

Kontaktne osebe: UrSa Rozman
Spela Gorjan

Dosegljivost -
uradne ure: ponedeljek, torek in sreda
od 12.00 do 18.00
Cetrtek in petek od 9.00 do 13.00

Dejavnosti:

e Svetovalnica, trening socialnih  ve3Cin, trening
asertivnosti, delavnice, izobraZevanja
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DRUSTVO ODSEV SE SLISI

Naslov: Vojkova 63, Ljubljana

Telefon: 08036 73

Fax: 01534 4211

E-poSta: info@ustanova-odsevseslisi.si
E-stran: www. ustanova-odsevseslisi.si

Kontaktne osebe: Tanja Lajovic
Klavdija Jenko
Livio Kosina

Dosegljivost -
uradne ure: vsak dan od 12.00 do 14.00 in
od 19.00 do 21.00

Dejavnosti:

¢ Svetovanje in obravnava za vse vrste zasvojenosti
(nedovoljene droge, alkohol, hazard, odnosi, internet,
spolnost)

¢ Individualna in skupinska obravnava, pomoc svojcem

11



DRUSTVO »PROJEKT CLOVEK«

Naslov: MalenSkova 11, Ljubljana

Telefon: 01540 3174 (prvi pogovor), 01542 37 46 (uprava)
Fax: 01542 37 46

E-posSta: uprava@projektclovek.si

E-stran: www.drustvo-projektclovek.si

Kontaktne osebe: Suzana Puntar, predsednica
Polona Kersnik, sprejemni center za
zasvojene
Tanja Stankovic, sprejemni center za
mlade uZivalce drog
Bogdan Polajner, preventiva in
izobraZevanje

Dosegljivost -

uradne ure: vsak delovnik od 11.00 do 12.00
(sprejemni centri)

Dejavnosti:

® anonimno,  brezobvezno in  brezplatno  osnovno
posvetovanje ob teZavah zaradi zlorab drog, alkohola,
motenj hranjenja in patoloSkega gamblerstva

e terapija in socialna rehabilitacija za zasvojene z
drogami, ki Zelijo z drogiranjem prenehati, ter vzporedna
pomoc za njihove druZinske clane

® pomoc in reintegracija v Solanje za zelo mlade uZivalce drog

e preventiva, izobraZevalno in supervizijsko delo

¢ nacionalno in mednarodno strokovno sodelovanije

12



DRUSTVO ZA PSIHOSOCILANO POMOC Z
UMETNOSTJO PU

Naslov: Ulica stare pravde 2, Ljubljana
Telefon: 012821087 alio31772929
E-poSta: dijakPUstudent@siol.net
solaPU@siol.net
svetovalnicaPU@siol.net
E-stran: www.svetovalnica-pu.org

Kontaktne osebe: Ana Hromc
Vita PoStuvan
NuSa Kaps

Dosegljivost -
uradne ure: petek od 9.00 do 12.00

Dejavnosti:

e preventivne dejavnosti pri motnjah hranjenja ter drugih
zasvojenostih in omamah — preventivne delavnice po
Solah, predavanja

¢ informiranje in svetovanje, skupine za samopomoc pri
motnjah hranjenja, pomoc starSem

¢ preventivne delavnice — stik s telesom, prepreCevanje
zasvojenosti in omam, dobra komunikacija

13



@ DRUSTVO ZA ZMAN)SEVANJE SKODE ZARADI
DROG - STIGMA

Naslov: Stihova 12, Ljubljana
Telefon: 0143012 00 ali 041 919 981
E-posSta: drustvo.stigma@siol.net
E-stran: www.drustvo-stigma.si

Kontaktne osebe: Borut Bah
Dare Kocmur
Bojana Klancar

Dosegljivost -
uradne ure: od ponedeljka do petka
od 8.00 do 16.00

Dejavnosti:

e programi za eksperimentalne in redne uporabnike
nedovoljenih drog

e programi za sorodnike uporabnikov nedovoljenih drog

¢ dnevni center, pomoc pri zaposlovanju

e zamenjava igel

e svetovalno delo v zaporih
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DRUSTVO ZAREK UPANJA

Naslov: LetaliSka 33 ali p.p. 2558, Ljubljana
Telefon: 01897 70 23 ali 031341 784

Fax: 01898 90 18

E-poSta: natasa.dza@siol.net

E-stran: www.zarekupanja.net

Kontaktne osebe: NataSa Sorko
Mijo Levacic

Dosegljivost -

uradne ure: vsak dan od 8.00 do 16.00
po telefonu smo dosegljivi tudi izven
predvidenih uradnih ur

Dejavnosti:

¢ informativni razgovori

® svetovanje in pomoc odvisnim od psihoaktivnih snovi
in njihovim bliZnjim

e nudenje psihosocilane pomoci odvisnim in njihovim
druZinam - individualno, v zacetni skupini in v
terapevtskih skupinah
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DRUSTVO ZENSKA SVETOVALNICA

Naslov: Langusova 21, Ljubljana

Telefon: 0125116 02

Fax: 0125116 02

E-posSta: zenska@svetovalnica.org

E-stran: www.drustvo-zenska-svetovalnica.si

Kontaktne osebe: TadejaJuvan

Dosegljivost -

uradne ure: ponedeljek, torek in sreda
od 8.00 do 18.00
Cetrtek in petek
od 8.00 do 12.00

DeZurni telefon za krajSa svetovanja in informiranje je na
voljo ob ponedeljkih, torkih in sredah od 16.00 do 18.00
ter ob Cetrtkih in petkih od 10.00 do 12.00

Dejavnosti:

e 7enska  svetovalnica je prostovoljna  Zenska
organizacija, ki deluje na podrocju psihosocilane
pomoci in samopomodi Zensk, ki so Zrtve nasilja ali
imajo motnje hranjenja
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PSIHIATRICNA KLINIKA LJUBLJANA CENTER ZA
ZDRAVLJENJE ODVISNIH OD PREPOVEDANIH DROG

Naslov: ZaloSka 29, Ljubljana

Telefon: 01587 49 75 ali 01587 48 49

Fax: 01587 49 90

E-poSta: mateja.becele@psih-klinika.si
anja.znidaric@psih-klinika.si
milena.rebernik@psih-klinika.si

Kontaktne osebe: sprejemna pisarna 01587 49 75
informator 01 587 48 49

Dosegljivost -

uradne ure: ponedeljek, torek, sreda in Cetrtek
od 8.00 do 16.00
petek od 8.00 do 1 4.00

Dejavnosti:

e ambulantna obravnava, svetovanje, rehabilitacija

¢ bolniSni¢na detoksikacija

¢ intenzivno podaljSano zdravljenje

e dnevna bolnica

¢ konzultacije za vse druge sluzbe, vladne in nevladne
organizacije, izobraZevanje, raziskovanje
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PSIHIATRICNA KLINIKA LJUBLJANA KLINICNI
ODDELEK ZA MENTALNO ZDRAVJE ENOTA ZA
ZDRAVLJENJE MOTENJ HRANJENJA

Naslov: ZaloSka 29, Ljubljana

Telefon: 01587 49 49

Fax: 015402158

E-poSta: karin.sernec@psih-klinika.si
sasa.solc@psih-klinika.si

E-stran: www.psih-klinika.si

Kontaktne osebe: Karin Sernec
Matjaz Copak
Jadranka Carapi¢
Sasa Solc

Dosegljivost -

uradne ure: ponedeljek, torek, Cetrtek in petek
od 8.30do 9.00
sreda od 8.30 do 12.00

Dejavnosti:
obravnava oseb z motnjami hranjenja (starejSi od 17 let)

e ambulantna obravnava oseb z motnjami hranjenja

¢ psihoterapevtska izvenbolniSnicna skupina za osebe z
motnjami hranjenja po odpustu iz bolniSnice

¢ psihoterapevtska podporna skupina za svojce oseb z
motnjami hranjenja
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PSIHIATRICNA KLINIKA LJUBLJANA KLINICNI O
ODDELEK ZA MENTALNO ZDRAVJE CENTER ZA
ZDRAVLJENJE ODVISNIH OD ALKOHOLA

Naslov: Poljanski nasip 58, Ljubljana
Telefon: 0130034 75

Fax: 013003457

E-poSta: natasa.pirc@psih-klinika.si
E-stran: www.psih-klinika.si

Kontaktne osebe: Nata3a Pirc Zigon, tajnistvo
Rus-Makovec Maja, vodja centra

Dejavnosti:

e ambulantno in bolniSni¢no zdravljenje, izobraZevanje,
raziskovanje s podrocja Skodljive rabe in odvisnosti
od alkohola in tablet ter dolocenih oblik odvisniSkega
vedenja
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@ SANAVITA

Naslov: Masarykova 23, Ljubljana
Telefon: 012301997 alio14303997
E-poSta: sana.vita.zavod@t-2.net
E-stran: www.sana-vita.si

Kontaktne osebe: Sonja Gorup Spenko, Ljubljana

e e

Dosegljivost -
uradne ure: od ponedeljka do petka
od 9.00 do 14.00
dosegljivi smo tudi preko e - poSte

Dejavnosti:

e skupinsko socio-terapevtsko delo
¢ individualno svetovanje
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SVETOVALNI CENTER ZA OTROKE,
MLADOSTNIKE IN STARSE LJUBLJANA

Naslov: Gotska ulica 18, Ljubljana

Telefon: 01583 75 00, 01583 75 35 (narocanje) ali 01 583 75 17
Fax: 01519 11 20

E-posta: info@scoms-lj.si

E-stran: www.scoms-lj.si

Kontaktne osebe: Petra Polajnar, tajnistvo
Lidija ZagrajSek, Mojca TomSic, sprejem
Nada Hribar, spec. klin. psih.,
vodja ambulante
dr. Zoran Pavlovic, direktor

Dosegljivost -
uradne ure: pon. tor. sre. in Cet. od 7.00 do 20.00
pet. od 7.00 do 14.00

Dejavnosti:

e syetovanje otrokom in mladostnikom, ki eksperiment-
irajo ali obCasno zlorabljajo drogo in imajo Se druge
psihosocialne teZave

¢ svetovanje starSem ob problematiki zlorabe drog pri
otrocih in mladostnikih

e preventivni programi (predavanja in seminarji za star3e,
uCitelje in ucence)

e sodelovanje z drugimi strokovnimi inStitucijami ob
problematiki drog

¢ publiciranje strokovnega gradiva
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»UP« DRUSTVO ZA POMOC ZASVOJENCEM IN
NJIHOVIM SVOJCEM SLOVENIJE

Naslov: MikloSiceva 16, Ljubljana
Telefon: 01434 25 70

Fax: 0143425 72

E-poSta: drustvo.up@siol.net
E-stran: www.drustvo-up.si

Kontaktne osebe: Tanja Tomsic
Dora Krstic

Dosegljivost -
uradne ure: ponedeljek, torek, sreda,
Cetrtek od 10.00 do 15.00,
petek od 10.00 do 12.00
Dejavnosti:
e informacijska dejavnost, svetovanje, terapevtska
obravnava
e skupina svojcev za samopomoc
¢ vkljucevanje zasvojencev na zdravljenje in rehabilitacijo
v mednarodno terapevtsko skupnost dianova ali
skupnost gruppo valdinievole
e program reintegracije abstinencni bivalni in ne bivalni
program
e program za mlade
¢ Sola za starSe
¢ delo zdruZino
¢ Informativni biro druStva nudi celosten informacije o
problematiki zasvojenosti, mozZnostih reSevanja le-te ter
o programih, ki to omogocajo
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ZAVOD MISSS — MLADINSKO INFORMATIVNO
SVETOVALNO SREDISCE SLOVENIJE

Naslov: Kunaverjeva 2, Ljubljana
Telefon: 0151016 70 ali 01 510 16 75
Fax: 0151016 70

E-poSta: misss@guest.arnes.si
E-stran: www.misss.org

Kontaktne osebe: Ljubo Raicevic
Tanja Novakovié
MatjaZ MedveScek
Marija Vrhovnik

Dosegljivost -
uradne ure: od ponedeljka do petka
od 8.00 do 17.00

Dejavnosti:

® svetovalnica za otroke, mladostnike in starSe
e vrstniSki telefon mladi - mladim

¢ informiranje in svetovanje za mlade

23



ZAVOD PELIKAN - KARITAS

Naslov: Litijska cesta 24, Ljubljana
Telefon: 01548 03 63

Fax: 01548 03 64

E-poSta: pelikan@karitas.si

E-stran: http://pelikan.karitas.si/zasvojeni

Kontaktne osebe: Imre Jerebic
Helena PotocCnik
Zvone Horvat Znidarsic
Vesna Pecelin

Dosegljivost -

uradne ure: ponedeljek, torek, sreda, Cetrtek
od 7.00 do 22.00
v petek od 7.00 do 18.00

Dejavnosti:

e svetovalni in informativni razgovori ter skupine

¢ celodnevno bivanje (pripravljalni center za vstop v
terapevtsko skupnost — skupnost Srecanje)

e svetovalno delo s starsi in svojci

e preventivno in izobraZevalno delo (prostovolici...)

¢ delo z mladimi in specialne dejavnosti svetovanja

e skupnost Srecanje (vodenje, koordinacija in strokovno
delo v centrih skupnosti) — Sest centrov v Sloveniji
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ZDRAVSTVENI DOM LJUBLJANA CENTER -
CENTER ZA PREPRECEVANJE IN ZDRAVLJENJE
ODVISNIH OD NEDOVOLJENIH DROG

Naslov: Metelkova 9, Ljubljana
Telefon: 0147237 76

Fax: 01 23192 63

E-posSta: cpzod@zd-lj.si

Kontaktne osebe:

Dosegljivost -
uradne ure:

Dejavnosti:

Branka Celan-Lucu, dr.med.,
spec.spl.med., vodja CPZOD

Evgen Kajin, dr.med., spec.psihiater
Tamara Fras - Stefan, dr.med.,
spec.spl.med.,

Aleksandra Todorovic¢, dr.med.,
spec.druz.med.,

Irena Lasic, dr.med.

Lidija Omahen, sms

Metka Debevec-Svigelj, dipl.med.sr.
Mateja Smrke, zt

Robert Babic, zt

SaSa BlaZevic, dipl.psiholog

ponedeljek, torek, sreda, Cetrtek

od 7.00do 12.00 in od 13.30 do 18.00
petek od 7.00 do 13.00 in

sobota od 9.00 do 13.00

¢ VzdrZevalni metadonski program

e e

® Psihosocilana obravnava
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URAD ZA PREPRECEVANJE ZASVOJENOSTI MOL

Naslov: Resljeva 18, Ljubljana
Telefon: 01306 40 45, 306 40 46
Fax: 01306 40 12

E-posta: preventiva@ljubljana.si
E-stran: www.ljubljana.si

Kontaktna oseba: Nada GluSic

Dosegljivost -
uradne ure: pon. do pet. od 8.00 do 14.00 ure

Dejavnosti:

¢ koordinacija med vsemi, ki se ukvarjajo s
problematiko zasvojenosti v Ljubljani

e sofinanciranje projektov, namenjenih preprecevanju
zasvojenosti in zlorabe drog v Ljubljani

e sofinanciranje raziskav o uporabi dovoljenih in
nedovoljenih drog pri mladostnikih na podrocju MOL

¢ sofinanciranje 5ol za starSe

e izobraZevanje razlicnih ciljnih skupin

¢ zagotavljanje informacij in informativnih gradiv
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Izdala:
Mestna obcina Ljubljana
Mestna uprava
Oddelek za predSolsko vzgojo in izobraZevanje
Urad za preprecevanje zasvojenosti

Zbral in uredil:
Urad za preprecevanje zasvojenosti MOL.
Za podrobnejSe informacije in moZne spremembe se
obrnite neposredno na institucije ali na Urad.

Leto 2009, deveta izdaja
Naklada: 1500 izvodov
RacunalniSka priprava in tisk:
Partner graf d.o.o., Grosuplje



KAM PO POMOC

(ADAR SE S00LIME
[ IASYOJENOSTID

KAM PO POMOC

[ IASVOJENOSTID



»SMISEL NASEMU ZIVLIENIU LAKKD VOIRNEMD,
KO NAJOEMO POT, KAKO POMAGATI DRUGIM.«



(?)

KAN Po PoMOC



