Mestna obc¢ina
Ljubljana

ZA STAREJSE
O ORGANIZACIJAH
IN STORITVAH, KI SE
[ZVAJAJO V MESTNI
OBCINI LJUBLJANA

Z zeljo, da bi starejSim obcankam in obéanom
Mestne obcine Ljubljana, pa tudi njihovim svojcem,
prijateljem in ostalim, na enem mestu ponudili ¢im
ve¢ informacij o storitvah, ki so jim namenjene,
smo pripravili pri¢ujo€o zlozenko. Upamo, da bodo
zbrani podatki v pomo¢ vsem pri ohranjanju in
vzdrzevanju kondicije v jeseni Zivljenja.




Izdajateljica: Mestna obc¢ina Ljubljana,
Oddelek za zdravje in socialno varstvo
Oblikovanje: studio Zadruga

Tisk: BoZnar & partner d.o.o.

Naklada: 5000 izvodov

Ljubljana, maj 2010
Podatki v nadaljevanju so informativne narave

in se lahko spreminjajo. Popolne informacije
dobite na pristojnih institucijah.

Pomo¢ druzini na domu

Pomo¢ druZini na domu obsega pomoc¢ pri vzdrzevanju
osebne higiene, gospodinjsko pomoc¢ in pomo¢ pri
ohranjanju socialnih stikov ter tako predstavlja obliko
podpore, ki lahko nadomesti prezgodnji odhod v dom
za starejse.

Namenjena je obc¢ankam in ob¢anom, ki zaradi starosti
ali hude invalidnosti ne zmorejo ve¢ sami poskrbeti za
osebno nego in oskrbo, njihovi svojci pa jim pri tem ne
morejo pomagati v zadostnem obsegu.

Mestna obc¢ina Ljubljana subvencionira kar do 76% cene
storitve, ki se izvaja v mrezi javne sluzbe.

Znotraj mreze javne sluzbe pomo¢ druZini na domu
v Mestni obc¢ini Ljubljana izvajata:

1. Zavod za oskrbo na domu Ljubljana (ZOD)
AmbroZev trg 7, 1000 Ljubljana

T: 01 239 65 02, F: 01 239 65 23

E: info@zod-lj.si

Uradne ure:

ponedeljek 8.00 - 10.00 in 14.00-16.00

sreda, Cetrtek, petek 8.00 - 10.00

2. Zavod Pristan

Ulica Gradnikove brigade 11, 1000 Ljubljana
T/F: 01547 95 79,031 702 698

E: nada@pristan.si

Uradne ure:

ponedeljek - petek 9.00 — 14.00

Na obmocju Mestne obcine Ljubljana delujejo tudi
druge organizacije, podjetja in drustva, ki izvajajo
pomoc¢ druZini na domu in druge socialno varstvene
storitve, namenjene starejSim In niso vkljucene v mrezo
javne sluzbe. Informacije o teh izvajalcih posreduje
Ministrstvo za delo, druZino in socialne zadeve:

T: 01369 77 00 F: 01 369 78 32
E: gp.mddsz.gov.si
www.mddsz.gov.si



Patronazna sluzba

Osnovni namen patronaZzne sluzbe je vzpodbujanje ljudi
k skrbi za lastno zdravje in izvajanje zdravstvene nege
na domu. Pogostost obiskov praviloma doloci osebni
zdravnik ali zdravnica glede na potrebe posameznice,
posameznika. Poleg pravice do nege na domu imajo
starejsi nad 65 let tudi pravico do dveh preventivnih
obiskov patronazne sluzbe letno. Podrobnejse
informacije o patronazni sluzbi je mogoce dobiti pri
osebnem zdravniku ali zdravnicl.

Rdeci gumb - varovanje na daljavo

Storitev varovanja na daljavo izvaja Zavod za oskrbo na
domu Ljubljana. S pritiskom na rdec¢i gumb na obesku,

ki ga posameznik ali posameznica nosi okoli vratu, se
telefon poveZe z dezurmo sluzbo Zavoda za oskrbo na
domu Ljubljana. Vseh 24 ur na dan, vse dni v letu, se
usposobljeni operaterji odzovejona klic ter bodisi poklicejo
svojce, bodisi se poveZejo s sluzbami, ki pridejo na pomoc
kot npr. nujna medicinska pomoc, policija, gasilci.

Mestna obc¢ina Ljubljana subvencionira kar 80%
cene storitve.

Regijski center za pomo¢ na daljavo
AmbroZev trg 7, 1000 Ljubljana

T: 01 23 96 510, 01 23 96 512

F: 01 23 96 523

E: info@zod-1j.si

Dnevni centri aktivnosti za starejse

Dnevni centri aktivnosti za starejSe ponujajo

mnoZico aktivnosti, ki pripomorejo k vzdrzevanju
psihofizi¢ne kondicije in k medsebojnemu druZenju.
Programi dnevnih centrov so zelo pestri in starejSim
obc¢ankam in ob¢anom nudijo moznost vkljucevanja v
raznovrstne aktivnosti kot so telovadba, joga, ples, tecaji
rac¢unalnistva, kiparjenje z glino, u¢enje tujih jezikov,
kuhanje, Sivanje, ostala ro¢na dela in podobno.

1. Dnevni centri aktivnosti za starejSe Mestne zveze
upokojencev Ljubljana

E: dca@mzu.si

WWWwW.mzu.si, www.mestnazvezaupokojencev.si:

Dnevni center aktivnosti za starejSe v Mostah,
na PovSetovi 20, Ljubljana

T: 014305152, F: 014305153

Odprt v ponedeljek - Cetrtek 8.00 - 18.00

in petek 8.00 - 16.00

Dnevni center aktivnosti za starejSe za BeZigradom,
na Puhovi 6, Ljubljana

T: 01 534 40 26

Odprt v ponedeljek - petek 7.30 — 18.00

Dnevni center aktivnosti za starejSe v centru, na
Gosposvetski cesti 4, Ljubljana

T: 01 23224 21, F: 01 232 24 22

Odprt v ponedeljek - petek 7.30 — 18.00

2. Dnevni center aktivnosti za starejSe osebe z okvarami
sluha Drustva gluhih in naglusnih Ljubljana,

Cesta v prod 8, 1000 Ljubljana

T: 01528 44 93, F: 01 528 44 93

E: dgn.ljubljana@siol.net

Odprt v ponedeljek, torek, cetrtek in petek 8.00 — 14.00
in v sredo 8.00 - 20.00




3. Dnevni center aktivnosti za starejSe Doma starejsih
obé&anov Ljubljana Sika (Dnevni center - dnevno
varstvo), Kunaverjeva 15, 1000 Ljubljana

T: 01 513 16 40, 040 455-622

Odprt v ponedeljek - petek 7.00 — 17.00

4. Dnevni center aktivnosti za starejSe Papilot Zavod
za vzpodbujanje in razvijanje kvalitete Zivljenja
Ljubljana, Zakotnikova ulica 3, 1000 Ljubljana

T: 01 542 15 82, F: 01 542 15 87

E: info@papilot.si

Odprt v ponedeljek - petek 7.00 — 19.00

5. Dnevni center aktivnosti za starejSe Doma za
starejSe obcane Fuzine, Nove FuZine 40, 1000 Ljubljana
T: 01 587 46 00, 051 441 791

E: amg@dso-fuzine.si,

www.dso-fuzine.si

Odprt v ponedeljek — petek; ¢as odvisen od dejavnosti.

Storitve dnevnih centrov aktivnosti so za uporabnike
brezplacne, vkljuceni v aktivnosti obi¢ajno prispevajo
zgolj simbolicni znesek.

Dnevno varstvo

Poleg dnevnih centrov aktivnosti je starejsim na voljo
tudi dnevno varstvo, ki se pretezno izvaja v domovih
za starejSe. Storitev je namenjena predvsem tistim
starejsim, ki potrebujejo vec oskrbe in nege zaradi
razli¢nih bolezni, tudi demence, ali zaradl zmanjSane
samostojnosti pri vsakodnevnih opravilih.

Storitev je placljiva, socialno SibkejsSim pa na osnovi
odloc¢be centra za socialno delo Mestna obcina Ljubljana

doplaca storitev, kadar se izvaja v okviru javne sluZzbe.

V Ljubljani dnevno varstvo 1zvajajo:

1. Dom starej$ih ob&anov Ljubljana Sika (javna sluzba)
Kunaverjeva 15, 1000 Ljubljana

T: 01 513 16 30, F: 01 513 16 65

E: siska@ssz-slo.si

Odprt v ponedeljek - petek 7.00 — 17.00

2. Dom starejsih ob¢anov Ljubljana Moste - Polje
(javna sluzba)

Ob sotoc¢ju 9, 1000 Ljubljana

T: 01584 3700, F: 01524 78 03

E: dsolmp@siol.net

Odprt v ponedeljek - petek 8.00 — 16.00

3. Papilot Zavod za vzpodbujanje in razvijanje
kvalitete Zivljenja Ljubljana

Zakotnikova ulica 3, 1000 Ljubljana

T: 01 542 15 82, F: 01 542 15 87

E: info@papilot.si

Odprt v ponedeljek - petek 7.00 — 19.00

Domovi za starejSe v Mestni ob¢ini Ljubljana

Domovi za starejSe obCane so med storitvami za
starejSe najbolj uveljavljeni in imajo najdaljSo tradicijo.
Obcankam in obcanom, ki s svojimi prihodki ne zmorejo
placevati polne cene oskrbe, le — to na osnovi odlocbe
centra za socialno delo (do)placuje Mestna obcina
Ljubljana. V Ljubljani deluje osem domov za starejse, ki
skupaj zagotavljajo 2.137 postelj:

1. Dom starejsih obcanov Ljubljana Bezigrad
Komanova 1, 1000 Ljubljana

T: 01 568 20 59, 568 13 31, F: 01 568 20 49

E: bezigrad@ssz-slo.si

2. Dom upokojencev Center, Tabor - Poljane
Tabor 10, 1000 Ljubljana

T: 01 234 73 00, F: 01 234 73 45

E: dom.tabor@siol.net

www.duc.si




Enota Dom Poljane

Zrinjskega 3, 1000 Ljubljana
T: 0123471 00,F: 012347145
E: dom.poljane@siol.net

3. Dom starejsih ob¢anov Ljubljana Moste - Polje
Ob sotocju 9, 1000 Ljubljana

T: 01584 37 00, F: 01524 78 03

E: dsolmp@siol.net

4. Dom starej$ih obéanov Ljubljana Siska
Kunaverjeva 15, 1000 Ljubljana

T: 01513 16 30, F: 01 513 16 65

E: siska@ssz-slo.si

5. Dom starejsSih ob¢anov Ljubljana Vi¢ - Rudnik
Cesta na Bokalce 51, 1125 Ljubljana

T: 01477 06 00, F: 01 477 06 55

E: Dom.Vic@dso.vic.si

Enota Kolezija

Kopaliska 10, 1000 Ljubljana
T: 01477 0100,F:01477 0100
E: vili.dolenc@dso-vic.si

6. Dom starejsih obcanov FuZine
Nove FuZine 40, 1125 Ljubljana

T: 01 587 46 00, F: 01 587 46 20

E: tajnistvo@dso-fuzine.si

7. Center starejsih Trnovo
Devinska 1, 1000 Ljubljana

T: 08 200 25 00, F: 01 280 03 90
E: info.trnovo@deos.si

8. Dom Janeza Krstnika
Kolezijska ulica 1, 1000 Ljubljana
T: 08 200 14 70, 030 322 706

Oskrbovana stanovanja

Oskrbovana stanovanja so namenjena starejsim, ki so Se
sposobni samostojnega bivanja in niso zainteresirani za
namestitev v domu starejsih obcanov, vendar pa zaradi
starosti ze potrebujejo dolo¢eno pomoc, ali pa bi jo lahko
v kratkem potrebovall. Storitev se izvaja v funkcionalno
povezanih in potrebam starejsih prilagojenih stanovanjih.
V okviru Centra starejSih Trnovo je Javni stanovanjski
sklad MOL zgradil prvih 60 najemnih oskrbovanih
stanovanj v Ljubljani.

Javni stanovanjski sklad Mestne obcine Ljubljana
Zarnikova ulica 3, 1410 Ljubljana

T: 01 306 14 36, F: 01 306 14 10

E: jss.mol@ljubljana.si

Na Trgu komandanta Staneta pa se v stanovanjskem
objektu nahajajo lastniska oskrbovana stanovanja, ki
so v oskrbi druzbe DEOS, d.d.

Subvencije javnega stanovanjskega sklada MOL

Starejsim najemnikom stanovanj na obmocju Mestne obcine
Ljubljana Javni stanovanjski sklad Mestne obcine Ljubljana
subvencionira najemnino v neprofitnem stanovanju,
namenskem najemnem stanovanju do viSine neprofitne
najemnine ali bivalni enoti, namenjeni za¢asnemu reSevanju
stanovanjskih potreb socialno ogrozenih oseb, ce 1zpolnjujejo
zakonsko doloc¢en dohodkovni cenzus in ostale premozenjske
pogoje. Maksimalna subvencija je 80 % neprofitne najemnine.
Do subvencije trzne najemnine je upravi¢en najemnik
trznega stanovanja, Ce izpolnjuje predpisane pogoje, ki so
opredeljeni v prejsnjem odstavku. Poleg tega je pogoj tudi
uvrstitev na listo upravicencev do dodelitve neprofitnega
stanovanja v najem na zadnjem javnem razpisu za
dodelitev neprofitnih stanovanj v najem.

Informacije o postopku:

T: 01 306 14 28,01 306 14 08
http://jssmol.si/upravne.asp?tekst=odlocanje_o_
subvencijah.inc



Ali veste, da si na Zavodu za pokojninsko
in invalidsko zavarovanje, ob izpolnjevanju
dolocenih pogojev, lahko uredite ...

1. Varstveni dodatek k pokojnini

Pravica do varstvenega dodatka je namenjena
zagotavljanju socialne varnosti uZivalcem najnizjih
pokojnin (starostnih, invalidskih, vdovskih in druZinskih),
s stalnim prebivaliS¢em v RS. Pogojena je z materialnim
poloZajem prejemnika pokojnine in druzinskih ¢lanov,

s katerimi Zivi v skupnem gospodinjstvu.

2. Drzavna pokojnina

Pravico do drZzavne pokojnine lahko pridobi oseba

s stalnim prebivaliS¢em v Republiki Sloveniji, ki nima
pravice do druge pokojnine in njeni lastni dohodki ne
presegajo premozenjskega cenzusa za pridobitev pravice
do varstvenega dodatka, ce je:

- dopolnila 65 let starosti in

- imela med 15.in 65. letom starosti najmanj 30 let
prijavljeno stalno prebivaliS¢e na obmocju Republike
Slovenije oziroma v drzavi ¢lanici evropskega
gospodarskega prostora.

Pravico do drzavne pokojnine lahko pridobi v prehodnem
obdobju tudi oseba, ki je dopolnila 65 let starosti, ce
izpolnjuje pogoje, dolocene za pridobitev trajne denarne
socialne pomoci po predpisih o socialnem varstvu.

3. Dodatek za pomo¢ in postrezbo

Namenjen je uzivalcem pokojnine in dolo¢enim
zavarovancem za poplacilo dela stroskov za tujo

nego — pomoc¢ pri opravljanju osnovnih Zivljenjskih
potreb, kadar je le — ta nujna zaradi trajnih sprememb
zdravstvenega stanja.

Zavod za pokojninsko in invalidsko zavarovanje Slovenije
Kolodvorska 15, 1000 Ljubljana

T: 014745100

E: informacije@zpiz.si

Uradne ure: ponedeljek, sreda in petek: 8.00 do 12.00
sreda: 14.30 do 16.30

... in da se lahko obrnete tudi na centre
za socialno delo

Center za socialno delo Ljubljana BeZigrad
Podmilscakova 20, 1000 Ljubljana

T: 01 300 18 00, 01 300 18 01, F: 01 300 18 30
E: gpcsd.ljbez@gov.si

Center za socialno delo Ljubljana Center
Dalmatinova 2, 1000 Ljubljana

T: 0147508 00,01 475 08 16, F: 01 231 61 90
E: gpcsd.ljcen@gov.si

Center za socialno delo Ljubljana Moste - Polje
Ob Ljubljanici 36a, 1000 Ljubljana

T: 01 587 34 00, F: 01 587 34 44

E: gpcsd.ljmos@gov.si

Center za socialno delo Ljubljana Vi¢ - Rudnik
TrZzaska cesta 2, 1000 Ljubljana

T: 01 200 21 40, F: 01 25176 29

E: gpcsd.ljvic@gov.

Center za socialno delo Ljubljana Siska
Celov8ka 195, 1000 Ljubljana

T: 01 583 98 00, F: 01 519 40 80

E: gpcsd.ljsis@gov.si




Nevladne organizacije, ki izvajajo dejavnosti
za starejSe in jih v letu 2010 sofinancira
Mestna obcina Ljubljana

Drustvo za spodbujanje starejsih k ponovni vkljucitvi
v aktivno Zivljenje - Drustvo SENIOR

Trg komandanta Staneta 4, 1000 Ljubljana

T: 01510 13 57

E: drustvo.senior@siol.com

Gerontolosko drustvo Slovenije
Linhartova 13, 1000 Ljubljana
T: 01422 33 70,F: 014223373
E: GDS@siol.net

www.gds.si

Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo
in medgeneracijsko sozZitje

Resljeva 7, 1000 Ljubljana

T/F: 01 433 9301

E: info@inst-antonatrstenjaka.si
www.inst-antonatrstenjaka.si

Mestna zveza upokojencev Ljubljana, OSZDU
Poljanska 14, 1000 Ljubljana

T: 01/ 430 44 10, F: 01/ 430 44 14

E: mzu@siol.net

WWW.mzu.si, www.mestnazvezaupokojencev.si




