
Ujemi veselje 
 življenja

PROGRAMI 
ZA STARŠE

v Ljubljani 2010 / 2011
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Spremembe v katalogu    16.11.2010

Za starše predšolskih otrok:

Vrtec Kolezija: srečanje predvideno za 9.11.2010 bo izvedeno 16.11.2010 
ob 17.00.

Vrtec Pod gradom: srečanja bodo potekala v spremenjenem zaporedju in sicer 
14.11.2010 ob 17.00 z naslovom Čustvena inteligenca otroka in vpliv 
družinskega vzdušja na njen razvoj ter 28.11.2010 ob 17.00 z naslovom 
Razvajenost in njene posledice.

Vrtec Zelena Jama: Srečanje predvideno za 24.11.2010 z naslovom Razvajenost 
in njene posledice bo izvedeno 18.11.2010 ob 16.30.

Za starše osnovnošolskih otrok:

OŠ Milana Šušteršiča: vsa srečanja, ki bodo predvidoma potekala od 7.10.2010 
do 2.12.2010 in naj bi jih predvidoma izvajala Jasna Tepina, bo izvajal Martin 
Lisec. Termini in vsebine ostajajo nespremenjeni.

OŠ Nove Fužine: srečanja predvidenega za 18.11.2010 ob 17.00 z naslovom 
Prikrite oblike zasvojenosti  v izvedbi Maje Rus Makovec ne bo možno izvesti, 
zato bo potekalo istega dne 18.11.2010 ob 17.00 z naslovom Uspešno reševanje 
vzgojnih zadreg, izvajala pa ga bo Irma Veljić.

OŠ Oskarja Kovačiča: srečanji bo izvajala predvidoma Darja Burgar in bosta 
predvidoma potekali še 23.11.2010 ter 7.12.2010, vsa ob 18.00.

 

 

  

 



OŠ Toneta Čufarja: srečanje predvideno za 25.11.2010 ob 18.00 z naslovom 
Razvajenost in njene posledice bo izvedeno 9.12.2010 ob 18.00, srečanje
predvideno za 9.12.2010 z naslovom Kaj je v naši družini vredno, pa bo
 izvedeno 25.11.2010 ob 18.00.

OŠ Valentina Vodnika: vsa srečanja, ki bodo predvidoma potekala od 29.9.2010 
do 24.11.2010 in naj bi jih predvidoma izvajala Rozalija Jezernik Špec, bo 
izvajala Ana Gradišar. Termini in vsebine ostajajo nespremenjeni.

OŠ Vodmat: vsa srečanja, ki bodo predvidoma potekala od 7.10.2010 do 
2.12.2010 in naj bi jih predvidoma izvajala Ana Gradišar, bo izvajala Jasna 
Tepina. Termini in vsebine ostajajo nespremenjeni.

Svetovalni center za otroke, mladostnike in starše Ljubljana: 
- srečanje predvideno za 9.1.2010 bo potekalo z naslovom Kako lahko 
 starši krepijo otrokovo samospoštovanje in samostojnost, 
- srečanje predvideno za 30.11.2010 bo potekalo pod naslovom 
 Kako otroku pomagati pri učenju matematike, 
- srečanje predvideno za 15.2.2011 bo potekalo pod naslovom 
 Kako shajati nemirnim otrokom, 
- srečanje predvideno za 15.3.2011 bo potekalo pod naslovom Z
 asvojenost z internetom, 
- srečanje predvideno za 29.3.2011 pa bo potekalo pod naslovom 
 Samoobvladovanje otroka se začne pri samoobvaldanih starših.

Ure izvajanja srečanj in izvajalci ostajajo nespremenjeni glede na vsebino iz 
prvotnega razporeda.

 

 

  

 



MIB - Podjetje za svetovanje in izobraževanje: srečanji predvideni za 
30.9.2010 in 24.11.2010 ob 17.00  z naslovoma Praktične strategije 
socialno čustvenih vsebin za ravnanje z otrokom in Trening asertivne 
komunikacije za starše, bosta potekali na lokaciji Cesta na Brdo 85 
in ne na Reški 11.

Za starše srednješolcev:

Srednja ekonomska šola: Srečanje predvideno za 30.4.2011 z naslovom 
Raba in zloraba energijskih pijač in posledice za mladostnika bo 
potekalo 18.4.2011 ob 17.00.

Srednja Zdravstvena šola: srečanje predvideno za 16.9.2010 ob 17.00 
 z naslovom Kaj nam sporočajo mladostniki, ki hodijo po robu, ni bilo 
izvedeno. Datum izvedbe bomo objavili naknadno.

Za starše mladostnikov, ki imajo težave z zasvojenostjo:

Društvo UP: srečanje ki bi moralo potekati v maju 2010, bo potekalo 
30.11.2010 ob 19.00 v prostorih  Zveze Svobodnih Sindikatov Slovenije 
v 1 nadstropju, na temo Droge in svet kriminala. Ostala srečanja bodo 
potekala po programu objavljenem v katalogu

Svetovanja staršem po telefonu ali elektronski pošti ter druga 
medijska izvajanja:

Svetovalni telefon za starše otrok in mladostnikov na področju razvijanja 
pozitivnega samovrednotenja, je bil za starše odprt med 14.00. in
15.00 uro. Zaradi potreb staršev  bo odprt vsak delavnik med 9.00 in 14.00.
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Spoštovani, 

Vsi, ki spremljamo otroke na poti njihovega razvoja in odraščanja, si 
želimo - zase in zanje - poznati bistvene izzive in naloge starševstva.

Za vas smo zato pripravili katalog s podatki o Preventivnih programih 
s področja preprečevanja zasvojenosti za starše otrok in mladine, ki 
potekajo v šolskem letu 2010/11 v Mestni občini Ljubljana. 

Vsi programi so brezplačni. Lahko se udeležite kateregakoli srečanja – 
ne glede na to kje v Ljubljani obiskuje vrtec ali šolo vaš otrok.

Katalog  je razdeljen na 6 poglavij: 

Programi za starše predšolskih otrok

Programi za starše osnovnošolcev

Programi za starše srednješolcev

Programi za starše mladostnikov, ki imajo težave z zasvojenostjo

Programi svetovanja staršem po telefonu ali elektronski pošti ter druga 

medijska izvajanja (televizija, internet)

Programi so večinoma zastavljeni tako, da so teme enega sklopa 
največkrat smiselno povezane ali nadgrajene. Zato vam predlagamo, da 
se udeležite celotnega sklopa.
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Prav tako se lahko obrnete na organizatorje Programov za starše, ki 
vam bodo posredovali vse potrebne informacije v zvezi s potekom in 
vsebinami njihovega programa.

Katalog in vse aktualne spremembe (datumov srečanj in izvajalcev) 
lahko najdete tudi na spletni strani: http://www.ljubljana.si/si/mol/
publikacije/

Zelo dobrodošli pa nam bodo vaši odzivi v obliki predlogov oz. mnenj o 
izvedenih programih.

Za vse dodatne informacije in sodelovanje se lahko obrnete na telefonski 
številki: 01/ 306 40 53 ali 01/ 306 40 35 ali preko elektronskega naslova: 
preventiva@ljubljana.si. 

	 Načelnica 
	 Oddelka za predšolsko vzgojo
	 in izobraževanje

	 Marija FABČIČ
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K VRTEC CICIBAN
Šarhova ulica 29, Ljubljana
Tel.: 01/ 01/ 563 63 40,  E-pošta: vrtec.ciciban@guest.arnes.si

Naziv projekta: 	 Vrtec in starši v skupni skrbi za zdrav otrokov razvoj

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Čustveni razvoj otroka v predšolskem 
obdobju

Katarina Kompan 
Erzar

24. 09. 2010 17.30 Enota Čebelica
Šarhova ul. 29

2. Kako ojačati osebnost staršev za 
dobre odločitve pri vzgoji

Zdenka Zalokar Divjak 01. 10. 2010 17.30 Šarhova ul. 29

3. Dober odnos med staršema – pogoj 
za zdrav razvoj otroka

Zdenka Zalokar Divjak 15. 10. 2010 17.30 Šarhova ul. 29

4. Ločitev od otroka Bogdan Polajner 12. 11. 2010 17.30 Šarhova ul. 29

5. Vzgojni stili Bogdan Polajner 26. 11. 2010 17.30 Šarhova ul. 29

VRTEC ČRNUČE
Dunajska 400, Ljubljana  
Tel.: 01/ 589 74 10,  E-pošta: katja.lindav@guest.arnes.si

Naziv projekta: 	 Pogovori, delavnice s starši o razvoju in vzgoji predšolskih otrok
TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Vzgoja z avtoriteto Eva Hrovat Kuhar 30. 09. 2010 18.00 Enota Ostržek,
Dunajska c. 400

2. Komunikacija v družini Eva Hrovat Kuhar 07. 10. 2010 18.00 Dunajska c. 400

3. Otrok potrebuje ljubezen in tudi 
meje

Eva Hrovat Kuhar 14. 10. 2010 18.00 Dunajska c. 400

4. Kako razvijati zdravo samopodobo Eva Hrovat Kuhar 04. 11. 2010 18.00 Dunajska c. 400

5. Čustvovanje predšolskega otroka, 
trma…

Eva Hrovat Kuhar 11. 11. 2010 18.00 Dunajska c. 400

6. Stari starši Eva Hrovat Kuhar 18. 11. 2010 18.00 Dunajska c. 400
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KVRTEC GALJEVICA
Galjevica 35, Ljubljana
Tel.: 01/ 420 47 00,  E-pošta: vrtec.galjevica-orlova@guest.arnes.si	

Naziv projekta:  	BODIMO SREČNI IN USPEŠNI STARŠI  (organizator – Društvo Vezi)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Kako ravnamo starši, ko nas otrok 
preizkuša

Eva Hrovat Kuhar 21. 10. 2010 18.00 Galjevica 35

2. Razvajenost in njene posledice Irma Veljić 25. 11. 2010 18.00 Galjevica 35

3. Soočanje s trmo in negativizmom 
pri otroku

Jurka Lepičnik Vodopivec 27. 01. 2011 18.00 Galjevica 35

4. Razvoj čustvene inteligence Jurka Lepičnik Vodopivec 24. 03. 2011 18.00 Galjevica 35
	

VRTEC HANSA CHRISTIANA ANDERSENA				  
Rašiška 7, Ljubljana
Tel.: 01/ 507 53 63,  E-pošta: vrtec.andersen@guest.arnes.si				 

Naziv projekta:  	ŠOLA ZA STARŠE – VZGOJA ZA ZDRAV RAZVOJ ODNOSOV	

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Kako graditi temeljne stebre vseživljenjskega 
učenja predšolskega otroka s pomočjo 
doživljanja, domišljije in umetnosti

Dora Gobec 20. 10. 2010 17.00 Enota
Marjetica, 
Bitenčeva 4

2. Spodbujanje otrokove čustvene pismenosti, 
empatije in prosocialnosti

Dora Gobec 10. 11. 2010 17.00 Bitenčeva 4

3. Otrokovo izražanje in komunikacija v svetu 
medijev in informacijske tehnologije

Dora Gobec 24. 11 .2010 17.00 Bitenčeva 4

4 5
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K VRTEC KOLEZIJA
Rezijanska 22, Ljubljana
Tel.: 01/ 420 46 00,  E-pošta: vrtec.kolezija@guest.arnes.si	

Naziv projekta:  	SREČANJE STARŠEV – POGOVORI O RAZVOJU IN VZGOJI OTROK

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Postavljanje meja otroku – kdaj in kako Jurka Lepičnik 
Vodopivec

07. 10. 2010 17.00 Rezijanska 22

2. Mali uporniki – pojav trme Jurka Lepičnik 
Vodopivec

21. 10. 2010 17.00 Rezijanska 22

3. Stili vzgoje problemi Eva Hrovat Kuhar 09. 11. 2010 17.00 Rezijanska 22

4. Osnove komunikacije z otokom Eva Hrovat Kuhar 23.11. 2010 17.00 Rezijanska 22

VRTEC NAJDIHOJCA	
Gorazdova 6, Ljubljana
Tel.: 01/ 505 72 75,  E-pošta: vrtec.najdihojca-lj@guest.arnes.si	

Naziv projekta: 	 Šola za starše v vrtcu – 
		tematska   srečanja o vzgoji in razvoju mlajših otrok 

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. OTROK GRE V VRTEC –  
KAJ PA NJEGOVO ZDRAVJE?

Janja Drobež, 
razvojna pediatrinja

15. 9. 2010 17.00 Enota Palček, 
Gorazdova 6

2. POMEN GIBANJA ZA MALČKOV RAZVOJ Janja Drobež, 
razvojna pediatrinja

6.10. 2010 17.00 Enota Palček,
Gorazdova 6
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KVRTEC OTONA ŽUPANČIČA	
Parmska cesta 41, Ljubljana   
Tel.: 01/ 520 86 22,  E-pošta: vrtec-o.zupancic@guest.arnes.si.	

Naziv projekta:  	BODIMO SREČNI IN USPEŠNI STARŠI (organizator – Društvo Vezi)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Otrokova sposobnost sobivanja z 
naravo in ljudmi

Doroteja Gobec 28. 09. 2010 17.00 Enota Mehurčki
Parmska 41

2. Otroci potrebujejo meje Marja Strojin 12. 10. 2010 17.00 Parmska 41

3. Kaj mi sporoča otrokova risba Jurka Lepičnik 
Vodopivec

26. 10. 2010 17.00 Enota Čebelica
Hruševska 81

4. Varnost otroka ob pasteh 
vsakdana

Aliana Moscatello 
Končan

09. 11. 2010 17.00 Parmska 41

5. Vzgoja za samostojnost Marja Strojin 23. 11. 2010 17.00 Parmska 41

VRTEC PEDENJPED	
Cerutova 6, Ljubljana
Tel.: 01/ 549 26 14,  E-pošta: vrtec.pedenjped@guest.arnes.si	

Naziv projekta: 	 ŠOLA ZA STARŠE - POGOVORI O RAZVOJU IN VZGOJI PREDŠOLSKIH OTROK 

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Pomagajmo otroku premagati težave Marja Strojin 21. 09. 2010 17.00 Enota Zalog
Cerutova ul.6

2. Komunikacija med domom in vrtcem Marja Strojin 05. 10. 2010 17.00 Cerutova ul.6

3. Otroci potrebujejo mejo Marja Strojin 19. 10. 2010 17.00 Cerutova ul.6

4. Trma in negativizem Marja Strojin 02. 11. 2010 17.00 Cerutova ul.6

6 7
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K VRTEC POD GRADOM 	
Praprotnikova ul. 2, Ljubljana
Tel.: 01/ 241 26 00,  E-pošta: vrtec-pod-gradom@guest.arnes.si	

Naziv projekta:  Bodimo srečni in uspešni straši (organizator – Društvo Vezi)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Razvajenost in njene posledice Irma Veljić 07. 10. 2010 17.00 Enota Prule,
Praprotnikova 2

2. Čustvena inteligenca otroka in vpliv 
družinskega vzdušja na njegov razvoj

Jurka Lepičnik 
Vodopivec

21. 10. 2010 17.00 Praprotnikova 2

3. Otrok za zdrav razvoj potrebuje 
ljubezen in vzgojo

Zdenka Zalokar 
Divjak

04. 11.2010 17.00 Praprotnikova 2

4. Doslednost pri postavljanju meja Zdenka Zalokar 
Divjak

18. 11. 2010 17.00 Praprotnikova 2

VRTEC ŠENTVID
Ulica pregnancev 6, Ljubljana   
Tel.: 01/ 513 03 54,  E-pošta: mija.koderman@guest.arnes.si

Naziv projekta:  Šola za starše – pogovori o razvoju in vzgoji otrok

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Tema bo objavljena naknadno Izvajalec bo 
objavljen naknadno

januar  2011 17.30 Enota Mravljinček
Martinova pot 16

2. Tema bo objavljena naknadno Izvajalec bo 
objavljen naknadno

februar 2011 17.30 Enota Sapramiška
Ul. Pregnancev 6

3. Tema bo objavljena naknadno Izvajalec bo 
objavljen naknadno

marec 2011 17.30 Martinova pot 16

4. Tema bo objavljena naknadno Izvajalec bo 
objavljen naknadno

april  2010 17.30 Ul. Pregnancev 6

8 9
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KVRTEC TRNOVO
Kolezijska 11, Ljubljana   
Tel.: 01/ 420 46 65,  E-pošta: vrtec.trnovo@guest.arnes.si

Naziv projekta:  Bodimo srečni in uspešni staRši (organizator – Društvo Vezi)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Ustvarjalnost in inovativnost ter 
spodbujanje govorne kompetentnosti 
otroka – 1.del

Blaž Kolner 12. 10. 2010 17.00 Enota Trnovo
Kolezijska 11

2. Ustvarjalnost in inovativnost ter 
spodbujanje govorne kompetentnosti 
otroka – 2.del

Blaž Kolner 26. 10. 2010 17.00 Kolezijska 11

VRTEC VIŠKI GAJ
Reška ulica 31, Ljubljana
Tel.: 01/ 244 52 10,  E-pošta: vrtec.viski-gaj@guest.arnes.si

Naziv projekta: BODIMO SREČNI IN USPEŠNI STARŠI (organizator – Društvo Vezi)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Kadar nas otroci preizkušajo 
– kako rešujemo konflikte

Marja Strojin 20. 10. 2010 17.00 Enota Zarja
Reška 31

2. Razvijajmo dogovarjanje z 
otrokom

Jurka Lepičnik 
Vodopivec

18. 11. 2010 17.00 Enota Bonifacija
Malči Beličeve 20

3. Nemirni otrok Suzana Lah Pulec 11. 01. 2011 17.00 Enota Kozarje 
Hacetova 13

4. Vzgoja volje, vztrajnosti in 
prenašanje porazov

Zdenka Zalokar Divjak 15. 03. 2011 17.00 Reška 31

5. Tudi starši potrebujemo čas 
zase

Irma Veljić 12. 04. 2011 17.00 Malči Beličeve 20

8 9
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K VRTEC VRHOVCI
Cesta XIX/10, Ljubljana
Tel.: o1/ 244 52 50,  E-pošta: vrtec.vrhovci@guest.arnes.si

Naziv projekta:  BODIMO SREČNI IN USPEŠNI STARŠI (organizator – Društvo Vezi)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Stari starši ovira ali kaj več za zdrav otrokov 
razvoj

Irma Veljić 20. 10. 2010 17.00 Cesta XIX/10

2. Tudi z nakupovanjem igrač izražamo odnos 
do otroka

Ana Četlković 17. 11. 2010 17.00 Cesta XIX/10

3. Spodbujanje otrokove samostojnosti in 
socialnih spretnosti

Emilija Strojin 19. 01. 2011 17.00 Cesta XIX/10

4. Kako ravnam ob manj željenem vedenju 
otroka

Emilija Strojin 23. 03. 2011 17.00 Cesta XIX/10

VRTEC ZELENA JAMA
Zvezna ulica 24, Ljubljana   
Tel.: 01/ 520 67 10,  E-pošta: vrtec.zelena-jama@guest.arnes.si

Naziv projekta: Bodimo srečni in uspešni starši (organizator – Društvo Vezi)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Kako gradimo temeljne stebre vse 
življenjskega izobraževanja

Doroteja Gobec 07. 10. 2010 16.30 Enota Vrba
Brodarjev trg 8

2. Se ljubezen in postavljanje meja 
izključujeta

Eva Hrovat Kuhar 20. 10. 2010 16.30 Enota Zelena jama
Zvezna 24

3. Otrokova sposobnost sobivanja z 
naravo in ljudmi

Doroteja Gobec 18. 11. 2010 16.30 Enota Vrba
Brodarjev trg 8

4. Razvajenost in njene posledice Bogdan Žorž 24. 11. 2010 16.30 Zvezna 24

5. Vrtec – dnevna priložnost za otrokovo 
zavedanje o sebi in svojem postopnem 
prevzemanju odgovornosti

Irma Veljić 09. 12. 2010 16.30 Enota Vrba
Brodarjev trg 8

6. Varnost otroka ob pasteh vsakdana Aliana Mascatello Končan 23. 03. 2011 16.30 Zvezna 24

10 11
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OSNOVNA ŠOLA ALOJZIJA ŠUŠTARJA
Štula 23, Ljubljana Šentvid   
Tel.: 01/ 582 22 00,  E-pošta organizatorja: organizatorja: darja.burgar@guest.arnes.si

Naziv projekta: 	 Delavnice za učinkovito starševstvo (organizator- Darja Burgar)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Vzgojna prepričanja in pričakovanja Darja Burgar 20. 09. 2010 18.00 Štula 23

2. Odnos sovpletenosti Darja Burgar 27. 09. 2010 18.00 Štula 23

3. Osnovne psihološke potrebe Darja Burgar 04. 10. 2010 18.00 Štula 23

4. Motivacija in različni svetovi kakovosti Darja Burgar 11. 10. 2010 18.00 Štula 23

5. Frustracija in nezdrava vedenja otrok Darja Burgar 18. 10. 2010 18.00 Štula 23

6. Vzgoja za odgovornost Darja Burgar 08. 11. 2010 18.00 Štula 23

7. Kako pomagati otroku, da si bo pomagal sam Darja Burgar 22. 11. 2010 18.00 Štula 23

OSNOVNA ŠOLA DANILE KUMAR 
Godeževa 11, Ljubljana  
Tel.: 01/ 563 68 20,  E-pošta organizatorja: info@mediacija.net

Naziv projekta: 	 Mediacija med starši in mladostniki – Šola za starše
		  (organizator - Inštitut za mediacijo Concordia)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Konflikti v družini Viktor Benčan 18. 01. 2011 Godeževa 11

2. Mediacija - predstavitev Viktor Benčan 01. 02. 2011 Godeževa 11

3. Prepoznavanje in izražanje čustev Viktor Benčan 15. 02. 2011 Godeževa 11

4. Poslušanje in jaz stavki Viktor Benčan 01. 03. 2011 Godeževa 11

5. Biti sam svoj mediator Viktor Benčan 08. 03. 2011 Godeževa 11
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OSNOVNA ŠOLA KOSEZE
1. projekt
Ledarska 23, Ljubljana  
Tel.: 01/ 01/ 500 75 00, E-pošta organizatorja: irma.veljic@yahoo.com

Naziv projekta: 	 Bodimo srečni in uspešni starši (organizator - Društvo Vezi)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Živimo v različnih družinah Irena Lukan Matko 20. 10. 2010 17.00 Ledarska 23

2. Pomen pripovedovanja, branja in 
skupnih iger ob otrokovih prvih revijah

Irena Lukan Matko 07. 01. 2011 17.00 Ledarska 23

2. projekt
Naziv projekta: 	 Mediacija med starši in mladostniki – Šola za starše
		  (organizator - Inštitut za mediacijo Concordia)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Konflikti v družini Rozalija Jezernik Špec 13. 01. 2011 18.00 Ledarska 23

2. Mediacija - predstavitev Rozalija Jezernik Špec 27. 01. 2011 18.00 Ledarska 23

3. Prepoznavanje in izražanje čustev Rozalija Jezernik Špec 10. 02. 2011 18.00 Ledarska 23

4. Poslušanje in jaz stavki Rozalija Jezernik Špec 24. 02. 2011 18.00 Ledarska 23

5. Biti sam svoj mediator Rozalija Jezernik Špec 10. 03. 2011 18.00 Ledarska 23

OSNOVNA ŠOLA MAJDE VRHOVNIK
Gregorčičeva 16, Ljubljana 
Tel. šole: 01/ 470 04 11,  E-pošta organizatorja: info@mediacija.net

Naziv projekta: 	 Mediacija med starši in mladostniki – Šola za starše
		  (organizator - Inštitut za mediacijo Concordia)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Konflikti v družini Ana Gradišar 18. 01. 2011 Gregorčičeva 16

2. Mediacija - predstavitev Ana Gradišar 01. 02. 2011 Gregorčičeva 16

3. Prepoznavanje in izražanje čustev Ana Gradišar 15. 02. 2011 Gregorčičeva 16

4. Poslušanje in jaz stavki Ana Gradišar 01. 03. 2011 Gregorčičeva 16

5. Biti sam svoj mediator Ana Gradišar 08. 03. 2011 Gregorčičeva 16

12 13
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OSNOVNA ŠOLA MILANA ŠUŠTERŠIČA
Štembalova 2 a, Ljubljana  
Tel.: 01/ 534 99 59,  E-pošta organizatorja: info@mediacija.net

Naziv projekta: 	 Mediacija med starši in mladostniki – Šola za starše
		  (organizator - Inštitut za mediacijo Concordia)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Konflikti v družini Jasna Tepina 07. 10. 2010 18.00 Potrčeva 1

2. Mediacija - predstavitev Jasna Tepina 21. 10. 2010 18.00 Potrčeva 1

3. Prepoznavanje in izražanje čustev Jasna Tepina 04. 11. 2010 18.00 Potrčeva 1

4. Poslušanje in jaz stavki Jasna Tepina 18. 11. 2010 18.00 Potrčeva 1

5. Biti sam svoj mediator Jasna Tepina 02. 12. 2010 18.00 Potrčeva 1

OSNOVNA ŠOLA MIŠKA KRANJCA
Kamnogoriška 35, Ljubljana  
Tel.: 01/ 518 80 10,  E-pošta organizatorja: info@mediacija.net

Naziv projekta: 	 Mediacija med starši in mladostniki – Šola za starše
		  (organizator - Inštitut za mediacijo Concordia)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Konflikti v družini Viktor Benčan 29. 09. 2010 17.30 Kamnogoriška 35

2. Mediacija - predstavitev Viktor Benčan 13. 10. 2010 17.30 Kamnogoriška 35

3. Prepoznavanje in izražanje čustev Viktor Benčan 27. 10. 2010 17.30 Kamnogoriška 35

4. Poslušanje in jaz stavki Viktor Benčan 10. 11. 2010 17.30 Kamnogoriška 35

5. Biti sam svoj mediator Viktor Benčan 24. 11. 2010 17.30 Kamnogoriška 35
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OSNOVNA ŠOLA NARODNEGA HEROJA MAKSA PEČARJA
Črnuška 9, Ljubljana Črnuče  
Tel. šole: 01/ 589 63 13,  E-pošta organizatorja: info@mediacija.net

Naziv projekta: 	 Mediacija med starši in mladostniki – Šola za starše

		  (organizator - Inštitut za mediacijo Concordia)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Konflikti v družini Jasna Tepina 13. 01. 2011 Črnuška 9

2. Mediacija - predstavitev Jasna Tepina 27. 01. 2011 Črnuška 9

3. Prepoznavanje in izražanje čustev Jasna Tepina 10. 02. 2011 Črnuška 9

4. Poslušanje in jaz stavki Jasna Tepina 24. 02. 2011 Črnuška 9

5. Biti sam svoj mediator Jasna Tepina 10. 03. 2011 Črnuška 9

OSNOVNA ŠOLA NOVE FUŽINE
Preglov trg 8, Ljubljana   
Tel. šole: 01/ 547 15 00,  E-pošta organizatorja: irma.veljic@yahoo.com

Naziv projekta: 	 BODIMO SREČNI IN USPEŠNI STARŠI (organizator - Društvo Vezi)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Kdaj hvalimo in kdaj opozarjamo 
oziroma kritiziramo

Irma Veljić 21. 10. 2010 17.00 Preglov trg 8

2. Prikrite oblike zasvojenosti Maja Rus Makovec 18. 11. 2010 17.00 Preglov trg 8

3. Varnost mojega otroka Alaina Mascatello
Končan

20. 01. 2011 17.00 Preglov trg 8

4. Motivacija za samostojnost pri 
domačih nalogah

Irma Veljić 17. 03. 2011 17.00 Preglov trg 8
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OSNOVNA ŠOLA OSKARJA KOVAČIČA
Ob dolenjski železnici 48, Ljubljana
Tel.: 01/280 91 00, E-pošta organizatorja: darja.burgar@guest.arnes.si

Naziv projekta:	 Delavnice za učinkovito starševstvo
		  (organizator- Darja Burgar)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Vzgojna prepričanja in pričakovanja Darja Burgar 28. 09. 2010 18.00 Ob dolenjski železnici 48

2. Odnos sovpletenosti Darja Burgar 05. 10. 2010 18.00 Ob dolenjski železnici 48

3. Osnovne psihološke potrebe Darja Burgar 19. 10. 2010 18.00 Ob dolenjski železnici 48

4. Motivacija in različni svetovi kakovosti Darja Burgar 02. 11. 2010 18.00 Ob dolenjski železnici 48

5. Frustracija in nezdrava vedenja otrok Darja Burgar 16. 11. 2010 18.00 Ob dolenjski železnici 48

6. Vzgoja za odgovornost Darja Burgar 30. 11. 2010 18.00 Ob dolenjski železnici 48

7. Kako pomagati otroku, da si bo 
pomagal sam

Darja Burgar 14. 12. 2010 18.00 Ob dolenjski železnici 48

OSNOVNA ŠOLA POLJE
Polje 358, Ljubljana - Polje   
Tel.: 01/ 520 86 01,  E-pošta organizatorja: darja.burgar@guest.arnes.si

Naziv projekta: 	 Delavnice za učinkovito starševstvo
		  (organizator - Darja Burgar)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Vzgojna prepričanja in pričakovanja Olga Šraj Kristan 22. 09. 2010 18.00 Polje 358

2. Odnos sovpletenosti Olga Šraj Kristan 29. 09. 2010 18.00 Polje 358

3. Osnovne psihološke potrebe Olga Šraj Kristan 13. 10. 2010 18.00 Polje 358

4. Motivacija in različni svetovi kakovosti Olga Šraj Kristan 20. 10. 2010 18.00 Polje 358

5. Frustracija in nezdrava vedenja otrok Olga Šraj Kristan 10. 11. 2010 18.00 Polje 358

6. Vzgoja za odgovornost Olga Šraj Kristan 24. 11. 2010 18.00 Polje 358

7. Kako pomagati otroku, da si bo pomagal sam Olga Šraj Kristan 08. 12. 2010 18.00 Polje 358

14 15
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OSNOVNA ŠOLA POLJE - Podružnična šola Kašelj
Kašeljska cesta 119 a, Ljubljana - Polje  
Tel.: 01/ 528 36 59,  E-pošta organizatorja: organizatorja: darja.burgar@guest.arnes.si

Naziv projekta: 	 Delavnice za učinkovito starševstvo
		  (organizator - Darja Burgar)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Vzgojna prepričanja in pričakovanja Simona Mauka 21. 09. 2010 18.00 Kašeljska cesta 119 a

2. Odnos sovpletenosti Simona Mauka 28. 09. 2010 18.00 Kašeljska cesta 119 a

3. Osnovne psihološke potrebe Simona Mauka 12. 10. 2010 18.00 Kašeljska cesta 119 a

4. Motivacija in različni svetovi kakovosti Simona Mauka 19. 10. 2010 18.00 Kašeljska cesta 119 a

5. Frustracija in nezdrava vedenja otrok Simona Mauka 16. 11. 2010 18.00 Kašeljska cesta 119 a

6. Vzgoja za odgovornost Simona Mauka 23. 11. 2010 18.00 Kašeljska cesta 119 a

7. Kako pomagati otroku, da si bo 
pomagal sam

Simona Mauka 07. 12. 2010 18.00 Kašeljska cesta 119 a

OSNOVNA ŠOLA ŠENTVID
Prušnikova 98, Ljubljana Šentvid 
Tel.: 01/ 500 03 20,  E-pošta organizatorja: info@mib.si

Naziv projekta: 	 Starši z vizijo 
		  (organizator – MIB – podjetje za svetovanje in izobraževanje)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Praktične strategije na področju socialno 
čustvenih vsebin za ravnanje z otrokom

Maruška Željeznov 
Seničar 

27. 09. 2010 17.00 Prušnikova 98

2. Trening asertivne komunikacije za starše Maruška Željeznov 
Seničar

22. 11. 2010 17.00 Prušnikova 98

OSNOVNA ŠOLA SOSTRO – Podružnična šola Besnica
Besnica 21   
Tel. šole: 01/ 367 20 33,  E-pošta organizatorja: irma.veljic@yahoo.com

Naziv projekta: BODIMO SREČNI IN USPEŠNI STARŠI (organizator - Društvo Vezi)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Kaj naj bi starši vedeli zelo zgodaj Irma Veljić 19. 10. 2010 17.00 Besnica 21

16 17
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OSNOVNA ŠOLA SOSTRO – Podružnična šola Janče
Gabrje pri Jančah 16   
Tel. šole: 01/367 20 00,  E-pošta organizatorja: irma.veljic@yahoo.com

Naziv projekta: BODIMO SREČNI IN USPEŠNI STARŠI (organizator - Društvo Vezi)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Kaj naj bi starši vedeli zelo zgodaj Irma Veljić 06. 10. 2010 17.00 Gabrje pri Jančah 16

2. Znamo z odgovornostjo reči NE Irma Veljić 02. 12. 2010 17.00 Gabrje pri Jančah 16

3. Kako se pogovarjamo pri nas doma Irma Veljić 30. 03. 2011 17.00 Gabrje pri Jančah 16

OSNOVNA ŠOLA SOSTRO – Podružnična šola Prežganje
Prežganje 7   
Tel. šole: 01/ 366  91 78,  E-pošta organizatorja: irma.veljic@yahoo.com

Naziv projekta: BODIMO SREČNI IN USPEŠNI STARŠI (organizator - Društvo Vezi)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Kaj naj bi starši vedeli zelo zgodaj Irma Veljić 14. 10. 2010 17.00 Prežganje 7

2. Varnost otroka ob pasteh vsakdana Alaina Mascatello Končan 19. 05. 2011 17.00 Prežganje 7

OSNOVNA ŠOLA SOSTRO – Podružnična šola Lipoglav
Mali Lipoglav 8   
Tel. šole: 01/786 80 71,  E-pošta organizatorja: irma.veljic@yahoo.com

Naziv projekta: BODIMO SREČNI IN USPEŠNI STARŠI (organizator - Društvo Vezi)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Motivacija za samostojnost otroka pri 
domačih nalogah

Tanja Novaković 19. 10. 2010 17.00 Mali Lipoglav 8

2. Kako se pogovarjamo pri nas doma Irma Veljić 16. 11. 2010 17.00 Mali Lipoglav 8

16 17
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OSNOVNA ŠOLA TONETA ČUFARJA
Čufarjeva 11, Ljubljana  
Tel. šole: 01/ 231 31 35,  E-pošta organizatorja: irma.veljic@yahoo.com

Naziv projekta: 	 Bodimo srečni in uspešni starši
		  (organizator - Društvo Vezi)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Kako reči NE brez slabe vesti Marja Strojin 14. 10. 2010 18.00 Čufarjeva 11

2. Prikrite oblike zasvojenosti Maja Rus Makovec 11. 11. 2010 18.00 Čufarjeva 11

3. Razvajenost in njene posledice Irma Veljić 25. 11. 2010 18.00 Čufarjeva 11

4. Kaj je v naši družini vredno Dragica Motik 09. 12. 2010 18.00 Čufarjeva 11

OSNOVNA ŠOLA VALENTINA VODNIKA
Adamičeva 16, Ljubljana
Tel. šole: 01/ 500 71 50,  E-pošta organizatorja: info@mediacija.net

Naziv projekta: 	 Mediacija med starši in mladostniki – Šola za starše
		  (organizator: Inštitut za mediacijo Concordia)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Konflikti v družini Rozalija Jezernik Špec 29. 09. 2010 17.30 Gasilska 17

2. Mediacija - predstavitev Rozalija Jezernik Špec 13. 10. 2010 17.30 Gasilska 17

3. Prepoznavanje in izražanje čustev Rozalija Jezernik Špec 27. 10 . 2010 17.30 Gasilska 17

4. Poslušanje in jaz stavki Rozalija Jezernik Špec 10. 11. 2010 17.30 Gasilska 17

5. Biti sam svoj mediator Rozalija Jezernik Špec 24. 11. 2010 17.30 Gasilska 17

18 19
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OSNOVNA ŠOLA VODMAT
Potrčeva 1, Ljubljana Šentvid 
Tel.: 01/ 520 38 50,  E-pošta organizatorja: info@mediacija.net

Naziv projekta: 	 Mediacija med starši in mladostniki – Šola za starše
    		  (organizator: Inštitut za mediacijo Concordia)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Konflikti v družini Ana Gradišar 07. 10. 2009 18.00 Potrčeva 1

2. Mediacija - predstavitev Ana Gradišar 21. 10. 2009 18.00 Potrčeva 1

3. Prepoznavanje in izražanje čustev Ana Gradišar 04. 11. 2009 18.00 Potrčeva 1

4. Poslušanje in jaz stavki Ana Gradišar 18. 11. 2010 18.00 Potrčeva 1

5. Biti sam svoj mediator Ana Gradišar 02. 12. 2010 18.00 Potrčeva 1

18 19



ZA
 S

TA
RŠ

E 
O

SN
O

VN
O

ŠO
LC

EV
DRUGI PROGRAMI ŠOL ZA STARŠE OSNOVNOŠOLCEV

FRANČIŠKANSKI DRUŽINSKI INŠTITUT
Prešernov trg 4, Ljubljana   
Tel. inštituta: 01/ 200 67 60,  E-pošta: fdi@siol.net

Naziv projekta: 	 Aktivno starševstvo
1. skupina

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Temeljno razumevanje mladostnika Christian Gostečnik 01. 10. 2010 20.00 Prešernov trg 4

2. Starši in nasilje Christian Gostečnik 15. 10. 2010 20.00 Prešernov trg 4

3. Mladostnik učitelj starševstva Christian Gostečnik 05. 11. 2010 20.00 Prešernov trg 4

4. Mladostnik in nasilje Christian Gostečnik 19. 11. 2010 20.00 Prešernov trg 4

5. Mladostnik in zasvojenost (alkohol in droge) Christian Gostečnik 03. 12. 2010 20.00 Prešernov trg 4

6. Mladostnik in zasvojenost 
     (računalnik, pornografija)

Christian Gostečnik 17. 12. 2010 20.00 Prešernov trg 4

7. Predzgodnja spolnost Christian Gostečnik 15. 01. 2011 20.00 Prešernov trg 4

8. Odhod od doma Christian Gostečnik 29. 01. 2011 20.00 Prešernov trg 4

2. skupina

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Temeljno razumevanje mladostnika Christian Gostečnik 04. 02. 2011 20.00 Prešernov trg 4

2. Starši in nasilje Christian Gostečnik 18. 02. 2011 20.00 Prešernov trg 4

3. Mladostnik učitelj starševstva Christian Gostečnik 04. 13. 2011 20.00 Prešernov trg 4

4. Mladostnik in nasilje Christian Gostečnik 18. 03. 2011 20.00 Prešernov trg 4

5. Mladostnik in zasvojenost (alkohol in droge) Christian Gostečnik 01. 04. 2011 20.00 Prešernov trg 4

6. Mladostnik in zasvojenost 
     (računalnik, pornografija)

Christian Gostečnik 15. 04. 2011 20.00 Prešernov trg 4

7. Predzgodnja spolnost Christian Gostečnik 06. 05. 2011 20.00 Prešernov trg 4

8. Odhod od doma Christian Gostečnik 20. 05. 2011 20.00 Prešernov trg 4

20 21
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MIB –PODJETJE ZA SVETOVANJE IN IZOBRAŽEVANJE
Reška ulica 11, Ljubljana 
Tel.: 05/ 907 27 30,  E-pošta organizatorja: info@mib.si

Naziv projekta: 	 Starši z vizijo

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Praktične strategije na področju 
socialno čustvenih vsebin za 
ravnanje z otrokom

Maruška Željeznov Seničar 30. 09. 2010 17.00 Reška ul..11

2. Trening asertivne komunikacije za starše Maruška Željeznov Seničar 24. 11. 2010 17.00 Reška ul..11

MLADINSKI DOM JARŠE - Program osnovne šole
Jarška cesta 44, Ljubljana   
Tel. šole: 01/ 541 43 43,  E-pošta: sanja.breznicar@guest.arnes.si

Naziv projekta: 	 SKUPINA ZA STARŠE – IZOBRAŽEVANJE, POMOČ IN SAMOPOMOČ

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM URA LOKACIJA

1. Uvodno srečanje Sanja Brezničar 16. 09. 2010 16.30 Jarška cesta 44

2. Vzgoja in socializacija – vloga staršev Sanja Brezničar 14. 10. 2010 16.30 Jarška cesta 44

3. Vzgojni cilji in meje Sanja Brezničar 18.11.2010 16.30 Jarška cesta 44

4. Pohvale in nagrade ter kritike in kazni Sanja Brezničar 16. 12. 2010 16.30 Jarška cesta 44

5. Neustrezni vzgojni slogi Sanja Brezničar 13. 01. 2011 16.30 Jarška cesta 44

6. Prepoznavanje in obvladovanje 
otrokovih čustev

Sanja Brezničar 17. 03. 2011 16.30 Jarška cesta 44

7. Moj vzgojni slog – kaj lahko spremenim 
in kako

Sanja Brezničar 14. 04. 2011 16.30 Jarška cesta 44

8. Zaključno srečanje – tema na predlog 
udeležencev in evalvacija

Sanja Brezničar 12. 05. 2011 16.30 Jarška cesta 44

Sodelovanje v skupini za starše zahteva od staršev redno prisotnost. Namenjena je staršem učencev 
Mladinskega doma Jarše in staršem učencev drugih ljubljanskih osnovnih šol.
Starši učencev drugih osnovnih šol naj pred vključitvijo v skupino pokličejo Sanjo Brezničar (031 586 779) 
in se dogovorijo za individualni razgovor.

20 21
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SVETOVALNI CENTER ZA OTROKE, MLADOSTNIKE IN STARŠE 
Gotska ulica 18, Ljubljana
Tel.: 01/ 583 75 17,  E-pošta organizatorja: info@scoms-lj.si

Naziv projekta: 	 Srečanja staršev – kako lahko starši prispevamo k razvoju 		
		zdrave   osebnosti svojih otrok

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Otrok, ki se boji šole Nada Hribar 05. 10. 2010 18.00 Gotska 18

2. Kako lahko starši krepijo otrokovo 
samospoštovanje in samostojnost

Jasna Božič 19. 10. 2010 18.00 Gotska 18

3. Psihološke značilnosti otrok s 
specifičnimi učnimi težavami

Mateja Hudolkin 09. 11.2010 18.00 Gotska 18

4. Kako otroku pomagamo pri učenju 
branja in pisanja ter matematike

Tanja Černe
Marko Kalan

 23. 11. 2010
 30. 11. 2010

18.00 Gotska 18

5. Kako se v družini pogovarjamo Marta Vodeb Bonač 07. 12. 2010 18.00 Gotska 18

6. Doživljanje otrok ob ločitvi staršev Maja Glonar Vodopivec 11. 01. 2011 18.00 Gotska 18

7. Depresivnost pri otrocih Danijela Janša 25. 01. 2011 18.00 Gotska 18

8. Zasvojenost z internetom Lea Rotvajn Pajič 15. 02. 2011 18.00 Gotska 18

9. Samoobvladovanje otroka se začne pri 
samoobvladanih starših

Bojan Belec 15. 03. 2011 18.00 Gotska 18

10. Otrok, ki se boji šole Peter Janjuševič 29. 03. 2011 18.00 Gotska 18
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ZAVOD SV. IGNACIJA ZA IZOBRAŽEVANJE IN RAZISKOVANJE – INŠTITUT ZA DRUŽINE
Zrinjskega 9, Ljubljana
Tel.: 01/ 232 20 77,  E-pošta organizatorja: zsi@rkc.si.

Naziv projekta: 	 Celostna šola za starše

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Vloga staršev pri vzgoji – Vloga 
očeta in matere

Silvo Šinkovec 08. 10. 2010 17.00 Duhovno središče sv. Jožefa

2. Odnos do domovine in narave Silvo Šinkovec 22. 10. 2010 17.00 Duhovno središče sv. Jožefa

3. Duhovna opora staršev Silvo Šinkovec 05. 11. 2010 17.00 Duhovno središče sv. Jožefa

4. Starši vzgojitelji in človekoljubi Silvo Šinkovec 19. 11. 2010 17.00 Duhovno središče sv. Jožefa

5. Občutek varnosti in odnos do smrti Silvo Šinkovec 03. 12. 2010 17.00 Duhovno središče sv. Jožefa

6. Življenjska filozofija in praksa Silvo Šinkovec 17. 12. 2010 17.00 Duhovno središče sv. Jožefa
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GIMNAZIJA JOŽETA PLEČNIKA
Šubičeva ulica 1, Ljubljana   
Tel. šole: 01/ 251 11 82,  E-pošta organizatorja: irma.veljic@yahoo.com

Naziv projekta: 	 BODIMO SREČNI IN USPEŠNI STARŠI (organizator - Društvo Vezi)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Uspešen pogovor z 
mladostnikom

Karl Gržan 19. 10. 2010 17.00 Šubičeva 1

2. Pomoč mladostniku v stiskah Sanja Brezovičar 30. 11. 2010 17.00 Šubičeva 1

3. Čustveni zapis učnega gradiva Marja Jager Žigon 19. 01. 2011 17.00 Šubičeva 1

4. Vrednote naše družine Dragica Motik 15. 03. 2011 17.00 Šubičeva 1

MLADINSKI DOM JARŠE – PRODUKCIJSKA ŠOLA
Jarška cesta 44, Ljubljana
Tel. šole: 01/ 541 43 43,  E-pošta: majdam@mdj.si

Naziv projekta: 	 Šola za starše – edukacijska in suportivna 
		srečanja    za starše

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Teorija sporočil Tjaša Steiner 12. 01. 2011 15.30 Jarška cesta 44

2. Poklicno informiranja Tjaša Steiner 09. 02. 2011 15.30 Jarška cesta 44

3. Pohvala, nagrada Tjaša Steiner 09. 03. 2011 15.30 Jarška cesta 44

4. Kritika, kazen Tjaša Steiner 13. 04. 2011 15.30 Jarška cesta 44

5. Pričakovanja, zahteve Tjaša Steiner 11. 05. 2011 15.30 Jarška cesta 44

6. Evalvacijski piknik s starši in 
mladostniki

Tjaša Steiner 01. 06. 2011 15.30 Jarška cesta 44
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SREDNJA EKONOMSKA ŠOLA
Roška cesta 2, Ljubljana  
Tel. šole: 01/ 300 47 00,  E-pošta organizatorja: irma.veljic@yahoo.com

Naziv projekta: 	 Bodimo srečni in uspešni starši
		  (organizator - Društvo Vezi)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Kaj mladostnik pričakuje od staršev Vlado Pečnik 13. 09. 2010 17.00 Roška cesta 2

2. Živimo v večkulturnem okolju Dragica Motik 08. 11. 2010 17.00 Roška cesta 2

3. Kako se pogovarjamo in 
razrešujemo konflikte

Tatjana Ažman 17. 01. 2011 17.00 Roška cesta 2

4. Raba in zloraba energijskih pijač in 
posledice za mladostnika

Miran Brvar 30. 04. 2011 17.00 Roška cesta 2

GIMNAZIJA VIČ
Tržaška 72, Ljubljana  
Tel. šole: 01/ 423 54 31,  E-pošta organizatorja: irma.veljic@yahoo.com

Naziv projekta: 	 Mediacija med starši in mladostniki – Šola za starše
		  (organizator - Inštitut za mediacijo Concordia)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM URA LOKACIJA

1. Konflikti v družini Emilija Snoj 13. 01. 2011 18.00 Tržaška 72

2. Mediacija - predstavitev Emilija Snoj 27. 01. 2011 18.00 Tržaška 72

3. Prepoznavanje in izražanje čustev Emilija Snoj 10. 02. 2011 18.00 Tržaška 72

4. Poslušanje in jaz stavki Emilija Snoj 24. 02. 2011 18.00 Tržaška 72

5. Biti sam svoj mediator Emilija Snoj 10. 03. 2011 18.00 Tržaška 72
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SREDNJA ZDRAVSTVENA ŠOLA
Poljanska cesta 61, Ljubljana
Tel. šole: 01/ 300 16 11,  E-pošta organizatorja: irma.veljic@yahoo.com

Naziv projekta: BODIMO SREČNI IN USPEŠNI STARŠI (organizator - Društvo Vezi)

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Kaj mladostnik pričakuje od 
staršev

Vlado Pečnik 07. 10. 2010 17.00 Poljanska cesta 61

2. Kaj nam sporočajo mladostniki, ki 
hodijo po robu

Irma Veljić 16. 09. 2010 17.00 Poljanska cesta 61
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UP – DRUŠTVO ZA POMOČ ZASVOJENCEM IN NJIHOVIM SVOJCEM SLOVENIJE
Mikošičeva 16, Ljubljana  
Tel. društva: 01/ 434 25 70,  E-pošta: drustvo.up@siol.net.

Naziv projekta: ŠOLA ZA STARŠE

TEMA SREČANJA PREDAVATELJ PREDVIDEN DATUM IN URA LOKACIJA

1. Kaj moramo starši vedeti o 
zasvojenosti s sodobnimi 
mediji

Sanja Rozman 07. 09. 2010 19.00 Zveza svobodnih 
sindikatov 
Slovenije 

Dalmatinova 4

2. Samopodoba Nataša Fabjančič 05. 10. 2010 19.00 Dalmatinova 4

3. Strategije prevencije drog in 
vloga staršev

Zoran Maksimovič 02. 11. 2010 19.00 Dalmatinova 4

4. Pogovori in reševanje 
konfliktov v družini

Tatjana Verbnik Dobnikar 07. 12. 2010 19.00 Dalmatinova 4

5. Varovalni dejavniki in 
dejavniki tveganja pri 
starševstvu

Maja Rus Makovec 04. 01. 2011 19.00 Dalmatinova 4

6. Zlorabe in vpliv na razvoj 
samouničevalnih oblik 
vedenja

Mojca Hvala Cerkovnik 01. 02. 2011 19.00 Dalmatinova 4

7. Kako ravnati z učno in 
vedenjsko zahtevnimi otroki

Radovan Radetič 01. 03.2011 19.00 Dalmatinova 4

8. Virusi v komunikaciji Katarina Velikonja 05. 04. 2011 19.00 Dalmatinova 4

9. Odnosi v družini Sandra Vitas 03. 05. 2011 19.00 Dalmatinova 4

10. Koliko so straši zasvojenih 
sami zasvojenci

Matic Munc 07. 06. 2011 19.00 Dalmatinova 4
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SVETOVALNI TELEFON ZA STARŠE OTROK IN MLADOSTNIKOV NA PODROČJU 
RAZVIJANJA POZITIVNEGA SAMOVREDNOTENJA
Inštitut za razvijanje osebne kakovosti, Dunajska 51, Ljubljana 
Tel.: 01/ 436 24 32 ,  E-pošta: info@insti-rok.si; izobrazevanje@insti-rok.si

MOŽNOSTI  SVETOVANJA URA SVETOVALCI

Po telefonu št. - vsak delavnik razen med počitnicami 
od 15.7. do 15.8.2010)

od 14.00 do 15.00 Slavica Jankovič, 
univ.dipl.psih.

Po elektronski pošti:
info@insti-rok.si
izobrazevanje@insti-rok.si 

po dogovoru Slavica Jankovič, 
Greta Bratovš, 
Ksenja Kos, Zdenka Peloz

Osebni razgovor po dogovoru Slavica Jankovič, 
Greta Bratovš, 
Ksenja Kos, Zdenka Peloz
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ZAVOD ZA KULTURNO IN PUBLICISTIČNO USTVARJALNOST VLADIMIRA REJC
Valjavčeva 20,  Ljubljana
Tel.: 041/ 61 84 08,  E-pošta: vladka@ventilatorbesed.com
Naslov internetne strani, kjer  se nahaja objavljena vsebina: www.ventilatorbesed.com

NASLOV TEME OBJAVLJENE  VSEBINE PREDVIDEN DATUM OBJAVE AVTOR

1. Kako reči ne 01. 09. 2010 Ivana Gradišnik

2. Vzgoja za medije 14. 09. 2010 Dr. Manca Košir

3. Mešanje kultur in nove droge - khat 30. 09. 2010 Andreja Stajnko

4. Ljubeča družina 30 .09. 2010 Ivana Gradišnik

5. Dobra komunikacija v družini krepi pozitivno samopodobo 15. 10. 2010 Vladimira Rejc 

6. Prenajedanje 30. 10. 2010 Andreja Stajnko

7. Krepitev mladostnikove samopodobe 30. 10. 2010 Ivana Gradišnik

8. Zdravljenje z metadonom? 15. 11. 2010 Vladimira Rejc 

9. Samospoznavanje 15. 11. 2010 Dr. Manca Košir

10. Moč adrenalina – ekstremni športi 30. 11. 2010 Andreja Stajnko

11. Sodna praksa pri mladoletnih prestopnikih – uživalcih 15. 12. 2010 Vladimira Rejc

12. Tvegane spolne prakse, mik prepovedanega 30. 12. 2010 Andreja Stajnko

13. Šport in zdravljenje zasvojenosti 15. 01. 2011 Vladimira Rejc

14. Življenje, ne životarjenje 15. 01. 2011 Dr.Manca Košir

15. Zasvojeni z odnosi 30. 01. 2011 Andreja Stajnko

16. Mladostnik naj si aktivno zastavlja cilje 15. 01. 2011 Vladimira Rejc

17. Crack 30. 01. 2011 Andreja Stajnko

18. So antidepresivi res pravi odgovor? 15. 02. 2011 Vladimira Rejc

19. Razbite in ponovno sestavljene družine 15. 02. 2011 Ivana Gradišnik

20. Nevarnost okužb med uživalci 28. 02. 2011 Andreja Stajnko

21. Soočati se z življenjskimi izzivi 14. 04. 2011 Vladimira Rejc

22. Prva pomoč pri predoziranju 30. 04. 2011 Andreja Stajnko

23. Učiti se od velikanov 30. 04. 2011 Dr. Manca Košir

24. Kako poiskati pomoč 15. 05. 2011 Vladimira Rejc

25. Kokain 30. 05. 2011 Andreja Stajnko

26. Kako se izogniti najhujšim posledicam uživanja drog 15. 06. 2011 Vladimira Rejc

27. Dolgotrajne posledice uživanja drog 30. 06. 2011 Andreja Stajnko
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NE – ZASVOJEN
Suzana Fridl, Zg. Hajdina 69, Hajdina  
Tel.: 041/ 65 42 51,  E-pošta: info@nezasvojen.si

Naslov internetne strani, kjer  se bodo nahajale vsebine:
www.nezasvojen.si

NASLOV TEME OBJAVLJENE  VSEBINE AVTOR PREDVIDEN DATUM 

1.  Temeljna načela dobre komunikacije med starši in otroci Suzana Fridl 08. 09. 2010

2. Pomembnost pohval in spodbud Suzana Fridl 22. 09. 2010

3. Pomen stabilnega partnerstva za vzgojo otroka Suzana Fridl 06.10. 2010

4. Oblikovanje otrokove samopodobe in samozavesti Suzana Fridl 20. 10. 2010

5. Vloga očeta pri vzgoji otrok Suzana Fridl 03. 11. 2010

6.  Vzgojni nasveti za stare starše Suzana Fridl 17. 11. 2010

7. Razvoj otrokove osebnosti Suzana Fridl 01. 12. 2010

8. Starševski vodič po možganih pubertetnika/pubertetnice Suzana Fridl 15. 12. 2010

9. Kako usklajevati vlogo partnerja in starša? Suzana Fridl 12. 01.2 011

10. Nasveti za razvijanje discipline - kako postaviti jasna pravila in meje? Suzana Fridl 26. 01. 2011

11. Kaznovanje Suzana Fridl 09. 02. 2011

12. Bodimo otrokom pozitiven zgled Suzana Fridl 23.02. 2011

13. Dejstva o rabi in zlorabo dovoljenih in nedovoljenih drog v Sloveniji,                     
ki bi jih moral poznati vsak starš

Suzana Fridl 09 .03. 2011

14. Čas je za pogovor o drogah - zakaj, kdaj in kako spregovoriti o drogah? Suzana Fridl 23. 03. 2011

15. Spregovorimo o spolnosti Suzana Fridl 06. 04. 2011

16. Kdaj je otrok v stresu? Kako mu pomagati? Suzana Fridl 20. 04. 2011

17. Naučimo otroka reči »Ne!« Suzana Fridl 04. 05. 2011

18. Kako otroka ali mladostnika pripravimo na pritisk  vrstnikov Suzana Fridl 18. 05. 2011

19. Pogovor z otrokom o kajenju, alkoholu in drogah –nasveti in 
scenariji glede na starost otroka

Suzana Fridl 01. 06. 2011

20.	Katere priložnosti lahko izkoristimo za pogovor z otrokom? Suzana Fridl 15. 06. 2011

21.	 Spodbujanje kritičnega mišljenja Suzana Fridl 29. 06. 2011
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TV PAPRIKA
Zavod Pika – zavod za razvoj in medijsko promocijo podjetništva, Tratnikova 44,  Ljubljana  
Tel.: 051/ 33 55 80,  E-pošta: mojca.vadnjal@athena-s.com

TELEVIZIJSKE ODDAJE - VSEBINA GOST2 predvideni datum in ura

1. Vitkost za dekleta in mišičasto telo za fante Brigita Žajdela 17. 09. 2010 19.00

2. Mladost brez tobaka Cveta Dragar 24. 09. 2010 19.00

3. Prijatelji, vrstniki, družba Nikolaj Munih 01. 10. 2010 19.00
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VEČ INFORMACIJ: WWW.LJUBLJANA.SI
TELEFON: 01/306 40 53, 01/306 40 35

ELEKTRONSKA POŠTA: preventiva@ljubljana.si

Izdala Mestna občina Ljubljana
Mestna uprava, Oddelek za predšolsko vzgojo in izobraževanje, 

Urad za preprečevanje zasvojenosti
Resljeva 18, Ljubljana

Leto 2010, naklada 6000 izvodov, oblikovanje, priprava in tisk: Partner graf, d.o.o, Grosuplje
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