


postane neuZitna ali celo strupena. Posledice zauZitja so lahko pekot obéutek v ustih in grlu, drisks,

} Rastline lahko uporabljamo tudi kot hrano. V primeru neprimernega skladisgenja pa taksna hrana lahko
bruhanje, boledine v trebuhu, dusenje, krdi, omotica, pomanjkanje orientacije.
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Strupi se lahko nahgjgjo v vseh ali le nekaterih rastlinskih delih. Pri nekaterih rastlinah so dolodeni deli
uitni npr. plod paradiznika, drugi pa strupeni npr. paradiznikovi zeleni listi.
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Pri vseh rastlinah, ki jih ne poznag bodi previden! Nepoznanih rastlin ne jej in se jih ne dotikgj brez
vednosti odrasle osebe! Pred delom z rastlinami si nadeni rokavice!
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[ obrezovanjem rastlin s plodovi, ti namre6 vsebyjgjo najvegjo vsebnost strupov, se nevarnost zastrupitve skorgj povsem
zmanj$a. Obrezyjemo lahko tudi le do viSine zungj dosega otrok ali pa taksne rastline enostavno ogradimo.
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V nagem okolju je pogosta alergija na pelod trav, breze, leske ter na plevele, ki se pojavlja v pomladnih in poletnih mesecih.
Ena ngjagresivngjSih alergenih rastlin pri nas je pelinolistna ambrozija, ki cveti od julija do Konca septembra
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Otroci podvreni alergiji na cvetni pelod, ngj se v Sasu vegjih koncentracij ne zadr2yjgjo zungj. Zapirgite okna, zragenje pa ngj se
izvgja v zgodnjih jutranjih in poznih veSernih urah, ko so koncentracije cvetnega peloda zaradi umicjenega ozragja nigje. )
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Nekatere tujerodne rastline se lahko Ze takoj ob prihodu v novo okolje uspesno razmnozyjgjo in razsirijo. Taksne rastlin, odporne tudi na
Skodjivee imenyjemo invazivke in so drugi ngjpomembnejsi vzrok za izumiranje rastlinskih in Zivalskih vrst na nagem planetu.







Osnovni pogoj za prepreSevanje Sigjenja invazivnih vrst je prepoznavanje problematidnih rastlin. Edini
uinkovit, ukrep, Ko je e priglo do *invazije« rastline, je dosledno odstranjevanje teh rastlin.
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Gobe logimo na uZitne, neuZitne in strupene gobe. Vetina zastrupitev pri uZivanju gob
nastane zaradi zamenljivosti dolocenih neuZitnih ali celo strupenih gob za uZitne.
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Nikoli namerno ne unicyj gob! Gob, ki jih ne poznas se ne dotikajl § starsi naberi samo tiste gobe,
ki jih dobro poznatel Ne ugivgj starih, Srvivih, plesnivih in z vodo prepojenih gob!







Strupi se nahgjajo v vseh ali le nekaterih rastlinskh delih. V vedini primerov morgjo biti Kolitine za resngjSo zastrupitev zelo velike.
lzjemi sta preobjeda in oleander, ki sta zelo strupena e v manjsih kolicinah. Za navodila pokiicite Stevilko Il2 ali obmotno pediatriéno shizbo.







Anafilaktigni Sok je redka, resna, lahko tudi smrtno nevarna takojsnja preobdutljivostna (alergitna) reakeija, ki nastane po vnosu
nekega alergena v telo. V primeru Soka ostanite mirni in ravngite premigljeno! Takoj poldicite zdravstveno pomod na tevilko I2
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