


Uvodnik zupana

Ljubljana je zaradi stevilnih parkov, drevoredov in zelenic poznana kot zeleno mesto. Dodano
vrednost ji prinagajo krajinska parka Tivoli in Roznik ter Si$enski hrib in Ljubljansko barje,
Ljubljan¢anke in Ljubljan¢ani pa radi in pogosto zahajamo tudi na bliznje gozdne povrsine, sam
sem reden obiskovalec Golovca. Bogato in dobro ohranjeno naravno okolje ponuja obilo moznosti
za rekreacijo, sprostitev in tudi ucenje.

Varstvo okolja in odnos do narave je nekaj, Cesar se nauc¢imo ze zelo zgodaj. Odlocilni zgled pri
tem smo odrasli, tako starsi in stari starsi kot tudi vzgojitelji in ucitelji. Otroski okoljevarstveni
koledar za leto 2011 predstavlja koristne in uporabne vsebine za vse generacije, zato sem
prepri¢an, da bomo v njem marsikaj ponovno odKkrili ali se ¢esa celo na novo naucili tudi odrasli.

Zoran Jankovi¢
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Nevarnost rastlin




Strupenost je zasc¢itni mehanizem rastlin pred insekti in napadi
mikroorganizmov ter je odvisna od ve¢ dejavnikov (vrste, starosti,
okoljskih razmer, nacina stika, stanja ¢loveka, koli¢ine zauzitja ...).
Najvec strupenih rastlin je v majhnih obdelanih koli¢inah celo zdravilnih
(brsljan, Smarmica, oleander).

Strupi so lahko v vseh rastlinskih delih ali le nekaterih. Pri nekaterih
rastlinah so dolo¢eni deli uzitni (paradiznik — plod), drugi pa strupeni
(paradiznik — zeleni listi). Nekateri deli so lahko strupeni, ¢e uzivamo
surove (krompir), s kuhanjem/toplotno obdelavo pa postanejo uzitni
(krompir, fizol). Nekatere rastline lahko izzovejo tudi alergijske kozne
reakcije (kontaktni dermatitis), npr. brsljan. Ce je strupeno liste ali lubje,
obstaja zelo majhna verjetnost, da bo otrok posegel po njem. Ce bi
liste zauzil, bi ga ve¢inoma odvrnila neprijeten okus in hitro spontano
bruhanje. V vecini primerov morajo biti namre¢ koli¢ine za resnejsSo
zastrupitev zelo velike. Izjemi sta preobjeda in oleander, ki pa se ne
pojavljata v nobenem od javnih vrtcev v Mestni ob¢ini Ljubljana.

Naloga

Skupaj z vzgojiteljico pripravite krompirjevo solato: v soljeni vreli vodi
skuhajte 1 kg srednje velikega neolupljenega krompirja do mehkega.
Na manjsSe kocke narezite eno rdeco papriko in eno veliko ¢ebulo.

Ko je krompir skuhan, ga ohladite in narezite na tanjsSe listice. Dodajte
narezano papriko in ¢ebulo ter plo¢evinko kuhane koruze. Po okusu
posolite, popoprajte, dodajte olje in kis ter temeljito premesajte. Dober
tek!
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Strupenost rastlin je realnost, vendar v primerjavi z
zastrupitvami z drugimi snovmi (zdravili, ¢istili ...)
predstavlja nizko nevarnost. S strupenimi rastlinami se
lahko srecamo povsod, v vrtcu, doma, v gozdu, na polju.

Pri delu z rastlinami naj otroci upostevajo naslednje:

e Privseh rastlinah, ki jih ne poznas, bodi previden!

¢  Nepoznanih rastlin ne jej in se jih ne dotikaj brez
vednosti odrasle osebe!

. Ce ima rastlina ali njen del zelo grenak ali kisel okus,
jo nemudoma izpljuni!

*  Ne Zveci nakita, narejenega iz dekorativnih semen!

e  Uzivanje rastlin, ki so neskodljive za ptice in druge
zivali, ni nujno neskodljivo za ljudi!

. Pred delom z rastlinami si nadeni rokavice!

*  Po temeljitejSem delu z rastlinami brez rokavic si
dobro umij roke!

Naloga

Poimenujte in povezite navedene dele s sliko (cvet, list,
steblo). Z vzgojiteljico izdelajte iz razli¢nega (odpadnega)
materiala tablice za poimenovanje rastlin.

mdrec




Moznost zastrupitve otrok s strupenimi rastlinami lahko zmanj$amo z:
3 Doslednim pobiranjem plodov.

. Obrezovanjem rastlin: z obrezovanjem rastlin s plodovi se nevarnost skoraj
povsem zmanj$a, saj imajo obi¢ajno najveé toksinov ravno v plodovih. Lahko se
odlo¢imo za obrezovanje le do dolo¢ene visine (zunaj dosega otrok).

3 Krajem zasaditve rastlin: — zaradi kratkotrajnega zadrzevanja otrok na vhodnih
povrsinah in navzoénosti starSev Ze sama umescenost strupenih rastlin
zunaj obmocij igriS¢ oz. igranja zmanjs$a verjetnost poseganja otrok po njih,
- posaditev v korita in cvetlicne grede zmanjs$uje verjetnost stika (trganje,
zauzitje) otrok z rastlino, saj so otroci ve¢inoma Ze seznanjeni s pravilom, da se
cvetoc¢ih okrasnih rastlin v gredah ne trga in ne daje v usta.

. Rednim vzdrZzevanjem povrsin: — to lahko prepreci razrast agresivnejsih vrst
(npr. indijskega jagodnjaka in japonske dresni), razli¢nih samozaraslih rastlin
na robnih povr$inah in vra§¢anje/razras¢anje agresivnejsih drevesnih vrst (npr.
pajesna, robinije), — redno vzdrzevanje vkljucuje tudi redne vizualne preglede
obmocij igranja in v vrtcih oblikovanje notranjega sistema upravljanja otroskega
igriSca.

Najmlajsim otrokom (jasli¢ni oddelki), ki pogosto nosijo stvari v usta, preprec¢imo
neposreden stik s strupenimi rastlinami!

Naloga
Z vzgojiteljico preglejte in oznacite po en primerek rastlin na vasem otroskem
igriscu.
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Alergija prizadene le nekatere ljudi. Nastane zaradi napake
imunskega sistema in pomeni, da je oseba preobcutljiva

za snovi (alergene), ki jih vec¢ina normalno prenese. Poleg
alergenov obstajajo tudi navzkrizni alergeni. To so tiste snovi,
ki so podobne alergenu, za katerega je bolnik postal alergi¢en.
Navzkriznost je najveckrat le laboratorijska in je posledica
tehni¢nih omejitev dolo¢enih laboratorijskih alergoloskih
preiskav.

V zvezi z rastlinami se pojavljata dve vrsti alergije, pelodna

in kontaktna (dotikalna). Najve¢ peloda je v zraku v suhem,
sonc¢nem in rahlo vetrovnem vremenu. V naSem okolju je
pogosta alergija na pelod trav (maj in junij), breze (april),
leske (prva spomladanska otoplitev) ter na plevele, npr. peline
(poletni meseci). Ena najagresivnejsih alergenih rastlin pri nas
je pelinolistna ambrozija (Ambrosia atremisiifolia L.), ki cveti
od julija do konca septembra. Pomembno je vedeti, da je vpliv
cvetnega prahu le obdoben (vezan na ¢as cvetenja rastline).
Drevnina lahko povzroc¢i kontaktne alergije izkljuéno pri tistih
osebah, ki z njo delajo dlje, jo obrezujejo ali presajajo.

Pri predsolskih otrocih so pogoste predvsem alergije na hrano.

Naloga

Na sprehodu v bliznji okolici vrtca ali doma v spremstvu
odrasle osebe poisc¢i naslednje alergene rastline: pelinolistna
ambrozija, breza, leska, jel$a, gaber in hrast.







Domorodne rastline imenujemo tiste rastline, ki zivijo na obmod¢ju
svoje (pretekle ali sedanje) naravne razsirjenosti, tudi ¢e se
pojavljajo le obc¢asno. Z ve¢anjem mobilnosti prebivalstva pa lahko
¢lovek namerno ali nenamerno vnese v svoje okolje tudi Stevilne
druge rastline, t. i. tujerodne. Mnoge v novem okolju ne prezivijo,
druge se postopoma udomacijo, nekatere pa se lahko Ze takoj ob
prihodu uspesno razmnozujejo in razsirijo.

Rastline, ki imajo zelo uspesne mehanizme Siritve (hitra rast in
razmnozevanje, proizvodnja velike koli¢ine semen, cvetenje v
drugem obdobju kot domoljubne vrste, odpornost proti $kodljivcem
...) in nadomes¢anja domorodnih vrst, imenujemo invazivne
rastline oz. invazivke. Ljudje so jih prinesli k nam zaradi dolo¢ene
uporabnosti, najprej zaradi obogatitve prehrane, nato zaradi

vecje proizvodnje lesa ali pa zgolj za okras. Invazivke so drugi
najpomembnejsi vzrok za izumiranje rastlinskih in Zivalskih vrst na
nasem planetu.

Naloga

Skupaj z vzgojiteljico poiscite izvor naslednjih tujerodnih rastlin,
ki jih uporabljamo pri pripravi jedi: a) krompir, b) ¢ebula, c)
paradiznik, &) fizol, d) kumare.
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Osnovni pogoj za preprecevanje Sirjenja invazivnih vrst je (pre)
poznavanje problematike in problemati¢nih rastlin. Edini u¢inkovit
ukrep, ko je Ze prislo do »invazije« rastline, je dosledno odstranjevanje s
puljenjem, ko$njo ali uporaba herbicidov (pogojno!).

Nekaj nasvetov za prijaznejSe vrtnarjenje:

. Preden na vrtu s star$i posadi$ novo rastlino, naj se starsi
pozanimajo in preverijo, ali ni morda invazivna.

. Na vrtu ne gojite rastlin, za katere je znano, da so pri nas invazivne.
Namesto teh s starsi posadi podobne vrste, ki ne ogrozajo narave.

* S starsi preveri, ali na vaSem vrtu Ze uspevajo invazivne rastline, in
jih primerno odstranite.

. Plevel in ostanke z vrta vedno odlagaj na kompost na vrtu, in ne v
naravo.

. S starsi nikoli ne sejte mesanic semen, saj so v njih pogosto tudi
invazivne rastline.

J S starsi ne nabiraj rastlin vzdolz prometnic, saj je med njimi veliko
invazivnih rastlin, katerih semena bi lahko razsirili.

Tujerodne rastline v Sloveniji so predstavljene na spletni strani http://
www.tujerodne-vrste.info.

Naloga: skupaj z vzgoiiteljico preglejte otrosko igrisée in s
pomocjo njegovega vzdrzevalca odstranite morebitne invazivne rastline.
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Goba je gozdni sadez, ki raste nad zemljo in skupaj s podgobjem tvori
glivo. V nasprotju z rastlinami glive nimajo korenin, stebla (debla),
listov in cvetov in si ne morejo same pridelovati hrane, ampak jo ¢rpajo
iz okolja, v katerem zivijo. Gobe rastejo vse leto, najbolj pa jeseni in
poleti. Tedaj je namre¢ dovolj vlage in toplote, ki ju potrebujejo za

rast. Rastejo v gozdu, na poljih in travnikih, v sadovnjakih in parkih, na
vrtovih in Se kje. Nekatere vrste lahko tudi umetno gojimo.

Loc¢imo uzitne, neuzitne in strupene gobe. Na uzitnost vpliva veliko
dejavnikov, oznaka o uzitnosti posameznih vrst pa je nastala s stoletji iz
praktiénih izkugenj. Cloveski organizem se razliéno odziva na zauzite
gobje snovi, tako da lahko kdo brez vidnih posledic uziva dolo¢eno
vrsto, za drugega pa je ista goba lahko strupena. Strupenost zauzite
gobe se lahko izkaZe tudi z ve¢dnevnim zamikom.

Gobe so lahko tudi zdravilo (trenutno vec kot 200 vrst). Povezane so
tudi z enim najvedjih dosezkov v razvoju zdravil, odkritjem antibiotikov
(gliva Penicillinum notatum). éeprav se tega ne zavedamo, prav
bakterije in glive prispevajo k nastanku Stevilnih nasih zivil (kislo
mleko, kefir, jogurt, sir, kislo zelje, kvaseno testo ...).

Naloga

Izmed nastetih gob obkrozi uzitne: a) navadna lisi¢ka, b) rdec¢a
musnica, c¢) jesenski goban, ¢) uzitna sirovka, d) orjaski deznik,
e) vrazji goban, f) zelena musnica, g) zelenkasta golobica.
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Simptomi pri zavestnem otroku:

*  pekoc¢ obcéutek v ustih, grlu in trebuhu,

. pomanjkanje orientacije, omotica, zaspanost, nerazlo¢en govor,
3 bruhanje, kr¢i, dusSenje, driska.

Mogo¢i simptomi pri nezavestnem otroku:
3 opekline v ustih,

. nezavestno stanje,

. zastoj dihanja,

*  kréiin bruhanje.

Ukrepanje

. Ostanite mirni in ne ravnajte nepremisljeno!

. Za navodila poklicite stevilko 112 ali obmocno pediatri¢no sluzbo.

3 V veliko ve¢jo pomo¢ vam bodo lahko, ¢e boste vedeli ime
rastline. Pravo rastlinsko ime lahko pomaga pri v pravilnem
zdravljenju in prepreéitvi simptomov. Ce rastlina ni nevarna, lahko
poznavanje njenega imena prepreci nepotrebno zdravljenje in
skrbi.

*  Ne izzivajte bruhanja, ¢e vam to ni naro¢eno. Bruhanje je pogosto
neudinkovito in lahko povzro¢i nove poskodbe.

. Osebo nato takoj odpeljite do zdravniske pomo¢i. S seboj za lazjo
identifikacijo vzemite vzorec rastline ali gobe in vzorec bruhanja.

e Zabelezite si ¢as zauzitja in razli¢ne simptome. Ti se lahko
pojavijo nekaj ur po zauzitju.
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Anafilakti¢ni Sok je redka, resna, lahko tudi smrtno nevarna takoj$nja
preobéutljivostna (alergi¢na) reakcija, ki nastane po vnosu alergena
v telo. Alergeni so lahko naravnega izvora ali pa so sintetizirane
kemiéne spojine. Anafilakti¢ni Sok najveckrat sledi po pikih Zuzelk,
po zauzitju dolo¢enih vrst hrane ali zdravil oziroma kot reakcija na
injekcijo zdravila.

Zanj so znacilni naslednji simptomi: srbenje, pospesen sréni utrip,
otezeno dihanje, dusenje, obcutek pomanjkanja zraka, kr¢ v dihalih, v
skrajnem primeru sledijo padec krvnega tlaka, Sok in sréna odpoved.

Anafilakti¢ni Sok nastane zelo hitro po vnosu alergena v telo
(neposredno po vnosu v najvec pol ure), zato je znake nemogoce
predvideti vnapre;j.

Ukrepi

. Ostanite mirni in ne ravnajte nepremisljeno!

. Poklicite 112.

. Zavestnega otroka namestimo v sedeci poloZzaj, ki najbolj lajsa
otezeno dihanje.

. Nezavestnemu preverimo dihanje in pulz. Ce ima proste
dihalne poti in ¢utimo pulz, ga namestimo v bo¢ni polozaj za
nezavestnega. Ce pulza ne &utimo, nezavestnega zaénemo
ozivljati.
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elek za varstvo okolja
glasevalska agencija d.o.0.

Mestna obcina Ljubljana
Oddelek za varstvo okolja



