Mestna ob¢ina
Ljubljana

ZA STARE]JSE

O ORGANIZACIJAH IN
STORITVAH S PODROCJA
7DRAVJA IN SOCIALNEGA
VARSTVA, KI SE IZVAJAJO V
MESTNI OBCINI LJUBLJANA

Z Zeljo, da bi starejSim obcankam in obcanom
Mestne obcine Ljubljana, pa tudi njihovim
svojcem, prijateljem in ostalim, na enem mestu
ponudili ¢im vec¢ informacij o storitvah s podrocja
zdravja in socialnega varstva, ki so jim namenjene,
smo pripravili pricujoco zgibanko. Upamo, da bodo
zbrani podatki v pomo¢ vsem pri ohranjanju in
vzdrzevanju kondicije v jeseni zivljenja.



Izdajateljica: Mestna obcina Ljubljana,
Oddelek za zdravje in socialno varstvo
Tisk: BoZznar & partner d.o.o.

Naklada: 5000 izvodov

Ljubljana, marec 2012

Podatki v nadaljevanju so informativne narave
in se lahko spreminjajo. Popolne informacije
dobite na pristojnih institucijah.




Pomo¢ druzini na domu

Pomoc¢ druzini na domu obsega pomoc pri
vzdrZzevanju osebne higiene, gospodinjsko pomoc
in pomoc pri ohranjanju socialnih stikov ter tako
predstavlja obliko podpore, ki lahko doprinese k
¢im daljSemu bivanju doma.

Namenjena je ob¢ankam in ob¢anom, ki zaradi
starosti ali hude invalidnosti ne zmorejo vec
sami poskrbeti za osebno nego in oskrbo, njihovi
svojci pa jim pri tem ne morejo pomagati v
zadostnem obsegu.

Mestna obc¢ina Ljubljana subvencionira kar 80%
cene storitve, ki se izvaja v mreZi javne sluzbe.

Znotraj mreZe javne sluzbe pomoc druzini na
domu v Mestni ob¢ini Ljubljana izvajata:

1. Zavod za oskrbo na domu Ljubljana (ZOD)
Ambrozev trg 7, 1000 Ljubljana

T: 01 239 65 02

E: info@zod-1j.si

Uradne ure:

ponedeljek 8.00 - 10.00 in 14.00 - 16.00

sreda, Cetrtek, petek 8.00 - 10.00

2. Zavod Pristan

Ulica Gradnikove brigade 11, 1000 Ljubljana
T/F: 01 547 9579, 031 702 698

E: nada@pristan.si

Uradne ure:

ponedeljek - petek 9.00 - 14.00

Na obmocju Mestne obcine Ljubljana delujejo
tudi druge organizacije, podjetja in drustva, ki
izvajajo pomoc druzini na domu in druge socialno
varstvene storitve, namenjene starejSim in niso
vkljucene v mreZo javne sluzbe. Informacije o teh
izvajalcih posreduje Ministrstvo za delo, druzino
in socialne zadeve:

T: 0136977 00 F: 01 369 78 32
E: gp.mddsz@gov.si
www.mddsz.gov.si



Patronazna sluzba

Osnovni namen patronazne sluzbe je
vzpodbujanje ljudi k skrbi za lastno zdravje in
izvajanje zdravstvene nege na domu. Pogostost
obiskov praviloma doloc¢i osebni zdravnik/
zdravnica glede na potrebe posameznice/
posameznika. Poleg pravice do nege na domu
imajo starejsi nad 65 let tudi pravico do dveh
preventivnih obiskov patronaZzne sluzbe letno.
Podrobnejse informacije o patronazni sluzbi
dobite pri osebnem zdravniku/zdravnici.

Referen¢ne ambulante

Referencne ambulante so ambulante druZinske
medicine z razsirjenim timom zdravstvenega
osebja, v kateri pacientke in paciente poleg
zdravnika/zdravnice in medicinske sestre
spremlja tudi diplomirana medicinska sestra,

ki spremlja parametre urejene kronicne bolezni
in izvaja preventivne aktivnosti. Podrobnejse
informacije o referen¢nih ambulantah dobite pri
izbranem osebnem zdravniku ali zdravnici in na
spletni strani:

www.referencna-ambulanta.si



Zdravstveno vzgojni centri

V zdravstveno vzgojnih centrih (ZVC)
Zdravstvenega doma Ljubljana potekajo programi
svetovanja za zdravje, namenjeni odraslim.

Izvajalci in izvajalke programa nudijo
udeleZzencem podporo, da se ti naucijo nacrtovati
ter v svoj Zivljenjski slog vnasati spremembe z
namenom, da bi ohranili zdravje, dosegli boljse
pocutje, imeli veC energije in lazje premagovali
vsakodnevne napore.

Klju¢na metoda dela v ZVC so delavnice sledecih
vsebin: Sola zdravega hujsanja, zdrava prehrana,
gibanje, opuscanje kajenja, test hoje na 2 km,
dejavniki tveganja, promocija zdravja, zdrav
zivljenjski slog.

ENOTE ZDRAVSTVENEGA DOMA LJUBLJANA

ZD Ljubljana - BEZIGRAD

Enota BeZigrad

KrZic¢eva ulica 10, 1000 Ljubljana
T: 01 300 33 00 F: 01 436 18 87

E: bezigrad@zd-lj.si

Patronaza

Mislejeva ulica 3, 1000 Ljubljana
T: 01 280 93 60, 01 280 93 62

E: patronaza-bezigrad@zd-lj.si

Zdravstveno vzgojni center
Kontaktna oseba ZVC: Majda Brandt
T: 01 300 33 00, 01 300 33 65

E: majda.brandt@zd-lj.si

PE Crnuce
Primoziceva ulica 2, 1000 Ljubljana
T: 01 530 81 00



ZD Ljubljana - CENTER

Enota Center

Metelkova ulica 9, 1000 Ljubljana
T: 0147237 00 F: 01 472 38 90

E: center@zd-lj.si

Patronaza
T: 01472 38 53,041 724 442
E: patronaza-center@zd-lj.si

Zdravstveno vzgojni center
Kontaktna oseba ZVC: Alenka Slapsak
T: 01472 3859

E: alenka.slapsak@zd-lj.si

ZD Ljubljana - MOSTE-POLJE
Enota Moste-Polje

Prvomajska ulica 5, 1000 Ljubljana
T: 01584 42 00 F: 01 540 43 27

E: moste@zd-1j.si

Patronaza
T: 01584 42 01,031 588 707
E: patronaza-moste@zd-lj.si

Zdravstveno vzgojni center
Kontaktna oseba ZVC: Jozica Mesaric
T: 01 584 42 63,051 315 271

E: jozica.mesaric@zd-lj.si

PE Polje
Cesta 30. avgusta 2, 1000 Ljubljana
T: 01586 49 00

Patronaza
T: 01 586 49 33, 041 896 902
E: patronaza-moste@zd-lj.si

PE FuzZine
Preglov trg 14, 1000 Ljubljana
T: 01547 28 00

Patronaza
T: 01547 28 14,01 547 28 15
E: patronaza-moste@zd-lj.si



PE Jarse
Kvedrova 20, 1000 Ljubljana
T: 0162008 11,01 620 08 19

ZD Ljubljana - SISKA

Enota Siska

Derceva ulica 5, 1000 Ljubljana
T: 01 5815200 F: 01505 3542
E: siska@zd-j.si

Patronaza
T: 0158152 70,031 305 420
E: patronaza-siska@zd-lj.si

Zdravstveno vzgojni center

Kontaktna oseba ZVC: Valerija Palkovic
T: 0158152 34

E: valerija.palkovic@zd-j.si

ZD Ljubljana - VIC-RUDNIK
Enota ViC-Rudnik

Sestova ulica 10, 1000 Ljubljana
T: 01200 45 00 F: 01 426 18 69
E: vic@zd-lj.si

Patronaza
T: 01 200 45 43, 051 608 870
E: patronaza-vic@zd-lj.si

Zdravstveno vzgojni center
Kontaktna oseba ZVC: Majda Smit
T: 01 200 46 27

E: majda.smit@zd-lj.si

PE Rudnik
Rakovniska ulica 4, 1000 Ljubljana
T: 01420 24 00

Patronaza
T: 01 420 24 30
E: patronaza-vic@zd-lj.si



ZD Ljubljana - SENTVID

Enota Sentvid

Ob zdravstvenem domu 1, 1210 Ljubljana-Sentvid
(tudi prehospitalna enota SNMP)
T:015837400F:0151257 16

E: sentvid@zd-lj.si

Patronaza
T: 0158374 19, 041 788 327
E: patronaza-sentvid@zd-lj.si

Zdravstveno vzgojni center
Kontaktna oseba ZVC: Marta Peklar
T: 01 583 74 36

E: marta.peklar@zd-lj.si

ZD Ljubljana - Splosna nujna medicinska
pomoc (SNMP)

Enota SNMP

Bohori¢Ceva 4 (urgentni blok Univerzitetnega
klini¢nega centra), 1000 Ljubljana

T: 0152243 13 F: 01433 20 55

E: snmp@zd-lj.si

Nujni klici: 01 522 84 08

Zivljenjska ogroZenost: 112



Lekarna Ljubljana

Lekarna Ljubljana opravlja lekarnisko dejavnost
kot javno sluzbo, ki zagotavlja preskrbo z zdravili
in obsega izdajo zdravil na recept in brez recepta,
magistralno pripravo zdravil in svetovanje o
varni uporabi zdravil. Poleg lekarniske dejavnosti
opravlja Se druge dejavnosti, kot je preskrba s
pomoznimi zdravilnimi sredstvi, ortopedskimi
pripomocki, sredstvi za nego in drugimi sredstvi
za zdravljenje, varovanje zdravja ter dobro
pocutje. Lekarna Ljubljana je tudi proizvajalec
zdravil, galenskih izdelkov, kozmetike in drugih
proizvodov v skladu s certifikatom dobre
proizvodne prakse. Lekarna Ljubljana posluje v
39 enotah, od tega jih je 24 na obmocju Mestne
obcine Ljubljana.

Klicni center za vse enote Lekarne Ljubljana
T: 012306100

E: lekarna.ljubljana@lekarna-lj.si
www.lekarnaljubljana.si

Lekarna Ljubljana skrbi za izvajanje deZzurne
sluzbe neprekinjeno, 24 ur dnevno. V nocnem
¢asu (med 20. uro in 7. uro) se preko deZzurnega
okenca izdajajo zdravila na recept, ki so bila
predpisana istega dne in nujna zdravila.

Dezurna lekarna

Lekarna pri polikliniki
Prisojna ulica 7, 1000 Ljubljana
T: 01 230 61 00

V enotah Lekarne Ljubljana je organizirano tudi
varno lo¢eno zbiranje odpadnih zdravil, saj ta ne
sodijo med obicajne gospodinjske odpadke, ker so
nevarna tako za ljudi kot za okolje.



Koncesionarji na podrocju osnovnega
zdravstva in lekarniSke dejavnosti

V javni mreZi primarnega zdravstvenega
varstva v Mestni ob¢ini Ljubljana deluje tudi
113 koncesionarjev/koncesionark na podroc¢ju
osnovnega zdravstva in 15 lekarnarjev. Njihovi
kontaktni podatki so dostopni preko/na:

Mestna uprava Mestne ob¢ine Ljubljana
Oddelek za zdravje in socialno varstvo
Cigaletova 5, 1000 Ljubljana

E: ozsv@ljubljana.si

Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije
Miklosiceva cesta 24, 1507 Ljubljana
www.zzzs.si/ (izvajalci zdravstvenih storitev)

Varovanje na daljavo

Storitev varovanja na daljavo, v sodelovanju s
Telekomom Slovenije, zagotavlja podjetje
Pacient, d.o.o. Storitev omogoca uporabniku/
uporabnicici, da preko osebnega telefonskega
terminala oziroma zapestnice s SOS gumbom
vzpostavi takojsen stik s klicnim centrom,
zdravnikom/zdravnico ali svojcem, 24 ur vsak
dan. Operater, ki je za to posebej usposobljen,
diagnosticira naravo klica in koordinira nadaljnji
postopek resevanja s pristojnimi sluzbami
(medicinska pomo¢, policija, gasilska sluzba

...) ter po vnaprej dolocenih Zeljah uporabnika/
uporabnice obvesti svojce ali druge osebe.

Pacient, d.o.o.

Savska cesta 3, 1000 Ljubljana
T: 080 8 100

E: pza@pza.si



Dnevni centri aktivnosti za starejse

Dnevni centri aktivnosti za starejSe ponujajo
mnoZico aktivnosti, ki pripomorejo k vzdrzevanju
psihofizi¢ne kondicije in k medsebojnemu
druZenju. Programi dnevnih centrov so zelo
pestri in starejSim obcankam in ob¢anom,

poleg preprostega druZenja, nudijo mozZnost
vkljucevanja v raznovrstne aktivnosti kot so
telovadba, joga, ples, tecaji racunalnistva,
kiparjenje z glino, ucenje tujih jezikov, kuhanje,
sivanje, ostala rocna dela in podobno.

1. Dnevni centri aktivnosti za starejSe Mestne
zveze upokojencev Ljubljana

E: dca@mzu.si

WWW.mzu.si, Www.mestnazvezaupokojencev.si:

Dnevni center aktivnosti za starejSe v Mostah,

na PovSetovi 20, Ljubljana

T:014305152,F: 014305153

Odprt: ponedeljek - Cetrtek 7.30 - 18.00 in
petek 7.30 - 15.00

Dnevni center aktivnosti za starejse za

Bezigradom, na Puhovi 6, Ljubljana

T: 0153440 26

Odprt: ponedeljek - Cetrtek 7.30 - 18.00 in
petek 7.30 - 15.00

Dnevni center aktivnosti za starejSe v Centru,

na Gosposvetski cesti 4, Ljubljana

T: 0123224 21,F: 0123224 22

Odprt: ponedeljek - Cetrtek 7.30 - 18.00 in
petek 7.30 - 15.00

Dnevni center aktivnosti za starejSe na Vicu,

na Trzaski cesti 37, Ljubljana

T: 01 244 62 66, F: 05 992 27 81

Odprt: ponedeljek - Cetrtek 7.30 - 18.00 in
petek 7.30 - 15.00



Dnevni center aktivnosti za starej$e v Sidki,
na Kunaverjevi 6 - 8, Ljubljana
Odprt predvidoma v mesecu juniju.

2. Dnevni center aktivnosti za starejSe osebe

z okvarami sluha Drustva gluhih in naglusnih

Ljubljana, na Ulici za travniki 40, 1000 Ljubljana

T: 01528 44 93, F: 01 528 44 93

E: dgn Jjubljana@siol.net

www.dgnl.si

Odprt: ponedeljek, torek, cetrtek in petek 8.00 - 14.00
in sredo 14.00 - 20.00

3. Dnevni center aktivnosti za starejSe Papilot
Zavod za vzpodbujanje in razvijanje kvalitete
zivljenja Ljubljana, na Peruzzijevi 103,

1000 Ljubljana

T: 01542 15 82, F: 01 542 15 87

E: info@papilot.si

www.papilot.si

Odprt:ponedeljek - petek 14.00 - 19.00

4. Dnevni center aktivnosti za starejSe Doma za
starejSe obCane Fuzine, Nove FuZine 40,

1000 Ljubljana

T: 01587 46 00,051 441 791

E: amg@dso-fuzine.si,

www.dso-fuzine.si

Odprt: ponedeljek - petek; ¢as odvisen od
dejavnosti

Storitve dnevnih centrov aktivnosti za starejse
so za uporabnike/uporabnice brezplacne,
vkljuceni v aktivnosti obicajno prispevajo zgolj
simboli¢ni znesek.



Dnevno varstvo

Poleg dnevnih centrov aktivnosti je starejSim na
voljo tudi dnevno varstvo, ki se pretezno izvaja

v domovih za starejSe. Storitev je namenjena
predvsem tistim starejSim, ki potrebujejo vec
oskrbe in nege zaradi razlicnih bolezni, tudi
demence, ali zaradi zmanjSane samostojnosti pri
vsakodnevnih opravilih.

Storitev je placljiva, socialno Sibkejsim pa na
osnovi odlocbe centra za socialno delo Mestna
obcina Ljubljana doplaca storitev, kadar se izvaja
v okviru javne sluzbe.

V Ljubljani dnevno varstvo izvajajo:

1. Dom starej$ih obéanov Ljubljana Siska
(javna sluzba)

Kunaverjeva 15, 1000 Ljubljana

T: 01513 16 30, F: 01 513 16 65

E: siska@ssz-slo.si

Odprt: ponedeljek - petek 7.00 - 17.00

2. Dom starejsih ob¢anov Ljubljana Moste -
Polje (javna sluzba)

Ob sotocju 9, 1000 Ljubljana

T: 01584 37 00, F: 01 524 78 03

E: dsolmp@siol.net

Odprt: ponedeljek - petek 8.00 - 16.00

3. Dom starejSih ob¢anov Fuzine (javna sluzba)
Nove FuZine 40, 1125 Ljubljana

T: 01587 46 00, F: 01 587 46 20

E: tajnistvo@dso-fuzine.si

Odprt: ponedeljek - petek 7.00 - 17.00

5. Dom starejsih obcanov Ljubljana Vi¢ - Rudnik
(javna sluzba)

Enota Kolezija

Kopaliska 10, 1000 Ljubljana

T: 01477 0100,F:01477 0100

E: kolezija@dso-vic.si

Odprt: ponedeljek - petek 7.00 - 15.00



6. Papilot Zavod za vzpodbujanje in razvijanje
kvalitete zivljenja Ljubljana

Peruzzijeva cesta 103, 1000 Ljubljana

T: 01542 15 82, F: 01 542 15 87

E: info@papilot.si

Odprt: ponedeljek - petek 7.00 - 19.00

Domovi za starejSe v Mestni obcini
Ljubljana

Domovi za starejSe obcane so med storitvami za
starejse najbolj uveljavljeni in imajo najdaljSo
tradicijo. Obcankam in ob¢anom, ki s svojimi
prihodki ne zmorejo placevati polne cene oskrbe,
le — to na osnovi odlocbe centra za socialno delo
(do)placuje Mestna obcina Ljubljana. V Ljubljani
deluje osem domov za starejse, ki skupaj
zagotavljajo 2.137 postelj:

1. Dom starejsih obcanov Ljubljana BeZigrad
Komanova 1, 1000 Ljubljana

T: 01589 67 50, 568 13 31, F: 01 568 20 49

E: ema.horvat@dsolj-bezigrad.si

2. Dom upokojencev Center, Tabor - Poljane
Tabor 10, 1000 Ljubljana

T: 012347300, F: 01 234 73 45

E: dom.center@duc.si

Enota Dom Poljane
Zrinjskega 3, 1000 Ljubljana
T: 012347100, F: 012347145

3. Dom starejsih obc¢anov Ljubljana Moste -
Polje

Ob sotocju 9, 1000 Ljubljana

T: 01584 37 00, F: 01 524 78 03

E: dsolmp@siol.net

4. Dom starej$ih ob¢anov Ljubljana Sika
Kunaverjeva 15, 1000 Ljubljana

T: 0151316 30,F: 01 513 16 65

E: siska@ssz-slo.si



5. Dom starejsih obcanov Ljubljana Vi¢ - Rudnik
Cesta na Bokalce 51, 1125 Ljubljana

T: 01477 06 00, F: 01 477 06 55

E: Dom.Vic@dso.vic.si

Enota Kolezija

Kopaliska 10, 1000 Ljubljana
T: 014770100, F:01477 0100
E: kolezija@dso-vic.si

6. Dom starejsih ob¢anov Fuzine
Nove FuZine 40, 1125 Ljubljana

T: 01 587 46 00, F: 01 587 46 20

E: tajnistvo@dso-fuzine.si

7. Center starejSih Trnovo
Devinska 1, 1000 Ljubljana

T: 08 200 25 00, F: 01 280 03 90
E: info.trnovo@deos.si

8. Dom Janeza Krstnika
Kolezijska ulica 1, 1000 Ljubljana
T: 08 200 14 70, 030 322 706

E: djk.kern@siol.net




Oskrbovana stanovanja

Oskrbovana stanovanja so namenjena starejsim,
ki so Se sposobni samostojnega bivanja in niso
zainteresirani za namestitev v domu starejsih
obcanov, vendar pa zaradi starosti Ze potrebujejo
doloc¢eno pomod, ali pa bi jo lahko v kratkem
potrebovali. Storitev se izvaja v funkcionalno
povezanih in potrebam starejsih prilagojenih
stanovanjih.

V okviru Centra starejsih Trnovo je Javni
stanovanjski sklad MOL zgradil prvih 60
najemnih oskrbovanih stanovanj v Ljubljani.

V Murglah je podjetje Mijaks investicije, d.o.o.
zgradilo 65 nadstandardnih oskrbovanih stanovanj,
od tega je 12 neprofitnih najemnih stanovanj v lasti
Javnega stanovanjskega sklada MOL.

Javni stanovanjski sklad Mestne obcine Ljubljana
Zarnikova ulica 3, 1410 Ljubljana

T: 01 306 14 36, F: 01 306 14 10

E: jss.mol@ljubljana.si

Ali veste, da si na centrih za socialno
delo, ob izpolnjevanju dolo¢enih
pogojev, lahko uredite ...

Uveljavljanje pravic iz javnih sredstev je urejeno z
Zakonom o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev,
ki je v uporabi od 1. januarja 2012. Pravico do javnih
sredstev (izplacil, subvencij) lahko uveljavite, ce

va$ dohodek ne presega meje dohodkov, ki jo za
posamezno pravico iz javnih sredstev doloca zakon,
hkrati pa izpolnjujete tudi druge pogoje, ki jih
dolocajo predpisi, ki urejajo posamezno pravico. Po
novem se vse pravice iz javnih sredstev uveljavljajo
na centru za socialno delo.

S 1. januarjem 2012 se je zacel uporabljati tudi
Zakon o socialno varstvenih prejemkih, ki za



dosedanje prejemnike/prejemnice drzavne
pokojnine in varstvenega dodatka prinasa

nekaj novosti. Pravici do varstvenega dodatka in
drZavne pokojnine sta se namrec preoblikovali
v nove pravice s podrocja socialnega varstva.
Drzavne pokojnine kot samostojnega prejemka
po novem ne bo vec. Dosedanji prejemniki
drZavne pokojnine ali varstvenega dodatka bodo
lahko, ¢e bodo izpolnjevali z zakonom dolocene
pogoje, prejemali denarno socialno pomoc in/ali
varstveni dodatek.

1. Varstveni dodatek

Z varstvenim dodatkom se upravi¢encem in
upravicenkam zagotavljajo sredstva za kritje
zivljenjskih stroskov, ki nastanejo v daljSem
¢asovnem obdobju (stroski z vzdrzevanjem
stanovanja, nadomescanjem trajnih potrosnih
dobrin,...) in niso stroski za zagotavljanje
minimalnih Zivljenjskih potreb. Varstveni dodatek
je namenjen osebam, ki si materialne varnosti ne
morejo zagotoviti zaradi okolisc¢in, na katere sami
ne morejo vplivati in:

- sotrajno nezaposljive ali trajno nezmozne za
delo ali so starejSe od 63 let (Zenske) oziroma
od 65 let (moski) in

- so upravicene do denarne socialne pomoci
oziroma bi do nje lahko bile upravicene ali

- Ce njihov dohodek oziroma skupni dohodek
druZine presega cenzus za pridobitev denarne
socialne pomoci, ne presega pa cenzusa za
varstveni dodatek.

2. Denarna socialna pomo¢

Denarna socialna pomoc je namenjena
zadovoljevanju minimalnih Zivljenjskih potreb,
odmerjena v visini, ki omogoca preZivetje.
Pridobite jo lahko, ¢e nimate dovolj sredstev za
preZivetje, nimate premozenja in prihrankov, ki
bi vam omogocali preZivetje, in aktivno resujete
svojo socialno problematiko.



POMEMBNO! Denarna socialna pomoc in varst-
veni dodatek sta prejemka, ki se upostevata pri
dedovanju po osebi, ki ju je prejemala. Prejem-
niki in prejemnice varstvenega dodatka, ki so
lastniki/lastnice nepremicnine, te v ¢asu preje-
manja varstvenega dodatka ne smejo odtujiti
(prodati, podariti,...) ali obremeniti.

3. Subvencija najemnine

Subvencijo najemnine lahko uveljavljajo
najemniki/najemnice neprofitnega stanovanja,
bivalne enote, namenskega najemnega
stanovanja, trznega stanovanja in hisniskega
stanovanja.

Upravicenost do subvencije je odvisna od
ugotovljenih dohodkov najemnika/najemnice
in oseb, ki so navedene v najemni pogodbi.
Ugotovljeni dohodki ne smejo presegati visine
njihovega skupnega minimalnega dohodka,
povecanega za 30 % ugotovljenega dohodka in
povecanega za znesek neprofitne najemnine ali
za znesek priznane neprofitne najemnine pri
trznih in hisniskih stanovanjih.

Center za socialno delo Ljubljana BeZigrad
PodmilScakova 20, 1000 Ljubljana

T: 01 300 18 00, 01 300 18 01, F: 01 300 18 30
E: gpcsd.ljbez@gov.si

Center za socialno delo Ljubljana Center
Dalmatinova 2, 1000 Ljubljana

T: 01475 08 00, 01 475 08 16, F: 01 231 61 90
E: gpcsd.ljcen@gov.si

Center za socialno delo Ljubljana Moste - Polje
Zaloska 69, 1000 Ljubljana

T: 01587 34 00, F: 01 587 34 44

E: gpcsd.ljmos@gov.si

Center za socialno delo Ljubljana Sigka
Celovska 150, 1000 Ljubljana

T: 0158398 00, F: 01 519 40 80

E: gpcsd ljsis@gov.si



Center za socialno delo Ljubljana Vi¢ - Rudnik
Trzaska cesta 40, 1000 Ljubljana

T: 01200 2140, F: 01 25176 29

E: gpcsd.ljvic@gov.si

... in da se lahko obrnete tudi na
Zavod za pokojninsko in invalidsko
zavarovanje

1. Dodatek za pomoc¢ in postrezbo

Namenjen je prejemnikom in prejemnicam
pokojnine in dolocenim zavarovancem za
poplacilo dela stroskov za tujo nego - pomoc pri
opravljanju osnovnih Zivljenjskih potreb, kadar je
le - ta nujna zaradi trajnih sprememb njihovega
zdravstvenega stanja.

Zavod za pokojninsko in invalidsko zavarovanje
Slovenije

Kolodvorska 15, 1000 Ljubljana

T: 014745100

E: informacije@zpiz.si

WWW.Zpiz.si

Uradne ure:

ponedeljek in torek: 8.00 - 12.00 in 13.00 - 15.00
sreda: 8.00 - 12.00 in 13.00 - 17.00

petek: 8.00 - 13.00




Nevladne organizacije, ki izvajajo
dejavnosti za starejse in jih v letu 2012
sofinancira Mestna obcina Ljubljana

Drustvo gluhih in naglusnih Ljubljana
Ulica za travniki 40, 1000 Ljubljana

T: 01528 44 93, F: 01 528 44 93

E: dgn.ljubljana@siol.net

www.dgnl.si

Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo
in medgeneracijsko sozZitje

Resljeva 7, 1000 Ljubljana

T/F: 014339301

E: info@inst-antonatrstenjaka.si
www.inst-antonatrstenjaka.si

Mestna zveza upokojencev Ljubljana

Ulica Janeza Pavla II. 4, 1000 Ljubljana

T: 01430 44 10, F: 01 430 44 14

E: mzu@siol.net

WWwW.mzu.si, www.mestnazvezaupokojencev.si

Zveza drustev upokojencev Slovenije
Kebetova 9, 1000 Ljubljana

T: 0151950 86, F: 01 515 29 57

E: tajnistvo@zdus-zveza.si
www.zdus-zveza.si

Zveza drustev za socialno gerontologijo
Slovenije

Partizanska cesta 12, 2000 Maribor
T:022347570,F: 022347571

PE Domzale, Ljubljanska cesta 59, 1230 Domzale
T: 0172955 80, F: 01 729 55 &1

E: zveza@skupine.si

www.skupine.si



