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Uvodnik

kmaq. Andreja Troppan, glavna urednica j

Pozdravljeni!

Preden nas zamede prvi
sneg in preden se Ljubljana
odene v pravljicno podobo,
vas vabim, da prelistate Ce-
trtinko in si ogledate, kaj se
je dogajalo v nasi Cetrtni
skupnosti, od nasega za-
dnjega druZenija.

Tudi na nasem koncu sle-
dimo razvoju medgenera-
cijskega sodelovanja, kar
je lepo prikazano na nasle-
dnjih straneh. Prebrali si

boste kako mladi prostovoljci sodelujejo s starejsimi in jih

ucijo racunalniskih vescin. Tako sodelovanie pa krepi oboje,
tako mlade kot stare. Lahkotnost, veselje, brezskrbnost in
vedozeljinost se mesajo z modrostjo in izkusenostjo.

Brez nasih tabornikov skoraj ni Cetrtinke. V njihovem ¢lanku
si lahko preberete, kako tudi oni, prav tako kot Stevilni Spor-
tniki, sodelujejo na najrazlicnejsih tekmovanijih in dosegajo
Stevilna priznanja.

Cetrtinko zaklju&ujemo z nasimi najmlajsimi, in sicer s po-
vabilom na dve dobrodelni akciji ter vabilom na ¢arobno de-
cembrsko popoldne.

Zelim vam, da si kangek carobnosti pricarate tudi vi. Srenol

Mag. Andreja Troppan

INFORMACIJE ZA KRAJANE:

CS Rudnik, Pot k ribniku 20, Ljubljana
tel: 01428 03 45 fax: 01427 33 07

e-posta: mol.rudnik@ljubljana.si
spletna stran: www.ljubljana.si/si/mol/cetrtne-skupnosti/rudnik

ﬂ Dobite nas tudi na Facebooku.

Clanke, obvestila in ostalo za Rudnisko Eetrtinko posljite na

rudniska.cetrtinka@gmail.com

Prispevki naj bodo v Wordovem dokumentu,
fotografije posljite posebej. V dokumentu obvezno
zapisite avtorja prispevka in fotografij ter
morebitne podnapise fotografij.
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RUDNISKO CETRTINKO
SO ZA VAS PRIPRAVILI

Izdajatelj:

Mestna obdina Ljubljana,

Cetrtna skupnost Rudnik,

Pot k ribniku 20, Ljubljana

Tel: 01/428 03 45

Faks: 01/427 33 07

e-posta: mol.rudnik@ljubljana.si

UredniSki odbor: Andreja Troppan (glavna in odgovorna
urednica), Katarina Juvanc Sinkovec, Vera Debeljak, Metodij
Rigler, Helena Zidanek

Stevilka izdaje: Letnik X, tevilka 3, november 2013

Naklada: 5200 izvodov

Glasilo prejmejo vsa gospodinjstva v Cetrtni skupnosti Rudnik,
MOL, brezplaéno.

Rudniska Cetrtinka, glasilo Cetrtne skupnosti Rudnik, je
vpisana v razvid medijev, ki ga vodi pristojno Ministrstvo RS,
pod zaporedno Stevilko 779.

Slika na naslovnici: Rekonstrukcija ceste Ob dolenjski
zeleznici — odsek od Pregljeve do
Peruzzijeve ceste
Foto: Arhiv CS Rudnik
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Dan Cetrtne skupnosti Rudnik

k Helena Zidanek J

hd
Ze tradicionalno sre¢anje krajanov smo letosnje leto poime-

novali Dan Cetrtne skupnosti Rudnik. Potekal v cetrtek, 19.
oktobra 2013 od 14. ure dalje. Vsako leto poskusamo priredi-
tev, ki je namenjena predvsem predstavitvi drustev in druzenju,
malce izboljSati. Tokrat smo omejili dogajanja na osrednjem pri-
zoris¢u in dali prednost drustvom na stojnicah, letoSnja novost
pa so bila tudi tri predavanja:

* Predstavitev nordijske hoje
* Poznavanje ambrozije
* Predstavitev Jakobove poti

Nekatera drustva so se letos Se posebej potrudila z nagradn-
imi igrami. V naslednji Rudniski Cetrtinki pri¢akujemo kratko
porocanje s strani nagrajencev ali drustev o koris¢enju teh za-
nimivih nagrad.

Na prireditvi so se z nastopi, na stojnicah ali s
predavanji predstavila Stevilna drustva:

Kulturno prosvetno drustvo Barje
z zenskim pevskim zborom
PGD Ljubljana-Barje
Drustvo upokojencev Krim —Rudnik
Zavod za ohranitev naravne in kulturne dedis¢ine
Ljubljanskega barja
Sadjarsko in vrtnarsko drustvo v Ljubljani
Drustvo mali jezdec
Konjerejsko drustvo Barje
Drustvo tabornikov rod Podkovani krap
Drustvo prijateljev poti sv. Jakoba
Sportno drustvo Dokiai
Karate klub Forum
Turisti¢éno drustvo Barje
Plesni klub Mojca
Drustvo Sola zdravja
Cebelarsko drustvo Barje
Drustvo za zdravje srca in ozilja Slovenije,
Inergija,
Poligilda
Biotehniski izobrazevalni center
SMC Rakovnik
Vrtec Galjevica
OS Oskarja Kovaéica

In Zveza Sportnih drustev Krim s klubi:
KRG Narodni dom, Badmintonski klub Olimpija,
Jadralni klub Ljubljana, Namiznoteniski klub Olimpi-
ja, Rokometni klub Krim, éportno drustvo Rokomet-
ni klub Krim, Nogometni klub Krim, Medregijska
namiznoteniska zveza.

Se vidimo naslednje leto!!!
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Porocilo o delu Sveta CS Rudnik

k Helena Zidanek J

Clani Sveta €S Rudnik na terenskem ogledu pri Kajak kanu klubu Livada.

Svet CS Rudnik je imel v letosnjem letu osem sej, zadnja
seja pa je med pisanjem tega porocila ravno v pripravi. O
dveh sejah smo ze pisali v prvi Rudniski Cetrtinki tega leta, o
ostalih Sestih pa tokrat:

14. redna seja, 21. 5. 2013;

Na 14. redni seji so ¢lani sveta obravnavali pet tock dnevnega

reda. Potrdili so zapisnik prejSnje seje, se seznanili z aktivnost-

mi na celotnem terenu in prevetrili prioritetne naloge. Po malo

vegji razpravi so sklenili, da so prioritetne naloge CS Rudnik

sledece:

1. lzgradnja komunalne infrastrukture v celotni Cetrtni skupno-
sti, s poudarkom na izgradnji na obmogju Crne vasi, Izanske
ceste in Gornjega Rudnika.

. lzgradnja Druzbenega centra Barje.

3. Izvedba predvidenih protipoplavnih ukrepov, vkljuéno s
¢is¢enjem vodotokov in obcestnih jarkov.

. Ureditev mirujodega prometa v CS Rudnik.

5. Ureditev pespoti ob Galjevcu, od Peruzzijeve do Izanske

ceste.

N

~

V nadaljevanju so ¢lani nekaj ¢asa posvetili Se pripravi na Dan
Cetrtne skupnosti ter rednitocki »vprasanja, pobude in predlogi
¢lanov svetac.

7. izredna seja, 11. 6. 2013;

Na terenski seji, ki je vkljucevala tudi ogled Ljubljanice in meja
CS Rudnik, so ¢lani sveta razpravijali o vsebini prireditve Dan
CS Rudnik, pod to&ko razno pa obravnavali pregled vecjih pro-
jektov v MOL s terminskim nacrtom za izvedbo.

15. redna seja, 5. 9. 2013;

Na 15. redni seji so ¢lani sveta obravnavali stiri tocke dnevnega
reda. Po potrditvi zapisnikov so kar nekaj ¢asa posvetili obrav-
navi tekocih aktivnosti. Ugotovili so, da mala dela, za katera skr-
bi Oddelek za gospodarske dejavnostiin promet MOL, niso bila
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izvedena. Omenjeno je kriti€no zato, ker so v njih zajeta predvs-
em dela ureditve zelenih povrsin - kosnje in odstranitve grmovja,
ki se je zato zelo razraslo, nepokoSene povrsine pa kazijo videz
okolice. Zato so od pristojne sluzbe zahtevali odgovornost za
neizvedena dela. V nadaljevanju so ¢lani sveta razpravljali o pri-
reditvi Dan CS Rudnik ter v zvezi s tem za finanéne zadeve poo-
blastili triclansko komisijo. Med vpradaniji, pobudami in predlogi
so obravnavali predvsem primere samovoljnega zaprtja raznih
pespoti s strani krajanov in odlocili, da se o morebitnih soglasjih
za zapore povprasa na ustrezne sluzbe.

8. izredna seja, 19. 09. 2013;
Cas na tej seji so ¢lani sveta namenili druzenju s krajani in nji-
hovim pobudam, predlogom in vprasanjem.

16. redna seja, 19. 10. 2013;

Dokaj neobicajna redna seja se je pricela v soboto zjutraj na
sedezu CS Rudnik s potrditvijo zapisnikov, seznanjanjem z ak-
tivnostmi ter kratko obravnavo finan¢nih zadev. Nadaljevala se
je naterenu z ogledom aktualne problematike, ki jo ¢lani sveta
obicajno obravnavajo v sejni sobi na sedezu CS Rudnik, tokrat
pa so si vse tezave ogledali v Zivo, hkrati pa se seznanili Se z
vsemi novostmi na terenu.

1. korespondencna seja, 5. do 12. 11. 2013;
Prva korespondencna (dopisna) seja v dosedanjem mandatu
Clanov sveta je bila pripravljena z namenom potrditve sklepov
vezanih na realizacijo financnega nacrta. Predhodno je sicer
tematiko obravnaval tudi Odbor za finance pri Svetu CS Rudnik.

Zapisnike si lahko preberete na spletni strani Cetrtne skupno-
sti Rudnik:

http://www.ljubljana.si/si/mol/cetrtne-skupnosti/rudnik/
seje-sveta-cetrtne-skupnosti/

ali pav Gasu uradnih ur na sedezu CS Rudnik, Pot k ribniku 20



DCA RU
Dnevni center aktivnosti za starejse

DNIK -

N

mag. Andreja Troppan

J

Za nami je Ze tretji mesec delovanja. V tem ¢asu smo razsirili
aktivnosti, tako da je nas dnevni urnik Ze kar precej raznolik.
Glede na to, da je osnovni namen dnevnih centrov aktivno dru-
Zenje starejsih, dejavno in ustvarjalno prezivljanje prostega ¢asa,
pridobivanije in izpopolnjevanje znanj, vas vabimo, da pokukate
k nam, si ogledate posamezne dejavnosti in se nam pridruzite.

Prav tako so vabljeni vsi, ki imajo
kakrsnakoli znanja, ki bi jih delili z

ostalimi, kot prostovoljni izvajalci ak- "~ center
tivnosti. -
starepie

DCA Rudnik gostuje v prostorih DU
Krim Rudnik, Pot k ribniku 3a.

TEDENSKI SPORED AKTIVNOSTI - DNEVNI CENTER AKTIVNOSTI ZA STAREJSE - Pot k ribniku 3A

ura  PONEDELJEK ura  TOREK ura  SREDA ura  CETRTEK ura  PETEK
7.30- 1000 gibov
8.00
8.00-  TELOVADBA ZA 8.00- 1000 gibov 8.15-  TELOVADBA ZA 8.00- 1000 gibov 815-  TELOVADBA ZA
9.00  HRBTENICO IN SKLEPE  8.30 915  HRBTENICO IN SKLEPE ~ 8.30 915  HRBTENICO IN SKLEPE
9.00-  TIBETANSKE VAJE 9.00-  FIZIOTERAPEVTSKA 9.30-  NORDIJSKA HOJA 9.00-  TELOVADBA 9.30-  EFT TAPKANJE
10.00 10.00  TELOVADBA LA — 10.00 10.30
10.00-  USTVARJALNE DE- 10.00-  FIZIOTERAPEVTSKA 11.00-  LJUDSKO PETJE 10.00- URJENJE SPOMINA  10.30-  OSEBNOSTNA RAST
12.00  LAVNICE 11.00  TELOVADBA 12.30 1.00  IN LOGIKE 12.00  (Pogovorna skupina)
12.00-  LITERARNI KROZEK 11.00-  ANGLESCINA 12.30-  ITALIJANSCINA 11.00-  DRUZABNI PLES
13.30 12.30  (konverzacija) 14.00  Zacetni tecaj 12.30  Plesne vaje

12.30- ERANCO§('IINASKOZI 12.30-  ANGLESCINA

1315  SANSONE 14.00  Zacetni tecaj

13.00-  SPANSKI JEZIK

14.30  Zacetni tecaj

=» Vsak dan vam je na voljo dnevno Casopisje, revije, knjige, druzabne igre,...

Velja od 11. 11. 2013 (Program financira MOL)

=> Delavni ¢as: 0D PONEDELJKA DO PETKA 0D 8.00 DO 15.00
=>» KAKO DO NAS? LPP st.3, postajalisce Rakovnik
(za Mercatorjevo modro stavbo, za bloki in garazami, v nizki rjavi leseni stavbi, poleg balini$¢a in nogometnega igrisca)

tel.: 01/ 427 12 21 e-mail: rudnik@dca-

ljubljana.org www.dca-ljubljana.org

Mala dela €S Rudnik

a seznamu malih del za leto$nje leto so bile Stevil-
ne kosnje mestnih zemlji§¢ po cetrtni skupnosti
in malo vecja ureditev ob Galjevcu — na odseku

N

od Ulice borcev za severno mejo do Melikove ulice - ki
vklju€uje odstranitev grmovja, navoz nove zemlje in setev
trave. Tam se namre¢ grmovje vsako leto tako zaraste,
da je prehod po pespoti komaj mogo&. Zal je letodnje

leto izvedba malih del zelo pozna in grmovije ni bilo ure-
jeno do &asa najvedje rasti. V naslednjem letu pa lahko
pricakujete drugacno sliko tega dela.

Ob piceriji Garaza na Dolenjski cesti smo dodatno na-
mestili pet aluminijastih koli¢kov, ki preprecujejo parki-
ranje na ploéniku. Zal tudi to ni dovolj, zato naprodamo
vse, ki se pripeljete do te lokacije, da plo¢nika ne upora-
bljate za parkiri§¢e, saj bomo v bodo&e prosili za ukre-
panje redarjev. Plo¢nik mora biti prehoden. Ne pozabite,

Grmovje ob pespoti se zelo razraste.

da se en pesec Ze prerine mimo vasega vozila, mamica z
vozickom pa mora zaradi vas zapeljati na cesto!
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Svetovni kongres Jakobovih drustev
v Krakowu na Poljskem

L Metodij Rigler )

rustvo prijateljev poti sv. Jakoba v Sloveniji se je prvi¢ ude-
leZilo svetovnega kongresa v Ultrechtu na Nizozemskem,
kier smo uspesno predstavili Slovenijo in tudi deblo Jakobove
poti od hrvaske meje do Trsta. NavduSenje do Slovenije je bilo
enkratno.
Po dveh letih je svetovni kongres Jakobovih drustev organizira-
lo drustvo na Poljskem v Krakowu od b. do 7. septembra 2013,
nekdanja prestolnica Poljske, ki v drugi svetovni vojni ni doZive-
la nobenega bombardiranja in ¢udovito mesto.
Predstavitev v Krakowu smo organizirali tako, da sva z zeno
Marjeto predstavila drustvo in Jakobovo pot od Ljubljane do
Visarij, to je gorenjska veja Jakobove poti, ki pelje naprej ali po
kanalski dolini ali pa Cez prelaz Podkoren po dravski dolini ¢ez
Lihenstajn, Svico, Francijo do izhodis¢a camino frances pod
Pireneji do Kompostele. Stirje Slovenci so to pot ze naredili
od svojega doma (nad 3000 km, cca 75 dni) eden Cez Svico,
ostali trije ¢ez Padsko nizino do Francije.
Letosnji kongres smo zelo nadgradili s 15-letnim vnukom Mar-
tinom, ki je predstavil svoj pogled na romanje, kateremu so se
pridruzili sestra Sara, sestriéni Ana in Spela, bratranec Gasper
in teta UrSka in midva z Zeno Marjeto.
Naslov predavanija je bil JAKOBOVA POT IN JAZ s podnaslo-
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vom ZAKAJ Bl NAJSTNIKI MORALI TO DOZIVETI? V res
odliéni anglescini je poleg slik predstavil sre¢anje z mnogimi lju-
dmi od poti, kulturno dedis¢ino ( Kostanjevico, grad Prezek, v
katerem je bil mnogokrat tu France PreSeren, katerega lastnik
je bil Andrej Smole, Pleterje, Novo mesto, Sti¢no), Cudovito
naravo in pa tudi zabavo, ki so jo imeli ob poti do Sti¢ne, kjer
je bil cilj.

Clanica drustva, Spela, pa je predstavila mladinsko romanje v
Kompostelo. Ob koncu predavanj sem bil navdusen nad aplav-
zom, ki ga je stoclanska mnoZica kongresnikov iz vsega sveta
namenila Martinu in Speli. Vsi navzogi so bili enotnega mnenja,
da smo v kongres vnesli novega duha. Mnogi udeleZenci kon-
gresa, med njimi tudi visoka delegacija iz Kompostele so izrazili
zeljo, da bi bil prihodnji svetovni kongres v Sloveniji.

Zelo smo se razveselili na kongresu tudi nasih sosedov Hrvatov
in Madzarov. Domenili smo se, da bodo povezali slovenski ca-
mino z njihovimi potmi.

Poljska ima 5,000 km Jakobovih poti. Zadnji dan smo se vsi
udelezenci kongresa udelezili 12 km dolgega pohoda.

Dragi bralci CETRTINKE nas$ pozdrav je "BUEN CAMI-
NO", pridruzite se nam po slovenskih Jakobovih poteh.



Ogled gasilsko - tehnicne sluzbe na
Aerodromu Ljubljana etaste sozeta puenike)

K Maks in Nejc Goli J

soboto, 19. 10. 2013 smo se zbrali pred gasilskim domom
PGD Barje in 0odsli na ogled gasilsko-tehni¢ne sluzbo na le-
talis¢e JoZeta Ucnika. Na letalis¢e smo se otroci peljali z avtobu-
som, starsi in mentorji pa s kombijem.
Najprej smo si ogledali vozila za odmrzovanje letal. Imajo Stiri taka
vozila, s katerimi po letalih brizgajo sredstvo za odmrzovanje. Vozi-
la so oranzne barve.
Sledil je prehod ez varnostno kontrolo, kjer smo morali dati iz ze-
pov vse kovinske predmete. Starejsi so morali ez osebni pregled,
otroci pa samo Cez rentgenska vrata.
Potem smo si ogledali gasilska vozila. To je bil veli€asten pogled,
saj takih vozil ni mogoce videti na cestah. Imajo stiri gasilska vozila
— tri starain eno novejse.
NajmlajSe vozilo ima dva vodna topa in velike rezervoarje za vodo
in peno. To je specialno vozilo firme MAN, ki ga je za namene ga-
Senja predelalo podjetje Rosenbauer. Vozilo lahko drvi po pisti s hi-
trostjo celo do 160km/h, med voznjo pa lahko uporablja tudi oba
topova. Vozilo je osem kolesnik z vojaskim podvozjem. Zanimivo
je, davoznik v kabini sedi na sredini, levo in desno pa sta gasilca
napadalca, ki lahko po potrebi upravljata s topovi.
Imajo Se gasilsko cisterno, ki je zelo podobna nasi, ter eno cister-
no, ki je od te malo vegja. Cetrto vozilo je malo starejse vozilo tipa
MAN — Rosenbauer. Vozilo je malo manjSe, ima le en vodnitop ter
manjsa rezervoarja za vodo in za peno.
V tem letu pricakujejo Se eno veliko gasilsko vozilo, ki bo imelo
specialno opremo, tako da bo v gorece letalo lahko naredilo luknjo
in ga od znotraj pregledalo s kamero, ocenilo Skodo in vanj spu-
stilo gasilno sredstvo, ki bo pogasilo pozar. To vozilo Ze nestrpno
pricakujejo.
Nato smo si ogledali vozilo za manjSe pozare, ki posreduije, kadar
zagori v objektih, na primer v parkirni hisi. Hkrati je to poveljnisko
vozilo. Videli smo tudi reSevalno vozilo, ki je last Aerodroma Lju-
bljana. Predvideno je za reSevanje le na obmocju letalis¢a.
Sledil je prikaz delovanja vozila MAN — Rosenbauer, ki je z veliko

hitrostjo vozilo po letaliS¢u in pri tem brizgalo vodo iz obeh vodnih
topov. Nato smo tudi mi lahko poskusili brizgati s cevjo iz poveljni-
Skega vozila. Takrat smo od blizu videli, kako pristaja letalo.

Ogled smo nadaljevali z ogledom sneznih plugov in vozil za odme-
tavanje snega z letaliSke piste. Pista mora biti Cisto suha, da na
njej lahko pristajajo ali vzletajo letala — na njej ne sme biti vlage,
snega ali ledu. Snezni plugi so zato opremljeni s sesalci za vodo.
Na letaliS¢u imajo tudi posebno vozilo za merjenje vlage na pisti, ki
pa ga zal nismo videli.

Na letalis¢u imajo tudi posebno vozilo za plasenie ptic, ki s poseb-
nim zvokom odganja ptice, da ne poskodujejo motorjev letal. Pri
tem jim pomagajo tudi zunanji sodelavci, ki obCasno pridejo na
letaliSCe z izurjenimi sokoli in tudi tako odganjajo ptice.

Letaliski gasilci morajo biti v vsakem trenutku pripravijeni na iz
voz, da lahko pridejo do pozara v treh minutah. Zato morajo biti Se
posebej dobro izurjeni. Dvakrat na leto imajo vaje na letalu, ki ga
uporabljajo samo za vaje, veckrat na leto pa imajo izobrazevanja v
tujini. Pri vajah so eni izmed najboljsih.

Zanimiv dan smo zakljucili v gasilskem domu, kjer smo si privoScili
pizzo. Zanimivo je bilo videti letaliska gasilska vozila in sneZno sluz-
bo, saj takih vozil ne moremo videti nikjer drugje. Vsakomur, ki je
zamudil ta obisk, je lahko zelo Zal.
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Simbioza na 0S Oskarja Kovacica

L lvica Pirc, 0S Oskarja Kovactica J

imbioza bo letos Ze tretji¢ povezala Slovenijo v tednu med

21. do 25. oktobrom. Osnovno poslanstvo Simbioze ostaja
sodelovanje in prenos znanja med generacijami ter spodbuja-
nje vsezivljenjskega ucenja. Cilj projekta je dvig racunalniske
pismenosti in zanimanje za u€enje e-ves¢in med starejsimi; Zeli
jim pomagati pri (prvem) stiku z racunalnikom in internetom.
Po drugi strani med mladimi promovira vrednote prostovoljstva,
odgovornosti in krepi proaktiven odnos do druzbe in lastne pri-
hodnosti. Vsaka izkunja, dozivetje, namre¢ Steje.

Na nasi Soli se je brezplacnih delavnic udelezilo 12
udelezencev. Z njimi so svoje znanje delili: Karmen
Znidarsic, Klavdija Znidarsic, Benjamin Tabakovi¢, Ajda Ra-
Ci¢, Kaja Kosi, Neza Videmsek, Laura Smole, Nina Potocar,
Rok Sesko, Benjamin Poniz, Iza Novak, Ana Kozlev¢ar, Tjasa

etos sem Ze tretji¢ sodeloval kot prostovoljec Simbioze in drugi¢ na Osnovni Soli

Oskarja Kovacica v Ljubljani.
Vodja delavnice gospa lvica Pirc, ki je uciteljica racunalnistva na tej Soli, je nedvomno
prispevala veliko za dobro izvedbo tecaja. Pogoji za delo so bili odlicni, saj je bilo poleg
racunalnikov za vsakega udeleZenca in njegovega prostovoljca na voljo tudi dovolj dru-
gih pomagal (sluSalke, tiskalniki, projektor, aktivna tabla itd.).
Najaktivnejsi prostovoljci so bili ucenci 8. in 9. razredov te Sole. Prav vsak tecajnik je
imel ob sebi asistenta, ki mu je bil nenehno v pomoc pri posredovanju obravnavane te-
matike. Odmor je bil vedno prekratek, saj so imeli tecajniki Se toliko dodatnih vprasan;.
Komunikacija je bila odlicna, saj smo se vsi udeleZenci opremili s samolepilnimi nalepka-
mi z nasimi imeni. Pohvalni odzivi so v temi Brez elektronske poste ne gre kar deZevali
na nase elektronske naslove. Poleg napovedanih tem smo po potrebi razlagali e druge
teme. Tako so si vsi udeleZenci ustvarili tudi Skype racun. Zelo velik odziv pa je bil tudi
na ponudbo Simbioze za Mojstrsko pomoc.

Pozdrav, MatjaZ Ljubic - prostovoljec

veseljem sem se udeleila leto$nje Simbioze na 03 Oskarja Kovatica, saj sem imela

dobre izkusnje Ze iz prej$njega leta. Najbolj me je navdusila vpeljava osnovnoSolcev
v ta program. Na ta nacin je bil vsak udeleZenec obravnavan individualno, hkrati pa
jim je bilo odgovorjeno na veliko vec vprasanj. Prav tako pa so se tudi mladi seznani-
li z delom s starejSimi. Na Simbiozi sem se dobro pocutila, saj je med prostovoljci in
udeleZenci vladalo res prijetno vzdusje.

Teja Snoj

Vrbinc, Lina Kregar, Pija Lara Garafol, Klemen Gacnik, Peter
Berkopec, Klara Videmsek, Hana Skerlj. Delavnice so vodili
mentorji: g. Matjaz Ljubi¢, ga. Teja Snoj in ga. Ivica Pirc, racu-
nalnicarka na OS Oskarja Kovagica.

Ucenci prostovoljci in udeleZenci so pod vodstvom mentorjev
prostovoljcev navdudeno izmenjali izkusnje.

Teme delavnic so bile:
Modul 1 Racunalnik, moj prijatelj
Modul 2 Klik v svet
Modul 3 Brez elektronske poste ne gre
Modul 4 PoveZimo se!

Modul 5 Svet mobilne telefonije

“VSE ZIVLJENJE
SE UCIMO!”

SIMBI®Z

KERACIJAM

UTRINKI PROSTOVOLJCEV

Ko sem sliSala za Simbiozo, me je zelo zanimalo, zato sem se odloCila, da se bom
pridruZila. Prvo uro sem se prijavila in dobili smo navodila. Naslednjo uro pa je Slo
zares. PriSlo je kar veliko starejsih ljudi. Za zaCetek smo jih lepo pozdravili in se potem
kar hitro lotili dela. PriSla sem do gospe ter ji ponudila pomoc. Naucili smo jih, kako
piSes in ureja$ besedila, gledas vse razne stvari po spletu, gledas$ videoposnetke na
YouTubu in kako poslusas razlicne pesmi; prijavili smo se na facebook in na skype...
Bilo je zelo zabavno in Skoda, da je tako hitro minilo. Z veseljem se bom tega udeleZila
tudi prihodnje leto.

Klara VidemSek
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SIMBI©O©ZA

MED GENERACIJAMI

tednu od 21. do 25. oktobra je na nasi Soli potekal projekt Simbioza. Namen je bil

pomoc starejSim pri spoznavanju racunalnika.
Ko sem slisala za Simbiozo, se mi je zdelo zanimivo in rekla sem si, da bom poizkusila.
Ucenci, ki smo se javili za prostovoljce, smo najprej prebrali gradivo za vseh pet dni. V
ponedeljek, teden pozneje (21. oktobra) pa so ob 9. uri prisli starejSi in zaceli smo s spo-
znavanjem. Vsak udeleZenec in prostovoljec je dobil kartoncek s svojim imenom. Sledil
je prvi modul z naslovom Racunalnik, moj prijatelj. Pri tej temi se je udeleZenec spoznal
Z zunanjo in notranjo opremo racunalnika in se naucil uporabljati tipkovnico. Drugi dan
z naslovom Klik v svet so se udeleZenci povezali z internetom in se naucili, kako naj
uporabljajo spletne brskalnike. V sredo pa so si udeleZenci ustvarili spletno posto in se
jo nauili uporabljati. Ze je bil tu Eetrtek in modul z naslovom PoveZimo se. UdeleZenci
s0 si ustvarili facebook racun in si tudi uredili profil (dodali sliko, ga zaklenili...). V petek
pa so se spoznali z uporabo skypa in se med seboj tudi pogovarjali.
Sodelovanje pri projektu se mi je zdelo zabavno in nekaj novega, Cesar doslej Se ni-
sem doZivela. Z veseljem se bom prostovoljcem pridruZila tudi naslednje leto. Mislim,
da so bili tudi udeleZenci zadovoljni s posredovanim znanjem in spoznavanjem novih
raCunalniSkih zmoZnosti.

Klavdija Znidarsi¢

imbioza, ki je od 21. do 25. oktobra potekala na nasi Soli v ¢asu od 9. do 11. ure, je
dejavnost, pri kateri prostovoljci pomagamo starejSim obc¢anom uporabljati racu-
nalnik. Vsak dan smo imeli razlicno temo. Zaceli so z osnovami v programu Microsoft
Word. Kasneje so Ze uporabljali internet, pri cemer so se spoznali z elektronsko posto in
facebookom. Vsi so se odrezali enkratno. Vtis s te delavnice je zadovoljstvo, ko gledas
nasmejane obraze, ki so se naucili nekaj novega. Ker mi je bila dejavnost zelo viec, se

bom kot prostovoljka pridruzila tudi prihodnje leto.
Karmen Znidarsi¢

oje ime je Lina in sem prostovoljka na Simbiozi Ze drugo leto. Povedala vam bom,

kako sem se imela letos in kaj smo poceli.
Vsak dan smo udeleZence Simbioze ucili nekaj novega, in vsak dan smo se zelo zabavali!
LetoSnja skupina ljudi je presenetljivo veliko znala, tako da jim ni bilo potrebno veliko
razlagati! Vsako leto spoznam veliko novih ljudi, s katerimi si delimo izkusnje in znanje
ves teden.
OsnovnosSolcem in dijakom priporo¢am, naj se prijavijo kot prostovoljci, saj je res prije-
tno, in tistim, ki bi se radi prijavili kot udeleZenci, zagotovo vam ne bo Zal!

Lina Kregar

tem tednu sem tudi sama spoznala veliko prijaznih in prijetnih ljudi. Upam, da so
udeleZenci uzivali v delavnici tako kot jaz.
Kaja Kosi

tem tednu sem se tudi sama veliko naucila in ob tem zelo uZivala. Upam da se bom
Se kdaj udeleZila Simbioze.
NeZa VidemsSek

pisala vam bom, kako sem se imela na Simbiozi. Tako kot prejSnje leto sem se imela
odli¢no. Spoznala sem veliko novih in prijaznih ljudi. Vsi so se bili pripravljeni vrniti
v Solske klopi in se sveta racunalnikov in interneta uciti od mlajsih u€encev. Naucili smo
jih veliko stvari, zraven pa smo se tudi dobro pocutili. Veliko jih je na Simbiozo prislo
Ze s predhodnim znanjem, kar je naSe delo naredilo laZje in smo imeli veliko ¢asa tudi
za nadgradnjo in smeh. Zelo sem vesela da sem se Ze drugo leto udeleZila Simbioze kot
prostovoljka, saj sem se imela obe leti zelo dobro. Upam, da bo prihodnja leta enako
zabavno.
Pia Lara Garafol

eni se zdi ta projekt zelo dober, saj povezuje starejSe in mlajSe. Bilo mi je v veselje,
da sem lahko pomagala pri Simbiozi, saj sem dobila hkrati tudi veliko novih izkuSen;.
Ajda Racic

ktobra smo se prostovoljci zbrali v racunalniski ucilnici in v pricakovanju pocakali
tecajnike. UdeleZilo se jih je kar nekaj. Naucili smo jih osnovnih komand na racunal-
niku in kako priti do stvari, ki jih zanimajo oz. jih bodo potrebovali. V tem enem tednu,
kar je bila Simbioza, sem se naucila pomagati in biti potrpeZljiva. Jaz sem se imela
super in upam, da so se tudi starejSi tecajniki imeli tako dobro. Upam tudi, da so se kaj
novega naucili in da bodo to znanje v prihodnje znali uporabiti. Bila je zanimiva nova

izkusnja in Ce bi lahko, bi se je udeleZila Se enkrat.
Laura Smole

Simbioza mi je bila vSeC, ker sem lahko pomagal starejSim in z njimi delil svoje
izkusnje. Rad sem tudi pomagal, zato ker imajo oni svoje izkusnje, ki so na nek nacin
bolj bogate. Gospod, ki sem mu pomagal, je bil operiran na glasilkah, zato je bila komu-
nikacija malo oteZena, a sem vseeno uZival ob pomoci drugim.

Peter Berkopec

N a Simbiozi sem letos sodeloval drugic, tako da sem se na ucenje starejih Ze spo-
znal. Letos sem delavnico predvsem fotografiral, v torek pa sem tudi pomagal. Opa-
zil sem, da so se starejSim zanimive zdele predvsem strani s kuharskimi recepti ter
portal Prostor. Nekaj teZav so imeli le z miSko, a so jo kmalu osvojili. Prav tako se jim je
zdela zanimiva uporaba programa za spletno telefoniranje Skype. Presenetilo me je, s
kaksno zagnanostjo so se udeleZenci ucili. Simbioza je bila vsekakor zanimiva izkusnja.

Benjamin Poniz

Simbiozaje bila super, pomagali smo jim pri uporabi racunalnika. Med tem smo se zelo
zabavali saj smo se z udeleZenci lepo razumeli. UdeleZence je zelo zanimal YouTube
kjer so gledali zabavne filmcke in ponovitve njihovih najljubsih oddaj. Zelo smo se zaba-
vali tudi s spoznavanjem Skypa. Na koncu pa nam je prijazna udeleZenka razdelila nekaj
sladkega. Moje mnenje je, da je Simbioza krasna in druzabna. Upam, da se je tako zdela
tudi udeleZencem in da jim gre zdaj tudi bolje uporaba racunalnika.

Rok Sesko

a Simbiozi sem letos sodelovala Ze drugo leto in sem pomagala gospodu JoZetu.
Skupaj sva odkrila skrivnosti racunalnika in se pri tem zelo zabavala. V¢asih sva
se tudi dobro nasmejala. Najprej smo se naucili dele racunalnika, nato pa smo zaceli
spoznavati raCunalniske programe in brskati po internetu. Ustvarila sva gmail, facebook
in skype racun in jih skupaj preizkusila. Mislim, da se je gospod JoZe veliko naucil in mu
bo to pomagalo pri vsakdanji uporabi interneta. Na Simbiozi mi je bilo zelo vSe€ in sem
se zelo zabavala.
Tjasa Vrbinc

udi sama sem uZivala pri delu s starejSimi in mlajSimi udeleZenci, ki smo bili v tem
tednu po dusi skupaj mladi in vedoZeljni. Hvala za pomoc in prijetno vzdusje vsem

udeleZencem in prostovoljcem.
lvica Pirc

Fotografije sta prispevala g. MatjazZ Ljubic in Benjamin Poniz.
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Kronika gmajnske poti

N

Jernej Koren€ic

J

DOMACINI JO IMENUJEMO TAKO, SICER PA JE MOGOCE BOLJ ZNANA POD IMENOM CESTA K SPOMENIKU ALI POT v KOSLARIEVO GOSCO.

VSTOP IMA 1Z |ZANSKE CESTE, PRECKA ODVODNA JARKA VOLAR IN FARJEVEC, POTEKA MIMO KOSLARJEVE GOSCE IN SE KONCGA PRI

SPOMENIKU ZRTVAM NOB — MED DRUGIM PREDVSEM ZRTVAM TAKO IMENOVANE CRNE ROKE.

bistvu gre za nekaj manj kot km dolgo poljsko pot, ki

so jo v 60 letih 19. st. uporabljali predvsem za pre-
voz Sote do Koslarjevega posestva oziroma skladis¢a
ob Izanski cesti.
Pri tem so si pomagali tudi z rudniskimi tracnicami in vagoncki.
Pot je bila v Sotnem obdobju, na juznem delu, povezana z brskim
Stradonom oziroma z vasjo Brest. Vendar se je ob prenehanju
kopanja Sote v letih 1965 zarastla z znacilnim barjanskim rastlin-
stvom.
Sicer pa omenjeno povezavo sedaj reSuje, cca 1/2km oddaljeni
vzporedni, primerno vzdrzevani Rebekov Stradon, ki se z rednim
nasipavanjem vztrajno dviga. Ta ob razlitju I5ke, nastopa kot proti-
poplavni obrambni nasip ¢rnovaskega naselja in so¢asno poplav-
no ogroza naselje ob juznem delu Izanske ceste.

Zozani predel potoka Volarja. Foto: arhiv ZOLB

Vsaka kronika je ve¢inoma povezana z dolocenim okoljem, &a-
som, ki jo opisuje in socialno druzbenim razmeram. Opis 31-dnev-
nega oktobrskega dogajanja na obmocju Gmajnske ceste, je le
naklju¢je nekih dogodkov, ki se, z iziemo investicije in proslave,
veC ali manj dogajajo skozi vse leto.

Pri dnevni svetlobi je Gmajnska cesta spokojna mirna barjanska,
vecinoma makadamska pot, ki omogoca kmetom dostop do svo-
jih parcel in odvoz kmetijskih pridelkov. Vedno bolj se uporablja
tudi za sprehode in rekreacijske teke, kar pa cedalje bolj moti
ozraCje prepojeno s pesticidi in prahom prehitrih avtomobilistov.

Vendar pa se ta navidezna spokojnost v noénem ¢asu bistveno
spremeni. »Rokav« |Zanske ceste, sluZi za dolo¢eno skupino ljudi,
kot hitro povezavo med metropolo in skrivnim zaledjem, s samo
eno kontrolno tocko.

Kaj vse se dogaja do zgodnjih jutranjih ur, lahko le ugibamo. Spre-
mljamo lahko le gost promet in ob¢asno vpitje.
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Cez dan se zadeva pomiri, pokaZejo pa se nekatera dejanja noc-

nih aktivnosti:

* 1. 10. 2013 iz garaze pred stanovanjsko hiso iz avtomobila
ukradeni bancni kartici in ob 4,47 vnovceni na ban¢nem avto-
matu Ob zeleznici 12 na Galjevici, ki edina dale¢ naokoli nima
namescene kamere,

* 07.10.2013 natravniku ob jelSevem gozdicu, za spomenikom
NOB, ukraden obracalnik (sonce) najnovejSe tehnologije.

* 15.10.2013 ob gmajnski cesti obrano (posmukano) 150 pre-
kel suhega stro¢jega fizola,

* 18.10.2013 zagori leseno poslopje s kontejnerjem pri Farjeveu,

* 19.10. 2013 ro¢no posekana breza pred spomenikom NOB,
ostanki nesnage z zabave,

* 21.10. 2013 dokonéno zabetoniran most ¢ez Volar (z nosilni-
mi obrobami),

e 24.10. 2013 komemoracija zrtvam NOB pred spomenikom,

* 256, 10. 2013 pozagana in delno odtujena jelSa za spomeni-
kom,

* 26.10.2013 pozagani in odtujeni jeseni (kom 4) na parceli ob
Koslarjevem gozdu,

* 31.10. 2013 kon¢na neuradna otvoritev |zanske ceste skupaj
zvzporedno za¢asno komunalno ureditvijo.

Sanirana Izanska c. pred vhodom na Gmajnsko cesto.
Foto: arhiv ZOLB

Slednji dogodek je krajane, predvsem juznega dela Izanske ce-
ste, zaradi neurejenih obvoznih poti, Se posebno razveselil.

Poleg razsiritve cestis¢a, ureditve kolesarske in pe$ poti, komu-
nalnih jaskov ter podloZne osnove za vakuumsko kanalizacijo, se
je kon¢no po 183 letih uredila tudi struga Volarja z niveliranimi
mostovi, ki naj bi v primeru ve¢ dnevnega deZevja, bistveno pripo-
mogla k pravo¢asnemu odvodu vodne mase v Ljubljanico ter tako
razbremenila sosedniji Farjevec oziroma poplave v naselju.



Vendar se domacini sprasujemo, ¢e bo temu res tako?!
Stroka je namre¢ na zacetku vodne poti, pred obcinsko mejo z
Igom, strugo Volarja, na obmocju cca 50 m1, zozala v nekaksen
lijak. Pritem je natem delu volumen pretoka, glede na predhodno
stanje jarka, zmanjSan za cca 70%. Bojimo se namre¢, da se bo
dogodek iz septembra 2010 prestavil z oZine mostu na ¢rnovaski
cesti, na zgornje - juzno naselje Izanske ceste.

V namen razbremenitve Farjevca, ki sicer cca 500 m pred izlivom
Se vedno ni saniran, je bil namre¢ prav v lanskem letu o¢iséen in
pogloblien povezovalni jarek LoS¢ice do Izanske ceste oziroma
preko mostu na Izanki do ISCice.

Prav Loscica kot izvirska voda ISkega vrsaja ( 1830 - 1960 kot
odprti vodovod) bi lahko, do izvedbe kanalizacijskega sistema, Ci-
stilanasedline morebitnih organskih snovi oziroma fekalij. Dejstvo
je pomembno tudi zaradi tega, ker v doloCeni visini vodne mase
tudi IS¢ica pritece v Volar. Drugo vprasanje do stroke pa se posta-
vlja na racun cca 50 cm poviSanja globine jarka?

Ne glede na vse pomisleke, odgovore bo prinesel ¢as, je rekon-
strukcija IZanske ceste in sanacija Volarja, tako za krajane kot za
vse druge uporabnike te prometne povezave, izrednega pomena.
Mocno upamo, da bo Zupan g. Zoran Jankovi¢ uspel sanirati tudi
stanje propadajo¢ega zadruznega doma in aktivirati osnovno Solo
Barje, po moznosti z vrtcem ter Sportnim igriscem.

Menimo namre¢, da vzgoja in izobraZevanie otrok in mladine, sku-
paj s kulturo, Sportom in prostovoljinim drustvenim delom v do-
macem kraju, bistveno vpliva na pozitivni odnos do pripadnosti
okolju, v katerem Clovek Zivi.

Osnovna Sola Prule, kamor hodi vecina Solo obveznih otrok juzne-
ga delalzanske ceste in Crne vasi, to vrzel niti priblizno ne pokriva.

Pogorisce pri Farjevcu ob Gmaijnski cesti. Foto: arhiv ZOLB

o _._ P

Pripis:

Pomembne osebnosti, katere so vsaka v svojem obdo-
bju, na zelo razlicne nadine, zaznamovali svojo priso-
tnost v prostoru in ljudeh na Barju po prvih naselitvah:
Zupan Hradecki (v najhujsih letih od 1830 do 1846 z hrano in
obleko pomagal kolonistom Volarja za obstoj), Zupan Karl De-
schman (pospeSeval Solstvo in otvoril prvo ekskurendno Solo
na Barju I. 1873), Zupan Graselli z u¢iteliem Jankom Likarjem
(dogradil in otvoril osnovno Solo na Barju leta 1895), Zupan Ivan
Hribar z domaginoma Martinom Peruzzijem in Francem Crnago-
jem (pospesSeval osuSevalna dela, pospeseval kmetijstvo, ustano-
vil Drustvo za obdelovanje Barja-1900), domacin, geograf, prof,
dr. Anton Melik (znanstveno raziskov. dela na podrocju Ljubljan-
skega barja - Kolonizacija Barja - 1927), trnovski Zupnik Franc
Seliskar Finzgar, duh. Matkovic ter Joze Ple¢nik (postavitev cer-
kve Sv. Mihaela v Crni vasi leta 1938-1940), povojni barjanski
aktivisti in domacini s prostovoljnim udarniskim delom (izgradnja
kulturnega hrama- Zadruznega doma Barje - 1948), Zupan Zoran
Jankovi¢ (pomo¢ po katastrofalnih poplavah 2010, sanacija juz-
nega dela |zanske ceste in odvodnega kanala Volar v letu 2013,

Ostanki vandalizma ob spomeniku NOB pri Koslarjevi gos¢i.
Foto: arhiv ZOLB

PRODAJA DOMACIH PRIDELKOV IN IZDELKOV

MED

Ovca Milan, €rna vas 494, Ljubljana, tel: 041820 346
Medeni koticek , Sandi Slanc, Dolenjska cesta 153, Ljubljana
tel: 01290 99 20, mob 051 648 023.

MOKA (ajdova, pSenicna, tritikalna, koruzna, jecmenova, sojina, konopljina)
Posestvo Trnulja, Crna vas 265, Ljubljana, tel: 4271903, 041 622 062

Da bo hrana po najkrajsi mozni poti na vasem krozniku, obiscite pridelovalce s svojega obmocja:

OLJA (konopljino, sojino, oljne ogrscice, orehovo)
NAMAZI (namaz iz orehovega olja, namaz iz konopljinega olja)
Posestvo Trnulja, Crna vas 265, Ljubljana, tel: 4271903, 041 622 062

ZELENJAVA
Berli¢ Simona, Crna vas 225, Ljubljana, tel.: 041/365-885

EKOLOSKA JAJCA
EkoloSka kmetija Serjak, Crna vas 139, Ljubljana, tel: 040 312 914

Ce Zelite, da vas dodamo na zgornji seznam nam pisite na rudniska.cetrtinka@gmail.com. Objava je brezplaéna.
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Pecen kostanj, taborniska tekmovanja
in pricakovanja

L Anja Novljan

J

V NOVO TABORNISKO SEZONO SMO ZE PRAV POSTENO ZAKORAKALI. JESENSKI MESECI SO NAM OB TABORNISKI DRUZBI IN PECENEM
KOSTANJU HITRO MINILI IN ZE JE NA PRAGU NOV LETNI CAS IN ZANJ SPECIFICNE AKTIVNOSTI.

Povezani s svetom. Foto: Matic Pande

Jesen nam je ponudila Ze kar nekaj tak3nih in drugacnih tabor-
niskih tekmovanj. UdeleZili smo se ROT-a (republiskega ori-
entacijskega tekmovanja), ki je letos potekal v Logatcu, velja pa
za najteZje tabornisko tekmovanje, saj traja 3 dni in od vsakega
tabornika zahteva veliko znanja in fizicne pripravijenosti. Letos je
ekipam zagodlo Se vreme, a prave ekipe se niso dale. Vsem eki-
pam je uspelo priti na cilj in Ze se pogovarjajo, kaj morajo do druge-
ga leta Se postoriti, da bo rezultat Se boljsi. Da ne boste mislili, da
so bili slabi. Ekipa, ki so jo sestavljali fantje iz razlicnih rodov, tudi
nasega, je zasedla 1. mesto v svoji kategoriji. Dekleta so se uvrstila
nekoliko niZje, a ni¢ ne de, to jim je le spodbuda za prihodnijic.

Za nekoliko mlajse sta v zacetku oktobra potekali e dve tekmova-
nji — Grof, ki se je Ze drugo leto zapored odvijal na celjskem gradu
in v njegovi okolici, in Zlata pu&cica, edino tabornisko lokostrelsko
tekmovanje. Na drugem sicer nismo posegli po vijih mestih, na
Grofu pa smo dosegli 1. in 2. mesto.

UdeleZilo smo se tudi tradicionalno jesenske Fotoorientacije, ki
vsako leto poteka v centru Ljubljane. Letos smo iskali tiste kotic-
ke, ki so bili upodobljeni na razglednicah iz 19. stoletja. Ugotovili
smo, da se je v Ljubljani marsikaj spremenilo in nekaterih tock ni
bilo lahko naiti.

Cakala nas je tudi ena mednarodna akcija — JOTI (Jamboree on
the Internet). Klepetali smo s skavti s skoraj vseh celin, iz ve¢ kot
40 drzav. Delili smo si taborniske izkusnje in navade.

Ste vedeli, da je tabornistvo v Indoneziji del obveznega
pouka v Soli?

V oktobru pa je potekalo tudi kar nekaj promocijskih akcij ob priho-
du filma Gremo mi po svoje 2 v kina. Tako smo se udelezili taborni-
skih delavnic v Mercator centru v Siski, pomagali na predpremieri
v Koloseju, skupaj pa smo si tudi Ze pogledali, kaj po¢ne filmska
taborniska druscina.

Kam pa zdaj. Foto: Rok Pande
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Na Zlati puscici. Foto: Rok Pande

NaSe misli pa so tudi Ze pri zimiin celo poletju. Ekipa spet nacrtuje
novoletni izlet v tujino za starejSe tabornike, zimski izleti pa ¢akajo
tudi ostale. Z mislijo na poletje pa smo tudi Ze poiskali taborni pro-
stor, kjer bomo poleti taborili. Letos nas bo odneslo na drug konec
Slovenije kot lani, v druzbo &tevilnih taborov ob Krki. Mi tabor ze
nestrpno pricakujemo.

Slike z nadih akcij si lahko ogledate na nasi spletni strani
rpk.rutka.net in na facebook-u.

Taborniski pozdrav! Z-D-R-A-V-0

ZIMSKA SLUZBA

V primeru teZav s pluzenjem ali posipanjem, kliCite deZurno sluzbo
KPL d. d. na tel. St. 0147 69 213 ali 041700 300.

Obcani lahko na sedeZu KPL, Thilisijska 61, BREZPLAENO prevzamejo
15kg soli za posipanje proti poledici. Izkazati se morajo z osebnim
dokumentom, iz katerega je razvidno, da so obcani Mestne obcine

Ljubljana in s seboj prinesti ustrezno posodo za prenos soli.

NEPRAVILNO PARKIRANJE IN
ZAPUSCENA VOZILA

V kolikor imate teZave z nepravilno parkiranimi vozili, poklicite Mestno
redarstvo na tel $t. 306 16 32, za zapuScena vozila pa na 01 306 16 25.

DIVJA ODLAGALISCA, PREVRNJENI
SMETNJAKI, ONESNAZEVANJE OKOLJA
Dezurna Stevilka inSpektorata: 01306 16 04.

ZAPUSCENE ZIVALI

V kolikor najdete zapusceno Zival, kliCite Zavetisce za zivali na
Gmajnicah: 01256 02 79



Aktivnosti drustva Mali jezdec

L Vojko Erjavec j

ZEMLIA JE PONOVNO ZAOKROZILA OKOLI SONCA IN ZAKLJUCILA NOV, TISOCLETNI CIKLUS SVOJE POTI. POCASI SE BLIZA KONEC LETA. VRHOVE

GORA JE ZE POBELIL PRVI SNEG, KMETJE S POLJ POSPRAVLJAJO SE ZADNJE PRIDELKE, IZ MOSTA JE VINO NASTALO!

a zaCetku leta sem v tem glasilu zapisal, da bi drustvo po-

trebovalo ¢udez, da bi lahko priredilo otroski Ziv- zav 2013.
Cudez se ni zgodil, vsled &esar tudi nismo bili v stanju izpeljati
prireditve, Ceprav je bilo med nami kar precej zagretosti in do-
bre volje. Recesija pa¢ dela svoje tudi v drustvih.
Kljub temu med letom nismo lenarili. Prejeli smo precej pova-
bil drugih, ve¢jih drustev za sodelovanije na njihovih prireditvah.
Precej vabil smo morali zavrniti zaradi oddaljenosti in s tem
povezanimi stroski logistike. Zaradi blizine smo sprejeli samo
povabilo Konjerejskega drustva Krim in se dvakrat udeleZili nji-
hovih velikih konjeniskih prireditev v Vrbljenu.
V nasem koticku za otroke so se otroci lahko ucili ustvarjalnih
spretnosti, lahko so navezovali stike s poniji in jih jezdili. S svo-
jimi aktivnostmi smo izdatno popestrili program prireditve, obi-
skovalcem pa polep3ali dan, Se zlasti tistim z majhnimi otroki.
Udelezili smo se tudi Dneva Cetrtne skupnosti Rudnik. Ta sre-
Canja se iz leta v leto vsebinsko spreminjajo ravno toliko, da
ostajajo pestra in za sodelujoce in obiskovalce zanimiva.
V mesecu oktobru smo pristopili tudi k realizaciji nasega poiz-
kusnega projekta »SRECANJA«. Gre za vikend srecanja dru-
zin z majhnimi otroki, ki Se nekaj dajo na naravo in sveZi zrak.
Doslej smo izpeljali tri sre¢anja na barjanskem travniku s po-

Na zaupaniju se gradi prijateljstvo.

gledom na Krim. DruZzinam smo omogocili preZiveti prijetno po-
poldne v druzbi svojih otrok, se pomeriti v Sportnih aktivnostih,
izrezovanju buc za no¢ €arovnic, peko kostanja jezdenju ponijev
in Se bi lahko nasteval. K sodelovanju smo povabili tudi €lanici
drustva Ziveti z naravo Tadejo Vadnjal in Anico llar iz
Lip, ki sta poskrbeli za omamne vonjave iz brbotajocega kotla
in s svojimi zdravilnimi napitki preganjali nase bolezni.
Tovrstna srecanja bomo tudi v prihodnje prirejali, vse dokler bo
zanje dovolj zanimanja.

Se nekaj besed o ¢lanstvu! Kot v drugih drustvih se tudi pri nas
soo¢amo z neplacevanjem &lanarin. Menimo, da ta pojav ni toli-
ko v povezavi z nestrinjanjem z nasim delom in iz€lanjevanjem,
ampak je bolj posledica kriznih ¢asov, v katerih Zivimo.

Naj zaklju¢im z dobro, posebno Se danes aktualno PreSernovo
Zeljo Kranjcem po svetlejsi prihodnosti.

Urednistvu glasila in bralcem Cetrtinke Zelim prijetno in veselo
praznovanje prihajajo¢ih praznikov.

ZIVALI NISO OTROSKA IGRACA, AMPAK SO ZIVA
BITJA, KI PRAV TAKO KOT CLOVEK OBCUTIJO
BOLECINO, ZALOST, STRAH IN VESELJE.

Obiskali so nas mali plesalci iz vrtca Galjevica.

Srecanja druzin z otroki v Lipah.
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Tujerodna zlata rozga -
nadloga Ljubljanskega barja

K Petra Hladnik in Igor Nekrep, Lutra, Institut za ohranjanje naravne dedis¢ine J
|

BloTsko PESTROST LJUBLJANSKEGA BARJA, KATEREGA SKRAJNI SEVEROVZHODNI DEL SEGA TUDI NA OBMOCIJE
CETRTNE SKUPNOSTI RUDNIK, V ZADNJIH DESETLETJIH MED DRUGIM OGROZAJO TUDI STEVILNE INVAZIVNE TUJERODNE
RASTLINSKE VRSTE. NAJPOGOSTEJSA MED NJIMI JE VISOKORASLA RUMENOCVETOCA TRAINICA, TUJERODNA ZLATA
ROZGA. S SLEDNJIM IMENOM OZNACGUJEMO DVE ZELO PODOBNI SEVERNOAMERISKI VRSTI, KANADSKO IN ORJASKO

ZLATO ROZGO, KI SE POLEG DOMORODNE NAVADNE ZLATE ROZGE POJAVLIJATA V SLOVENUI.

Tujerodna Zlata rozga je bila v naSe kraje zaneSena kot
okrasna rastlina, a je pobegnila z vrtov in se udomacila v
naravi. Zaradi agresivne rasti (v visino lahko zraste nad dva
metra) in tvorbe gostih sestojev, onemogoca rast domorodnim
rastlinskim vrstam. ZmanjSuje raznovrstnost opraSevalcey,
predstavlja neprimeren habitat za nekatere ogrozene Zuzelke
in spreminja Zivljenjski prostor ogrozenih travniskih vrst ptic. Z
razrastjo tujerodne zlate rozge postanejo habitati travniskih vrst
ptic zanje neprimerni, kar posledi¢no prispeva k njihovemu izgi-
njanju. Uspesno se razsirja s plodovi, ki jih raznasa veter. Kot pri
mnogih drugih invazivnih rastlinskih vrstah ima tudi zlata rozga
veliko sposobnost vegetativnega (nespolnega) razmnozevania,
kar pomeni, da se lahko razsirja tudi s prenosom delov korenik,
iz katerih pozenejo nove rastline. Zato je potrebna previdnost
pri prenosu zemljine, ki vsebuje podzemne dele rozge, na ob-
mocja, kjer ta rastlina Se ni prisotna. Rumena socvetja zlate ro-
zge lahko opazujemo od avgusta do oktobra ob cestah, Zzelezni-

vodotokov po skoraj vsej drzavi.
Zlato rozgo smo v letodnjem letu pod drobnogled vzeli sode-
lavei Lutre, Instituta za ohranjanje naravne dedisCine. V sklo-

Orjaska zlata rozga.
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pu projekta Ohranimo biodiverziteto Ljubljanskega barja, ki
ga sofinancira Mestna obcina Ljubljana, smo poleg drugih ak-
tivnosti v septembru izvedli akcije odstranjevanja te invazivne
rastline. Na manjsih povrsinah smo rozge skupaj s prostovoljci
odstranjevali z metodo puljenja. Tak3no zatiranje je ucinkovito,
v kolikor iz zemlje odstranimo tudi korenike. Previdno moramo
ravnati s cveto€imi poganjki, saj se na njih lahko razvijejo plo-
dovi tudi potem, ko so rastline Ze izpuljene. V primeru vedjih
sestojev je popolna odstranitev zlate rozge s tovrstno metodo
tezavnejSa. Alternativno lahko z vztrajno vecletno kosnjo pred

cvetenjem rastline izErpamo, kar postopoma privede do njiho-

vega propada.

V kolikor se tujerodna zlata rozga pojavlja tudi na vasih zemlji-

5¢ih, jo odstranite oziroma z njo ravnajte previdno, da preprecite
njeno Sirjenje. Ve o tujerodni zlati rozgi si preberite v zloZenki,
ki je dostopna na spletni strani http://lutra.si.

KOSTANJEV POHOD

BT

Konjerejsko drustvo Barje se je v nedeljo, 20. ok-
tobra 2013, udelezilo tradicionalnega kostanje-
vega pohoda, ki je vzorno organizirala domacija
Gorc iz Spodnijih Selc pri Dobrnicu.
Nase drustvo so s svojimi rodovniskimi kobilami
SHL in dvema lipicankama zastopali Izidor Prista-
vec, Miran Janezi¢ in Marjan Tréek. Pohoda se je
udelezilo 12 dvovpreg in 23 jezdecev.
Pohod vedno pripomore k izmenjavi izkuSenj pri
kvalitetni vzreji rodovniskih konj, namenjen pa je
seveda predvsem druzenju med konjerejci in lju-
bitelji konj. Prehodili smo cca 40 km po cudoviti
dolenjski pokrajini. Ob zakljucku pohoda se je
prilegla zelo okusna obara, ki so jo postregli na
domacdiji Gorc.

KD Barje

Korenike tujerodne zlate rozge sluzijo tudi vegetativnemu
razmnozevanju.

Nova skupina
drustva Sola zdravja

V zadniji leto$niji tevilki Rudnigke Cetrtinke se vam
lepo zahvaljujem za vaso zvestobo in spodbudo, da
Se naprej delujemo prostovoljno za boljSe zdravje
in podutje nasih ob&anov. Predstavili smo se na pri-
reditvi in upam, da ste bili zadovoljni z naso pred-
stavitvijo.

Sporo¢am vam, da smo 11. 11. 2013 ustanovili sku-
pino, ki bo delovala v Dnevnem centru za starejSe
Rudnik. Telovadili bomo trikrat tedensko, pricetek
vadbe je bil v ponedeljek, 11. 11. ob 7:30. Telovadi-
li bomo zunaj, v deZzevnem vremenu pa v prostorih
centra. Informacije boste prejeli v Dnevnem centru
Rudnik, Pot k ribniku 3a.

V letu 2014 Vam zelim mnogo zdravja,
srece ter veselja.

Erlih Silvica, Drustvo sola zdravja
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KRG Narodni dom Ljubljana

K Lucija Mak Uhan

KLus za RITMIENO GIMNASTIKO NARODNI DOM LJUBLJANA JE EDEN 1ZMED SPORTNIH KLUBOV Z NAJDALISO TRADICIO V REPUBLIKI
SLOVENUI. V NJEM TRENIRA PREKO 100 DEKLET, STARIH MED 5 IN 25 LET, V TEKMOVALNEM IN REKREATIVNEM PROGRAMU. TEKMOVALKE

NASEGA KLUBA SO SLOVENSKE POKALNE PRVAKINJE, NA LETOSNJEM DRZAVNEM PRVENSTVU PA SO OSVOJILE KAR 42 MEDALI. ODLICNE

REZULTATE DOSEGAJO TUDI NA MEDNARODNIH TEKMOVANJIH.

elo kluba poteka pod strokovnim vodstvom glavne trener-

ke kluba Alene Yakubouskaya. Za uspehe nasih deklet pa
so zasluzne tudi trenerke Alena Salauyova, Ana Rebov, Spela
Gala in ostale izkuSene vadnice kluba. Ker je ritmi¢na gimna-
stika Sport, ki ga odlikuje izredna gracioznost in eleganca, ele-
menti klasi¢nega baleta in skoraj akrobatske plesne sestave na
tepihu, v klubu redno sodelujemo z domacimi in tujimi strokov-
njaki s podrocja baleta, plesa in koreografije.
Deklice se lahko v klub vpiSejo od 4. leta starosti. Poskusni
treningi v nasem klubu potekajo cel september od ponedeljka
do petka med 17. in 18. uro v Sportni dvorani Krim na Galje-
vici. Za vse, ki zamudijo poskusne treninge v septembru pa jim
omogocimo vpis tudi tekom Solskega leta.
Vadba ritmi¢ne gimnastike poteka v treh nivojih glede na sto-
pnjo in zahtevnost treningov in tekmovanj: vrhunski A program,
rekreativni A1 program ter rekreativni C program, ki ga nase
trenerke izvajajo po Solah. Zacetnice vadijo praviloma dvakrat
tedensko po eno uro, nato pa se koli¢ina treningov povecuje

z napredovanjem v vi§je starostne kategorije in tudi glede na
program vadbe. NajmlajSe deklice se na zacetku ucijo osnov
ritmi¢ne gimnastike preko igre. S sedmimi ali osmimi leti pa
deklice Ze za¢nejo s prvimi tekmovanji.

Nasa dekleta imajo moznost, da se predstavijo na tekmovan-

jih doma in v tujini ter na javnih nastopih. Vsako leto pripravijo

bogat novoletni nastop, ob koncu vadbene sezone in Solskega
leta pa na zakljucnem nastopu pokazejo svojo ustvarjalnost in
vse kar so se naucile tekom leta.

Vec o klubu si lahko preberete na spletni strani www.klubrg-
narodnidom.si, spremljate pa nas lahko tudi na nasi facebook
strani.

KRG Narodni dom Ljubljana
Ob dolenjski zeleznici 50, 1108 Ljubljana
Tel: +386 (0)1 420 1660
Fax: +386 (0)1 427 3431
E: info@klubrg-narodnidom.si

Blagoslov konj

Konjerejsko drustvo Barje se je
na povabilo Konjerejskega dru-
Stva Radohova vas, na dezevno
nedeljo, 10. 11. 2013, ko pri njih
goduje sv.Martin, udelezilo tra-
dicionalnega blagoslova konj, v
vasi Bi¢ pri Trebnjem.

Nase drustvo je s svojima lipican-
kama zastopal Izidor Pristavec -
Prigo iz Podpeci pri Ljubljani.
Slabo vreme ne zaustavi pra-

njem spremljali dolgo povorko
okoli cerkve v Bicu.

in ljubiteljev konj, iz domacega
in sosednjih drustev, Se vec pa
je bilo gledalcev, ki so z zanima-

vih konjerejcev pri svoji nameri,
zato se je omenjenega blagoslo-

va udelezilo veliko konjerejcev KD Barje
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Sportni dan na Rudniku

k Tomaz Virnik, predsednik ZSD Krim J

ZSD KRIM

ZVEZA SPORTNIH DRUSTEV KRIM VSAKO LETO ORGANIZIRA DAN ODPRTIH VRAT Z NAMENOM, DA IMAJO DRUSTVA,
CLANI ZVEZE, MOZNOST PREDSTAVITVE SVOJIH SPORTNIH DEJAVNOSTI.

I:)rireditev je potekala pred dvorano Krim oz. v dvorani, saj
nekatera drustva zaradi specificnosti Sportna le-tega ne
morejo predstaviti zunaj. To se je pokazalo tudi z napove-
danim mini turnirjem v namiznem tenisu, ki je bil predviden
na zunanjem igris€u, a je bil, zaradi premocnega vetra (za ta
Sport), neizvedljiv. Tako sta se namizni tenis in badminton
predstavila v dvorani.

LetoSnje leto smo Zeleli, da vsa drustva dajo moznost, da svoj
Sport predstavijo obiskovalcev na tak nacin, da le-ti lahko
preizkusijo rekvizite in se pomerijo z aktivnimi Sportniki.
Obiskovalci, tako odrasli kot najmlajsi, so lahko tako preiz-
kusili v rokometu, nogometu in ritmicni gimnastiki, badmin-
tonu in namiznem tenisu, s postavitvijo jadrnice optimist
pa so lahko otroci dobili obcutek, kako je, Ce zares zleze$ v
jadrnico. Ceprav brez vode je bil, z nekaj ve¢ vetra, obéutek
skoraj popoln. Za posebno atrakcijo pa je poskrbela sicer v
namizni tenis usmerjena Medregijska namiznoteniska zveza
Ljubljane, ki je kot ¢lanica Rekreativne zveze Slovenije, tokrat
namesto pingpongasev, povabila drzavne prvake v vlecenju

vrvi. Rezultat v dvoboju med drzavnimi prvaki in obiskovalci je
bil tokrat izenacen.

Ceprav je Dan odprtih vrat ZSD Krim minil, imajo vsa nasa
drustva za vse svoja odprta vse dni v letu. Kdaj in kam lahko
pridete, pa si poglejte na nasi spletni strani

www. zsd-krim.com.

PRIREDITEV SMO IZVEDLI S POMOCJO

i

£\
£S5’ Fundacija za Sport
\J

Mestna obcina
Ljubljana
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Zivahen plesni korak v jesen

L Mojca Horvat j

lesalci plesne Sole Mojca, ki v dvorani na Dolenjski
cesti 115 deluje ze 24. sezono, so v jesen stopili
z velikimi koraki ( taksen je tudi njihov moto : » korak
spredaj....« ) saj so ze v zadnjem tednu poletnih poci-
tnic intenzivno trenirali od jutra do vecera.
Zvezdateh priprav je bil vsekakor popularni ucitelj salse ALOIS
JORGE iz Venezuele. (Mimogrede — Alois je tudi priznan
latinskoameriski pisatelj ) Nacrtujemo, da se bo vrnil v Ljublja-
no Se v tej sezoni.
In Ce gostoljubno sprejemamo tuje plesne zvezde, smo seveda
veseli tudi gostoljubja v tujini, natan¢neje - povabila na legend-
arni otroski festival Radost Evrope v Beogradu, ki Ze vec kot
Stiri desetletja zdruZuje najboljSe otroSke plesne, gledaliske in
glasbene skupine Evrope.
Teden druZenja z beograjskimi vrstniki, sprejem na amba-
sadi, mednarodne delavnice, predstavitve, razstave in seveda

v
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- plesne zabave, vrhunec z nastopom v Sava centru, ki ga je
prenadala tudi srbska nacionalna televizija,... mladi plesalci
pravijo - nepozabno.

A tudi Beograd ne bo pozabil nas - koreografija »Bicikl« je
pozela aplavz vecera.

S ponosom lahko re¢emo, da smo potrdili ugled, ki ga nasi ple-
salci kot svetovni prvaki in koreografinja Mojca Horvat uzivamo
v tujini.

Posebna zahvala za gostovanje pa gre vodstvu Rokometnega
kluba Krim, ki nam je prisko¢ilo na pomo¢ pri prevozu, zato
bomo v tej sezoni Se z vecjim veseljem nastopali in navijali za
»nase puncex.

Kljub temu, da zmagujemo globalno, pa Se vedno delujemo
lokalno — zato tudi med letom vabimo v skupine redne vadbe
vse, ki jih ples veseli, od 3 let dalje pa vse do odraslih rekrea-
tivcev. Ve€ na wwwmojcadance.com.

i am ™ =




/lata zetev za Tadejo Sodec

K Dusan Butinar in Miha Sodec J

N ajuspesnejsa slovenska balinarka vseh ¢asov Tadeja Sodec,
je tekmovalno leto 2013, koncala z naslovom evropske pr-
vakinje v klasi¢ni igri posamezno in s 3.mestom v Stafetnem zbija-
nju, skupaj s klubsko soigralko Nino Novak. A to e nivse. Tadeja
Sodec je osvojila zlato kolajno tudi na letosnjih Sredozemskih
igrah, v disciplini natanénega zbijanja. po lanskoletnem naslovu
svetovne prvakinje sedaj Se sredozemska in evropska prvakinja,
trije naslovi, ki so dragocenejsi Se za dejstvo, da je bila Tadeja
vsaki€ prvakinja v razliéni disciplini balinarske igre.

Od svojega prvega reprezentancnega nastopa leta 2006 na
svetovnem prvenstvu v Wenzhau, do letoSnjega nastopa na EP
na Komizi, ko je prav tako kot pred sedmimi leti na Kitajskem,
osvojila dve medalji, zlato in bronasto, je doslej pri svojih 24
letih,osvojila skupaj Ze 11 kolajn, od tega 4 zlate in 7 bronastih.
Poleg osvojenih kolajn na evropskem prvenstvu in na sredozem-
skih igrah, je Tadeja Sodec, letos blestela tudi v ekipnem klub-
skem tekmovanju, kjer je s svojimi soigralkami, Balinarskemu
klubu Krim, priborila naslov drzavnih prvakinj, prvo mesto v med-
narodni ligi LIBL z udelezbo Zenskih klubov iz Hrvaske, ltalije in
Slovenije in tretje mesto v evropskem klubskem pokalu, z udelez-
bo klubskih prvakinj Francije, Italije, Hrvaske in Slovenije.
Seveda odli¢ni rezultati najboljSe slovenske balinarke niso ostali
neopazeni in so posledi¢no privedli do prvega mednarodnega
prestopa kakse slovenske igralke v balinarski klub iz tujine.
Tadeja Sodec je namrec jeseni iz maticnega BK Krim, prestopila
v italijanski balinarski klub Graphistudio iz Spilimberga, ki si Zeli s
Tadejo in drugimi okrepitvami, poseci po naslovu evropskih klub-
skih prvakinj, ki ga doslej ni uspelo osvojiti e nobeni italijanski
ekipi. V dosedanjih, devetih nastopih v evropskem klubskem po-
kalu, so namrec¢ kar osemkrat slavile Francozinje, enkrat pa BSK
Krim, ki je skupaj s Tadejo zmagal leta 2011.

Ceprav bomo Tadejo na slovenskih igrigcih zelo pogresali, pa
smo prepri¢ani, da bo z novimi izkusnjami, ki si jih bo nabrala v tu-
jini, postala Se boljSa in bo tudi v prihodnje osvajale nove kolajne
za Slovenijo. Tudi najzlahtnejSe. Prve Ze na prihodnjem svetov-
nem prvenstvu 2014,

REZULTATI EVROPSKO PRVENSTVO 2013 Komiza,
Hrvaska 1. - 5. oktober 2013

POSAMEZNO - CETRTFINALE
Lille (FRA) - Yordanova (BOL) 10-7
Sodec (SLO) - Saji¢ (SRB) 13-5

Perotto (ITA) - Sindik D. (CG) 7-13
Soler (SPA) - Cancarevi¢ (HR) 8-9

POSAMEZNQ - POLFINALE
Lille (FRA) - Cancarevic (HR) 3-13
Sodec (SLO) - Sindik D. (CG) 13-7

POSAMEZNO - FINALE
Sodec (SLO) - Cancarevi¢ (HR) 13-2 (0-1,1-1, 2-1, 4-1, 61, 6-2, 8-2,10-2)

STAFETA - POLFINALE

Francija (Barthet, Fabry) - 44/55
Italija (Ventorini V., Rebora) - 38/54
Slovenija (Sodec, Novak) - 33/52

Tur€ija (Keklic, Ence Ozturk) - 33/53

REZULTATI: SREDOZEMSKE IGRE MERSIN 2013 (TURCIJA) 20.-30. Junij 2013

NATANCNO ZBIJANJE:

Cetrtfinale

Sodec (SLO) - 19
Antonjak (SRB) - 13
Vlahek (HR) - 12

Lille (FRA) - 11

Targhaoui (MAR) - 9
Venturini C. (ITA) - 7
Kumartaslioglu (TUR) - 7
Soler (SPA) - 3

Kvalifikacije

Lille (FRA) - 27 /13
Venturini C. (ITA) - 26 / 13
Kumartaslioglu (TUR) - 22 / 21
Sodec (SLO)-18 /13
Antonjak (SRB) -15 / 0
Vlahek (HR) -10 / 14
Soler (SPA) - 11/12
Targhaoui (MAR)-7/9
Elbez (LIB)-9/ 6

Dridi (TUN)-6/5
Aissioui (ALZ) - 5/ 4

Q‘.'IQ
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Finale

Sodec (SLO) - 26
Lille (FRA) - 12
Antonjak (SRB) - 8
Vliahek (HR) - 4
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AKCLYA

ZBIRANJA PRIBOLJSKOV ZA OTROKE
IN ZIMSKIH OTROSKIH OBLACIL

Spostovani sokrajani

Tudi letos bo Vrtec Galjevica v sodelovanju s Cetrtno skup-

nostjo Rudnik, 0S Oskarja Kovatica ter Rdecim krizem
Slovenije - obmocna enota Ljubljana organiziral dobrodelno
akcijo Zbiranje priboljSkov za otroke ter zhiranje zimskih
otroskih oblacil.
Smo v ¢asu, ko je mnogo druZin potisnjenih v tezko financno
stisko, zato vas vabimo, da s skupnimi mo¢mi otrokom teh
druzin polepSamo praznicni december. S priboljSki, kot so
marmelade, kompoti, suho sadje, cokoladni namazi, med,
cokolino oz. cokolesnik, piSkoti, kosmici, grisini, sokovi,
¢aji in trajno mleko bomo razveselili otroke, ki sicer tega
niso delezni med letom.
Hkrati bomo zbirali tudi zimska otroSka oblacila in obutev
za otroke.
PriboljSke bodo pomoCi potrebne druZine nasega vrtca lahko
prevzele na lokaciji Cetrtne skupnosti Rudnik, Pot k ribniku
20, od 2. 12. do 5. 12. 2013 med 8. in 15. uro ter v sredo,
5.12. do 17. ure.

ZBIRANJE ZAMASKOV ZA

!

Luka je otrok s cerebralno paralizo, ki pri Sestih letih samostojno sedi, se
plazi in celo postavi na noge, vendar ne hodi. Da bi lahko napredoval, se
uspesno Solal in kasneje samostojno skrbel zase, obiskuje vec terapij, ki pa
so vse placljive (podrobneje na internetni strani Rdecega kriza Ljubljana pod
rubriko Pomagajte ljudem v stiski). Therasuit terapija poteka tri tedne in ob-
seqga tri ure vsakodnevne intenzivne vadbe (ura stane 40 eur), za doseganje
¢im boljsih in dolgotrajnih rezultatov pa je priporo€ljivo, da se vsako leto
opravi tri do Stiri sklope terapij. Poleg tega Luka tedensko obiskuje feldenk-
rais terapijo (ura stane 50 eur) ter hipoterapijo (ura stane 31 eur). Ker je to
velik financni zalogaj, sva se odlocila za zbiranje zamaskov, kar nam bi vsaj
nekoliko olajSalo pot do Lukove samostojnosti.

Tanja in Andrej Bolha

Za vsa dodatna vprasanja sva na voljo na telefonski Stevilki
041 785 114 in na mailu: zitkat@gmail.com.

Za odvoz zamaskov prosim poklicite na telefonsko Stevilko:
041575 892 Alenko Zitnik.

Humanitarni ra¢un OZRK Ljubljana:
S156 6100 0112 2334 482 (sklic za Luka: 14-08-2013)
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Ostanek priboljSkov in

garderobo bomo v pe-

tek, 6. 12. 2013 pre-

dali RdeCemu krizu

Slovenije - obmocni

enoti Ljubljana. Pro-

simo, da prinesete

primerno ohranjena

in Cista oblacila v

vrecki ali drugi em-

balazi.

Z Zeljo, da bi bil decembrski ¢as prijazen
do prav vseh, se vam za sodelovanje v naprej zahvaljujemo.

I ' Otroci, vabljeni na e

CAROBNO
DECEMBRSKO POPOLDNE

z igrico “ZOGICA NOGICA®, i
z dobro vile Galjo in
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