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Ekskurzijamladine na Brnik in v Kranj

Bolecine v hrbtu/- odpravimo jih z vadbo
| vit naj bo prostor: za uzivanje in ne obveznost




Uvodnik

kmaq. Andreja Troppan, glavna urednicaj VSEBINA

Kratko porocilo o delu Sveta €S Rudnik 3

Spqstovam,v . Bilo je neko ... 3
vCasih imam obcCutek, da se moje
leto vrti na podlagi Rudnigkih Getr- NogometaSice Krima s celotno piramido! 6
tink. Na Z?Cet,ku leta, ko, pr'PraV“a' Vikend slovenskega balinanja 6
mo prvo Stevilko, se mi zdi, kako
dolgo je leto, kaj vse je treba po- SRD Bober- borilne ves¢ine 7
Storr.“’ 8| vee me caka ... Ob pri- Ju jitsu za mladostnike 7
pravi druge Stevilke se zavem, da
je konec meni tako ljubih poletnih Ekskurzija mladine na Brnik in v Kranj 8
pocitniSkih dni in da nas bo kolesje . -
Solskih in sluzbenih obveznosti po- Akl 18
srkalo vase do naslednjega leta. Ob pripravi zadnje Stevilke Konjerejsko drusStvo Barje na drzavni razstavi
pa spoznam, da je novo leto spet pred vrati, da je Cas za Slovenskega hladnokrvnega konja v Sentjerneju 14
obracune in obljube, kaj vse bo drugade in bolje v naslednjem . L.

) J g ) J Bolecine v hrbtu - odpravimo jih z vadbo 15

letu. Saj veste, obljube paC. Pa vendarle se veckrat ob tem
zamislim in si reGem, da tako pa¢ ne gre. Pomembneie je, da Kaj je osteoporoza? 15
zna$ uzivati v drobnih stvareh, pa naj bo to klepet s prijateljico,
sprehod, igra z otrokom ali branje knjige. Res je, da je vse
minljivo in da ostanejo le spomini in res je, da je treba Ziveti v Sadjarsko in vrtnarsko drustvo v Ljubljani 17
tem Casu, tukaj in zdaj. Dostikrat v naglici pozabljiamo na to, o . L .

pa vendarle je pomembno, da se kdaj pa kdaj ustavimo in si BIC Ljubljana odpira Center kulinarike in turizma KULT316 18
vzamemo Cas — zase, za najplizie. Kar tako, ne zaradi prazni- Prihodnost mogvirske sklednice je v na3ih rokah 19
kov, ampak zaradi nas samih.

PrihajajoCi praznicni ¢as naj vam bo v veselje in zadovoljstvo.

Tudi Ce se vam peka peciva ne posreci, tudi ¢e ne veste kaj bi

komu podarili — ne delajte si skrbi — od tega vas lahko le glava

boli. Pojdite ven, druzite se. Moznosti za druzenje je v nasi

Cetrtni skupnosti kar precej. Na vas je, da storite prvi korak.

Morda vas bo k temu nagovoril tudi kakSen prispevek v tokra-

tni Rudniski Cetrtinki.

Vrt naj bo prostor za uZivanje in ne obveznost 16

V imenu sveta €S Rudnik, uredniskega odbora, RUDNISKO CETRTINKO
predvsem in najbolj iz srca pa v svojem imenu, SO ZA VAS PRIPRAVILI
vam Zelim lepe decembrske dni in srecno 2016. |lzdajatelj:

Mestna obcina Ljubljana,
Cetrtna skupnost Rudnik,

o Pot k ribniku 20, Ljubljana
INFORMACIJE ZA KRAJANE: |  Fotkrioniuz0.
CS Rudnik, Pot k ribniku 20, Ljubljana Faks: 01/427 33 07
tel: 01428 03 45 fax: 01427 33 07 e-posta: mol.rudnik@ljubljana.si

e-posta: mol.rudnik@ljubljana.si Uredniki odbor: mag.Andreja Troppan (glavna in
spletna stran: www.ljubljana.si/si/mol/cetrtne-skupnosti/rudnik odgovorna urednica), Maruga Penze$, Anton Grogelj,

. . Ana Zli¢ar in Andreja Virtadnik Kremzar.
E Dobite nas tudi na Facebooku.

Clanke, obvestila in ostalo za Rudni$ko Eetrtinko posljite na

rudniska.cetrtinka@gmail.com Naklada: 5200 izvodov

Glasilo prejmejo vsa gospodinjstva v Cetrtni skupnosti
Rudnik, MOL, brezplacno.

Rudniska Cetrtinka, glasilo Cetrtne skupnosti Rudnik,
je vpisana v razvid medijev, ki ga vodi pristojno Minis-
trstvo RS, pod zaporedno Stevilko 779.

Slika na naslovnici: Plesalke plesne Sole Mojce Horvat
Foto: Tilen Sinkovec

Stevilka izdaje: Letnik XI, Stevilka 3, november 2015

Prispevki naj bodo v Wordovem dokumentu, fotografije
posljite posebej. V dokumentu obvezno zapiSite avtorja

prispevka in fotografij ter morebitne podnapise fotografij.

Objavljeni prispevki so delo laicnih avtorjev in niso lektorirani.
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Kratko poroCilo o delu Sveta CS Rudnik

k Simona KriZanec J

6. redna seja, 27. 8. 2015

Svet je pri prvi tocki potrdil zapisnika 5. redne seje in 2. izredne
seje Sveta CS Rudnik, v drugi to¢ki pa obravnaval porodilo o
aktivnostih, kjer so bili sprejeti nekateri sklepi s podrocja prome-
tne infrastrukture in gospodarskih dejavnosti. Pri tej tocki je bil s
sklepom sveta imenovan tudi podpredsednik Odbora za Sport in

3. izredna seja, 17. 9. 2015

3. izredna seja je potekala na terenu, Kjer je Svet CS Rudnik
obravnaval prireditev Dan CS Rudnik 2015 in ugotovili, da se
je sredanja udeleZila vecina drustev, ki delujejo na podrogju CS
Rudnik, ter nekatere javne ustanove in sluzbe. Sejo je Svet CS
Rudnik zaklju€il z razpravo o aktualnih zadevah.

zdravie CS Rudnik. Pod tretjo todko so &lani Sveta CS Rudnik
seznanili z organizacijo prireditve Dan CS Rudnik 2015, pod &e-
trto to€ko pa so se obravnavala vprasanja, pobude ter prediogi
s strani &lanov Sveta CS Rudnik.

MESTNA QBCINA LJUBLJANA VABI UPOKOJENCE NA

REZPLACN RACUNALNISKE TECAJ

VABLJENI NA
€5 URNE ZACETNE /&) URNE NADALJEVALNE INEI) URNE IZPOPOLNJEVALNE TECAJE

(WINDOWS, WORD, INTERNET, E-POSTA, EXCEL, DIGITALNA FOTOGRAFIJA, SOCIALNA OMREZJA)
Vec na: http://www.ljubljana.si/si/zivljenje-v-ljubljani/starejsi/izobrazevanje-starejsih/

[LOTNTI3SE LAHKO V CETRTNI SKUPNOSTI RUDNIK, tel. 428 0345 ALI
V SLUZBI ZA LOKALNO SAMOUPRAVO, tel. 306 48 62, GA. VESNA BOLLE.

MESTNA OBCINA

LJUBLJANA

Otroci,

v CETRTEK 10.12.2015, preiivite
CAROBNO
DECEMBRSKO POPOLDNE

t zacetkom ob 17h, v Solski telovadnici
{vhod pri dvorani Krim)

Program:

- bazar izdelkov, poslikava obraza,

- - igrica MOJCA POKRAJCULJA v premierni

2 ';, izvedbi vzgojiteljic vrtca Galjevica,
- _:g - dobra vila GALIJA,
o = plesna sula MOJCE HORVAT-nastop in rajanJe

Vabljeni!

Cairimg shupamsi Belei

lgrica in obdarovanje sta namenjena otrokom do 2. razreda
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DAN €S RUDNIK

Tretji Getrtek v septembru je Getrtek, za druZenje v etrtni skupnosti Rudnik. Tudi letos smo v soorganizaciji
Zveze Sportnih druStev Krim pripravili prijetno druZabno - $portno - kulturno popoldne. Ueseli smo, da so
drustva prepoznala moinost predstavitve in druzenja s krajani. Na dnevu €S Rudnik se je letos predstavilo
nekaj novih drustev, ki so popestrila dogajanje pred in v dvorani Krim. Zahvaljujemo se vsem sodelujocim
druStvom in zavodom ter vsem krajanom za zares velik obisk. Ue¢ kot besede povedo slike, vas pa Ze sedaj
vabimo, da si rezervirate tretji etrtek v septembru 2016, ko se zopet zheremo!

Foto: Tilen Sinkovec
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Namiznoteniski
turnir palacinka

Turnirja se je udelezilo 25 ude-
lezencev NTK Olimpija, NTK
Ljubliana, OS Oskar Kovagié in
rekrativci iz CS Rudnik. Nasto-
pili so v 4 disciplinah, najvec,
kar 10, jih je nastopilo med &lani
rekreativci. Najbolj§i so prejeli
kolajne, prav vsi udelezenci in
njihovi spremljevalci pa so se
lahko posladkali s palaginkami.
(A.R)

¢
¢
2

V Klubu za ritmi¢no gimnastiko

ter privlacno postavo. Klub za
Narodni dom Ljubliana smo se

ritmi¢no  gimnastiko dni
tudi letos odzvali povabilu k so- dom Ljubliana vabi ice,
delovanju in predstavitvi naSe- da se jim pridruzijo na vadbi.
ga kluba na dogodku Dan CS (L. .M. U.)

Rudnik in Dan odprtih vrat ZSD

, Vse, ki imate doma navihan-
Krim.

ko, polno energije pa vabi-
mo, da se nam pridruzi. Se
je Cas!

Obiskovalcem  so  ritmiCarke
predstavile ritmi¢no gimnastiko,
rekvizite, ki jih uporabljajo pri vad-
bi ter se predstavile s Stevilnimi
nastopi na zunanjem igris¢u. Obi-

Vabimo deklice od 4. leta
dalje, da se pridruzijo ritmic-

skovalci so lahko dobili podrob-
nejSe informacije o klubu, vadbi in
ritmicni gimnastiki nasploh.

Ritmi¢na gimnastika je Sport, ki ga odlikujejo

izredna
gracioznost in eleganca, elementi klasi¢nega baleta, blesceci
dresi in skoraj akrobatske plesne vaje na tepihu z uporabo
rekvizitov: kolebnice, obroCa, zoge, kijev in traku. SoCasno
razvija psihofizicne sposobnosti, ponosno in elegantno drzo

nim gimnasti¢arkam KRG
Narodni dom! Deklice se
lahko udeleZijo poskusne
brezpla¢ne vadbe.

Za vse podrobnosti lahko poklicete na telefonsko Ste-
vilko: 031 343 522 ali piSete na ana.rebov@gmail.com.
Informacije lahko poiSCete tudi na spletni strani kluba
www.klubrg-narodnidom.si.

" Na dnevu €S Rudnik 2015 so bili z nami: £

Zveza Sportnih drustev Krim ¢ PGD Ljubljana-Barje * Snaga, d.0.0. ¢ JO VO-KA, d.o.0. ¢ Policija ® Mestno redarstvo MU MOL e Vrtec
Galjevica * 03 Oskarja Kovacica * Biotehnicni izobraZevalni center Ljubljana * Drustvo za zdravje srca in oZilja * Cebelarsko drustvo
Barje * Zavod za ohranjanje naravne in kulturne dedi$cine Ljubljanskega barja  Drustvo tabornikov rod Podkovani krap
« Drustvo prijateljev poti sv. Jakoba * Sadjarsko in vrtnarsko drustvo v Ljubljani * Sportno drustvo Dokiai * Sportno drustvo Vital
« Sportno kulturno drustvo AAB « Karate klub Forum e Turisti¢no drustvo Barje * Konjerejsko drustvo Barje e Plesni klub Mojca
« Drustvo Sola zdravja * Drustvo upokojencev Krim DRudnik * Zveza borcev NOB Krim-Galjevica, Rudnik in Barje * Badmintonski klub
Olimpija * Nogometni klub Krim ¢ Kulturno prosvetno drustvo Barje © Klub KRG Narodni dom
« Jadralni klub Ljubljana * Drustvo Salezijanski mladinski center * Drustvo Poligilda * SRD Bober
« Sportno drustvo Metulj « ZUTS Slovenije * RK Krim Mercator  SD RK Krim * NTK Olimpija
* NTK Ljubljana ¢ NTK Veteran  NTK Ilirija » Jadralni klub Ljubljana * Kilaskute park
* Ekipa za mladinsko uli¢no delo kampanje Clovek  Rdeci kriz 0Z Ljubljana
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Nogometasice Krima s celotno piramido!

K Tina Kelenberger FOTO: Andrej Kutnjak J
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Vnogometnem klubu Krim smo posebej ponosni na dekli-
Ski pogon in na vzpostavitev celotne Zenske piramide.
Pred leti smo priceli z nekaj dekleti in takratno tekmovalno
selekcijo deklet U14. Do danes pa je strokovnemu vodstvu
kluba uspelo vzpostaviti vse selekcije deklet, ki tekmujejo
pod okriliem Nogometne zveze Slovenije. Tako se v klub
lahko zate€ejo dekleta vseh starosti in se preizkusijo v naj-
bolj popularnem $portu na svetu.

Ce smo v preteklosti najved besed namenili nagim dekligkim se-
lekcijam in mladinskemu pogonu pa bomo danes glavno besedo
in poseben ponos namenili nasi zenski Clanski ekipi, ki je sicer
zelo mlada in bi jo lahko poimenovali tudi mladinska selekcija, saj
gre za doma vzgojena dekleta, ki so v najve¢ primerih Sle skozi
naso Solo in naSe roke. Tekmuijejo v prvi slovenski nogometni
ligi pod okriliem Nogometne zveze Slovenije. Kot novinke v ligi
Se niso razoCarale, pripravile pa so ze posebno presenecenie in
poslastico, ko so na domaci tekmi proti favoriziranim ter precej

bolj izkusenim Radomljankam dosegle prvo in dragoceno tocko
v ligi.

Na domacih tekmah se ob nedeljah nabere kar lepo Stevilo gle-
dalcev, posebej pa smo ponosni, ko iz tribun Pod Golovcem
nase najstarejSe nogometasice spodbujajo njihove miajse klub-
ske podpornice ter odmeva klubska himna:

»Kjer je ogenj, tam je dim, Kjer je zmaga, tam je Krim, Krim, Krim!
Zogo v gol porin'le

POSTANI KRIMOVA NOGOMETASICA

V nasSe vrste so vljudno vabliena vsa dekleta, ki jih zanima nogo-
metna igra in bi jo rade poblize spoznale. Posebej pa so vabliena
dekleta, ki so morda do sedaj redno uZzivale ob nogometni zogi
na ulici z decki ali v kaksni fantovski klubski sredini. Ki so mor-
da bile vklju¢ene v reden tekmovalni proces, niso pa Se izkusile
vidika, kako je vse to Se lepse v dekliski ekipi, kijer so dekleta
prijateljice, soigralke ter predvsem prava klapal

mesecu decembru, toCneje 26. In 27. decembra 2015,

bo v Balinarski dvorani Krim na Rakovniku prireditev po-
imenovana Vikend slovenskega balinanja, enega najtrofejnej-
Sega Sporta v Sloveniji. V dvodnevnem sporedu se bodo v so-
boto predstavile v dopoldanskih urah miajSe selekcije vzhoda
in zahoda, po vrsti najprej kategorija U — 14 v nadaljevanju pa
kategorija U-18, po krajSem premoru sledijo tekme kategorije
Clanic in kot smetana in hkrati zakljuCek predstavitve balinar-
skega Sporta Se selekciji Clanske kategorije med izbrano vrsto
igralcev, ki nastopajo v Sloveniji in igralci ki nastopajo v tujini
predvsem v ltaliji in na HrvaSkem. Tako bodo imeli gledalci v

Vikend slovenskega balinanja
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Zivo videti na delu svetovne in evropske prvake kot so, Jure
Kozjek, Dejan Tonejc, Davor Janzi¢, Ales Borcnik, Anze Petri€
in pa seveda vrhunske igralce nase Super lige.
V drugem dnevu, v nedeljo pa je na vrsti tradicionalni turnir
obmocnih zvez v pocastitev dolgoletnega predsednika Bali-
narske zveze Slovenije JoZeta Rebca, kjer bodo reprezentan-
ce obmocnih zvez nastopile v tekmovanju ¢etvork. Tekmova-
nja se pricno ob 9.00 uri
Ve¢ informacij na spletni in facebook strani Cetrtne skupnosti
Rudnik.

Miha Sodec

Otvoritvena slovesnost z Zzupanom
in predsednikom BZS - Sandijem
Kofolom.




SRD BOBER- BORILNE VESCINE

Ju jitsu za mladostnike
L Janez Mrak J

ztrajno urjenje samoobrambne ves¢€ine Ju jitsu je za

mladostnika zelo pomembno pri razvijanju psihofizic-
nih sposobnosti. To pomeni, da se v starosti prilagojenem
programu vadbe oseba razvija v motoriki, osebnost pa v
samokontroli, razsodnosti, samozavesti in tako izoblikuje
svojo celostno podobo. Navedeno potrjuje petnajst letno
delovanje drustva na lokaciji male telovadnice Sportne
dvorane Krim in $portne dvorane OS Skofljica, kot tudi
izjave starSev, ki so svoje otroke vkljucili v daljSi proces
vadbe.

Nas program nadgrajujemo na edinstven nacin s tabori - tabor-
jenja v naravi, kjer borilno ves¢ino povezujemo z veS¢inami Zivlje-
nja v naravi, kar je v danasnjem ¢asu tehnologije in posledicno
izgubljanja stika z naravo za mladostnikov razvoj Se posebej po-
membno.

Program treningov in namen

Program obsega vadbo padcev, metov, parternih tehnik, blokad,
udarcev in kombinacij le-teh, obvladovalne prijeme ter obrambo
proti neoborozenim in oborozenim napadalcem.

Ju jitsu s svojimi tehnikami in naceli omogoca obrambo pred
napadom, zato se z njim ukvarjajo predvsem tisti ljudje, ki Zelijo
izpolniti svojo veScino, izboljSati svoje psihofizicno stanje in si v
vsakem trenutku zagotoviti nujno potrebno samozavest, ter tudi
drugi, ki Zelijo svoj prosti ¢as uporabiti za rekreacijo in hoCejo v
starejsih letih ohraniti gibéno telo, mo¢, hitrost in svojo splosno
psihofizicno pripravijenost. Ju jitsu lahko trenirajo vsi, starost in
spol nista pomembna.

Pri redni vadbi, Cetudi bo potekala samo na rekreativni bazi, se
boste v kratkem Casu naucili temeljev veScine in po lastni presoji
nadaljevali do viSjih stopenj znanja ali pa rekreativno skrbeli za
svojo sploSno psihofizicno pripravljenost. Zavedati se je treba,
da se z leti pridoblieno znanje vedno obrestuje, Ceprav samo pri
uspesnem padcu na poledenelem plo¢niku, pri katerem si zaradi
poznavanja tehnike ne boste zlomili nobene kosti.

Veé info na Facebook: Ju-jitsu borilne ve$&ine — SRD BOBER

TRENINGI:

Mala Solska telovadnica Sportne hale KRIM:

OTROCI: ODRASLI:

ponedeljek: 18.10 - 18.55 ponedeljek: 18.55 - 19.45
sreda: 19.00 - 19.45 sreda: 19.45 - 20.35

p.S. Oskar Kovacic - RUDNIK:
OTROCI:
cetrtek: 15.15 - 16.00
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Ekskurzija mladine na Brnik in v Kranj

N

TjaSa Vrbinc in Damjana Plot

J

V soBoTo 10. okToBRA 2015, SMO SE OB OSMI URI ZBRALI PRED GASILSKIM DOMOM IN SE ODPRAVILI NA OGLED GASILSKO-VARNOSTNE SLUZBE BRNIK IN
GASILSKO-RESEVALNE SLUZBE KRANJ.

ajprej smo si ogledali gasilsko-varnostno sluzbo Brnik,
ki se nahaja na schengenskem obmocju letalis¢a Jozeta
Pucnika. Da bi si jo lahko ogledali, smo morali skozi detektorje
kovin, kar je bilo za nekatere prvi¢. Nato nas je vodja izmene
odpeljal do gasilske postaje na letalis€u in nam predstavil njeno
specificno delovanje in vozila. Od vozil smo videli dva Rosen-
bauer Pantherja in dve cisterni, zaradi varnosti imajo vsa vozila
podvojena. Eden izmed Rosenbauer Pantherjev je Ze starejsi,
drugega pa so kupili lansko leto in je stal nekaj manj kot mili-
jon in pol eurov. Oba Rosenbauer Pantherja prevazata priblizno
12000 litrov vode, 1500 litrov penila in 250 kilogramov prahu. V
gasilsko-varnostni sluzbi na Brniku je zaposlenih 55 gasilcev, v
eni izmeni jih je prisotnih 13. Za voZnjo in upravljanje Rosenba-
uer Pantherja so usposobljeni le Stirje gasilci. Za prihod na kraj
dogodka Kjer koli na letaliS¢u, imajo predpisne 3 minute, preo-
bleci pa se morajo v najve¢ 45 sekundah. Po razlagi in ogledu
vozil so nam prikazali gaSenje z Rosenbauer Pantherjem in nas
z njim tudi zapeljali.

Nato smo odsli na razgledno teraso Avioncek in opazovali vzle-
tanje in pristajanje letal, ter pomalicali.

Po malici smo se odpravili proti Kranju. Voznja ni bila dolga, zato
smo kmalu prispeli do gasilsko-reSevalne sluzbe Kranj. Tamkaj-
Snji gasilci so nam razkazali garazo. V njej imajo 19 gasilskih
vozil, med drugim dve avtolestvi, prikolico za mnozi¢ne nesrece,
veC cistern in druge. V garazi se nahaja tudi gasilski ¢oln. Kranj-
ski gasilci so edini, ki jim pri delu pomaga tudi pes, ki je sicer last
enega izmed njih. Zal smo imeli to smolo, da ga ravno v &asu
naSega obiska ni bilo. Po ogledu doma, so nas tamkajsnji gasilci
dvignili Se s koSaro avtolestve, v kateri so se naenkrat lahko pe-
ljali Stirje, skupaj z gasilcem, ki jo je upravljal. Ker je bil z vrha tako
lep razgled in ker se je bilo zabavno voziti v koSari avtolestve, so
se nekateri zapeljali celo dvakrat. Nekaj Casa smo Se ostali in Se
malo poklepetali z gostitelji, nato pa smo se z avtobusom odpe-
liali na kosilo, kjer smo se okrepcali, nato pa Se malo posedeli in
zdruzili vtise naSe ekskurzije.

Dan smo zakljudili z vrnitvijo pred gasilski dom, okoli 16. ure,
od koder so mentorji mlajSe Clane pospremili oziroma odpeljali
domov.

Ekskurzija je bila zelo poucna, saj smo spoznali opremo in delo-
vanje vecjih gasilskih enot.

Blagoslov konj v Crni vasi

Konjerejsko drustvo Barje je v nedeljo na zupnijski
dan sv. Mihaela, 27. 9. 2015, organiziralo tradicio-
nalni blagoslov konj za mogoéno Ple¢nikovo cer-
kvijo v Crni vasi na Ljubljanskem barju.

Blagoslova so se udelezili Stevilne rejke in rejci domi-
celnega drustva in povablieni gostje domadije Gorc iz
Dolenjih Selc pri Dobrniéu. Zbralo se je ve¢ kot 30 kon;.
Organizator je vzorno pripravil prireditveni prostor,
obred je opravil gospod zupnik Mirko Simondic, kateri
masuje v omenijeni cerkvi, za gostinske ponudbe je po-
skrbelo osebje iz domacega lokala Kolisce.

Prireditev se je vzivela z domacini in rejci na tem obmo-
¢ju, zato organizacijski odbor vabi tudi naslednje leto.
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ZASCITA ODPRTIN Z ZIDAKI IZ POROBETONA

ZASCITA ODPRTIN S PLOSCAMI

Tudi z zidaki iz porobetona S plos¢ami (les, vezana ploséa,
(plinobeton, porozni beton, gradbena plos¢a, OSB ploséa,
siporeks, ...) lahko hitro naredimo vodoodporna iverna plos¢a, PVC-
zasilno  zas¢ito pred vdorom ploséa, kovinska ploséa), ki jih
poplavne vode. pritrdimo na zid in v tla ter
zatesnimo, ucinkovito zmanjsamo

Za delo potrebujemo: vdor vode skozi vhodna in garazna
e ustrezno Stevilo porobetonskih vrata, kletna okna in svetlobne
zidakov glede na Sirino in visino, jaske, pa tudi zracnike, kadar je to

ki jo boste $citili; zidaki naj bodo nujno. Namesto plos¢ lahko

debeline vsaj 20 cm (odprtina
vhodnih vrat, oZje okno) ali ve¢
(odprtina garaznih vrat, kletno
okno),

poliuretansko peno z oprijemom
na material, s katerim bo v stiku
(npr. PU - montazna pena za
spajanje betonskih cevi),

rono zago, s katero boste
oblikovali zidake, da se bodo
natanéno prilegali odprtini,
metlo, s katero boste odistili
necistoco iz odprtine, ki jo boste
scitili, in

material za obteZitev zidakov,
kadar pri¢akujete, da bo voda
dosegla zidake prej, preden je
utrjevanje pene konc¢ano (&as
preverite na embalazi
poliuretanske pene).

Na tisto stran zidaka, ki se bo dotikal
naslednjega zidaka, nanesite
poliuretansko peno in tesno k
njemu poloZite naslednji zidak. Tako
dokoncajte prvo vrsto.

Na prvo vrsto zidakov in na steno
nanesite poliuretansko peno in
postopajte enako kot prej.

uporabimo deske, ki jih na zunanji
strani prevle¢emo s PVC-folijo.

Pred nanosom tesnilega sredstva
lahko zascitimo tla in zid s folijo za
Zivila, da bomo tesnilo kasneje lazje
odstranili.

Za tesnjenje med plosco in zidom
uporabimo tesnilni trak (neopren,
guma, bitumen ...), tesnilno maso v
tubi, steklarski kit, poliuretansko
peno, ...

Plos¢e morajo biti ustrezne debeline
ali ojadane s preénimi letvami.

Plos¢e pritdimo v zid in tla; na tla
prej pritrdimo letev.

Orodje in znanje za tovrstno delo je
v vecini domov.

Zidake odstranite tako, da jih
Prostor (npr. tla in stene vratne ;az:jelzit);z rizcnilazx::)r:‘-oikslteas:l: i Za pritrditev plos¢ v zid
odprtine, uvoza v garazo med vrati) sllvrcErste Fore bo’ v ol ‘ uF{Ora‘blmo ustrezna
i, (o e @eiedie Ak, mesecih razgradila UV svetloba in pritrdilna sr'edst.va,
vstavite zidake v odprtino, da se " L = glede na material zidu
L . ; takrat jih boste lahko odstranili s N X
prepri¢ate, da se dobro prilegajo. Krtado ) i tall ter delbellllno
Nato zidake odstranite, odprtino : o izolacije na fasadi (vijak
odistite prahu. in vloZek, vlozek in
navojna palica s
Nanesite poliuretansko peno v i podlozko in matico,
vrstah (¢rtah) na tla in steno (do montazni  vijak brez
viSine zidaka), postavite prvi zidak f vlozka); z barvanjem
tesno ob steni in ga pritisnite na tla. - AT izboljSamo
vodoodbojnost in

SAMI NAREDITE MED POPLAVO

INFORMIRAIJTE SE
e Spremljajte porocila na radiu in TV ter na strani www.ljubljana.si.

INFORMIRAJTE SE

SAMI NAREDITE PO POPLAVI

* Spremljajte porocila na radiu, TV in strani www.ljubljana.si. Objavljene
bodo informacije o stanju na poplavljenem obmodju, ustreznosti pitne

KLIC NA POMOC vode, obveznem prekuhavanju, prijavi in popisovanju $kode, humanitarni

o Ce se vam ni uspelo umakniti in ste ostali na poplavljenem obmogju, se
umaknite v viSje predele stavbe. Ponodi uporabite svetilko, da vas bodo
resevalci lazje nasli. Ob sebi imejte tudi kak predmet, ki dobro plava in
se ga lahko oprimete (avtomobilska zra¢nica, plastiéna posoda s cepom,
vedji kos stiropora idr.).

¢ Na 112 klicite, ¢e ste Zivljenjsko ogrozeni.

NEVARNOSTI MED POPLAVO

o Ce je popl voda voda, ne tocite
vode, ne uporabljajte stranis¢a (veliko potrebo opravite v vre¢ko, malo
potrebo v vedro, roke umivajte v posebni posodi ali uporabite higienske
robcke), umivalnika, pomivalnega korita, pralnega in pomivalnega stroja,
sicer vas bodo poplavile vase lastne odplake. To je Se zlasti pomembno
v vecstanovanijskih objektih, kjer lahko prebivalci zgornjih nadstropij s
svojimi odplakami poplavij ja v spodnjih nadstropjih.
Ne vozite v poplavni vodi. Ce obstanete v avtomobilu na poplavnem
obmodju, ga ¢imprej zapustite in se premaknite na visje leZzece obmodje,
saj lahko ostanete ujeti v vodni pasti.

Tl FeryPramr e 1) ey T T

pomodi idr.

* Fotografirajte Skodo in obvestite svojo zavarovalnico.

PO POPLAVI

e Ocistite in dezinficirajte vse, kar se je zmocilo (oprema, hrana, krma,
zemljis¢e idr.). Navodila najdete na spletni strani www.poplavljen.si.

Ne uZivajte sveZe hrane, ki je bila v stiku s poplavno vodo.
Ob poskodbah vodovodnega omreZja ne pijte vode, dokler ni sporoceno,

da je neoporeéna, predvsem pa ne pijte vode iz vodnjakov.

Ne uporabljajte elektriéne instalacije in aparatov, ki so bili poplavljeni,

dokler jih ne pregleda strokovnjak (va$ elektricar).

Obvestite upravljavca omreZja o pretrganju telefonskega, elektri¢nega,

vodovodnega ali plinskega omrezja.

MIT

DEJSTVO

Pri nas poplav nikoli ni bilo.

Zgodovinski spomin na poplave je rel-
ativno kratek. Prakti¢no vse ravnice v
Sloveniji so nastale s poplavljanjem.

Ne hodite, ne plavajte, ne vozite in se ne igrajte v poplavni vodi.
Obi¢ajno ni mozno videti, kako hitra je voda oziroma kje v tleh so po-
globitve.

Ne pribliZujte se reénim breZinam, ker so lahko zaradi erozije spod-
jedene.

Ne dotikajte se naprav pod napetostjo, ¢e stojite v vodi.

* Ne zadrZujte se v kletnih prostorih.

* Preverjajte tesnenje in dodatno tesnite.

ZASILNO PREPRECEVANJE VDORA VODE

Ce niste pravocasno pripravili opreme za tesnjenje odprtin in nepovratnega

ventila kanalizacije, lahko preprecujete vdor vode z zasilnimi, priro¢nimi sred-

stvi. Za to boste potrebovali:

e pelerino ali dezni plas¢,

*  lopato, kramp ali rovnico,

*  pesekali zemljo,

o  vrece ali drug material za za$¢ito peska ali zemlje pred izpiranjem,

* lesene ali druge plosce,

. letve, vijake, tesnilni material, Zago, vrtalnik, svedre,

. delovne rokavice,

. PVC-folijo,

. pripomocke za odstranjevanje vode (krpe, vedra, smetisnice, metle, po-
topne &rpalke), ki bo pronicala skozi zasilno zas€ito in dodatna tesnilna
sredstva.

Navodila so na www.poplavljen.si.

Poplave me ne ogroZajo, ker me
S¢itijo nasipi.

Nasipi $citijo le pred poplavami z
dolo¢eno povratno dobo. Ob zelo
visokem vodostaju so lahko preplav-
ljeni tudi nasipi.

Vedja vozila so varna za voznjo cez
poplavno vodo.

Ze 60 cm deroe vode lahko odnese
vecino vedjih vozil.

Nenadne poplave (hudourniski iz-
bruhi) se pojavijo samo ob strugah.

Nenadne poplave (hudourniski
izbruhi) se lahko pojavijo tudi na
suhih obmogjih in urbanih
povrsinah, kjer ni struge.

Drzava ali ob¢ina sta dolzni poskrbeti
za mojo poplavno varnost.

Pri zagotavljanju poplavne varnosti
posamezniki, podjetja in druge or-
ganizacije svojo vlogo, zato naj vsak
izvede ukrepe, ki so opisani v tej
zloZenki in na spletni strani:
http://www.poplavljen.si.

Poplave s 100-letno povratno dobo
se pojavijo 1x na 100 let.

Izraz poplave s 100-letno povrat-
no dobo predstavlja statisticno
povpredje. Moznost je, da se poplava
s 100-letno povratno dobo pojavi
celo veckrat v enem letu.

“



POPLAVNA SKO

Mehani ka popl Skode:
Nevarnost (hazard) x Ranljivost (vulnerability) = Poplavna $koda
e Je posledica e Je posledica e Je posledica
naravnega pojava - ¢lovekove poselitve ¢lovekove
padavin. in  dejavnosti v prisotnosti v okolju.
° Je kombinacija prostoru. o Clovek lahko nanjo
naravnega stanja e Je vezana na objekt vpliva.
(oblika povrsja, (stavbo) ali nacin
prepustnosti) in rabe stavbe (vredni
¢lovekovih  ukrepov predmeti, dejavnost
(zadrzevanje, v stavbi).
prepusti, regulacije,
nasipi).
Poplavna nevarnost Poplavna ranljivost:
(poenostavljeno!): ¢ dolocitev skodne krivulje
- 1 W
s —
Poplavna skoda: + ) *
. dej?nska—ob nekem dogodku,v ,—{ \N
e pricakovana = statisti¢no ‘." \_.'
povprecena Ietrf poplavna skoda e
(osnova za visino zavarovalne " .
police?) |

Izdala in zaloZila: Mestna ob¢ina Ljubljana

Vsebinsko oblikovanje: Univerza v Ljubljani, Fakulteta za gradbenistvo in
geodezijo; Indtitut za vodarstvo d.o.o. v okviru projekta: Povedanje zavedanja
poplavne nevarnosti na obmocju Alp
(november 2010)

SMRTNO NEVARNO

NE VOZITE ALI RESUJTE VOZIL V VODI.

NE DOTIKAJTE SE NAPRAV POD
NAPETOSTIJO.

NE PRIBLIZUJTE SE RECNIM BREZINAM IN
VODNEMU TOKU.

NE ZADRZUJTE SE V KLETNIH PROSTORIH

UPORABNI SPLETNI NASLOVI

Stanje pretokov slovenskih rek
http://www.arso.gov.si/vode/podatki/amp/Hg_1.html
Opozorila

http://www.arso.gov.si/vode/opozorila/

Navodila

http://www.poplavljen.si

Izdala in zaloZila: Mestna obcina Ljubljana

Vsebinsko oblikovanje: Univerza v Ljubljani, Fakulteta za gradbenistvo in geodezi-
jo; Indtitut za vodarstvo d.o.o. v okviru projekta: Povecanje zavedanja poplavne
nevarnosti na obmoc¢ju Alp

(november 2010)

ZASCITA PRED VDOROM VODE PREK KANALIZACIIE

Voda vdira v objekt skozi vrata,
kletna okna oziroma svetlobne
jaske, zracnike (kletne, za kamin) in
skozi kanalizacijo. Kadar voda vdira
prek kanalizacije, pridre v objekt
skozi talne odtoke, stranis¢ne
Skoljke, bideje, kopalne in tu$ kadi
ter umivalnike, pomivalna korita,
odtoéne prikljucke za pomivalni in
pralni stroj.

Zasilno  lahko  prepredite  ali  m
zmanjsate poplavljanje prek
kanalizacije tako, da najprej zascitite
najnizje lezee talne odtoke v
kopalnicah, kleteh in garazah,
strani$¢ne skoljke, bideje in tus kadi;

in sicer:

* na odtok poloZimo prilegajo¢ se, e v strani¢no  $koljko damo

neprepusten material (PVC-folija neprepustno zaporo (Zoga,
ali vreta, kos gume, armafleks,  gumijast zvon za Cicenje
..), ki sega preko robov odtoka; odtokov, kos gume, mehkejSo
na to poloZimo vrece s peskom; PVC-folijo, napihnjen balon, ...) in

obteZimo z vreCami s peskom;

P

e Ce je mogoce,
da bi voda
vdrla tudi
skozi  odtoke
visje na steni,
te zatesnimo s
cepi.

KAKO ZAVARUJETE VAS OBJEKT

Ce 7ivite na poplavno ogrozenem obmogju, obstaja ve¢ ukrepov za zm

Elektriéne vtiénice Kadi, talne odtoke in stranis¢ne $koljke /
Dvig elektri¢nih vti¢nic in napeljav nad tesnite z gumo, armafleksom, neopre-
predvideno visino poplavne vode (ali  nom ali PVC-folijo in obtefite z vre¢ami

za vsaj 1,5 m nad tlemi) bo zmanjalo  peska. Stranid¢no $koljko testnite z gu-
tveganje  poskodb med poplavo.  ijastim gepom tistilca odtokov in ob-
Pri  ponovnem napeljevanju kable tegite z vredo peska.

napeljite do vti¢nice z vrha navzdol.
Stikala in prezracevalni sistemi naj se
nahajajo nad tlemi. Tako boste lahko
elektricno napeljavo uporabljali tudi
po poplavi. Delo lahko opravi strokovho
usposobljena oseba (vas elektricar).

TV in hi-fi /
Pritrdite televizijski sprejemnik in drugo
elektronsko opremo na steno nad
predvideno viSino poplavne vode (ali vsaj
1,5 m nad tlemi).

Stene
Namesto mavca (omet, veziva) uporabite ~— ——
cement ali apno. S tem boste prepredili
nabrekanje ometa ter ostalih zidnih veziv.

Vrece /

Vhodné odprtine in kletna okna zasiitite z
vre¢ami, ki jih najve¢ do polovice napolnite
z zemljo, peskom ali drugim materialom.
Zlozite jih tako, da se prekrivajo, in jih
za utrditev pohodite. Za vreée je moZho
uporabiti kakrsen koli material, ki preprecuje
izpiranje in razsipanje polnila - vrece za Zito,
jutaste vrece, prevleke za blazine in odeje,
prti, rjuhe, PVC-vrecke iz trgovine itn.

Varovala odprtin
Na zid pred vrata ali
zidom in plos¢o zat
Pri zelo Sirokih vrati
uporabite deske in ji




Poplavna ogrozenost v

Mestni obcini Ljubljana

Zasilno tesnjenje zelo zmanjsa poplavljanje objekta, vendar ga ponavadi ne
zaustavi popolnoma, zato:

Ves ¢as nadzorujemo pronicanje
vode
skozi zasilno tesnjenje.

Po potrebi dodatno tesnimo
(najbolje z zunanje strani, s krpami,
steklarskim kitom, PVC-folijo,

POSTAVLIANIE

PROTIPOPLAVNE
ZASCITE

Vodo, ki pronica, sproti
odstranjujemo (brisemo s krpami,
zajemamo s smetisnico, ...).

Ce voda pronica mocneje,
namestimo za glavno oviro Se
eno oviro.

Iz takega \‘Razen(:ka" sproti
odstranjujemo _vodo (lahko

uporabimo tudi svojo potopno

¢rpalko za um‘a;\anov?du PRlPRAVlTE SE SEDAJ,
DA VAS POPLAVA
NE PRESENETI

www.poplavljen.sj

Poplavna ogroZenost v
anjsanje skode v vasem domu. llustracija prikazuje nekaj primerov. M eStni Obél ni LJ u bl]a na

7 Kuhinja in kuhinjski aparati
Kuhinjske omarice naj bodo iz masivnega lesa, umetne mase ali kovin, saj ti materiali
bolje prenasjo vlago. Pohistvo iz ivernih plos¢ lahko ob susenju razpade. Bela tehnika
(hladilnik, pralni stroj idr.) naj bo postavljena &im visje od tal.

Palice
Nenadomestljive predmete, kot so druzinske fotografije

ali dragocena lastnina, shranite na visoke police. NAHAJATE S E NA
Talne obloge

Za talne obloge uporabite keramiéne POPLAVNEM
plod¢ice oziroma podoben material.
OBMOCIU

Parket in tekstilne obloge so zelo obcutljivi
na vlago.

Vrata in okna
Namestite plasti¢ne ali aluminjaste oken-
ske okvirje in vrata.

Odtoki in cevi
Namestite nepovratne ventile na vse odtoke in cevi.
To lahko stori vas vodovodni instalater.

Zraéniki
Na zraénike namestite neprodusnhe pokrove, ki bodo prepreili vdor
vode {kletni zragniki, zraéniki za dotok zraka v kamin idr.).

'na podboje namestite gradbene ali vezane plo3¢e ter jih pritrdite z vijaki. Rezo med
2snite z moc¢nim lepilnim trakom, tkanino, papirjem, montazno peno, silikonom itn.
h plos¢e ojacate tako, da nanje po dolZini privijete letve. Ce ne morete kupiti plo3¢,
h prevlecite s PVC-folijo.

LEGENDA
Nizki stroski - / Zmerni str\ogki e Visji stroski -
\\

- DA VAS POPLAVA

NE PRESENETI

\ PRIPRAVITE SE SEDAJ,

www.poplavljen_sj




POLNJENJE VREC

e Vrece naj bodo velikosti 40 x 60 * Polnimo jih do polovice.
cm, da pravilno napolnjene * Vrec ni treba zavezati.
tehtajo priblizno 20 kg; to * Vre¢ NE SMEMO zavezati tik ob
omogoc€i varno rokovanje z pesku.
njimi.

e Polnimo jih s peskom ali zemljo.

Prevec polne vrece in tiste, ki so zavezane blizu
polnila, oblikujejo Zogo. Med takimi vre¢ami je
veliko prostora in ne zadrzujejo vode.

Namesto vrec lahko uporabimo drug material, ki V
je mehak in prepreduje izpiranje peska ali zemlje
(PVC-folija, prt, posteljna prevleka, odeja).

vrecah se

mora
pesek prosto
razporejati, da se vrece
lahko tesno prilegajo in
dobro zadrih]ejo vodo.

SAMI NAREDITE PRED POPLAVO

INFORMIRAJTE SE

Na www.poplavljen.si se pozanimajte o poplavni nevarnosti pri vas, sez-
nanite se z vrsto poplav oz. na¢inom poplavljanja na vasem obmocju.
Preverite, ali vas ogroza kaksen potok, erozija ali plazljiva zemljina.
Pois¢ite najvarnejso pot do visokih, pred poplavo varnih obmodij. Pri tem
se izognite nizko leze¢im obmocjem, ki lahko onemogocijo va$ umik.

ZAVARUJTE SE

Pri zavarovalnici sklenite ustrezno zavarovanje za kritje Skode na kon-
strukciji objekta in opremi zaradi poplav ali izlitja kanalizacije.

OB POPLAVAH SE LAHKO ZGODI, DA:

ni elektrike,

ni pitne vode,

ni odvajanja kanalizacije,
ni ogrevanja,

ne morete iz objekta.

ZATO S| PRIPRAVITE:

vodo za najmanj 3 dni - 15 | na osebo na dan zadostuje za pitje ter os-
novno umivanje in kuhanje. Uporabite vodo v plastenkah ali pa si ob na-
povedi poplav z vodo napolnite kanistre ali druge posode. Upostevajte
tudi potrebe domacih Zivali po vodi;

hrano za 3 dni - v zalogi naj bodo gotove jedi, ki jih ni treba kuhati. Ce
imate alergijo ali dieto, to upostevajte pri pripravi zaloge. Upostevajte
posebne potrebe dojenckov. Poskrbite tudi za zalogo hrane za Zivali;
plinski kuhalnik,

zdravila, ki jih redno jemljete,

pripomocke za nudenje prve pomoci,

higienske pripomogke, zlasti toaletni papir, robcke za intimno nego, PVC-
vrecke za ¢lovesko blato pri opravljanju velike potrebe,

radio na baterije z rezervnimi baterijskimi vlozki,

baterijsko svetilko z rezervnimi baterijskimi vlozki,

svece, vzigalnik ali vzigalice,

nekaj gotovine,

topla oblacila in odeje,

visoke gumijaste ribiske Skornje,
potopno érpalko za umazano vodo.

POLAGANJE VREC

Vrece polagamo ploskoma.

Vrece pohodimo, da se dobro
prilegajo podlagi.

VreCe polagamo tako, da se
medsebojno prekrivajo.

Za 20 cm visine zidu iz vrec - za
sirino vrat - je potrebno priblizno
10 vre¢ velikosti 40 x 60 c¢cm, ki
skupaj tehtajo priblizno 200 kg.

Vre¢ NE polagamo POKONCI. e Vodi postavimo dodatno oviro
tako, da vrece polozimo na PVC-
folijo in folijo pregrnemo preko

vrecC.

Ce
preprecevanje
uporabimo ¢évrsto plos¢o (deske,

nimamo vreé, za

vode

dovolj
vdora

iverno plosco, ...), ki jo tesno
pritisnemo k zidu, uévrstimo z
vreCami in vse skupaj prevlecemo
s PVC-folijo. Spranje med zidom
in ploso tesnimo iz zunanje
strani (krpe, lepilni trak, tesnilni
trak, poliuretanska pena,
steklarski kit, tesnilne mase v AN
tubi, testo, ...).

SAMI NAREDITE PRED POPLAVO

PRIPRAVITE OBJEKT

Voda v objekt pritece zlasti skozi vrata in panoramske stene, kletne svetlobne
jaske, zracnike (kletne zracnike in zracnike za zajem zraka za kamin), prek
kanalizacije skozi talne odtoke, stranis¢ne skoljke, bideje. Da bi to preprecili
ali pa vsaj zmanijsali, pripravite objekt ter stvari v njem.

Zivljenjsko in osebno pomembno lastnino (dokumenti, zdravila, arhivi,
vrednejsi predmeti in aparati) shranjujte v visje leze¢ih predelih stavbe
oziroma v sefu, odpornem na vodo in ogenj.

Za odprtine, skozi katere bi v objekt lahko pritekla voda, kupite ali izde-
lajte pripomocke za tesnjenje (glej www.poplavljen.si).

Ce je mogoce, da bi v prostoru lahko pri$lo do povratnega vdora kanali-
zacijskih voda, poskrbite za namestitev protipovratne lopute na glavni
kanalizacijski iztok iz objekta.

Pritrdite naprave, ki bi lahko izplavale in povzrocile skodo (npr. cisterna
za kurilno olje, plin). Pritrdite jih v tla in/ali oprite v strop.

V prostorih, ki so podvrzeni poplavljanju, namestite talne obloge iz ma-
teriala, ki mu voda ne skodi, se lahko &isti in hitro susi. Oprema naj bo
zidana ali iz materialov, ki bolje prenasajo vodo (npr. PVC, kovina, ma-
siven les).

V prostorih, ki so podvrzeni poplavljanju, naredite poglobitev (dimenzij
20x20x15 cm), da bo mogoce s potopno ¢rpalko izérpati ¢im vedji del
vode.

Naucite se odstraniti gorilec s peéi centralne kurjave.

TIK PRED POPLAVO

* Preglejte vase zaloge hrane, vode, zdravil in opreme in jih po potrebi
dopolnite ter dajte na varno mesto, kjer jih ne more poplaviti.

Preverite ali je vasa Zivljenjsko pomembna lastnina na varnem mestu.
Ce ste onemogli ali bolni, poklicite sorodnike ali prijatelje in se dogovor-
ite, da pridejo po vas, in ¢as poplav preZivite pri njih na varnem ali pa naj
pridejo k vam in vam pomagajo zas(ititi vas objekt.

Poskrbite, da bodo domacée Zivali na varnem, z dovolj vode in hrane.
Namestite protipoplavno za3¢ito na vrata in panoramske stene, kletne
svetlobne jaske, zraénike (kletne in zraénike za zajem zraka za kamin),
talne odtoke, strani$¢ne Skoljke, bideje in drugam po potrebi.

Preverite delovanje nepovratnega ventila na kanalizaciji in potopne
&rpalke.

Pripravite si prif za odstranji ji
smeti$nice), ki bi morebiti pronicala ob tesnilih.
Izklopite elektriko.

Odstranite gorilec s peéi centralne kurjave.
Neprodusno zaprite oddusek cisterne ter zaprite ventile na cisterni.

vode (krpe, vedra,




Zakaj v DCA?

L mag. Andreja Troppan J
Dnevni center aktivnosti za starejSe na Rudniku, je v mese- biCajnega ali ekstremnega se najde. Seveda pa se Se vedno izo-
cu septembru praznoval drugo obletnico delovanja. V teh brazujemo in odkrivamo umetnost jezika, odnosov, komunikacije
dveh letih je postal prav prijetno sredisCe druzabnega dogajanja in hodimo na raziskovalno — izobrazevalne - nakupovalne izlete.
za starejSe. RdeCa nit naSega druzenja je Sport, saj smo aktivni Skratka, imamo se »fajn«.
telovadci, pohodniki, tenisaci, »pingpongasi«, pa tudi kaj bolj neo- Za konec vas vabim Se s pesmico, da se nam pridruzite.

Zakaj v DCA?
Ker tu je del sveta,
kjer Steje le dobra volja;
Ker tu nas vsak pozna;
Ker tu smo vsi kot eden;

ple 1
Ker tu nam ne tezi nobeden; Vabljeni vsi, ki vas samota pesti,
Ker tu Cas Cisto drugace tece vabljeni vsi, ki vam druzba disi,
in nihCe nikol' nic Zalega ne rece; vabljeni vsi, ki bi kaj zase naredili,
Ker tu velja, naj vsakdo se poCuti kot doma! pa ste se doslej le za izgovore skrili.

TEDENSKI SPORED AKTIVNOSTI
DNEVNI CENTER AKTIVNOSTI ZA STAREJSE - Pot k ribniku 3A

(Program sofinancira MOL in MDDSZEM)

ura PONEDELJEK ura TOREK ura SREDA ura CETRTEK ura PETEK
7.30- 1000 gibov 7.30- 1000 gibov 7.30- 1000 gibov 7.30- 1000 gibov Z Dolfetom v planine
8.00 8.00 8.00 8.00
8.00- TELOVADBA ZA 8.00- TELOVADBA ZA 8.00- TELOVADBA ZA 8.00- TELOVADBA ZA 8.00- TELOVADBA ZA
10.00 HRBTENICO IN SKLEPE  9.00  HRBTENICO IN SKLEPE 10.00 HRBTENICO IN SKLEPE  9.00  HRBTENICO IN SKLEPE 10.00 HRBTENICO IN SKLEPE
Z UTEZMI Z UTEZMI Z UTEZMI
(kombinirana vadba) (kombinirana vadba) (kombinirana vadba)
10.00- USTVARJALNE 9.00- TELOVADBA 10.00- PSIHOLOGIJA IN 9.00- TELOVADBA 10.00- URA ZA ZDRAVJE
12.00 DELAVNICE 10.00 11.30  KOMUNIKACIJA 10.00 11.00 (tematska srecanja -
datume sporocamo na
spletu)
12.00- NAMIZNI TENIS 10.00- ANGLESCINA1 11.30- URJENJE SPOMINAIN ~ 10.00- HOOPING - 11.00-  TALJI
14.00 11.00  (nadaljevalna skupina) 12.30  LOGIKA 11.30  vadba z obroCi 12.30
14.00- ITALIJANSCINA 10.00- RACUNALNISTVO 12.30- LJUDSKO PETJE 10.00-  TAROK, SAH, 12.30- NAMIZNI TENIS
15.30 (nadaljevalna skupina) 16.00 14.00 12.00  DRUZABNE IGRE 15.00
15.30-  ITALIJANSCINA 11.00-  ANGLESKA 14.00- JOGA 12.00-  NAMIZNI TENIS
17.00  (zacetna skupina) 12.30 KONVERZACIJA 16.00 15.00
17.00-  PLESNI VECERI 12.30- ANGLESCINA 2
18.30 14.00 (nadaljevalna skupina)

14.00- NEMSCINA
16.00 (nadaljevalna skupina)

* dnevni Casopisi, revije, knjige, druzabne igre URNIK VELJA OD: 2. 11. 2015

ODPRTO: ponedeljek od 7.00 do 19.00; torek in sreda od 7.00 do 16.00 ure, v Cetrtek in petek od 7.00 do 15.00.

KAKO DO NAS? LPP 3t.3, postajaliSce Rakovnik (v nizki rjavi leseni stavbi za Mercatorjem, poleg baliniS¢a in nogometnega igrisca)
tel. $t.: 01/ 427 12 21 ali 051 664 941

e-mail: rudnik@dca-ljubljana.org; spletna stran: www.dca-ljubljana.org

Za igranje tenisa je potrebna prijava v pisarni DCA Rudnik.
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Konjerejsko drustvo Barje na drzavni razstavi

Slovenskega hladnokrvnega konja v Sentjerneju

k Marjan Trcek J

soboto 12. 9. 2015 je Zdruzenje rejcev Slovenskega hla-
dnokrvnega konja organiziralo na hipodromu v Sentjer-
neju drzavno razstavo konj omenjene pasme. Na razstavi je
sodelovalo ¢ez 200 konj, gostje iz Avstrije in Hrvaske.
Po predhodnem ogledu komisije priznane rejske organi-
zacije so bili povabljieni najboljsi in najlepsi konji iz celotne
Slovenije,med njimi 5 kobil A rodovnik in mosko Zrebe ¢lanov
nasega drustva. Sodelovati s povabilom na taksni razstavi je
veliko priznanje za vsakega rejca,saj take razstave ni bilo v
Sloveniji ze 15 let, leta 2000 je podobno razstavo organiziralo
prav k.d. Barje v StoZicah.
Glavni dogodek je bil poleg ocenjevanja privedenih zivali, slav-

nostna povorka udeleZencev ez mesto Sentjernej pred ura-
dnim odprtjem, saj je bila dolga kar 1,5 km. Naga ¢lana Coz
Robert in Marjan Tréek sta s svojima kobilama, Olypio in Gabi,
zasedla odlicno 4. mesto, vsak v svoji kategoriji, nagrajenih je
bilo pet konj v vsaki kategoriji. Robert CoZ je v povorki vozil
drzavno sekretarko na Ministrstvu za kmetijstvo in gozdarstvo
gospo Tanjo Strniso in predsednika zdruzenja g.Jozeta Mihel-
gida. Marjan Tréek je vozil prvi za godbo Sentjernej, na &elu
povorke in vozil zupana g.Radka Luzarja. Omeniti velja, da

je zdruzenje zelelo omenjeno razstavo organizirati v Ljubljani,

vendar ni bilo posluha na Mestni obdini Ljubljana. Tako veliko
prireditev bo po ocenah strokovnjakov zelo tezko ponoviti.

A%

POLIGILDA

CRUSTVO UASTVARJALC

Vabimo vas na brezplacno

za krajane CS Rudnik in Ljubljanc¢ane

I1ZDELAVA
VOSCILNIC

Datum in ¢as delavnice:

cetrtek, 26.11.2015 od 18.00 do 20.00

Lokacija:

Prijave/informacije:
poligilda.slo@gmail.com

Telefon:
01/428-03-45

www.facebook. ccman!igllda Cetrina -.Lupm;-.t Rudnik

USTVARJALNO DELAVNICO

MOL, CS Rudnik, IZanska c. 303, L. nadstropje

Delavnica je namenjena odraslim in
otrokom v spremstvu odraslih. Primerna
Jja za vse - zacetnike in tiste, ki ste s
papirjem Ze spretni. Na delavnici bomo
izdelali prazniéne voséilnice v razlicnih
tehnikah. Material boste debili na delav-
nict, koncne izdelke boste lahko odnesli
domov. Prednost pri prijavi imajo krajani
CS Rudnik.

OBVEZNE PREDHODNE PRIJAVE!
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Bolecine v hrbtu
Odpravimo jih z vadbo

k Dunja Gacnik

J

A4
e so bole€ine v hrbtu zelo hude, boste tudi vi najbrz sli

k zdravniku. Vendar zdravniki v ve¢ kot 90 odstotkih
primerov ne najdejo jasnega vzroka za bole€ine, saj najvec-
krat ne upostevajo dinamicnih procesov, kot so presnovni
procesi in neopazna, zahrbtna vnetja. Bole€ine v hrbtu so
veliko kompleksnejse, kot pogosto trdijo.

Raziskovalci izhajajo iz domneve, da je ve¢ kot 80 odstotkov
bolecin v hrbtu posledica vzrokov, povezanih z misSicami. To viiva
upanije, saj je misice navsezadnje mogoce krepiti.

Zanemarjene misice

Priblizno sto petdeset miSic deluje neposredno na hrbtenico, ji
daje stabilnost in vodi male vretenéne sklepe pri vseh gibih. Te
misice so motor in hkrati zracna blazina za hrbtenico. Preden pri
gibih sile sploh zadenejo na hrbtenico, medvretencne ploscice
ali hrustancne strukture sklepov, jinh dobro trenirane misice v ve-
liki meri — do 90 odstotkov — presezejo. Vec kot stiri petine tezav
s hrbtom nastane zaradi misic, ki se zaradi pomanikljive ali na-
pacne obremenitve zategnejo in zakrcijo, skrajSajo ter postanejo
toge in negibne, zaradi Cesar ne morejo ve¢ skladno sodelovati
ter varovati sklepov in jih voditi. Dolgotrajna Cezmerna napetost,
zateglost in zakrGenost je »nalezljiva«, kar pomeni, da se z njo
»0okuzi« vedno ve¢ drugih miSic. Zateglost se Siri in kmalu popol-

noma otrdi cel predel. Tedaj lahko Ze rahel dotik povzroci boledi-
ne, npr. v ramenih in vratu.

Tri plasti misic

Na osnovi anatomske lege obstajajo tri plasti hrbtnih misic. Vrh-
njo plast sestavijajo velike hrbtne misice, ki lezijo tik pod kozo.
Srednja plast lezi tik pod velikimi hrbtnimi miSicami. Te miSice
stabilizirajo hrbtenico in jo povezujejo s prsnimi kosem.
NajpomembnejSo plast sestavijajo globoke hrbteni¢ne misice.
Prav one so pogosto vzrok za boleCine v hrbtu, saj so zelo majh-
ne in obCutliive. Telesna nedejavnost jih Se posebno prizadene, saj
Se hitreje zakrnijo kot druge miSice ter povzrocijo, da postanejo
vretenCna telesa nestabilna. Te miSice zagotavijajo hrbtenici stabil-
nost in jo varujejo pri vseh gibih. Globoke hrbtne misice so idealen
varnosti sistem: del, sestavljen iz vezivnega tkiva, lahko v normal-
nih razmerah sam opravlja vse naloge, miSice iz hitrih viaken pa
morajo dejavno sodelovati Se le pri vecjin obremenitvah. Te aktiv-
ne misice pri obiCajnih vajah najveckrat prezremo, zato PILATES
namenja glavno pozornost prav globokim hrbtnim misicam, ki za
ohranitev dobre forme potrebujejo posebno obravnavo.

Pravilno dviganje

Preden dvignete tezak predmet, vzpostavite napetost v
spodnjem delu hrbta in trebusni votlini, tako da potegnete
popek navznoter in s tem stabilizirate ledveno hrbtenico.
Pri vzpostavljanju napetosti sodelujejo trebusSna prepona
kot zgornja meja ter trebusne, hrbtne in zlasti medeni¢ne
misSice. Oslabljene miSice ne morejo vzpostaviti zadostne
napetosti. Kratek sunek - in ze se zgodi. Torej bolje prepre-
¢iti, kot zdrauviti.

Kaj je osteoporoza?

Osteoporoza je bolezen starejsinh ljudi. Skoraj vsaka dru-
ga zenska in vsak peti moski po 50. letu si bo do kon-
ca zivlienja zlomil kost zaradi neprepoznane in nezdravijene
osteoporoze. Ocenjujejo, da v Evropi vsakih 30 sekund pri-
de do zloma zaradi krhkosti kosti. Najpogosteje se zlomijo
vretenca, kolk, roka tik nad zapestjem ali pod ramenom.
Strokovnjaki pri¢akujejo, da se bo zaradi staranja prebival-
stva Stevilo tak&nih zlomov v naslednjih 50-ih letih podvaiilo.
Ker je ozaves&anje ljudi o dejavnikih in posledicah osteo-
poroze zelo pomembno zaradi preprecitve zlomov, smo se
v drustvu odlocili svoje znanje deliti naprej. Vsakodnevno
se srecujemo z liudmi, ki imajo tezave z osteoporozo, ki pa
jih z primerno telesno dejavnostjo in nasveti o zdravi pre-
hrani ucinkovito zmanjSujemo oz. preprecujemo.
Dunja Gacénik
Sportno drustvo Metulj, www.sd-metulj.si

v
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Vrt naj bo prostor za uzivanje in ne obveznost

L Jerneja Josar J

Dandanes se ze vsi zavedamo, kako pomembno je
imeti svoj kos¢ek zemlje in pridelati vsaj nekaj ze-
lenjave in sadja zase in za svojo druzino. Dobiti zemljo,
jo vzeti v najem, v Sloveniji ne bi smelo predstavljati ve-
likega problema. Vzrok, zakaj se mnogi Se vedno ne od-
loCijo vrtnariti, Ceprav imajo veliko Zeljo, je prepri¢anje,
da vrtnarjenje zahteva veliko truda, €asa in znanja. To je
zaznati predvsem pri mlajsih, od katerih nacin zivljenja
zahteva hiter tempo. Muéno jesensko prekopavanje, pre-
ko celega leta pa ze v naprej izgubljene bitke s pleveli in
nenehno okopavanje zbite prsti, odvrnejo marsikoga Se
preden se loti vrtnarjenja. Vendar si s pravim pristopom
k vrtnarjenju lahko vsi, tudi tisti zelo zaposleni, in tisti,
ki jim morda ze primanjkuje modi in ki se ne morejo ved
sklanjati, privos¢imo vrticek, na katerem bomo dali misli
na pa$o in uzivali v gojenju rastlin. In odlogitev, da bomo
vrtnarili brez uporabe pesticidov in umetnih gnojil je edi-
na prava odlocitev.

Da je jesensko prekopavanje ali po domace »Stihanje« tal ne
samo nepotrebno, temved celo Skodljivo in da se plevelov na
vrtu lahko reSimo samo z enim dejanjem, sama vem Ze dolgo.
Ze desetletje nazaj sem $tiharico zamenjala za vile, moj vrt pa je
prostor, kjer se sprostim v tiSini in sobivanju z rastlinami in Zival-
mi, ki jih na tem neokrnjenem ko$¢ku kar mrgoli.

Tla niso zgolj orodje, ki daje rastlinam oporo.

Rodovitna tla so bogata s humusom, ki nastaja iz organskih
ostankov s pomodjo drobnozivk in dezevnikov, ki bivajo v tleh.
Vec organizmov je v tleh, bolj so bogata s humusom in bolj rodo-
vitna so. V vsaki plasti tal zive le doloCene vrste zemeljskih orga-
nizmov, ki imajo razli¢ne potrebe po vodi, zraku, organskih sno-
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veh, ter opravijajo razli¢ne naloge. Kaj se zgodi, ko posezemo z
ostro lopato v njihov zivijenjski prostor in ga obrnemo na glavo?
Nezno dezevnikovo telo je obcutljivo na svetlobo in nemalokrat
se zgodi, da jih z lopato razsekamo. Z obraCanjem zemlje pre-
meSamo plasti in s tem nestete organizme, ki Zivijo v globini v
temi, izpostavimo svetlobi, in tiste, ki potrebujejo kisik zakoplje-
mo v globlje plasti, kjer ostanejo brez njega. Oboji zato umrejo.
Velika podzemna tovarna humusa je unicena. Torej prekopava-
nje ne samo, da ni nujno, celo Skodljivo je.

Zato na svojem vrtu nikoli ne prekopavam.

Rastline bodo zdrave in odporne le, ¢e so tla bogata s humu-
som. Zato se do njih ne obnasajmo macehovsko, ampak naredi-
mo vse, da jih zasc¢itimo in ohranimo organizme v tleh. Ce bomo
gredice prenehali prekopavati, Se naprej pa bodo tla odkrita, ne
bomo naredili ni¢. Naslednjo pomlad bodo tla zbita in ponovno
jin bomo morali prekopati.

Kako skrbimo za tla preko leta, da ne bodo zbita in jih
ne bo potrebno prekopavati?

Oblikujemo grede in potke.

Vse preveckrat se vrtiCkarjem zdi Skoda nameniti nekaj rodovitne
zemlje potkam. Pomagamo si z deskami, ki jih prestavljamo sem
in tja, nemalokrat pa tudi hodimo po gredah. Iz leta v leto tako
zemljo tlac¢imo in uniGujemo prhko strukturo tal. Zato oblikujte
stalne gredice in potke. Gredice so lahko razli¢nih oblik, od oval-
nih, ledviCastih, trikotnih pa tudi klasi¢nih pravokotnih. Pazite le,
da ne bodo §irSe od 1,2 m, da boste lahko brez tezav dosedli
tudi sredino grede. DolZina je lahko poljubna. Potkam namenite
vsaj 30 cm, da boste po njih lahko hodili brez tezav.

Tla zastiramo.

Tla nikjer v naravi niso gola, razen tam, kjer je Clovek posegel
vanjo. Zgledujmo se po naravi in tla
na gredicah zastirajmo. Za zastirko
uporabimo slamo, seno, suho listje,
na pol prepereli kompost. Vremenski
vplivi kot so dez, veter in sonce po-
Skodujejo golo vrhnjo plast zemlje.
Hitro se naredi skorja, ki ne prepu-
8Ca vode in zraka, ta pa sta nujno
potrebna ne samo za rastline ampak
tudi za rast in razvoj organizmov v
tleh. Ponavadi teZzavo reSujemo s
pogostim okopavanjem. Namesto
tega raje vsako golo ped zemlje ne-
mudoma zasadimo z novo rastlino
ali pokrilemo z zastirko. Z zastirko
tla zaS¢&itimo pred izgubo viage in to-
plote, prepredimo erozijo, hkrati pa
je organski material tudi hrana talnim
organizmom. Zivali pod zastirko laZ-
je rijejo po zemlji, voda lazje odteka,
plasti prsti pa se med seboj z lah-
koto mesSajo. Pod zastirko bodo tla
ostala rahla in vlazna. In Se enega



Od 15. marca dalje so v vrtnarski hiSi na voljo tudi ekoloske

sadike zelenjave in sadja ter semena. Vrtnarska hisa se
nahaja pri camping depoju za Supernovo.

nadleznega opravila se bomo resili s pomocjo zastirke — pletja.
Zastirka namreC prepreCuje rast pleveloy, Ce pa se Ze pojavi ka-
kSen tu ali tam, ga z lahkoto izpulimo in uporabimo za zastirko,
iz njega pripravimo gnajilo ali ga pojemo. Mnogi rastline, ki smo
jim nadeli ime plevel, so namre¢ bogatejSe z vitamini in minerali
kot gojene rastline. In e prav okusne so!

Tla obdelujemo samo, ko so za to ugodni pogoji. Za dela na vrtu
tla ne smejo biti ne premokra ne presuha. Ce se zemlja oprijema
nasih obuval je to znak, da so tla za obdelavo premokra. Presu-
ha pa so, ko se prasijo. Sredi dneva, ko je sonce najmocnejse se
raje izogibajmo setvi in sajenju.

Gnojimo samo z organskimi gnajili, kot so kompost, dobro ule-
zan hlevski gnoj, vermikompost, rastline za zeleno gnojenje...
Umetna gnojila so kemiCne snovi, ki pobijejo zive organizme v
tleh, ki sodelujejo pri tvorbi humusa.

Tla spomladi in jeseni zrahljamo z vilami. Odstranimo zastirko
z gred in ped za pedjo zapikujemo vile v tla ter ob tem rahlo
privzdigujemo zemljo. Po kon¢anem opravilu tla pokrijemo z za-
stirko.

Ce ne verjamete na besedo, poskusite naslednje leto vsaj na
gredi ali dveh. Kmalu boste opazili razlike. Tal ne bo potrebno
okopavati, manj bo potrebno zalivati (ali sploh ne), pleveli vam
ne bodo veC povzrocali sivih las, prst pa bo prhka in topla. V
jeseni in spomladi pa, namesto da bi se spet mucili z lopatanjem,
pridejo na vrsto Cisto drugacna, prijetnejSa opravila.

Sadjarsko in
vrtnar;ko drustvo
v Ljubljani
ZdruZuje sadjarje ter vrtickarje iz Ljubljane in njene
bliznje in daljne okolice. Poslanstvo Drustva je izo-
braZevanje na podrocjih sadjarstva in vrtnarstva. V ta
namen organiziramo predavanja, prikaze rezi, stroko-
vne ekskurzije in razna druZenja, da se spoznamo in
izmenjamo izkusnje.

Kot vsako leto bomo tudi v letu 2016 zelo aktivni. V
januarju in februarju bomo organizirali sklop preda-
vanj na Biotehniski fakulteti. Spomladi bomo imeli
prikaze rezi, enega v nasadu na Biotehniski fakulteti,
pa Se kakSnega na vrtovih nasih ¢lanov. Strokovne
ekskurzije bodo koncem pomladi in v zacetku jeseni,
vmes pa bomo organizirali Se izmenjavo sadik, Cis-
tilno akcijo, krajsi pohod in 3e kaj.

Vabimo vas, da se nam pridruZite na predavanjih,
tecajih in izletih.

Vec o Drustvu najdete na spletni strani:
sadjar-vrtnar.si,
z vprasanji pa se obrnite na mail naslov:
matejkapodlogar@gmail.com ali 041 501 462.

Veseli bomo vase druzbe!
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BIC Ljubljana odpira
Center kulinarike in turizma KULT316

N

Nina Meh

J

jubljana, 20. oktober - BIC Ljubljana v Sent-

vidu v Ljubljani odpira nove uéne prostore
Medpodjetniskega izobrazevalnega centra,
Center kulinarike in turizma KULT316. Namenje-
ni bodo izobrazevanju vrhunskih kadrov na po-
drocéjih gostinstva, turizma, Zivilstva in prehra-
ne. Studentom in dijakom BIC Ljubljana bodo
omogocali pridobivanje prakti¢nih izkusenj v
realnih uénih okoljih, saj bodo odprti tudi za Sir-
$o javnost. Znotraj centra bodo zaziveli demon-
stracijska kuhinja, uéna kuhinja, uéna hotelska
soba, konferen¢na dvorana, informacijska toc¢-
ka, vinska klet, restavracija in kavarna.

Center kulinarike in turizma KULT316 v velikosti 1300 m? u¢-
nih povrSin v Sloveniji predstavlja edinstven in reprezentativen
primer sodobnih izobraZzevalnih praks na podrocjih gostinstva,
turizma, zivilstva in prehrane.

mag. Jasna Krzin Stepisnik,

direktorica BiotehniSkega izobrazevalnega centra Ljubljana:
»Medpodjetniski izobraZevalni center — Center kulinarike in tu-
rizma KULT316 je sodobno opremijeno simulacijsko poslovno
okolje, kjer bodo zaposleni v gospodarstvu, dijaki, Studentje in
zainteresirana javnost pridobivali dodatna znanja, izboljsevali
tehnike svojega dela, preizkusali razvoj novih storitev in poslovnih
idej, razvijali inovacije in drugace kreativno prispevali k razvoju z
gostinstvom, turizmom, Zivilstvom in prehrano povezanih dejav-
nosti v Ljubljani in tudi sirSe v slovenskem prostoru. «

Novi vrhunsko opremljeni prostori bodo omogocali
tudi preverjanja in potrjevanja nacionalnih poklic-
nih kvalifikacij za poklice na podrocjih kulinarike,
turizma, gostinstva in hotelirstva. Zainteresirana
javnost se bo lahko v novih prostorih kakovostno
izobrazevala tudi na razli¢nih kulinari¢nih te¢ajih, ki
jin bodo pripravili in izvajali na BIC Ljubljana.

Rok Marzié¢, student na BIC Ljubljiana, Visji stro-

kovni Soli:

»Novi prostori so za Studente in dijake BIC Ljublja-

na zelo dragoceni, saj nam bodo omogocali prido-

bivanje prakticnih izkusenj v realnih ucnih okoljih.

Imeli bomo stik z obiskovalci naSe kavarne, resta-
vracije, demonstracijske kuhinje in vinske kleti. Ob dejanskih do-
godkih, denimo kulinari¢nih tecajih v ucni kuhinji, se bomo ucili
organizacije dogodkov, na informacijski toCki centra se bomo
preizkusili v viogi turisticnega informatorja in animatorja, v ucni
hotelski sobi pa bomo pridobivali znanja s podroCja hotelskega
gospodinjstva. «

Nove prostore Medpodjetniskega izobraZevalnega centra na
BIC Ljubljana je delno financirala Evropska unija iz
Evropskega sklada za regionalni razvoj ter
Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport RS.

Kontakt: Nina Meh, nina.meh@bic-lj.si, T: +386 (0)1 2807-621.
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Prihodnost mocvirske sklednice
je v nasih rokah

L Jana Kus Veenvliet, Zavod Symbiosis j

b 1 X o 1

Prodaja rdecevratke in rumenovratke bo kmalu pre-
povedana, a to ne bo resSilo problema z zelvami, ki so ze
bile izpuS€ene v naravo. (Avtorica: Jana Kus Veenvliet)

ocvirska sklednica, nasa edina domorodna sladkovo-

dna Zelva, je bila neko¢ pogosta in razsirjena po Stevil-
nih mokris¢ih po Sloveniji. Ko je zaradi izsuSevanja mokris¢
zacel izginjati njihov zivljenjski prostor, so mog¢virske skle-
dnice marsikje lokalno izumrle, drugod pa so se populaci-
je mo¢no zmanjsale. Danes so ve€je populacije mocvirske
sklednice le Se na Ljubljanskem barju, v Beli Krajini, v pore-
¢ju Krke in Mure ter na Primorskem. A tudi tu moramo imeti
za srecanje s plaho sklednico kar nekaj srece.

Po drugi strani v urbanih ribnikih in tudi v naravi sreCujemo vse
veC drugih vrst Zelv. VeCinoma gre za severnoameriSke zelve,
ki so bile k nam prinesene kot terarijske Zivali in so jih lastniki
spustili v naravo. Med njimi je najveC rdeCevratk, ki so neko¢
previadovale v trgovinah s hisnimi zivalmi. V zadnjih letih v naravi
opazamo tudi njene bliznje sorodnice, rumenovratke, ter neka-
tere druge tujerodne vodne zelve. Tujerodne zelve pomenijo Se
dodaten pritisk na populacije domorodnih sklednic, ki so zaradi
kréenja Zivlienjskega okolja in posegov v vodne in obvodne ha-
bitate ze tako mo¢no ogrozene. Tuje raziskave so pokazale, da
obi¢ajno vecje tujerodne zelve izrinjajo sklednice na manj ugo-
dna mesta za sonCenje, ki so za Zelve kot hladnokrvne Zzivali
iziemno pomembna. Se bolj zaskrbljujoce pa je, da tujerodne
zelve prenaSajo tudi patogene bakterije in krvne zajedavce, ki
lahko povzrocijo smrtnost mod&virskih sklednic.

Zaradi vse vecjih negativnih vplivov invazivnih tujerodnih vrst na
domorodne vrste in habitate, je bila leta 2014 sprejeta Evrop-
ska uredba o prepreCevanju in obvladovanju vnosa in Sirjenja
invazivnih tujerodninh vrst (Uredba (EU) &t. 1143/2014). Ceprav je
uredba stopila v veljavo ze 1. januarja 2015, bo izvajanje vecine
¢lenov mogoce Sele s sprejemom t. i. seznama invazivnih tujero-
dnih vrst, ki zadevajo Unijo. Ne tem seznamu, ki bo predvidoma
sprejet do konca leta 2015, bodo tiste invazivne tujerodne vrste,

Mogvirska sklednica, skrivnostna prebivalka nasih mokriS¢.
(Avtor: Paul Veenvliet).

za katere obstajajo nedvoumni znanstveni dokazi, da ogrozajo
domorodne vrste in habitate v drzavah Evropske Unije. Za vrste,
ki zadevajo Unijo bodo prepovedani: vnos na ozemlje Unije, po-
sedovanje, gojenje, prevoz, prodaja, uporaba ali izmenjava ter
spuscanje v naravo. Na osnutku seznama 37 vrst je kar 11 Zivali
in akvarijskih rastlin, ki se vsaj ob&asno pojavljajo v nasih trgovi-
nah s hiSnimi zivalmi. Med njimi je tudi najpogostejSa terarijska
zelva popisana sklednica (Trachemys scripta), ki vkljuCuje tudi
podvrsti rdeCevratko in rumenovratko. Po izteku prehodnega
obdobja bo prodaja teh Zelv prepovedana. Tisti, ki zelve ze ima-
jo, jih bodo lahko obdrzali do konca njihovega zivijenja, vendar
bodo morali prepreciti njihovo razmnozevanje in pobeg.

V Sloveniji je naselievanje vseh prostozivecih tujerodnih vrst (tudi
namerno spuscanje v naravo ali omogocanje pobega) prepoveda-
no Ze vse od leta 1999, a se je kljub temu Stevilo tujerodnih zelv v
naravi v zadnjem desetletju bistveno povecalo. Brzkone tudi pre-
poved trgovanja z eno vrsto problema tujerodnih zelv ne bo resila,
temveC se bodo morali lastniki nauciti odgovornejSega ravnanja.
Ceprav oskrba ni zahtevna, potrebujejo Zelve razmeroma veliko
bivalis¢e. Mlade Zelve ob nakupu merijo 4-10 centimetrov, a ze
v dveh do treh letih dosezejo velikost odraslih zivali (samci do 15
cm, samice tudi do 25 cm) in rabijo ve¢ kot meter dolg terarij. Za-
vedati se moramo tudi, da so Zelve dolgozive in v ujetnistvu Zivijo
20 let, nekatere vrste celo do 50 let. Pred nakupom zivali moramo
torej dobro razmisliti ali ji bomo lahko nudili ustrezne pogoje celo
Zivlienjsko dobo. Ce pa ste Ze lastniki Zelve in zanjo ne morete ved
ustrezno skrbeti, je nikar ne spustite v naravo, temvec¢ zanjo prek
prijateliev, znancev ali zavetis€a poiScite nove lastnike in s tem
preprecCite, da boste ogrozili zivlienje nasih domorodnih zelv.
Prispevek smo pripravili v okviru projektne naloge HerpetoloSke-
ga drustva — Societas herpetologica slovenica, v sklopu katere
izvajamo ukrepe za varstvo mocvirske sklednice. Aktivnosti sofi-
nancira Mestna obcina Ljubljana.
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DECEMBER V BOTANICNEM VRTU tjubijana,

IZanska cesta 15 ‘
9., 10. in 11. december od 10:00 do 18:00

BOZICNI BAZAR :

Zopet je priSel ¢as praznicnega decembra, ko zopet zadisi po slastnih piSkotih, se prizgejo praznicne luci in ¢loveska srca so polna veselja. Tudi v
Botanicnem vrtu smo za vas pripravili predboZi¢no vzdusje v obliki boZi¢nega bazarja, hkrati z njim pa bomo obeleZili tudi praznovanje 5. obletnice
tropskega rastlinjaka. BoZicni bazar bo trajal kar tri dni, poleg prodaje razlicnih izdelkov, se boste lahko udeleZili tudi delavnic in zanimivih predavanj.

PROGRAM:

Sreda 9. 12. 2015 cetrtek 10. 12. 2015 Petek 11. 12. 2015

- 11:00 do 12:00 delavnica lzdelava obrocev za - 10:00 do 11:00 delavnica lzdelava boZicnih - 16:00 do 17:00 predavanje Svet prazni¢nih zacimb
vencke (vodi Abdulah Rexhepi) aranzmajev (vodi Stanka Fiser, inZ. agr. in hort) (predavateljica mag. Blanka Ravnjak)

- 11:00 do 12:00 tiskovna konferenca ob 5. obletnici
tropskega rastlinjaka (dr. JoZe Bavcon)

- 16:00 do 17:00 ponovitev delavnice lzdelava
obrocev za vencke (vodi Abdulah Rexhepi)

- 10:00 do 18:00 prodajna razstava

- 17:00 do 18:00 predavanje Vse kar ste Zeleli
vedeti o boZicnem kaktusu in boZicni zvezdi
(predavateljica Stanka FiSer, inZ. agr. in hort)

- 10:00 do 18:00 prodajna razstava

- 10:00 do 18:00 prodajna razstava

(o

December

Cajnica Primula

Ponedeljek - nedelja ter prazniki: 9.30 - 17h

25. november do 6 januar

ZELEZNICA V MALEM

V tropskem rastlinjaku bo med 10:00 in 17 uro na ogled maketa Zeleznice,
ki vas bo popeljala vse od Zelezniske postaje Siska, mimo Plegnikovih
svetilk v Tivoliju ter mimo letal Rudolfa Maistra. Vse omenjene eksponate
pa bosta povezovala dva vlaka, tovorni in Orient Express ("Smrt v

Orient Expressu" znane pisateljice Agathe Christie), ki je vozil tudi skozi
Ljubljano. Avtor makete je Marko Kham.

December v
Rastlinjaku Tivoli

v Parku Tivoli, poleg Colnarne, Cesta 27. aprila 2
December Poleg P

Razstava idrijskih cipk
KLEKLJANI VRT

Steklena idrijska hiSka je dobila novo vsebino. Sledi jesenskem barvitem
vrtu s klekljanimi motivi iz narave.

Vabimo vas tudi v TROPSKI RASTLINJAK Botanicnega vrta, ki se je
razrasel Ze v pravo dZunglo.

Za obiskovalce je odprt: Vsak dan (tudi sob. in ned. ter prazniki) od 10. do
17. ure

Odpiralni as rastlinjaka:
Vsak dan (tudi sob. in ned. ter prazniki), razen ponedeljka od 12. do 17. ure
25.12. 2015, 31.12. 2015 in 1. 12. 2016 bo rastlinjak Tivoli zaprt!

PRODAJA DOMACIH PRIDELKOV IN IZDELKOV

Da bo hrana po najkrajSi mozni poti na vaSem kroZzniku, obisCite pridelovalce s svojega obmocja:

MED EKOLOSKA JAJCA
Ovca Milan, €rna vas 494, Ljubljana, tel: 041820 346 Ekoloska kmetija Serjak, Crna vas 139, Ljubljana, tel: 040 312 914
Medeni koticek, Sandi Slanc, Dolenjska cesta 153, Ljubljana -
tel: 01290 99 20, mob 051 648 023. VRTNARSKA HISA -

OLJA (konopljino, sojino, oljne ogrscice, orehovo)
NAMAZI (namaz iz orehovega olja, namaz iz konopljinega olja)
Posestvo Trnulja, Grna vas 265, Ljubljana, tel: 4271903, 041622 062

ZELENJAVA

Berli¢ Simona, Crna vas 225, Ljubljana, tel.: 041/365-885

prostor, kjer se zdruzita podjetji
CVETLICNA in TRAJNICE CARNIOLA

Nudimo ekolo$ka semena, ekoloske sadike zelenjave, ekoloSke substrate,
ekoloska gnojila in sredstva za krepitev in zaSCito rastlin, doma gojene
zelnate trajnice in okrasno grmicevje, jagodicevje in Se marsikaj.

Vec inf. http://vrtnarskahisa.si/

Ce Zelite, da vas dodamo na zgornji seznam nam pisite na rudniska.cetrtinka@gmail.com. Objava je brezplaéna.
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