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Dobrodosli doma

Kako se bomo spominjali leta, ki je za nami? Si bomo dovolili, da
slabo preglasi dobre dogodke, uspehe, radosti? Drzi, Se vedno
smo v primezu epidemije. 1z Zepov vle¢emo maske, ki so zdaj
v Zepih nadomestile izgubljene vazeline, pred vsakokratnim
odhodom od doma preverjamo, ¢e imamo pri sebi potrdilo,
se opozarjamo, kako pomembna je higiena rok ... Ampak vsi ti
opravki so nekako presli v rutino. Pospravili smo jih v predalcek,
ki se mu rece: pazi na svoje zdravje in zdravje drugih. Predal-
ek, ki je bil Se v zacetku leta ozarjen z opozorilno rdeco, zdaj
ni¢ ve¢ ne izstopa. Obstaja in mi omogoca, da uresnicujem tudi
tiste stvari, v katerih uzivam, ki me osrecujejo, ki osrecujejo tis-
te, ki jih imam rada, omogoca mi, da ne ogrozam drugih. In mi
omogoca, da ob pogledu nazaj vidim lepo. V letu, ki mineva,
sem namre¢ imela ¢as za stvari, za katere si prej nisem utrgala
dragocenih minut. Spet sem zacela ceniti stvari, ki sem jih imela
prej za samoumevne. Razveselil me 90-letna soseda, ki se je po
prihodu iz bolni3nice spet odpravila na svoj rutinski sprehod in
je ob srecanju enako radovedna kot prej. Pomiri me zvok tapka-
nja Zoge na igris¢u in puncke, ki med balami sena bozajo macje
mladicke. Navdusijo me sprehodi po okolici mojega doma, ki
sem jo zacela znova spoznavati.

Novo otrosko igis¢e, postaja BicikelLJ, ozna¢ena Oskarjeva pot,
razrita pot skozi Crno vas, telovadci na Livadi in vrti¢karji neda-
le¢ stran pa vrvez v prostorih nasih drustev. Toliko prijetnega na
dosegu roke. In hkrati tudi veliko novega. Ustvarjenega z zeljo,
da bi nam bilo tu, kjer smo doma, 3e lepse.

Epidemija nas ni ustavila pri ustvarjanju lepega, pri iskanju pri-
jetnega. Ta Stevilka Rudniske Cetrtinke je tako kot se za zadnjo
Stevilo v letu spodobi, posvecena pregledu dosezkov v zadnjem
letu. Ni jih malo. Spoznajte pa tudi nekaj iziemnih posamezni-
kov, ki Zivijo in delajo v neposredni blizini vaSega doma.

In veste kaj sem Se opazila v tem zadnjem letu. Da maska ne
skrije nasmehal V letu, ki prihaja, jih bodite delezni ¢im veg, in
ne pozabite biti tudi sami radodarni z njimi.

Nasmeh, pa Cetudi ga razberemo samo iz iskrecih o¢i, lahko 3e
tako slab dan obrne na bolje.

Marusa
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Obcasen brezplacen najem prostora za drustva

Z upravnikom poslovne stavbe na Dolenjski cesti 45 smo se do-
govorili, da bo Cetrtna skupnost lahko uporabila prostor pred
poslovno stavbo za postavitev stojnice oz. Sotora, ki ga bodo
drustva in zavodi lahko ob¢asno uporabili za predstavitve svo-
jih dejavnosti. O podrobnostih v zvezi z brezpla¢nim ob&asnim
najemom prostora bodo drustva in zavodi obvesceni.

Prvi, ki so izkoristili moznost, so bili iz Rdecega kriza, ki so v sklo-
pu akcije Slovenija ozivlja prikazali temeljne postopke ozivlja-
nja. Zastoj srca, ki se zgodi izven bolnisni¢nega okolja, je najpo-
gostejsi vzrok smrti v razvitih drzavah. V Sloveniji v povprecju
vsak dan 4 osebe dozivijo sréni zastoj. Kar 60% srénih zastojev
se zgodi doma. Najverjetneje boste ozivljali svojca, prijatelje,
sodelavce. Bi znali pomagati?
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Slovenija oZivlja, RK Slovenije OE Ljubljana

Na pokopalis¢u Rudnik smo razsirili severni del ter uredili nov dostop do pokopalisca.
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RUDNISKO CETRTINKO
SO ZA VAS PRIPRAVILI

Izdajatelj: Mestna obcina Ljubljana,
Cetrtna skupnost Rudnik,

Pot k ribniku 20, 1000 Ljubljana,

Tel.: 01 428-03-45,

Faks: 01 306-12-06,

e-posta: rudniska.cetrtinka@ gmail.com,
www.rudniskacetrtinka.si

Najdete nas tudi na facebooku pod Cetrtna skupnost
Rudnik.

Uredniski odbor: Marusa Penzes (urednica), Katarina
Juvanc Sinkovec, Silvica Erlih, Aliana Moscatello.

Stevilka izdaje: Letnik XVIII, Stevilka 2, november 2021
Naklada: 5400 izvodov.

Glasilo prejmejo vsa gospodinjstva v Cetrtni skupnosti
Rudnik, MOL, brezpla¢no.

Rudniska ¢etrtinka, glasilo Cetrtne skupnosti Rudnik, je
vpisana v razvid medijev, ki ga vodi pristojno ministrstvo
Republike Slovenije, pod zaporedno Stevilko 779.

Besedila niso lektorirana.

Naslovnica: prazni¢na peka, foto BIC

Razsirjen del pokopalis¢a

Konec oktobra je podzupan Dejan Crnek otvoril razsirjeno po-
kopalis¢e na Rudniku. Kot je na otvoritvi dejal g. Marjan Jernej
Virant, nekdanji svetnik CS Rudnik, ki se je vsa leta trudil, za po-
vecanje rudniskega pokopalis¢a, se je ve¢ 10-letna Zelja Rudni-
¢anov in drugih krajanov po razsiritvi pokopalisc¢a, konéno ures-

Nagovor podZzupana, g. Dejana Crneka

nic¢ila. V imenu krajanov se je zahvalil Mestni ob¢ini Ljubljana,
Zupanu in podzupanu, ki so pomagali, da imamo na Rudniku
45 novih talnih in 55 novih zidnih Zarnih grobov. Narejen je tudi
nov vhod na pokopalisce, ob vhod pa je prestavljen spomenik s
posmrtnimi ostanki padlim borcem.

Nagovor g. Marjana
Jerneja Viranta

Novi Zarni grobovi
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BicikeLJ in gorski kolesarji
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BicikelJ pri Streliscu

Pri Streliscu je postavljena nova postaja BicikelJ. Vse kolesarje
prosimo, da upostevajo cestno prometne predpise in naj vozijo
kulturno in strpno. Na strpnost in umirjeno voZnjo opozarjamo
tudi vse kolesarje, ki se vozijo po gozdnih poteh, kjer si pot de-
lijo pesci, kolesarji in avtomobili. Se posebno pa po prijetih pri-
javah in pritozbah ponovno opozarjamo gorske kolesarje, ki se
peljejo iz smeri trailov, da po ulicah in naseljih vozite z moc¢no
zmanjsano hitrostjo. Svoje znanje in mo¢na kolesa raje pokazite
na trailih in na tekmovanjih!

Opozorilo
Golovec trails
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Strpno v ¢asu del na ¢rnovaski

Dela v Crni vasi se nadaljujejo. Ceprav so stanovalci, ki so dolgo
¢akali na izgradnjo kanalizacije in obnovo ceste, veseli, da so
dela v teku, se v ¢asu gradnje vsakodnevno srecujejo z neprije-
tnostmi, ki jih povzrocajo obvozne poti. Predvsem z vozniki, ki
najveckrat ne upostevajo objavljenega obvoza. Ce ne Zivite na
tem delu, bodite toliko obzirni, da uporabite ozna¢eno obvo-
zno pot, ze tako ozke poti po barjanski stradonih pa pustite v

uporabo le stanovalcem.

Obnova Crnovaske ceste

Oskarjeva pot po Golovcu

Traso Oskarjeve poti, ki so jo leta 2018, kot spodbudo h gibanju
u¢encev in njihovih najblizjih osnovali ¢lani Solskega sklada OS5
Oskarja Kovacica, so prepoznali kot zanimivo tudi na Mestni ob-
¢ini Ljubljana. Zato je bila pot v projektu URBforDAN vklju¢ena v
ureditev Golovca in letos tudi oznacena na terenu. Tako imamo
moznost, da se po poti prav vsak dan lahko rekreiramo. Vec o
Oskarjevi poti in pohodih po Oskarjevi poti spremljajte v spletni
Rudniski ¢etrtinki in na spletni strani OS Oskarja Kovacica.
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Otrosko igrisce
Ceprav se v ¢etrtni skupnosti trudimo dobiti kak$no novo otros-
ko igris¢e, smo veseli tudi obnove obstojecih!
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Sanirano in obnovljeno otrosko igris¢e na Voduskovi

Kanalizacija na Rudniku

Za nadaljevanje gradnje kanalizacije na obmocju Gornjega Ru-
dnika, odseki c. Il in IV. ter del c. I, je 3e vedno v teku posto-
pek pridobivanja manjkajocih zemljis¢. Pri¢akuje se, da se bodo
zemljis¢a pridobila kmalu, da se z gradnjo lahko nadaljuje v za-
Cetku I. 2022.

Prazni¢ni december za najmlajse

Dobri mozje nikoli ne pocivajo, zato so nas tudi letos izbrali in
nam pustili darila za otroke, ki jih bomo razdelili v dogovoru z
vrtcem in Solo.

N . | | e - Lial w e - . i &~
- - L4 | b |

Novice iz Ljubljane

Od 1. oktobra se lahko upokojenci, imetniki Evropske kartice za
invalide, vojni veterani ter osebe starejSe od 65 let, pod pogo-
jem, da niso v delovnem razmerju, vozijo z mestnimi avtobusi
LPP brezpla¢no. Potniki, ki so upravi¢eni do brezpla¢nih vozenj,
bodo pred vsako voznjo na avtobusu morali validirati svojo vo-

Zovnico.

Oznacitev kolesarskih stez
Po cetrtni skupnosti se nadaljuje oznacevanje kolesarskih stez.

Kolesarska steza na Orlovi ulici dobiva pravo podobo.

~
Info tocka 65+

Na Mackovi ulici 1 v Ljubljani ze od leta 2015 deluje Info
tocka 65+, kjer mes¢ankam in mes¢anom na enem mestu
nudimo celovite informacije o vseh nasih storitvah in aktiv-
nostih, namenjenih starejsim ter osebam z oviranostmi.
Info tocka 65+ je hkrati tudi demenci prijazna tocka, kjer
nudimo informacije in pomoc¢ osebam z demenco in nji-
hovim svojcem ter varna tocka za Zrtve nasilja v druZini in
nasilja zaradi spola, ki je bila vzpostavljena v okviru projek-
ta FIRST.
Uradne ure Ponedeljek: od 10. - 14. ure
Sreda: od 12. - 16. ure
Petek: od 10. - 14. ure.

T:01/306-11-74
\E: Info.65plus@ljubljana.si

)

rudniska cetrtinka 5



Stari izvodi Rudniske Cetrtinke

Ce ste zamudili kako od preteklih $tevilk Rudniske Cetrtinke,
kjer smo predstavljali projekte in ljudi, ki so zaznamovali Zivlje-
nje v Cetrtni skupnosti Rudnik, lahko v ¢asu uradnih ur pokli¢e-
te v pisarno cetrtne skupnosti, na stevilko: (01) 428 03 45 in si
zagotovite svoj arhivski izvod. Vse tiskovine so v .pdf formatu
zbrane tudi na spletu na naslovu: https://www.ljubljana.si/sl/
moja-ljubljana/cetrtne-skupnosti-v-ljubljani/cetrtne-skupnosti
-v-ljubljani-2/cetrtna-skupnost-rudnik/publikacije/.
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Aktualno na spletu

Najbolj aktualne novice iz Cetrtne skupnosti Rudnik so zbrane
tudi na naslovu rudniskacetrtinka.si. Na spletnem naslovu obja-
vljamo najbolj aktualne novice iz nasega okolja. K soustvaranju
vsebin vabimo tudi vas. Vabila na dogodke, vpise, obvestila ...
zbiramo na naslovu: rudniska.cetrtinka@gmail.com.

CEeAl r@

RUDNISKA CETRTINKA
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Vabljen no slovesnast pri

spomaniku v Kozlarjevi o
SEi
i e Mol e

Dobro branje

Kratki zimski dnevi kar kli¢ejo po dobri knjigi. V knjiznici Rudnik
na Strelis¢u so zbrali namige, ki vam bodo pomagali pri izboru
ob naslednjim obisku njihovih bogato zaloZenih knjiznih polic.
Urnik, pogoje za vstop v knjiznico in izposojo gradiva lahko pre-
verite na spletnem naslovu mklj.si.
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Seznam najbolj izposojanega gradiva v letu 2021
LEPOSLOVJE ZA ODRASLE

1. Dolina roz - Golob, Tadej

2.Virus - Golob, Tadej

3. Leninov park - Golob, Tadej

4. Figa - Vojnovic,

5. Avtobiografija - Ferguson

6. Pogodba: kriminalni roman - Sirok, Mojca

7. Na stara leta sem vzljubil svojo mamo - Jovanovi¢, Dusan
8. Druga Zena - Kesar, Alenka

9. Hisa - Djilas, lvana

10. Mojstrovina - Schnabl, Ana

e Suevits @D
F——————
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LEPOSLOVJE ZA OTROKE

1.Zgodbe iz Zelodjega gozda : moja knjiznica - Donaldson, Julia
2. Anica in Sportni dan - Muck, Desa

3. Macek Muri - Kovi¢, Kajetan

4. Cencarija - Paveek, Tone

5. Cudezna bolha Megi in papagaj Slavko - Muck, Desa
6. Anica in prva ljubezen - Muck, Desa

7. Anica in velika skrivnost - Muck, Desa

8. Predpravljice in popovedke - Rozman, Andrej

9. Kaksno drevo zraste iz macka AU=Konc

10. Vprasanje za babico - Mav Hrovat, Nina

LEPOSLOVJE ZA MLADINO

1. Sre¢ni Luka, Postna kocija - Goscinny, René

2. Zadeva Soncnica - Hergé

3. Titeuf, Moji najboljsi prjatli - Zep

4, Prigode super plenickota: prvi risani roman Grege Bradaca in
Klemna Kocarja - Pilkey, Dav

5. Garfield na dieti - Davis, Jim

6. Jesse James - Morris

7. Pasji moz in Macji mulc - Pilkey, Dav

8. Grajski strah - Novak, Bogdan

9. Gremo mi v tri krasne - Konc Lorenzutti, Natasa

10. Pasji moz, 22 kaveljcev - Pilkey, Dav

- - N ' ™ ] - " . .

GASILCI SVETUJEJO

Prazniki brez pozarov

V prednobvoletnem casu je povecana nevarnost za nasta-
nek pozarov.

Dejstvo je, da nam ogenj pravzaprav omogoca prezivetje.
Uporabljamo ga za kuhanje in pecenje, nas greje, navsezad-
nje nam lahko tudi pricara prijetno vzdusje ob kaminu, go-
recem adventnem vencku ali pa ob vecerji pri prizganih sve-
cah. Ko pa ogenj ni ve¢ pod nadzorom, pride do pozara. Ta
pa zelo hitro povzro¢i veliko materialno skodo in celo ogro-
za zivljenja. Gasilci Zal vsako leto v prednovoletnem casu
belezimo povecanje stevila pozarov vdomacem okolju.

Praviloma je »krivda« za nastanek pozara prav pri nas samih.

Mnogokrat enostavno pozabimo na varnostne ukrepe ali jih
celo namerno opustimo. Ukrepe pa je enostavno potrebno
natancno upostevati, da ne pride do tak3nih situacij. Najbolj
pogosti vzroki za nastanek pozarov so v tem casu slabo vzdrze-
vane kurilne naprave, pozari novoletne dekoracije in tudi po-
zabljena hrana na Stedilniku ali v pecici. V nadaljevanju smo za
vas pripravili dve priporocili, da bodo prihajajoci prazniki, kljub
situaciji v povezavi z aktualno epidemijo koronavirusa, kar se da
varni in zato tudi prijetni.

Pozari kuris¢a na trdna goriva — dimniski pozar

Ce v kurilni napravi na trdno gorivo - kot sta na primer kamin ali
pec - gorivo zgoreva nepopolno, dimni plini vsebujejo vec saj
in nezgorelih ogljikovodikov. Te se kot gorljive obloge nabirajo
na stenah dimnika. Ker so izpostavljene visokim temperaturam,
se vzgejo in povzrocijo nastanek dimniskega pozara. Tak pozar
sprva prepoznamo po intenzivnem izhajanju temnega oziroma
temno rumenega dima iz dimnika, kasneje tudi po iskrah ali celo
plamenu iz vrha dimnika. Pojavi se lahko tudi rahlo »bobnenje«.

Ce ima dimnik manj3o toplotno upornost, so temperature di-
mnika visje, zato lahko nastanejo razpoke in skoznje v prostore
izhaja dim, lahko pa pride tudi do nastanka pozara neposredno
ob dimniku.

Svetujemo:

Kurilno napravo in dimnik naj vgradi le pooblas¢ena oseba ter
skladno z navodili proizvajalca oziroma predpisi. Prepreciti je
treba nalaganje gorljivih oblog v dimniku, zato je potrebno re-
dno ¢iscenje tako kurilne naprave, kot seveda dimnika. Skratka,
celoten sistem je potrebno redno pregledovati in vzdrzevati.
Kurite le s suhim lesom, polena morajo biti prilagojena velikosti
kuri$ca in toplotni moci kurilne naprave.

Ce ugotovite, da je prislo do dimniskega pozara pri vas ali ¢e
ga opazite kot mimoidoci, takoj pokli¢ite na stevilko 112 in
sporocitetocnolokacijo pozara.Do prihodagasilcevje primerno,
da se zapre ali vsaj omeji dovod zraka v kurilno napravo in s
tem tudi v dimnik. Ce je mogoce, je treba omogo¢iti dostop do
dimnika po vsej visini, od njega odmakniti gorljive materiale in
se pripraviti na morebitno gasenje pozara okoli dimnika. Dim-
niSkega pozara ne gasite z vodo, saj se voda v dimniku upari in
lahko poskoduje tako dimnik, kot tudi vas. Ne odpirajte dim-
niskih vratc, ker lahko ogenj in dim izbruhneta v prostor. Prav
tako ne vstopajte v zadimljene prostore, saj se lahko zastrupite
z dimnimi plini.

Pozar adventnega vencka

Ena najbolj priljubljenih dekoracij doma so adventni vencki, ki
nam pricarajo veselje in pri¢akovanje pred bozi¢nimi prazniki.
Prizgane in predvsem dogorele svecke pa kaj hitro lahko pov-
zrocijo vnetje vencka. Nevarnost je Se vecja pri venckih iz narav-
nega materiala, ki se s¢asoma posusijo. V kolikor je vencek pos-
tavljen na ali v blizini hitro vnetljivih materialov, kot je papir ali
prt iz blaga, se pozar lahko zelo hitro razsiri na celoten prostor.

Svetujemo:
Prvo pravilo je, da naj svece nikoli ne gorijo brez nadzora, torej
le takrat ko ste v blizini. Adventni vencki naj bodo vedno pos-
tavljeni le na ravni, nizki ter seveda negorljivi podlagi, kot sta
na primer steklo ali kovina. Od gorljivih snovi (zaves, papirja)
in naprav, ki oddajajo toploto (peci, elektri¢ni aparati) naj bodo
oddaljeni vsaj en meter. Poskrbite tudi, da jih ne bodo dosegli
otroci ali vasi hisni ljubljencki. Prav tako naj ne bodo izpostav-
ljeni morebitnemu prepihu. Vencek iz naravnega materiala pred
priziganjem svec¢ zmocite z vodno prho. Sve¢ nikoli ne ugasajte

s pihanjem v plamen, ampak uporabite zvoncek za gasenje.

Ce pa bi ze prislo do pozara adventnega vencka, ga lahko
relativno uspesno pogasimo sami. Gore¢ vencek v celoti
pokrijemo z mokro krpo ali brisaco, s tem preprec¢imo dovod
kisika in ogenj bo pogasen. Lahko pa ga pogasimo tudi z vodo

ali gasilnikom.
Pripravil: Robert Okorn,
Prostovoljno gasilsko drustvo Ljubljana Barje
Foto: Freepic
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DRUZINSKA TRADICIJA

Joze Zalar

No¢, glasba, trus¢, bobni, ogeniji, vonj po dimu, vse to smo
lahko zacutili v mnozici ljudi na prepolnih ulicah otrok in
njihovih starsev, starih starsev, ki so se poskusali prebiti do
prvih vrst, kjer bi otroci lahko ¢im bliZje ogledali hudicke, an-
gele, Miklavza in Bozicka ter drugo spremstvo. Oc¢i otrok in
odraslih so se vedno ustavile na mogo¢nem v rdece oblece-
nem mozu z ognjem v druzbi ostalih parkeljnov. V otroskih
oceh je bil strah, vendar se ga niso bali, saj so le spostljivo
opazovali njegovo skoraj golo telo, ki je ozarjeno z ognjem
in rdeco opravo vzbujalo strah. Niso se ga bali, ker so v nje-
govih oceh prepoznali dobrega ¢loveka. Ste kdaj pomislili,
kdo v teh dvajsetih letih razveseljuje nas in nase zanamce,
prijatelje in spremlja Miklavza in Bozicka? Nihce drug kot nas
krajan, prebivalec z Dolenjske ceste - Joze Zalar. Pred vec
kot dvajsetimi leti je ideja direktorja Lutkovnega gledalisca,
da naj Joze sprejme ponudbo za igralca mo¢nega in vsemo-
goc¢nega hudicka z ognjem, ogrela srce JoZeta in od takrat je
Joze, ta nas veliki moz z ognjem na vseh sprevodih Miklavza

in Bozicka.

Bruhanje ognja na Miklavzevemu sprevodu

Kljucavnicarstvo Zalar na Dolenjski cesti je druzinska tradicija
znana v Sloveniji in po svetu. Njihove ograje in zelezni izdelki
krasijo mnogo his, poleg tega je tudi mnogo filmskih in tele-
vizijskih kulis izdelanih v njihovi delavnici. Po dedku in ocetu
je Joze tradicijo prevzel in jo nadaljeval, saj je podedoval tudi
ocetovo strast do starih motorjev, avtomobilov in drugih starin.
Odrascal je v ocetovi delavnici, Zivel in delal z Zelezom, sprem-
ljal oceta, ki je bil vnet navdusenec nad starimi rekviziti, na nje-
govi poslovni poti.
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Njegove rekvizite in scene smo lahko videli na RTV Slovenija,
tudi filmske scene so nastale v zdaj njegovi delavnici. Njegova
zbirka starin - rekvizitarnica - slik, oblek, oklepov, orozja, pohi-
Stva, kipov, mecev, tabel, stekla, motorjev in starodobnikov ob-
sega na tisoce kosov. V njegovi zbirki so rekvizit s celega sveta
in vsak ima svojo zgodbo in zgodovino.

Prostora je vedno premalo, zato je kupil gospodarsko posestvo
pri v Velikih Las¢ah, ga etnolosko uredil in del svoje zbirke pos-
tavil na ogled. Tam je stari toplar spremenil v muzej, na pose-
stvu postavil nekaj lesenih lop in li¢cno obnovljeno staro hiso. Na
dvoriscu stoji celo manjse letalo. Posebej ponosen pa je tudi na
svoj zeleni vojaski motor Moto Guzzi Nuovo Falcone, ki je prisel
iz Nove Gorice.

Kolesa, motoriji, vespe, tezki motorji in celo beneska gondola
zasedajo prostor pod toplarjem. Stevilo starodobnikov se giblje
med sto in dvesto, med njimi je tudi znameniti Ford T iz leta

1926 zimenom Tin Lizzie. JoZe za svojo zasvojenost s starinami
in zgodovino pravi, da jo »ima$ ali nimas«, srednje poti tu ni.
Ponosen je na svojo strast do zbiranja starin in znanje, ki ga ne-
nehno dopolnjuje in tako zdruzuje delo in hobi. Njegova firma
zimenom Delo Osvobaja, prikazuje njega kot ¢loveka z velikim
veseljem do dela in uzitka v delu in Zivljenju.

Kako se je zacelo in kam pripeljalo

Med $olskimi pocitnicami je pridno pomagal ocetu v delavnici,
zato mu je ta obljubil motor. Dobil je starejsi BMW R 25/2 in za-
svojenost s starejsSimi motorji in kasneje avtomobili je postala
njegovo zivljenje. Na srecanju starodobnikov se je nato navdu-
il nad M3A1 iz leta 1939. Najljubsega motorja ali starodobnika
zanj ni, saj pravi, da imata vsak avto in motor svojo zgodbo, ki
govori o ¢loveku ali naravi, dezeli ter ¢asu, v katerem je nastal.
Poleg motorjev so ga pred leti navdusili $e dzipi, ki so karizma-
ti¢ni in se ne morejo primerjati z avtomobili. Ker se navdusuje
nad novimi izzivi, se je zacel udeleZevati tudi dirk s starodobni-
ki. Sedemdnevna dirka po Albaniji je bila trening za Dakar.

JoZetova velika ljubezen je voznja s Stirikolesnikom.

Vsako leto se stiriclanska ekipa udelezi voznje z motorji do Oh-
rida, kar je zdaj preraslo Ze v tradicijo. Ohrid pa je postal njegov
drugi dom, saj je tam spletel moc¢ne vezi z motoristi iz drugih
drzav, da so postali kot druzina.

Prav posebna je bila tudi pot, ki jo je s starodobnikom prevozil
na rallyju Peking — Pariz. Na cilj divjega rallyja sta s prijateljem
Blazem prispela v 36 dneh, ponosna nase in na svoj Buick letnik
1939.

Dirka je bila kruta, ceste slabe, organizacija porazna. Od 120 po-
sadk, ki so Startale na rallyju, jih je na cilj prispelo le 65. Znanje
in pogum sta njima pomagala, da sta se reSevala iz vseh tezav
na poti in uspedno prisla na cilj.

JoZe in Blaz pa sta pri 40 stopinjah vrocine, prahu in v sopari
vztrajala, kljub poskodbam avta in v ve¢nem &akanju na servis
in avtovleko. Voznja po cestah, ki jih sploh ni bilo, ali so bile sla-
bo oznacene, luknjaste, da je avto skoraj padel vanje, je zahte-
vala namre¢ mnogo popravil. JoZeta je kar bolelo, ker je staro-
dobni avto trpel, saj ni bil primeren za take ceste. V delavnicah
ob poti niso imeli rezervnih delov, delavci ob poti pa ne znanja,
tako da sta najveckrat morala popravljati sama.

Na tej tezki poti sta spoznala kruto in lepo stran rallyja. Kruta

Na cilju v Parizu

stran je Jozeta prepricala, da na tako pot ne gre nikoli vec, saj
prevec spostuje svoje avtomobile, lepa stran pa jima je prinesla
nova poznanstva, nove prijatelje, kar ju Se vedno vodi po svetu.
Prav tako pa JozZe in Blaz ne bosta nikoli pozabila veselja ob pri-
hodu domoy, saj so jih Ze na Ljubelju pricakali prijatelji in kra-
jani.

Joze je postal grascak

Poln izzivov novih spoznanj in zaljubljen v slovensko kulturo se
je odlocil, da bo podprl prenovo ter prevzel v upravljanje Tur-
jaski grad. Grad Turjak je propadal leta in leta, poskusi ozZivitve s
strani obcine in krajanov so bili vselej neuspesni. Joze, zaljubljen
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Scenska postavitev v grau Turjak

v zgodovino in slovensko kulturo pa je sprejel izziv in s svojo
ekipo pocasi zacel prenavljati, obnavljati in opremljati Turjaski
grad. S pomoc¢jo Ministrstva za kulturo, obcine in ob¢anov so
grad letos odprli za javnost. Lastnik gradu, po katerem je dobil
ime Turjaski, je bil Herbart Turjaski - gore¢ sovraznik Turkov.
Skupina vnetih zanesenjakov zdaj daje gradu novo vsebino in
grad vedno bolj zivi in vsej svoji lepoti ter vabi, da si ga ogleda-
mo in spoznamo tudi zgodbo o Turjaski Rozamundi.

Rekviziti, delo zgodovinarjev, arheoloskih raziskav ter obnovi-
tev in restavriranje so Jozetovo ekipo postavili pred tezko na-
logo, ki jo uspedno premaguje in Zeli, da bi ob koncu prenove

hunadh b

\.

Herbard Turjaski

grad zasijal v lepem renesan¢nem slogu. Fotografije govorijo o
tem, koliko truda in denarja je bilo vloZzenega, da zmaga kultura
slovenskega naroda.
Joze Zalar, nas krajan, gasilec, zanesenjak, navdusen zbiratelj
starin in rekvizitov zelo ceni svoj dom, svoj kraj, ki ga obozuje,
saj mu omogocajo odli¢no izhodisce za delo in zabavo. In nikoli
je ne bi zamenjal.
Njegovo geslo, ki ga z veseljem sporoca vsem Slovencem je, da
narod brez zgodovine in kulture ne bo obstal.

Silvica Erlih
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PROJEKTI
Zacetek gradnje

Centra Barje

Ceprav je bil zacetek prenove Centra Barje napovedan za
letosSnje leto, se je njegova obnova nekoliko zamaknila, saj
je bilo potrebnih Se nekaj dopolnitev pri projektu. Zato so
je nekoliko zavleklo pridobivanje dovoljenj. Ker smo na nov
cetrtni center cakali zares dolgo, bomo na zacetek obnove
in dograditve Centra lahko pocakali Se kakSen mesec veg,
saj vemo, da smo tik pred velikim dogodkom! Podrobnosti
o sami obnovi bomo, ko se bo ta zacela, objavljali v spletni
Rudniski ¢etrtinki.

Ker pa je pricakovanje na obnovo zares Ze na vrhuncu, je misli
o Centru Barje, stari Barjanski Soli in barjanskih drustvih, ki
delujejo tukaj, strnila mag. Alojzija Strle.

Clanstvo vseh domicilnih barjanskih drustev in §tevilni kra-
jani, Barjani so se izredno razveselili sporocila, da se bo
prenova stare barjanske Sole in zunanja ureditev povrsin
za Solo zacela kmalu. Na javnhem natecaju je bila 14. maja
2019 sprejeta najprimernejSa reSitev projekta za Center
Barje in predstavljena tudi v Mestni hiSi. Projekt je bil opi-
san tudi na spletni strani Mestne obcine (/assets/uploads/
CENTER-BARJE-Objekt-stare-sole-arhiv-MOL.jpg).

Na osnovi vseh informacij in Stevilnih vprasanj posameznih
krajanov, Barjanov se je na svoji prvi konstitutivni seji, dne
21. maja 2019, sestal Iniciativni odbor za Center Barje (10),
sestavljen iz predsednikov domicilnih barjanskih drustev
in nekaterih ¢lanov drustev: Kulturno prosvetnega drustva
Barje, Turisticnega drustva Barje, Sportnega drustva Bar-
je, Zavoda za ohranjanje naravne in kulturne dediscine
Ljubljanskega barja in Zdruzenja borcev za vrednote NOB
Barja. Za koordinatorico dela odbora in povezav s pristojni-
mi organi MOL je bila imenovana Alojzija Strle.

Prostor za drustva in druzenje

Glavne zahteve ¢lanov 10 do obcinskih odlo€evalcev, v
povezavi s Centrom Barje, se nanaSajo na zagotavlja-
nje prostorov v poslopju Sole in drugih zunanjih povrdinah
barjanskim domicilnim dru$tvom, ki jih le-ta potrebujejo za
izvajanje svojih aktivnosti oziroma nalog, za katere so bili
ustanovljeni. Projekt vklju€uje celovito adaptacijo, prenovo
stare barjanske Sole, postavitev dveh paviljonov in ureditev
pripadajo¢ega Solskega zemljis€a za razne dejavnosti kra-
janov (Sport, kultura, trznica ...).

Projekt Center Barje od samega zacetka ni vseboval iz-
gradnje dvorane, ki bi bila zamenjava za dvorano, ki so jo
Barjani desetletja imeli v Zadruznem domu Barje. Dvorana
pa Se vedno ni bila predvidena tudi pri drugi predstavitvi
natedajne resitve Centra Barje. Clani |O in predstavniki bar-
janskih drustev so zaradi tega ponovno zahtevali dopolnitev
projekta z obvezno vkljugitvijo izgradnje dvorane. Ponovno
je bil podan predlog s strani ¢lanov 10, da se dvorana zgradi
na podstrehi Sole in naj se zaprosi Zavod za varstvo kultur-
ne dedis€ine za dovoljenje takega posega, ki je vseskozi
nasprotoval takSnemu predlogu. Predlagani predlog s strani
strokovnjakov ZVKD ni bil odobren, zato so se iskale nove
reSitve glede dvorane. Predstavniki 10 so se glede dvora-
ne jeseni 2020 najavili tudi pri Zupanu gospodu Jankoviéu,
ki jih je sprejel in po dodatnih obrazloZitvah predstavnikov
Barjanov sprejel in predlagal ve¢ moznih reSitev, ki so jih
strokovne sluzbe preucile in dolocile resitev.
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V nacrtu tudi dvorana

V nacrtih je predvideno, da bodo v pritli¢ju Sole vedji pro-
stori v souporabi za izvajanje programov drustev in drugih,
v prvem nadstropju pa bodo prostori za potrebe delovanja
(pisarne) posameznih barjanskih domicilnih drustev (Kultur-
no prosvetno drustvo, Turistiéno drustvo, Sportno drustvo,
Konjerejsko drustvo in Zdruzenje borcev za vrednote NOB)
in za programe. V nadaljnjih pogovorih med pristojnimi sluz-
bami in ¢lani 10 je bilo dogovorjeno, da se drustva sama do-
govorijo o razporeditvi oziroma dodelitvi prostorov v prvem
nadstropju prenovljene Sole, kar so tudi soglasno storila in
svojo odloditev sporocila pristojni sluzbi.

Urejanje dokumentacije projekta Centra Barje se bliza kon-
cu in v projekt je vkljuCena tako Zelena in za Barjane pot-
rebna dvorana. Dvorana torej bo in sicer za staro Solo, v
enem od dveh velikih lesenih paviljonov, opremljena bo s
120 sedezi, z vsemi potrebnimi dodatnimi prostori (oder,
zaodrje, garderoba, sanitarije, ...). V paviljonu bodo pro-
stori namenjeni Se za druge dejavnosti Cetrtne skupnosti
(vklju€ujo€ vstopno tocko v Krajinski park Ljubljansko barje
z izposojevalnico koles, dva priveza za konje, balinis¢i, lo-
kalno trznico, ...). Ostali prostor do reke IS¢ice bo namenjen
rekreativnim dejavnostim, park z urejenim bregom I5€ice.
Na obmocdju Centra Barje je predvidena Se postaja sistema
izposoje koles BicikelJ.

Projekt Center Barje je na prioritetni listi Zupana MOL, za-
Cetek izgradnje je predviden v letu 2022, zakljuCek v letu
2024. Vzporedno z izgradnjo centra Barje se bo urejala
do Livade, saj bo v njej vsa komunalna infrastruktura, tudi
za potrebe Centra Barje.

Kon¢no za nas Barjane nekaj vzpodbudnega. Veselimo se
tega.

Pripravili: Iniciativni odbor za Center Barje,
koordinatorica mag. Alojzija Strle
Foto: Katarina Juvanc Sinkovec in arhiv TD Barje
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Koristne informacije

Policija

Klic v sili 113 «) POLICIJA

Anonimni telefon 080 1200

www.policija.si

Mestno redarstvo Ljubljana

01/306-16-20

e- posta: glavna.pisarna@ljubljana.si
www.ljubljana.si/sl/mestna-obcina/mestna-upravamu-mol/
prekrskovna-organa/mestno-redarstvo

Zdravstveni dom Ljubljana, enota Vi¢ Rudnik
Enota Rudnik, Rakovniska ulica 4, 1000 Ljubljana, 01/420-24-00
Enota Vi¢, Sestova 10, 1000 Ljubljan, 01/200-45-00

e-posta: tajnistvo: taj.vic@zd-lj.si

www.zd-lj.si H‘t pemneh 200 e

Zavod za oskrbo na domu
Poljanska cesta 97, 1000 Ljubljana
01/ 239-65-00,

enota Vi¢ Rudnik: 01/24-20-600 R
e-posta: info@zod-lj.si

I a v e d
Za oskrbo
na does

Vrtec Galjevica
Galjevica 35, 1000 Ljubljana 01/420-47-00

e-posta: tajnistvo@vrtec-galjevica.si

www.vrtec-galjevica.si Cren a'::a'r- ]

JPVOKA Snaga
Vodovodni ali kanalizacijski sistem 01/ 580-81-00
Ravnanje z odpadki 01/477-96-00

e-posta: vokasnaga@vokasnaga.si

www.vokasnaga.si

Gasilska brigada Ljubljana

klicvsili 112

Vojkova cesta 19, 1000 Ljubljana

01/ 234-20-00 GASILSKA
e-posta: gbl@gb.ljubljana.si 0 BRIGADA

www.gasilskabrigadaljubljana.si LJUBLJANA
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Rdedi kriz Slovenije - Obmo¢no zdruzenje
Ljubljana

Trzaska cesta 132, 1000 Ljubljana Pt pf;;-;\
Sy
01/425-34-19 { \
e-posta: rdeci.kriz@rks.si -9\ Ay,
O
www.rks.si SOVERY>

Spomincica - Alzheimer Slovenija
Luize Pesjakove, 1000 Ljubljana, 01/256-51-11
Svetovalni telefon: 059/305-555

e-posta: info@spomincica.si S po 1 n E ica
www.spomincica.si ALZHEIMER SLOVENIJA
Dnevni center aktivnosti

Pot k ribniku 3a, 1000 Ljubljana / Y * Dinevni
01/427-12-21 el o
e-posta: rudnik@dca-ljubljana.org hmi:_!
www.dca-ljubljana.org (] -

Osnovna Sola Oskarja Kovacica
Ob dolenjski Zeleznici 48 -
1000 Ljubljana 01/280-91-00

e-mail: os-oskar.kovacic@guest.arnes.si

www.ososkar.si

Mladi Zmaji
Resljeva cesta 18, Ljubljana
01/306-40-64

e-posta: info@mladizmaji.si

www.mladizmaji.si

Mestna knjiznica Ljubljana, knjiznica Rudnik
Dolenjska cesta 11, 1000 Ljubljana 01/ 308-57-10
e-posta: rudnik@meklj.si
www.mklj.si

odpiralni cas:

pon od 12.30 do 19.00
tor od 12.30 do 19.00
sre od 08.00 do 15.00
Cet od 12.30 do 19.00
pet od 12.30 do 19.00
(poletni odpiralni ¢as velja do 28. avgusta 2021)

mestna

knjiznica
ljubljana

oledar®202

Cetrtna skupnost
Rudnik

Mestna obcina
Ljubljana
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Rudniska cetrtinka glasilo ¢etrtne skupnosti Rudnik, Mestna ob¢ina Ljubljana
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Manneira Aja Solei je zaposlena kot mladinska delavka Zavo-
da BOB, ki skrbi za zeleno javno povrsino LivadaLAB. Je nav-
dusenka nad skupnostnim vrtnarjenjem, odkrivanjem zelis¢,
skrbi za zelenico in pridelke, uziva pri delu z mladimi in na
LivadaLAB vse to poc¢ne v objemu narave ob zvokih pti¢jega
petja in brencanja cebel. In ker je vrt v blizini reke, v smehu
poudari, da ji poleti druzbo delajo tudi komarji.
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Vrtnarjenje in vrt vsak dan presenetita s kaksnim lepim
trenutkom, uspehom. A kaj je vas najvecji uspeh?

Najvecji uspeh stejem kot skupnostno vzdrzevan vrt, pridela-
ne razli¢ne vrtnine, postavljena gredica za medonosne rastline,
nastajanje strehe... Se posebej ponosna pa sem na sodelovanje
z Umanotero pri vzpostavitvi trajnostnega u¢nega poligona ter
prejeto donacijo soncnih panelov.

Kje pa vas najdemo. Vemo, da ste na robu nase Cetrtne skupnosti,
elo blizu reke?

Ustvarjamo na LivadalLAB, nasproti naslova Dolgi breg 56, v bli-
zini Ljubljanice in poti spominov in tovaristva.

Se spomnite vasega prvega stika z okolico, v kateri ustvarjate?

Izpostavila bi nas prvi dogodek, leta 2015 smo namrec¢ otvorili
v sodelovanju z Biotehnisko fakulteto in Mestno obcino Ljublja-
na.

| | ™ | v _ oNR® L

Kako je okolica, v kateri Zivite, vplivala na vase ustvarjanje, delo?

Vsaki¢ znova, ko pridem na LivadaLAB sem vesela in srecna, ker
lahko delam v naravi, kjer me spremljajo pticki, mimo pride tudi
kaksen sosedov macek, soseda nas prijazno pozdravi. Mimo
hodijo sprehajalci po Poti spomina in tovaristva, na vhodu nas
pozdravi plakat nase in vase LivadaLAB. Skupnostno vrtnarimo,
se druzimo, raziskujemo, ustvarjamo ter vzpostavljamo prostor,
kjer lahko mladi preizkusajo, testirajo, odkrivajo razli¢ne stvari,
od vrtnarjenja, kompostiranja, pridelave pridelkov do gradnje
lesenih elementov. Delo v tej zeleni okolici, ki jo objema tok
Ljubljanice, je naravnost ¢udovito in nas navdihuje z mnogimi
idejami, njene posebnosti (ljubljansko barje, odprta povrsina,
posebna struktura tal..) pa nas vodijo v razmisljanja in odkriva-
nja razli¢nih oblik delovanja, obdelovanja, uporabe razli¢nih
materialov in prijemov. Res je vcasih naporno, poleti je vroce
in polno komarjev, nimamo dostopa do pitne vode in si jo mo-
ramo pripeljati na lokacijo, pozimi rado dezuje, je blatno in vse
popljavljeno, ampak kljub vsemu je meni osebno prihod na Li-
vadalLAB vsakic¢ pravo veselje in uZitek.

Kako se pocutite v nasi Cetrtni skupnosti in kaj so najvecje
prednosti dela prinas?

Predvsem stik z naravo, umirjena soseska, vedno prijazna pod-
pora Cetrtne skupnosti Rudnik. Tudi ¢e smo samo obiskovalci te
Cetrtne skupnosti, se vseeno pocutimo sprejete in dobrodosle.
Vcasih se komu zdimo tudi malo sme3ni, glede na to, da priha-
jamo iz Bezigrada na Livado (smeh).

Kaj vam je tu najbolj vsec, bi lahko izpostavili kak koticek,
dogodek, ...?

Sprehod po poti spominov in tovaristva, obisk LivadaLAB in
sprostitev ob mirnem in po¢asnem toku reke Ljubljanice.

Bi lahko z nami delili kako prav posebno izkusnjo povezano s
Cetrtno skupnostjo?

Vedno znova sem vesela podpore pri promociji nasih dogod-
kov, tudi pomodi pri organizacije Cistilne akcije, ki se je z vese-
ljem udelezujemo.

Bi s sokrajani oziroma krajani podelili kak nasvet?

Toplo vabljeni in dobrodosli vsi sokrajani na LivadaLAB, kjer se
lahko spocijejo, uzivajo v senci dreves, poslusajo pticje petje, si

ogledajo nase gredice ali pa Se bolje, se nam pridruzijo na nasih
raznovrstnih dogodkih in delavnicah, ki jih pripravljamo. Veseli
smo vsakega obiska, izmenjave kaksnih vrtickarskih nasvetov,

semen ali sadik. Dobrodosli!

Ustvarjamo namre¢ skupnost, si medsebojno pomagamo, uzi-
vamo Vv druzbi ljudi in narave. Uporaba LivadalLAB je vsem na
voljo, prosimo le, da pridelkov, rastlin in sadik ne pulijo oziroma
poskodujejo, saj tako odnesejo ves nas vlozen trud, ¢as in voljo
do ustvarjanja.

Vsi in vsak posameznik lahko pripomoremo k skrbi za okolje.
Varujmo naravo skupaj, za nase in njeno dobro.

Pa 3e en nasvet, ki smo se ga naucili pri delavnici »Sajenje
gozdnega vrta« in sicer da drevesa na bolj mokrem obmocju
Rudnika sadimo raje malo visje kot pregloboko, saj sadnemu
drevju ne ustreza stalna namocenost korenin.

Prav tako smo ugotovili, da na tem obmo¢ju zelo dobro uspeva
kodrolistnati ohrovt.

Kje in kako lahko stopimo v stik zvami?

Dogajanje na LivadalLAB lahko spremljate na facebook strani
LivadalLAB, na instagramu Livadal AB, lahko pa nas kontaktirate
tudi preko elektronske poste livada.bob@gmail.com oziroma se
oglasite osebno. Toplo in sr¢no vabljeni, da nas spoznate in da
skupaj z nami ustvarjate skupnostni prostor LivadaLAB!.

Pripravila: Katarina Juvanc Sinkovec

Foto: arhiv Zavoda Bob
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RADI DELIMO

Pri¢arajte praznicno vzdusje

Biotehniski izobraZevalni center Ljubljana je eden izmed desetih najvecjih Solskih centrov v Sloveniji. V okviru 9 srednjesol-
skih in 2 visjesolskih izobrazevalnih programov dijakom, studentom in odraslim udelezencem poleg splosnih omogoca prido-
bivanje tudi strokovnih znanj in kompetenc s podrocij veterine, Zivilstva in prehrane, biotehnologije, naravovarstva ter gostin-

stva in turizma. Deluje na treh lokacijah, ena izmed njih je tudi enota na Izanski cesti, kjer so za nas pripravili dva recepta za
piskote, ki bodo pricarali prazni¢no vzdusje v vasem domu.

r

MEDENJAKI

Sestavine:

250 g ¢rne pseni¢ne moke (tip 1100)
250 g polbele psenicne moke (tip 850)
150 g sladkorja

125 g masla

150 g medu

50 g rumenjakov

2 jajci

6 g pecilnega praska

20 g sode bikarbone

mesanica disav za medenjake iz: 3 g cimeta,
7 g klinckov, 1 g pimenta

lupinica 1 limone

10 g vaniljevega sladkorja

75 g vode

Za sladkorno glazuro
250 g sladkorja
100 g vode

Za ¢okoladno glazuro
200 g jedilne ¢okolade
100 g bele ¢okolade

Za limonino glazuro
Sok ene limone
100 g sladkorja v prahu
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Recepta je pripravila Andreja Klun, mojstrica slascic¢arka
in uciteljica prakticnega pouka na BIC Ljubljana.

Priprava: Med in sladkor zme$amo v kozici, dodamo vodo in
vse skupaj segrejemo, da se sladkor in med stopita. Dodamo
maslo, zmesamo in ohladimo.

V posodi si pripravimo presejano moko, jajca, rumenjake in za-
¢imbe ter dodamo mesanico z medom. Vse skupaj zgnetemo v
testo. Pustimo ga, da pociva 24 do 48 ur.

Spocito testo razvaljamo na debelino . cm in izrezemo mede-
njake poljubnih oblik. PoloZimo jih na pekac, prekrit s papirjem
za peko.

Medenjake pec¢emo 25 minut pri 160 °C.

Pecene medenjake namazemo s sladkorno ali ¢okoladno gla-
zuro.

Za sladkorno glazuro v kozici zmesamo sladkor in vodo ter
zmes prekuhamo do 114 °C. Nato z njo premaZzemo medenjake.
Za ¢okoladno glazuro ¢okolado nad vodno kopeljo segrejemo
do 32 °Cin z njo premazemo medenjake. Stopimo udi belo ¢o-
kolado in jo nadevamo v papirnato dresirno vrecko ter z njo ok-
rasimo medenjake.

BOZICNE ZVEZDICE

Sestavine:

500 g mletih mandljev

300 g sladkorja v prahu

120 g beljakov (4 jajca)

7 g cimeta

Limonina lupina ene limone
Vanilin sladkor

Za valjanje:
Sladkor v prahu
Cimet

Sestavine
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Priprava: Beljake skupaj s sladkorjem v prahu stepamo do bele
zmesi. Del mase (priblizno 5 velikih Zlic) odvzamemo in shra-
nimo za kasneje. V beljakovo maso stresemo za¢imbe in mlete
mandlje, ter narahlo premesamo. Testo zavijemo v Zivilsko folijo
in postavimo v hladilnik za 20 minut.

Pripravimo si mleti sladkor, ki mu primesamo malo cimeta. To
mesanico uporabimo za valjanje, namesto moke.

Spocito testo zvaljamo. Na peki papir potresemo sladkor s ci-
metom, nanj damo testo in na testo e drugi list peki papirja.
Tako bomo lazje zvaljali maso.

Z izrezovalcem izrezemo zvezdice. Zvezdice po vrhu premaze-
mo z beljakovo maso katero smo na zacetku shranili za kasneje.
Beljakom, ki smo jih pri masi odvzeli, dodamo malo limoninega
soka za boljso aromo in okus.

Zvezdice pred peko malo osusimo na zraku ali pecici (60° C, 30
min). Pe¢emo jih 10 minut, na 160° C.

Nasvet: Ko je testo zvaljano, ga lahko postavimo za nekaj minut
v skrinjo. Tako bomo zvezdice lazZje izrezali.

Uporabite izrezovalec z vzmetjo

Glazura za zimski pridih
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Ljubljana,

mesto solidarnosti!

Kaksen program je Ljubljana, mesto solidarnosti?

Rdeci kriz Slovenije - Obmo¢no zdruzenje Ljubljana je z Mestno
obcino Ljubljana, ki projekt sofinancira, zagnal projekt Ljublja-
na, mesto solidarnosti, s katerim zelijo z razli¢nimi aktivnostmi
spodbujati solidarnost in lepa dejanja v nasem mestu, Siriti hu-
mane vrednote in ve¢ razumevanja med ljudmi.

To je torej program, ki spodbuja razli¢na lepa dejanja med ljudmi.
Ne gre le za solidarnostno pomoc ob nesrecah ipd.? Nam podate
kaksen primer?

Vstop v novo leto je tudi zelo ¢ustven cas, Cas za darila, zaoblju-
be in nove odlocitve. Kaj ko bi se odlocili, da letos namesto kup-
lienega darila podarite nekaj, kaj nosite v sebi. Recimo nasmeh,
kompliment ali pa dobro delo.

S programom spodbujate predvsem vecjo povezanost v
medsosedskih skupnostih. Kako to izgleda?

Tema letoSnjega leta je medsosedska solidarnost, zato si Zelimo
spodbujati predvsem vecjo povezanost v medsosedskih sku-
pnostih, saj verjamejo, da lepo dejanje vedno najlepse mesto
najde.

Zato je cas, da se sosedje v ve¢stanovanjskih hisah med seboj
(s)poznamo, da starejsi manj obcutijo samoto in osamljenost
ter zatnemo veckrat nuditi pomoc tistim, ki jo potrebujejo. Ob-
¢utki sodelovanja in medsebojne povezanosti so pomembni za
uspesno resevanje vseh kriznih situacij, tako na ravni posame-
znika kot na ravni druzbe. V kolikor je okolje v katerem Zivimo
(blok, soseska), prijazno in podporno, ljudje, sosedje, pa se so-
cutno odzivajo na stiske in potrebe socloveka, je zivljenje lazje
in lep3e.

Kaksen je vas slogan?

»Lepo dejanje najlepSe mesto najdex.

e

LEPO DEJANJE
NAJLEPSE MESTO
NAJDE.
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Kako lahko vsak naredi prvi korak do prijaznejsega mesta?

Odlocite se za vec lepih dejanj! Ali ste danes Ze pozdravili so-
sede? Nekomu namenili nasmeh ob mestnem pohajkovanju?
Pohvalili sodelavko in/ali sodelavca? Imate v bloku starejse
osebe, ki gredo tezko v trgovino? Vprasajte jih, ali iz trgovine
prinesete Se kaj za njih. Ste Ze kdaj obiskali zavetisce in peljali
na sprehod katerega od psov? Nasmeh na obraz boste narisali
tudi s prijaznim pismom prijatelju ali babici in dedku! Toliko je
lepih dejanij, ki jih lahko naredite vsak dan in s katerimi poveste
ljludem okoli sebe, da jih imate radi.

Kako se lahko ljudje pridruzijo programu?

Seveda ste prijazni in solidarni ne glede na to, ali sodelujete v
nasem programu ali ne. Ce bi pa radi tudi naso pomo¢ pri po-
moci sosedom, to sporocite v Cetrtno skupnost Rudnik, ki nam
bodo posredovali vas kontakt.

Rdecemu krizu se prostovoljke in prostovoljci v lokalnem okolju
lahko prikljucijo Se na drug nacin. Kako?

Prostovoljci Rdecega kriZa se povezujejo v Krajevne organizaci-
je Rdecega kriza (KORK), ki delujejo po teritorialnem principu,
praviloma v skladu z organizacijo lokalne samouprave. V Lju-
bljani imamo KORK-e po ¢etrtnih skupnostih.

Ker ga v CS Rudnik $e nimate, si Zzelimo, da bi ga ustanovili in
tako postali e bolj dostopni vsem ljudem.

Zato vas vabimo, da postanete prostovoljka oz. prostovoljec.
PRIDRUZITE SE NAM!

mol.rudnik@ljubljana.si, 01 428 03 45

Pri Rdecem krizu Slovenije — Obmocni enoti ljubljana vas
zato spodbujajo, da naredite naslednji korak. In da vase
lepo dejanje najlepse mesto najde! Lepa dejanja lahko
spremljate na instagram profilu @lepa_dejanja, tako boste
skupaj spodbujali lepa medsosedska dejanja.

PREDSEDNICA SRG NARODNI
DOM IN ZSD KRIM

Kdo ste, kaj pocnete?

Sem ra¢unovodja, ukvarjam se z racunovodenjem javnih zavo-
dov, v prostem casu pa sem $e vedno aktivno povezana s Spor-
tom. Sportno pot sem zacela z aktivnim igranjem rokometa v
RK Krim v osnovni $oli in kon¢ala pri 19-ih letih. Ceprav sem, kot
zapisnicarka na EHF tekmah Se vedno povezana z rokometom,
me je v zadnjih 15 letih h¢i usmerila v popolnoma drug Sport, v
ritmi¢no gimnastiko.

Po vecletnem delovanju v klubu kot star$, sem bila leta 2020
izvoljena za predsednico Kluba za ritmi¢no gimnastiko Narodni
dom. Kot predsednica kluba, ki je ¢lan Zveze Sportnih drustev
Krim, so mi $portni kolegi, kot prvi Zenski v zgodovini zveze, le-
tos zaupali tudi vodenje ZSD Krim.

Kaj je vas najvedji uspeh?

Svoje strokovno delo imam rada, zato lahko re¢em, da sem v
njem tudi uspesna, a moji najvecji uspehi so v Sportu. Pa ne tisti,
rezultatski, temvec sem ponosna, da je mojo predanost s Spor-
tom nasledila moja h¢i, nekdanja vrhunska $portnica v ritmicni
gimnastiki. Kot uspeh pa si stejem tudi celotno moje udejstvo-
vanje v 3portu, saj v trenutni situaciji vodenje drustva nile funk-
cija, temvec delo, iznajdljivost in prilagajanje.

Kje v nasi CS ustvarjate?

S klubom in zvezo smo prisotni v dvorani Krim, s programi
$porta, nastopi in drugimi aktivnostmi pa redno sodelujemo
s CS Rudnik. Veliko prostega ¢asa pa osebno prezivim tudi na
Golovcu in barju.
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Se spomnite prvega nastopa, tekme, treninga?

Ne spomnim se prve tekme, se pa spomnim zacetka treningov
rokometa. Takrat $e nismo imele treningov v dvorani, vsak dan,
ne glede na vreme, smo se dobivale na betonskem rokome-
tnem igris¢u na Rakovniku in tlakovale pot kasnejsim uspehom.

Kako je okolica, v kateri Zivite, vplivala na vase ustvarjanje, delo?
Ceprav je moje bivalis¢e nekoliko oddaljeno, me pot ¢ez barje
vsak dan $e vedno vodi v CS Rudnik, kjer sem preZivela svojo
mladost ter velik del druzinskega in poslovnega zivljenja. Zato
lahko reCem da je to okolje, ki je name vplivalo pozitivno in do-
mace.

Kako se pocutite v nasi CS?

Ker se dnevno e vedno vracam v CS Rudnik, vse tako kaze, da
se tu pocutim zelo dobro.

Kaj vam je tu najbolj vsec¢?
Glede na moje udejstvovanje, vsekakor dvorana Krim, na katero
me veZejo zares lepi spomini.

Bi s krajani podelili kak nasvet?

Verjetno ne boste pri¢akovali, da vam podam kak3en drugacen
nasvet, kot Sporten!?

Vsem krajanom priporocam, da se aktivno gibljejo vsak dan, saj
je to zelo dobro za du3o in telo. CS Rudnik z Golovcem, Ljubljan-
skim barjem, Ljubljanico in drugimi potmi po naravi ter nekaj
$portnimi objekti nudi mnogo moznosti za aktivno ukvarjanje s
$portom, za vse generacije.

Kje in kako lahko z vami stopimo v stik?
Deklice, ki bi se zelele ukvarjati z ritmi¢no gimnastiko, vabim
v Klub za ritmi¢no gimnastiko Narodni dom, ve¢ informacij do-
bite na spletni strani https://www.klubrg-narodnidom.si/, ce
pa vas zanimajo drugi Sporti, pa za podrobnosti lahko vprasate
na zsd.krim@gmail.com, saj v zvezi deluje 21 drustev.
Pripravila: Katarina Juvanc Sinkovec
Foto: osebni arhiv
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Jesen z nasimi drustvi

Ceprav smo Dan &etrtne skupnosti konec septembra naérto-
vali, smo se, po posvetovanju z drustvi odlocili, da skupen
dogodek prestavimo Se za eno leto. A kljub temu smo drus-
tva spodbudili, da so, poleg svojih programov, pripravili tudi
dodatne programe v okviru Meseca €S Rudnik.

Pridruzite se nam pri pregledu, kako smo z drustvi prezivili le-
tosnje pozno poletje in jesen, podozivite trenutke prijetnega
druzenja ob dogodki, delavnicah, tecajih in drugih druzenjih,
¢e ste bili zraven.

V okviru meseca Cetrtne skupnosti Rudnik 2021 so taborniki
Drustva tabornikov rodu Podkovani krap pripravili orientaci-
jo po Golovcu. Na kontrolnih to¢kah so sodelujoci lahko nasli
naloge, s pomocjo katerih so spoznavali tabornistvo in tudi
drustvo tabornikov. Mladi taborniki pa so na Fotoorientaciji, ki
je potekala v centru Ljubljane ob Evropskem tednu mobilnosti,
iskali najvisje stavbe!
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Clanice Sportnega drustva Barje so predstavile osnovne vaje
ogrevanja in raztezanja, ki so namenjene ljudem z lazje do sred-
njimi omejitvami gibanja ter vaje za ogrevanje in raztezanje, ki
so nujne pred vsako telovadbo, ki jo izvajajo v skupini ali posa-
mezno.

V Salezijanskem mladinskem centru Rakovnik so izvedli Turnir
okrogle Zoge, ki so ga pripravili na pobudo Cetrtne skupnosti
Rudnik v sklopu Meseca Cetrtne skupnosti Rudnik. Sportni tur-
nir je potekal v igranju nogometa na asfaltni podlagi. Pobudo in
idejo za tokratni turnir so dali kar mladi sami, tako je bila orga-
nizacija ve¢inoma na njih, kar se nam zdi super, saj s tem kazejo,
da jim je za del mesta, kjer prebivajo mar in Zelijo soustvarjati
razne dogodke, ki se dogajajo v njihovi blizini.

Ceprav sredina oktobra ni primeren &as za cepljenje, je Sadjar-
sko in vrtnarsko drustvo v Ljubljani pripravilo delavnico cepl-
jenja sadnega drevja. Na vzorcih vrbe so prikazali razli¢ne naci-
ne cepljenja. UdeleZenci bodo teoreti¢no znanje lahko v praksi
preizkusili spomladi, v drustvu pa vedno lahko vprasate za na-
svet.

Obe gasilski drustvi PGD Barje in PGD Rudnik sta pripravili de-
lavnico prakti¢nega izobrazevanja gasenja z gasilniki in priro¢-
nimi gasilnimi sredstvi, prikazali so gaSenje zacetnih pozarov in

predstavili gasilsko organizacijo in svoji drustvi. Obe drustvi sta
tudi pripravili delavnico, ki je bila namenjena krajanom za ob-
novitev in spoznavanje postopkov prve pomoci.

Razgibajmo Ljubljano je program predstavitev Sporta in $port-

nih programov ljubljanskih Sportnih drustev in zvez, ki je ze
dobro prepoznan v Ljubljani. Soorganizator dogodkov je tudi
Zveza Sportnih drustev Krim s svojimi drustvi. Septembra
so izvedli Teden $porta v Ljubljani, v Mesecu CS Rudnik pa je
zveza skupaj s svojimi drustvi na razli¢nih lokacijah predstavi-
la programe drustev in moznosti za vkljucitev k treningom in
vadbi. Sportni dan na Krimu so letos Ze drugi¢ izvedli v ve¢dnev-

ni izvedbi.

Clani literarne sekcije Drustva upokojencev Krim Rudnik so po
dolgem ¢asu predstavili dvoletno bero svojih del, ki so jih pod-
robneje raz¢lenili s sodelovanjem predavatelja. Del udelezenih
¢lanov sekcije se je prvi¢ poizkusil v tej pesniski zvrsti. Drustvo
bo njihovo poezijo ustvarjeno na delavnici predstavilo na splet-
ni strani drustva in na prireditvi Slovenski kulturni praznik pri-
hodnje leto. V drustvu pa so izvedli tudi rekreacijski pohod Od
ljubljanske trznice do Spice ob Ljubljanici.

Prav vsak dan se lahko pridruzite Drustvu Sola zdravja, ki vsako
jutro ob 7.30 uri, na igris¢u Kajak kanu klubu Livada izvajajo te-
lovadbo 1000 vdihov. Za tiste, ki jim je zjutraj prezgodaj, pa so
v Mesecu CS Rudnik pripravili Telovadba ob sonénem zahodu,
kjer so prikazali celotno vajo, ki jo izvajajo vsak dan, ne glede na

vreme. Vabljeni, da se jim tudi vi pridruzite!
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Na Golovcu so izvedli drugi Ljubljana MTB Vikend in Cetrto
izvedba nase enduro tekme. Tekmuje se za zabavo, najvec pa
nam pomeni odli¢no vzdusje in vasa podpora. Ce bi se v bodo-
Ce tudi vi udelezili takSne zabavne tekme, se lahko prikljucite
SD Golovec trails na razli¢nih delavnicah, tudi brezpla¢nih. V
Mesecu CS Rudnik pa so nam pripravili $e turo po skritih poteh
Golovca s prakti¢nimi nasveti tehnike voznje.
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Zavod za ohranjanje naravne in
kulturne dedisc¢ine Ljubljanskega
barja se s ¢lani in somisljeniki, tru-
di ohraniti tradicijo Ljubljanskega
barja in tudi ozavestit danasnje
prebivalce Barja, kako tezka je bila
Zivljenjska pot nasih predhodnikov,
ki je pripomogla, da Se danes lah-
ko obcudujemo naravni kulturni in
bioloski mozaik barjanske pokraji-
ne. Za krajane je pripravil zanimivo
etnolosko delavnico o prvih na-
seljencih Barja. Ce ste jo zamudili,
lahko celotno vsebino najdete na
spletni strani Rudniske cetrtinke.

V Cebelarske drustvu Barje smo se lahko naucili, kako zgleda
priprava ¢ebel na zimo in ¢ebele v zimski gruci. Na koncu so
si obiskovalci ogledali 3e ¢ebelnjak. Podrobnej$o obrazloZitev
lahko preberete v spletnem glasilu.

Po enem letu premora, smo se letos lahko spet prehodili skozi
Jesensko trznico, ki jo pripravlja Turisti¢no drustvo Barje. Naj-
vec¢ zanimanja je bilo za lickanje koruze, saj veliko obiskovalcev
tega Se nikoli ni pocelo, sedaj pa so lahko to tudi sami preizku-
sili.

Kulturno prosvetno drustvo Barje je s svojimi zbori, Zenskim
pevskim zborom Barje, Barjanskim kvartetom in Moskim pev-
skim zborom Barje pripravil nastope pred nekdanjo Solo.

Va

Ustvarjalne delavnice, ki jih za CS Rudnik izvaja Poligilda, drus- jejo vsak mesec. Aktivnosti druitva lahko spremljate na njihovi

tvo ustvarjalcev, so svojo jesensko sezono zacele v Mesecu CS spletni strani.

Rudnik, s programom razli¢nih delavnic pa v drustvu nadalju- Pripravili: CS Rudnik
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VESELI PALCEK

Postopek izdelave

Ko smo lani izvajale svoje prve delavnice prek Zooma, so Ve-
seli pal¢ki iziemno navdusili. Ce bi letos Zeleli svoj dreveséek
ali drugo okrasitev popestriti zdoma izdelanimi palcki, sledite
nasim navodilom in uZivajte v izdelovanju!

Ce ste zamudili nae delavnice, lahko nekaj postopkov najdete
na nasi spletni strani www.poligilda.si, kjer najdete tudi vse in-
formacije o aktualnih delavnicah.

\
MATERIAL:

Razli¢ni papirji primerni za zvijanje
Vrvica za noge, roke in obeSanko
Perlice za glavo, roke in noge
Kosmatena zi¢ka

Trakci za okrasitev

Drugi dodatki za okrasitev po lastni izbiri (zicka,
washitape, nalepke, ..)

PRIPOMOCKI:

Skarje

Lepilo

Flomastri (alkoholni, svetleci)

Cvetlicarska zicka (za izdelavo pripomocka za vlecenje
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PRIPRAVA:

Zaizdelavo lahko porabite kakrien koli papir, da se ga le da zvi-
ti v stoZec. Tako lahko uporabimo ostanke zavijalnega papirja,
navadnega pisrniskega papirja, uporabimo lahko paus papir,
krep papir, fotokarton (tanjsi), za izdelavo pa lahko uporabimo
tudi servetke (servetna tehnika na papirju), mosgumi, foamiran
peno, razli¢no blago (poplin, umetno usnje, usnje), ipd. (slika 1)
Perlica za glavo je premera 1,5 cm oz. vzemite tako, da vam bo
vsec. Na perlico lahko s tankim alkoholnim flomastrom narisete
obraz. Najboljse so perlice iz lesa, izdelate jih lahko tudi iz po-
limerne gline (Fimo masa ipd.) ali uporabite poljubno perlico.
Po vzorcu odrezemo telo in kapo. (slika 2 in 3). Ce Zelite pal¢ka
s tanjsim trupom, lahko odreZete daljsi in oZki kos, e Zelite bolj
podobno anglecku, vzorec razdirite in znizajte.

Trup in kapo zlepite v stozec.(slika 4) Kapa naj bo tako Siroka,
da se bo lepo usedla na glavo (perlico). Stozec za kapo lahko
skrajsate (obrezete) tudi ob perlici, lahko izrezete tudi tako, da
je zadnji del daljsi. Okoli kape nalepite kosmateno Zi¢ko.(slika 5)
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SESTAVLJANJE:

Posamezne dele si postavimo na delovno povrsino. (slika 6,7)
Odrezemo dolgo vrvico, ki bo za noge in za obesanko. Vrvica
je dolga od 80 - do 100 cm, prepognjena. Ce boste delali dalj3i
trup, vzamite daljSo vrvico. Najbolje je, da vrvico izmerimo po
postavljenih delih. Pazite, da bo ostalo dovolj vrvice za noge, ki
morajo viseti. Ne pozabite, da nekaj cm vrvice porabi tudi zak-
lju¢ni vozel. (slika 6,7)

Za lazje vlecenje vrvice si iz cvetli¢arske Zice naredite neke vrste
»trnek. Zica naj bo dovolj dolga, da bo $la skozi trup, glavo in
kapo. (slika 7, 8)

Tik pod vrhom stoZca trupa, naredite vozel, ki bo vrvico zabrem-
zal. (slika 8, 9)

Ko potegnete vrvico skozi trup in glavo, na vrhu trupa privezite
vrvico za roke. (slika 10)

Ko dodate kapo, ji lahko za cof dodate malo kosmatene Zicke ali
perlico. Na vrhu kapo zavozlamo, Vozel lahko naredite na vrhu

M

kape in ga skrijete s komateno zi¢ko, ¢e boste uporabili perlico,
zavozlate za perlico.

Na vrvico za noge in roke na koncu zavezemo male perlice. Ce
zelite, lahko uporabite tudi kosmateno zicko.

- Za zanimiv efekt lahko nanizate vec¢ stozcev enega na druge-
ga. Na tak nacin lahko zakrijete tudi kaksno napako.
- Okoli stozcev lahko navijete razlicne vrvice, trakce ali zicke.

- Za vratom lahko zavezete masno ali dodate kosmateno zic¢ko
ipd.

- Ce zelite izdelati angel¢ka, na zadnji del trupa nalepite krilca iz
tanjsega belega papirja (npr. rizev papir) ali jih naredite iz tila,
Cipke ipd.

DODATNE IDEJE:

- Enobarvni papir lahko porisete s svetle¢imi flomastri ali pole-
pite z razli¢nimi papirji in dodatki.

Pripravili: Poligilda, drustvo ustvarjalcev

Dozivljate nasilje in ne morete
poklicati na pomoc?

Uporabite spodnji znak in sporocite, da potrebujete pomoc.

Mednarodni
znak
za pomoc
pri nasilju
v druZini

Dlan obrnite proti
kameri in
palec pokréite
navznoter.

080 1200

Z ostalimi prsti
oblikujte
pest.

#SignalForHelp
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DOBREGA SOSEDA ...

Vedno lepo mesto najde. Dejanje ie lahke tako
enostavno kol pomod pri selitvi kavéa ali pa
skodelica sladkorja, ko si aveder Zelis pripraviti
slasten kroZnik paladink! Niz tak3nih malih
dejan| pa vZtrajno vodi v boligi medsosedski
ysakdan, za vese nas Ko smo si dobri sosedje
ravng nasi oanosi postane|o najvecie bogasivo
soseske

Stavite na medsosedsko solidarmost in ona bo
stavila na vas. Spremljajte nas na druZbenih
omreZjih & @lepa_dejanja v prihodnjih mesecih
in skupaj z nami spodbujajte lepa medsosedska
dejanja.

obiina Ljubljana
ipora: Rubikon GRAL

ancira Mestna

NAJLEPSE MESTO NAJDE.

wwwrdecikrizljubljiana.si



