BREZPLACNA VADBA ZA OBCANE

Cetrtna skupnost Bezigrad MOL vabi obcanke in obcéane k obisku brezplacne
telovadbe (kombinacija funkcionalne vadbe in pilatesa).

Vadba je namenjena razlicnim starostnim skupinam in poteka v vec tezavnostnih
stopnjah. Za vadbo potrebujete udobna oblacila (in rezervno majico),
bidon/steklenicko vode, podlogo za vadbo in dobro voljo. Udelezba na vadbi je
na lastno odgovornost.

Vadba poteka v dvorani Mestne obcine Ljubljana (Dom skupnosti v Savskem
naselju), Belokranjska ulica 6 pod strokovnim vodstvom vaditeljic Sportnega
kluba V GIBANJU. Stevilo udelezencev je omejeno.

(opomba: dvorana nima garderobe)

Za udelezbo na vadbi so obvezne prijave po el. posti na el. naslov
mol.bezigrad@ljubljana.si. Prijave bomo sprejemali od ponedeljka, 6. oktobra
2025, od 14. ure dalje. Prijave bodo mogoce do zapolnitve prostih mest v skupini.
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