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ZAPISNIK

6. seje Sveta za mlade Mestne obCine Ljubljana, ki je potekala 21. 7. 2016
v Klubu 15 Mestne hise

Prisotni ¢lani in ¢lanice sveta: Denis Strikovi¢, Maja Urbanc, Matic Munc, Ksenja Perko, dr. Uro3
Grile, Matjaz Vodeb, Nata3a Hauzer, Vasko Simeunovié¢

Odsotni ¢lani in ¢lanice sveta: Maja Pevi¢, Emilija Mitrovi¢

Ostali prisotni: Katarina Gorenc, Borut Bah, Tina Sterk, Simona Sabi¢, Igor Stojanov, Gregor Dular,
Danci Maraz, Breda Primozic¢

Dnevni red:
1. Sprejem zapisnika 5. seje Sveta za mlade MOL
2. Aktualna problematika zasvojenosti mladih z drogami
3. Razno

Ad. 1. Potrditev zapisnika 5. seje
Pripomb na zapisnik ni bilo.

Sklep 1: Svet za mlade v Mestni ob¢ini Ljubljana sprejme zapisnik 5. seje Sveta za mlade
MOL.

Ad. 2. Aktualna problematika zasvojenosti mladih z drogami

Skladno s sklepom 5. seje je €lan Sveta za mlade Matic Munc pripravil predstavitev teme, ki je zelo
aktualna in se dotika problematike zasvojenosti mladih z drogami v MOL. Na sejo so bili povabljeni
predstavniki treh vidnejsih organizacij, ki se v Ljubljani ukvarjajo z zasvojenostjo, t. j. predstavniki
drustva Stigma, DrogArta in Projekta Clovek. Vsaka od organizacij je predstavila svoje delo,
najvedje izzive, s katerimi se srecuje, in predloge za izboljsanje polozaja glede dela na tem podrocju.

Drustvo Stigma sta predstavljala Borut Bah in Tina Sterk.

Druitvo Stigma deluje od leta 2003 in je usmerjeno k aktivnim uporabnikom drog po nacelih
zmanjsevanja §kode zaradi uporabe.

Izkudnje s terenskim delom imajo zaposleni Ze od leta 1996. Uporabniki drog v Ljubljani, tisti, ki se
zadrzujejo zunaj, se Ze 20 let zadrzujejo na razli¢nih lokacijah v okolici Metelkove. V zadnjem &asu
opazajo ve¢ pobud, ki prihajajo s strani klubov na Metelkovi in s strani organizacij, ki delujejo v
okolici Tabora, da je zadrzevanje odvisnikov na tem obmo¢ju motece, da puscajo za seboj umazanijo
in da to moti ustaljeni red in varnost uporabnikov prostorov na Metelkovi in okoliskih prebivalcev pri
Taboru.
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Terensko delo je v taksni situaciji najbolj primerno. Iz pogovorov na terenu je bilo ugotovljeno, da je
problem, ker v bliZini ni javnih toaletnih prostorov in nobene infrastrukture, ki bi jo odvisniki lahko
uporabljali. Park Tabor je postal bolj oblegan po tem, ko se je zaprla lokacija za zidom, nasproti
Zdravstvenega doma na Metelkovi, kjer se sedaj ureja parkirisce.

Ti uporabniki drog, ki se zadrzujejo v parku, so v povprecju stari okrog 35 let, priblizno 20% jih je
mlajsih od 30. V Stigmine dnevne centre je lani hodilo 600 razli¢nih uporabnikov.

V tujini so znane in uveljavljene prakse varnih sob za injiciranje, ki delujejo tudi kot informacijske
tocke, prostori za izmenjavo pribora. V Sloveniji takega prostora e nimamo, pogovori potekajo na
ravni ministrstva in medresorskih organov, vendar do realizacije e ni pridlo, tudi zaradi ne povsem
jasne zakonodaje na tem podro¢ju. Drustvo Stigma ima pripravljen projekt in bi lahko zacelo z
izvajanjem takoj, ko bo dana zelena luc.

Izpostavljena je bila tudi problematika odvrzenih, uporabljenih igel. V Ljubljani je bilo prepoznanih
30 lokacij na katerih se zadrzujejo uporabniki in kjer se najde igle. Stigma nima dovolj sredstev, da bi
jih lahko pobirala dovolj azurno, po njihovem pri¢evanju pa tudi Snaga, ki naj bi imela za to
usposobljene delavce, tega ne poéne v dovolj velikem obsegu.

Mozne resitve bi bile, da se na kraje, kjer se pogosteje najde igle, namesti posebne, temu namenjene,
zabojnike ali iglomate, ki delujejo po principu, da za vloZeno rabljeno iglo, dobis novo. Zasnovali so
tudi projekt socialnega podjetniitva, kjer so Zeleli skupaj s Snago zaposliti koga za opravljanje tega
dela, vendar projekta e niso realizirali. Resitev za zmanj$anje Stevila odvrzenih igel na javnih mestih
je tudi varna soba.

Zdruzenje DrogArt je predstavljala Simona Sabi¢
Namen delovanja zdruZenja je zmanjsevanje $kodljivih posledic uporabe klubskih drog.

V DrogArtu opazajo, da je alkohol tista droga, ki je dale¢ najbolj uporabljena in neproblematizirana,
saj je toleranca do alkohola v nasi druzbi zelo visoka. Pogosta je tudi uporaba trave, ki se v zadnjem
asu zelo nekritiéno sprejema in uporablja, v zadnjem ¢asu pa je najbolj problemati¢na in pogosta
uporaba t. i. sladoleda (3-mmc), ki ima podobne uéinke kot kokain, le da je cenovno bolj dostopen, se
pravi trikrat cenejsi od kokaina.

Vedinoma mladi drogo kupujejo na ulici od preprodajalcev, predvsem zvecer na mestih, kjer se
zadrzujejo in kjer se prirejajo partyi in podnevi v okolici 3ol.

Za zmanjSevanje 3kodljivih u¢inkov uzivanja drog bi bilo potrebo okrepiti dnevno in no¢no terensko
delo, za to pa bi potrebovali kombi, ki bi bil ustrezno opremljen za tovrstno delo. Trenutno to
opravljajo s svojimi avtomobili. Ena ovira za njihovo delo je tudi to, da osebe, ki so zaposlene preko
javnih del, ne smejo delati pono¢i, takrat pa je ravno najve¢ potreb po terenskem delu.

Druitvo Projekt Clovek sta predstavljala Gregor Dular in Igor Stojanov

Projekt Clovek je namenjen predvsem odraslim odvisnikom in zdravljenju s psihoterapijo. Res je, da
ima nekriticno govorjenje o marihuani in njeno predstavljanje kot zdravila u¢inek predvsem v tem, da
je nihée ve¢ ne dojema kot drogo. To se jim zdi v zadnjem ¢asu zelo nevaren diskurz, ki nevarno
popularizira uzivanje marihuane. Med uporabniki njihovih storitev je 75% tak3nih, ki jim je
marihuana pomenila vstopno to¢ko k drogam in odvisnosti. 1zvajajo pa tudi program za otroke in
mladostnike, predvsem za mlade, ki Ze imajo nekatere znake vedenjskih in Custvenih motenj in so na
poti v odvisnost. Iz prakse ugotavljajo, da so potrebe vse vecje, starostna meja pa se niZa, prihajajo
tudi mladi. mlajsi od 20 let.



Mladi, s katerimi se srecujejo, so zelo slabo opremljeni za zivljenje, nimajo nobenih prakti¢nih znanj,
niti motivacije, da bi si jih pridobili, so povsem pasivizirani. Med njimi opaZajo neko bivanjsko
praznino, nimajo ciljev, osebnosti si niti ne zgradijo, ne vidijo vrednosti Zivljenja.

7a take otroke so zelo pomembni in koristni tabori, kamor jih vodijo. Tu se spoznajo s pojmom
solidarnosti, pomo¢i, skrbi zase, sodelovanja in so dobre zacetne tocke za nadaljnje terapevtsko delo
Z njimi.

Opazajo veliko potrebo po tem, da bi se v Ljubljani odprla neke vrste terapevtska skupnost, ki bi bila
namenjena tak$nim mladostnikom. Obstojece institucije jih ne pokrijejo (za stanovanjske skupine so
preved problemati¢ni in pogosto prestari, saj tam sprejemajo le mladostnike do 18 let, vzgojni zavodi
so prevec zaprti in izven Solskih sredis¢). Potrebovali bi enoto, v kateri bi lahko bivalo 15
mladostnikov.

Opazajo tudi, da je vedenje mladostnika simptom problemati¢ne druzinske dinamike, da je tudi s
star$i potrebno delati, vendar so v drustvu preobremenjeni, poleg tega pa delo s star$i zahteva
drugacen pristop in intenziviteto.

Kot del priprav na danasnjo sejo so med mladostniki. ki so vklju¢eni v program, naredili kraj$o
raziskavo in njihova sporocila so taksna:
- zeleli bi krizni center za polnoletne;
- zeleli bi vec¢ prostorov za druzenje, CMCji so ok, vendar so tam bolj otroci, Zeleli bi
programe zase;
- Mestno redarstvo jih lovi na malenkostih, pocutijo se kot lahke tar¢e, kaznujejo jih za majhne
prekrske;
- posiljajo pohvale za izjemno urejenost Spice in drugih lokacij v mestu;
- pocutijo se preganjane, ne smejo se zadrzevati na javnih povr§inah med bloki, na igris¢ih.

Izpostavljajo, da bi se morale organizacije, ki delujejo na tem podro¢ju bolje povezovati.

Po predstavitvi treh organizacij je sledila razprava. Vasko Simeunovi¢ je poudaril pomen
preventivnega dela in izrazil Zeljo. da se v ta segment vlaga vec¢. Uro$ Grilc je navedel, da MOL v
segment preventive in preprecevanja odvisnosti letno vlaga preko 600.000 eur, priblizno polovico
preko Urada za preprecevanje zasvojenosti, polovico pa preko Oddelka za socialno varstvo in
zdravje. Obenem je spomnil, da je v tem letu MOL omogo¢ila nastanek baze vseh organizacij, ki
delujejo v mladinskem sektorju (kdo, kaj po¢ne, komu so njihovi projekti namenjeni, kaj so aktualni
programi ipd.).

Dan¢i Maraz je predstavil programe, ki jih sofinancira OZSV.

Breda Primozi¢ Novak je predstavila delo Urada za preprecevanje zasvojenosti in problematiko
povezano z dejstvom, da bi bilo potrebno ustvariti pogoje za spremljanje u¢inkov preventivnih
programov in drobljenjem Ze tako nizkih sredstev za ta namen. Prav tako je izpostavila Standarde
kakovosti preventivnih programov na podroé¢ju drog, ki so v medresorski obravnavi, po katerih se
zgledujejo pri pripravi javnega razpisa na Uradu za preprecevanje zasvojenosti MOL.

Clani Sveta so ocenili. da je bila problematika predstavljena temeljito in ve&plastno, kar pa je
neizbezno, saj gre pri temi zasvojenosti z drogami za kompleksno problematiko. Zato so sprejeli
sklep 2:

»Na naslednji seji se razpravo o temi zasvojenosti mladih v MOL z drogami nadaljuje in

oblikuje sklepe glede izboljSanja stanja«.

Ad 3 Razno



Naslednja Seja sveta za mlade bo 15. 9. ob 16.00 uri. Clani Sveta so tudi soglasno ugotovili, da je
tak$en nacin izvedbe sej (priprava, sledenje temi in poslanstvu Sveta za mlade) pravi model za
naslednje seje.

Seja se je zakljucila ob 18.45.

Zapisala:
Katarina Gorenc in dr. Uro$ Grilc

Denis Strikovié
Predsednik

Poslati: - r
- Zoran Jankovié, Zzupan E & ’g#z sy .
- Tjasa Ficko, podzupanja Carny A ‘(éJ‘A 4

- Clani Sveta za mlade



