Mestna obc¢ina
Ljubljana

Mestna uprava

Sluzba za lokalno samoupravo
AmbroZev trg 7, 1000 Ljubljana

t: 01 306 48 30

glavna.pisarna@ljubljana.si, www.ljubljana.si

Za vas smo zbrali dogodke, ki se bodo v mesecu novembru 2025 odvijali po Cetrtnih skupnostih. Ve¢ina dogodkov je brezplacnih, placljivi dogodki pa so oznaceni z

zvezdico (*).

Napovednik dogodkov lahko spremljate tudi na spletni strani Mestne ob¢ine Ljubljana: https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/cetrtne-skupnosti-v-ljubljani/

Vljudno vabljeni!

NAPOVEDNIK DOGODKOV ZA MESEC NOVEMBER 2025

CETRTNA SKUPNOST BEZIGRAD

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA
Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki
Brezplaéni animacijski program | je namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje Vsak ponedeljek od DCA Bezigrad,
telovadba za starejse strokovno zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere 9.30 do 10.30 Puhova ulica 6

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena
vsem, ki si Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza
Brezpla¢ni animacijski program |vadba v vadbenih centrih in $portnih dvoranah. Program Vsak ponedeljek od
TELOVADBA TELOVADBA vkljucuje strokovno zasnovane stopnjevane krepilne 9.30 do 10.30
telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Otok Sporta
Linhartova cesta
(nasproti UE
Bezigrad)



https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/cetrtne-skupnosti-v-ljubljani/

Brezplac¢ni animacijski program
TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, Ki je namenjena
vsem, ki si Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza
vadba v vadbenih centrih in Sportnih dvoranah. Program
TELOVADBA vkljucuje strokovno zasnovane stopnjevane krepilne
telovadne vaje, Ki jih za vadeCega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsak ponedeljek ob 17.

uri

Otok Sporta
Linhartova cesta
(nasproti UE
Bezigrad)

Brezplac¢ni animacijski program
TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je hamenjena
vsem, ki si Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza
vadba v vadbenih centrih in Sportnih dvoranah. Program
TELOVADBA vkljuéuje strokovno zasnovane stopnjevane krepilne
telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 18. uri

Otok $porta Serkova

Brezplaéni animacijski program
TELOVADBA

Brezpla¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena
vsem, ki si Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza
vadba v vadbenih centrih in Sportnih dvoranah. Program
TELOVADBA vklju¢uje strokovno zasnovane stopnjevane krepilne
telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsako ¢etrtek ob 9. uri

Otok $porta BS-3
(med Puhovo in
Trebinjsko ulico)

10. TURNIR V PRSTOMETU

Vabljeni na 10. turnir Cetrtne skupnosti BeZigrad v prstometu -
posamezno. Prijavnine ni. Organizator bo zagotovil brezpla¢no
izposojo plosckov. Udelezba na turnirju je mogoce le s ¢isto
dvoransko obutvijo ali copati. turnir v prstometu bo potekal po
pravilih Prstometne zveze Slovenije. Prijave najkasneje do 7.
novembra 2025 na e-naslov: dejanmikus@gmail.com

Nedelja, 9.11.2025 ob
9.uri

Telovadnica Osnovne
Sole Bezigrad,
Crtomirova ulica 12,
1000 Ljubljana

Samoobramba za Zenske

Delavnice samoobrambe za Zenske zdruzujejo fizi€cno mo¢ in
notranjo samozavest. S pomocjo tehnik samoobrambe se zenske
naucijo zaSc¢ite med ucenjem zanimivih tehnik in ves¢ine pon do
kwan. Samoobrambo poucuje trenerka Nina Resnik. Delavnica je
namenjena (predvsem) Zenskam med 15. in 29. letom starosti.
Prijave: cmcbezigrad@mladizmaji.si

4. in 18. november
2025 ob 17:30

Mladi zmaji BeZigrad
—Vojkova 73




Kvizotopija je dinamicen in zabaven program, kjer se udelezenci
pomerijo v kvizu, polnem razli¢nih etap in tematik, ki segajo od
glasbe in biologije vse do matematike in pantomime. Vsaka etapa
ponuja edinstvene izzive, Ki zdruzujejo znanje, ustvarjalnost in

Kvizotopija - Ker radovednost b Ko d : e nekai Zanimi 27. november 0d17h | Mladi zmaji Bezigrad
ne odraste zabavo, tako da se v njem zagotovo najde nekaj zanimivega za do19h _ Vojkova 73
vsakogar. Kvize izvaja kvizmojster Martin Kerin.
Starost: 16+
Vec informacij in prijave na: cmcbezigrad@mladizmaji.si.
Aktivnost je brezplacna, Stevilo mest je omejeno.
Skuham te, pojem te je serija sredinih kuharskih delavnic za mlade
med 10 in
29 let, kjer preizkusamo nove recepte, recikliramo stare in se u¢imo, . o e
. . | Mladi zmaji Bezigrad
Skuham te, pojem te kako Vsako sredo ob 15. uri .
) .. ) . y —Vojkova 73
smiselno uporabiti sestavine v kuhinji. To sezono se posveamo
spoznavanju
pripravi palacink s celega sveta. Vabljeni!
Brezpla¢na strokovno vodena telovadba, ki je namenjena vsem, Ki Si DU Boris Kidric,

Brezplaéna TELOVADBA za
starejSe

zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno zasnovane
telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere vaditelj programa.

Vsak getrtek od 8.30
do 9.30 ure.

Belokranjska 6, mala
dvorana

Custvena koda

V DCA Puhova bo potekalo predavanje z naslovom "Custvena koda".

Ste vedeli, da so vzroki Stevilnih nasih teZzav pogosto skriti na
Custveni ravni? Dr. Bradley Nelson je razvil preprosto, a izjemno
ucinkovito metodo, s katero lahko odkrijemo in odstranimo ta
Custvena bremena ter si pomagamo pri fizicnih, psihi¢nih in
mentalnih teZavah. Svoja spoznanja je opisal v knjigi Custvena koda,
ki Ze vec kot desetletje spreminja zZivljenja po svetu. Predstavitev bo
razdeljena na dva dela — najprej predavanje, kjer boste spoznali
ozadje in principe metode, nato pa delavnica, na kateri jo boste
lahko sami preizkusili in se naucili uporabljati v praksi. Prijave na
dcapuhova@gmail.com. Stevilo mest je omejeno.

V sredo, 19. 11 in
Cetrtek, 20. 11. ob
10.30

DCA Bezigrad, Puhova
ulica 6




ZEOS, d.o.0. v sodelovanju z JP
VOKA SNAGA d.o.o.

Zbiralna akcija za stare hladilno-zamrzovalne aparate (hladilniki,
zamrzovalniki, klimatske naprave, razvlazilniki, toplotne crpalke ....)

ponedeljek, 3. 11. 2025

med 11.in 17. uro

Parkirna mesta ob
teniskih igriscih,
Stolpniska ulica 45

CETRTNA SKUPNOST CENTER

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA
DU PRULE in DRUSTVO " : . L : :
SOLA ZDRAVIJA — telovadba Drustvo upokojencev Prule in Sola zdravja izvaja vsak delavnik Vsak delavn_lk ob 7.30 Spica

1000 gibov na prostem vodeno telovadbo 1000 gibov na prostem. Prijava ni potrebna.

uri

DRUSTVO SOLA ZDRAVJA - |Druitvo Sola zdravja izvaja vodeno telovadbo 1000 gibov na

Od ponedeljka do

V parku pred Hotelom

telovadba 1000 gibov na prostem | prostem. Prijava ni potrebna. sobote ob 8.00 Park na Taboru
Zdruzenje za esperanto Slovenije vabi na Studijski krozek esperanta
Studijski kroZek esperanta (za (predelava besedil, razne moznosti prevodov, vaje govora, uporaba Vsak drugi cetrtek od

spletnih pomagal itd.). Potrebujete poljuben zvezek, pisalo in
ucbenik Rakusa, Esperanto za $ole in tecaje I1. del, DZS, Ljubljana,
1968. Prijave in informacije na info@esperanto.si.

nadaljevalce)

16.45h do 18.15h.

Grabloviceva 28

Vsak Cetrtek se sreCujejo klekljarice z izkuSnjami, ki se
izpopolnjujejo in nadgrajujejo svoje znanje. Nove Clanice vabljene,
da se jim pridruzite. Vec¢ informacij na e — posta:
majda.jurkovic@guest.arnes.si

Dikine Kklekljarice

Vsak torek,
od 18. do 20. ure

Rozmanova ulica 12,
dvorana

Gre za druZenje ¢lanov in diskusijo o aktualnih temah radiestezije in
bioenergije. Vabljeni v ¢lanstvo. Ve¢ informacij na e — posta:
info@radiestezija.si

Drustvo radiestezistov Ljubljana

Ponedeljek 17.
November od 17h do
20h. Predavanje o
energijah nase
podzavesti in
dimenzijah Casa.

Rozmanova 12
dvorana




SHADOW JOGA

Zacetniki ali izkuSeni praktikanti se seznanijo z osnovami Shadow
joge. Le ta je preplet vrste fizi¢nih pripravljalnih dejavnostih in
temeljnih informacij za razumevanje jogijske vadbe (kot so marma
tocke, nadiji, lunini cikli). Le te vzpostavljajo in krepijo osnovno
cirkulacijo energije ter dobrobitno vplivajo na um in telo. Naucéeno (z
lahkoto) obcasno preiskusite doma in preverite, kaj vam prinese.
Jogijske izkusSnje niso potrebne. mojra@yogan.yoga

Vsak ponedeljek in
sreda,
od 19. do 20.30 ure

Stefanova 11, dvorana

Joga — joga za starejSe

Joga je nauk o ravnovesju telesa, uma in duha. Vadba je prilagojena
starejSim obCanom. Vabijo, da se jim pridruzite. Ve¢ informacij na
tel.: 031 368 085 (Radka Balazic).

Vsaka sreda
od 10. do 12. ure

Stefanova 11, dvorana

OM Chanting

Je sproscujoca tehnika za vse generacije! Ni - potrebno, da imate
posluh, vsak zna peti oz. ¢antati OM. OM Chanting kot se izvaja je
izredno mocna, varna, vec tisoC let stara skupinska tehnika.
Transformira negativnosti v pozitivno energijo. Podpira ¢ustveno,
dusevno in fizi¢no zdravje in vzpostavlja ravnovesje. Vec¢ informacij
in prijave na tel.: (sms) 031 665 351, Tjasa Vidmar, OM Chanting
organizator.

Vsak ponedeljek,
od 17. do 19. ure

Stefanova 11, dvorana

Joga HATHA - Joga za starejSe

Vadba joge HATHA, namenjena starej$im. Vaje so usmerjene v
vzdrzevanje ravnovesja in proznosti telesa, proznosti sklepov, misic
ter dihalne vaje.

Vsak cetrtek, od 10.00
do 11.30 ure

Stefanova 11, dvorana

Caj ob petih — Tedenska druZenja,
ustvarjalne dejavnosti, sprehodi v
naravi

Tedenska sre¢anja druzenja in pogovori s HD Nikoli sam: -
DruZabna srecanja, prostoro¢no ustvarjanje, druZzabne igre (karte,
tarok, Sah, clovek ne jezi se). Ob lepem in toplem vremenu se
pogosto odpravimo tudi na sprehod v naravo in bliznjo okolico
(Tivoli, Roznik ipd.). Sre€anja so namenjena vsem generacijam.

Vsak prvi in zadnji
torek v mesecu, od
15.00 do 20.00 ure

Stefanova 11, mala
sejna soba

Srec¢anja Bralne skupine Nikoli
sam

Vsako tretjo SREDO v mesecu se med 16.30 in 18. uro v prostorih
CS Center, soba 05 v pritli¢ju na Zarnikovi 3 (v isti stavbi je tudi
Javni stanovanjski sklad MOL) dobimo ljubitelji branja in knjig. Ob
Caju ali kavi poklepetamo, razpravljamo in izmenjujemo mnenja,
cutenja in videnja o posamicni prebrani knjigi. Veseli bomo, da se
nam pridruzite in nas s svojim razmisljanjem obogatite. Srec¢anja

Vsaka tretja sreda v
mesecu, od 16.30
do 18.00 ure

Zarnikova 3, soba 05
v pritli¢ju




koordinira in vodi Clanica druStva Mateja. Predhodne prijave
zazelene na e-naslov: nikolisam@gmail.com

Moc Stevil skozi prizmo
Numerologije

V mesecu oktobru za¢enjamo z mese¢nimi sre¢anji Moc¢ Stevil skozi
Numerologijo.Na sre¢anjih se bomo ucili, kako na podlagi rojstnega
imena in datuma rojstva izracunati kljuce informacije osebnostne
informacije, kot je znaCaj osebnosti, ustvarjalnost, kaksni izzivi in
lekcije vas cakajo, zivljenjska pot, kaj vam prinasa osebno leto,
zivljenjske cikle in Se marsikaj zanimivega. SreCanja vodi in
koordinira ¢lan drustva Iztok. Predhodne prijave zazelene na e-
naslov: nikolisam@gmail.com

Vsaka druga sreda v
mesecu, od 16.30 do
18.00 ure

Zarnikova 3, soba 05
v pritlicju

Vadba folklornih plesov s
folklorno skupino Kolovrat

Folklorna skupina se tedensko srecuje na rednih vajah, kjer se ucijo
novih plesnih korakov, kot tudi izpopolnjujejo ze osvojene plesne
tocke. Pred nastopi imajo tudi dodatne vaje kot pripravo na nastop.

Vsak cetrtek, od 17.00
do 20.00 ure

Stefanova 11, dvorana

Vadba glasbene skupine
Kolovrat

Clani glasbene skupine Kolovrat, ki so del folklorne skupine, se
dobivajo na rednih vajah, kjer se ucijo novih glasbenih tock, kot tudi
izpopolnjujejo Ze osvojene tocke. Pred nastopi imajo tudi dodatne
vaje kot pripravo na nastop.

Namenjena je vsem generacijam.

Vsak Cetrtek, od 15.00
do 17.00 ure

Stefanova 11, dvorana

Letni koncert - KD MePZ
Kolin¢ani — Ljubljana

KD MePZ Kolinc¢ani vljudno vabi na letni koncert, ki bo potekal v
petek, 15. novembra 2025, ob 18:30 uri v dvorani MOL na
Grablovicevi ulici 28 v Ljubljani (CS Vodmat). Vstop je prost.

Petek, 14.11.2025 ob
18.30. uri

Grabloviceva 28

Predavanje umetnostne
zgodovinarke Kaje RoZman:
Cvetober slovenskih ilustratork

Predavanje poteka v okviru partnerskega sodelovanja Univerze za
tretje zivljenjsko obdobje in Knjigarne Konzorcij Mladinske knjige.
Udelezba je brezpla¢na, dogodek je odprt za SirSo javnost.
Predavateljica Kaja Rozman bo na predavanju predstavila nekaj
izbranih slovenskih ilustratork: Jelka Reichman, Marlenka Stupica,
Marjanca Jemec BoZi¢, Ancka Gosnik Godec in Jelka Godec
Schmidt.

Cetrtek, 6. november
2025, ob 11. uri

Dvoarana Toneta
Pavcka, Mladinska
knjiga, Slovenska c.

29, Ljubljana

ZEQOS, d.o.0. v sodelovanju z JP
VOKA SNAGA d.o.o.

Zbiralna akcija za stare hladilno-zamrzovalne aparate (hladilniki,
zamrzovalniki, klimatske naprave, razvlazilniki, toplotne ¢rpalke ....)

torek, 4. 11. 2025 med
11.in17. uro

Novo parkirisce,
Povsetova ulica 10




CETRTNA SKUPNOST CRNUCE

DOGODEK

KRATKA VSEBINA

TERMIN

LOKACIJA

Brezplac¢ni animacijski program

TELOVADBA

Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena
vsem, ki si Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza
vadba v vadbenih centrih in Sportnih dvoranah. Program
TELOVADBA vklju€uje strokovno zasnovane stopnjevane krepilne
telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 19.15 uri

Otok $porta Crnude
(veCnamensko igrisce
OS Maksa Pecarja)

Martinov koncert

Oktet Zven organizira prvo Martinovo pevsko srecanje ¢rnuskih
skupin, na katerem bodo sodelovale naslednje skupine: Oktet Deseti
brat,»Vokalna skupina Domen, Oktet Oktetek in Oktet Zven. Prvo
Martinovo pevsko srecanje bo v petek, 14. 11. 2025, ob 19.00 v
dvorani Kulturnega doma na Crnu¢ah.

Petek, 14. 11. 2025 ob
19. uri

Kulturni dom Crnuge,
Dunajska 367

Koncert Crnuska jesen

V okviru prireditev Crnuska jesen, vabi KUD SVOBODA CRNUCE
v petek 21.11.2025 ob 19.uri na koncert sakralne zborovske glasbe z
naslovom CANTATE DOMINO. Na prireditvi sodelujeta VVokalna
skupina Domen in MeS§ani pevski zbor Plamen. Vstopnine ni.

Petek, 21. 11. 2025 ob
19. uri

Kulturni dom Crnuée,
Dunajska 367

Otroika predstava CudeZna

omara

Cetrtna skupnost Crnuée in Zavod Enostavno prijatelji vabita na
otrosko predstavo Cudezna omara. CudeZna omara skriva vsa darila
sveta, a jo lahko odpre le tisti, ki dela dobra dela in uporablja lepe
besede. Skratka Rumenka jo Zeli uporabiti, da bi za rojstni dan
presenetila svojega bratca Rdecka. Ker nista bila dovolj pridna, jima
na pomoc¢ priskocijo otroci in star$i. Omara se odpre in razkrije
zabavne naloge, ki Rdecka popeljejo do najlepSega darila.

Sreda, 19. 11. 2025 ob
10. uri

Kulturni dom Crnuge,
Dunajska 367

ZEQS, d.o.0. v sodelovanju z JP

VOKA SNAGA d.o.o.

Zbiralna akcija za stare hladilno-zamrzovalne aparate (hladilniki,
zamrzovalniki, klimatske naprave, razvlazilniki, toplotne ¢rpalke ....)

sreda, 5. 11. 2025 med
11.in 17. uro

Parkirna mesta pred
OS Crnuce, Crnuska
cesta 9




CETRTNA SKUPNOST DRAVLJE

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA
Vabljeni na tedenske vadbe joge, kjer boste skozi tekoce Dom Kraianov
povezovanje diha in gibanja sprostili svoje telo ter umirili misli. db Kai K IJ'
Vinjasa joga Ponuja vam priloznost, da si vzamete Cas zase in se napolnite z novo Vadbe potekajo vsa Dra_v 1€,
’ torek od 17. do 18.15 Draveljska 44,

energijo. Za ve¢ informacij poklic¢ite ucitelja joge Andreja Renclja na
telefonsko Stevilko 041/560-552.

mala dvorana

Sola zdravja: skupina Ljubljana | Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je . Pred Domom
. . - : . Vsak delovni dan : .
— Dravlje hamenjena vsem generacijam. V primeru slabega vremena je ob 8. uri krajanov Dravlje,
Vaje po metodi »1000 gibov« telovadba v telovadnici. Kontakt: ga. Angelca Skripec, 051 342 184. ' Draveljska 44
Vsak torek
Plesna skupina DU Dravlje je druzba aktivnih in razigranih ¢lanov, ki od 12. do 16. ure Dom krajanov
Plesne vaje radi pleSejo in nastopajo ter se pri tem zelo zabavajo. Vabljeni, da se Vsak Cetrtek Dravlje, Draveljska

jim pridruzite. Vec¢ informacij: mimica.herakovic@gmail.com

od 12. in 15.30 ure ter
petek od 15. do 19. ure

44, velika dvorana

Plesne vaje za ljubitelje plesa

Plesne vaje vodi profesionalni plesni par. Vaje so namenjene
ljubiteljem plesa v paru - dobrodosli ste vsi, tudi tisti brez plesnega
partnerja. Informacije in prijave 031 360 340 (Maja) *Clanarina

Vsak torek
od 12. do 16. ure
Vsak cetrtek
od 12. in 15.30 ure ter
petek od 15. do 19. ure

Dom krajanov
Dravlje, Draveljska
44, velika dvorana

Kundalini joga

Vabljeni na redno vadbo kundalini joge, ki vkljucuje razli¢ne
tehnike; telesni polozaji, dihanje, mantre, meditacije, ... ter
vzpostavlja ravnovesje med fizi¢nim telesom, umom in duso. Ve¢
informacij dobite pri mednarodni uciteljici kundalini joge Stanki
Mlakar, na Stevilki 030/996 127.

Vsak torek in Cetrtek
od 17.15 do 18.45

Dom krajanov
Dravlje, Draveljska
44, velika dvorana




Dravlje pojejo in srecanje
pevskih zborov skupin

Cetrtna skupnost Dravlje in Pevsko dru$tvo Rozmarin Dravlje
organizirata dne 7.novembra 2025 ob 18.00 uri 15.srecanje pevskih

Petek, 7. 11. 2025 ob

Dom krajanov
Dravlje, Draveljska

Zenski pevski zbor RoZmarin zborov_ln skupin "Dravlje pojejo”, ki bo v Domu krajanov Dravlje, 18.00 uri 44, velika dvorana
Draveljska 44.
Peli bomo o vsem kar nas osre€uje, saj ima prireditev podnaslov Dom krajanov
1, 53] p P Vsak petek Dravlje, Draveljska

Krog boginj vrtnic

*Vem, da danes bo sreCen dan ". PridruZite se nam na ta srecen dan.
Vljudno vabljeni!

od 17. do 19. ure

44,
mala dvorana

Klapa LUMIN

Draveljska no¢ s klapo LUMIN. Vstop prost!

v petek, 21. 11. 2025
ob 19.00 uri

Dom krajanov,
Draveljska 44, velika
dvorana

Pevsko drustvo RoZzmarin

Letni koncert zenskega pevskega zbora Rozmarin Dravlje.

Petek, 28. 11. 2025 ob
18.00 uri

Dom krajanov
Dravlje, Draveljska
44, velika dvorana

Brezpla¢ni animacijski program
TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena
vsem, ki si Zelijo organizirano ukvarjati s §portom, a jim ne ustreza
vadba v vadbenih centrih in $portnih dvoranah. Program
TELOVADBA vkljucuje strokovno zasnovane stopnjevane krepilne
telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 17. uri

Otok Sporta
Pec¢nikova (Brilejeva)

Brezpla¢ni animacijski program
TELOVADBA

Brezpla¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena
vsem, ki si Zelijo organizirano ukvarjati s S§portom, a jim ne ustreza
vadba v vadbenih centrih in $portnih dvoranah. Program
TELOVADBA vkljucuje strokovno zasnovane stopnjevane krepilne
telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sreda ob 18. uri

Otok Sporta Omersova




Brezpla¢ni animacijski program
TELOVADBA za starejSe

Brezplac¢na strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki
je namenjena vsem, ki si zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje
strokovno zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Ob sredah ob 10.30 uri

DCA Dravlje,
Kunaverjeva 6-8

ZEQOS, d.o.0. v sodelovanju z JP
VOKA SNAGA d.o.o.

Zbiralna akcija za stare hladilno-zamrzovalne aparate (hladilniki,
zamrzovalniki, klimatske naprave, razvlazilniki, toplotne ¢rpalke ....)

Cetrtek, 13. 11. 2025
med 11. in 17. uro

Parkirisée pred CS
Dravlje, Draveljska

ulica 44
CETRTNA SKUPNOST GOLOVEC
DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA
Gre za lahkotno obliko vadbe, ki deluje na sprostitvi tako uma kot
telesa. Vadbo, kjer odvrzes svoje obveznosti in skrbi, izpraznis§ vse Vsak ponedeljek 9. 30 DCA Golovec,

Antistresna vadba

negativne in obremenjujoce navlake ter vzpostavlja$ mir in
harmonijo v sebi.

—-10.30

Pesarska cesta 14

Gremo na jogo

Gre za vadbo, ki sprosti telo in um.

Vsak ponedeljek 8.00
do 9.00 in vsak Cetrtek
od 17.00 do 18.00 ure

DCA Golovec,
Pesarska cesta 14

Vadba za gibljivost

Raztezne vaje ali vaje za gibljivost so pomembne, saj ohranjajo
proznost miSic, pripravijo misice na gibanje, spros¢ajo celotno telo,
zmanjS$ajo moZznosti poSkodb in pozitivno vplivajo na nase celotno
pocutje

Vsak ponedeljek 10. 30
—11.10

DCA Golovec,
Pesarska cesta 14

Od risbe do slike

Delavnica je namenjena vsem, ki uZivate v umetnostnem ustvarjanju.
Tecaj vas bo popeljal od osnov risanja do spoznavanja razli¢nih
slikarskih tehnik, skozi katere boste lahko izrazili svojo kreativnost

Vsak ponedeljek 11. 15
—14.15

DCA Golovec,
Pesarska cesta 14

Somatske delavnice

Somatske vaje nam pomagajo, da se umirimo, pridemo v stik s
svojim telesom in obc¢utki v njem, da se nau¢imo razumeti njihov
jezik in da se notranje uglasimo, poravhamo

Vsak ponedeljek 13. 30
—15.00

DCA Golovec,
Pesarska cesta 14

Jutranja telovadba

Slo bo za vadbo za celo telo. Na zagetku se bomo malo ogrele potem
pa bomo delale vaje za moc¢ in kardio vaje. Vadba bo trajala priblizno
45 minut.

Vsak torek, sreda,
petek 8. 00 — 8. 45

DCA Golovec,
Pesarska cesta 14
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Pametni telefon in racunalni¥tvo Na individualnem sre¢anju se vam na$ prostovoljec posveti in Vsak torek 9. 00 — 11. DCA Golovec,
pomaga pri uporabi pametnega telefona ali raCunalnika. 00 Pesarska cesta 14

. — NI Vsak torek 12.00 — DCA Golovec,
Telovadba z Aljazem Gibanje celega telesa z utezmi. Prilagojena vadba starejSim. 13.00 Pesarska cesta 14

Ustvarjalne delavnice

S Copici, barvicami, Skarjami, papirjem, glino se spopadamo z
najrazli¢nej$imi tematikami, ki nas motivirajo in spodbujajo, da
igrivo izrazamo svojo notranjost. Ob tem pa prijetno poklepetamo in
se druzimo.

Vsak torek 10. 10 — 13.
10

DCA Golovec,
Pesarska cesta 14

Prepustite se solo latino plesom, ki vam bodo omogo¢ili spros¢enost,
cutenje in veselje. Znanstveno je dokazano, da je ples ena najboljsih

Vsak torek 13. 30 — 14.

DCA Golovec,

Plesne urice dejavnosti za ohranjanje uma ter boja proti demenci. Poleg tega pa 15 Pesarska cesta 14
nam prinasa tudi izjemno zadovoljstvo in veselje
Joga je najstarej$i nauk o ravnovesju telesa, uma in duha. Joga je
_ nase delovanje, nacin ravnanja s seboj. Joga so te}esm polozaji ali Vsako sredo 9. 00 — 10. DCA Golovec,
Angelska joga asane, prko katerih zacutimo in spoznavamo svoje telo, ga

nadzorujemo in osvobajamo. Joga je zavestno dihanje, koncentracija
in meditacija

30

Pesarska cesta 14

Bralni krozek

Skupaj se bomo podali na zanimivo literarno potovanje, kjer bomo
razpravljali o razli¢nih knjigah in spoznavali Zivljenja avtorjev, ki

Vsako sredo 10. 45 —

DCA Golovec,

o 11. 45 Pesarska cesta 14
stojijo za njimi
Zagetna angletina Ucenje osnov angl_eééin_e. Ug“ili se b_omo besedisca in slovnice in Vsako sredo 12. 00 — DCA Golovec,
postopoma nadgrajevali svoje znanje. 12. 45 Pesarska cesta 14
Gibalno plesna vadba Pridrl_ﬁite se nam na orientalskih plesih, kjer se razgiba celo telo Vsak Cetrtek 10. 30 — DCA Golovec,
hkrati pa vadba zabavna. 12.00 Pesarska cesta 14

Tarok

Tarok je igra, ki nas ze leta povezuje, poZivi nase razmis$ljanje in nam
prinaSa nepozabno zabavo. V DCA Golovec vzpostavljamo skupino
ljubiteljev taroka, ki svoj prosti ¢as radi prezivljajo ob igri taroka in
druzenju

Vsak petek ob 10.00

DCA Golovec,
Pesarska cesta 14

. . s Vsak petek ob 12 .00 — DCA Golovec,
Pogovorna Spanscina Zacletno uCenje Spanscine 13.00 Pesarska cesta 14
. . Vaje ustvarijo nove vzorce gibanja, saj so oblikovane tako, da Vsak petek ob 9. 00 — DCA Golovec,
Feldenkreis delavnica . S . . . . .
vzbujajo vecji skupni ucinek(sinergijo) medsebojnega dopolnjevanja 10. 00 Pesarska cesta 14

11




ve¢ dejavnikov pri ¢loveku. S€asoma se udelezenci zac¢nejo bolje
zavedati svojih gibalnih navad, kar jim omogoca vzpostavitev novih
vzorcev vedenja.

Biodanza Izrazane preko plesa Vsak petek ob 10.00 — DCA Golovec,
' 11.00 Pesarska cesta 14

Serija brezplacnih glasbenih delavnic, namenjenih mladim med 15.
in 29. letom, ki jih zanima igranje, raziskovanje in ustvarjanje
glasbene produkcije z syntetlzg:[orjl 0z. elektrqnsiklml instrumenti. Na Vsak torek in detrtek v

Zmajev glasbomat de_laymcah bodo na voljo razli¢ni ele_!(tronskl inStrumenti (qug mesecu oktobru med | Mladi zmaji, Golovec
Minilogue, Roland TR8S, Volca serije, Sequential Take 5, Digitakt, 1700 in 20:00
MPC...), ki ponujajo priloznost za praktic¢en stik z elektronskimi ' '
glashili, raziskovanje zvoka in spoznavanje osnov sinteze. Potrebna
je prijava, saj je Stevilo mest omejeno.
Treningi boksa bodo vodeni na varen, strokoven in spodbuden nacin
s strani trenerja, Semso Grofa. Poleg osnovnih tehnik bodo vsebovali
tudi kratke vsebine o zgodovini boksa, spostovanju pravil ter jasno
razlikovanje med nasiljem in vrednotami borilnih ves¢in. Udelezenci .

X bodo skozi gibanje razvijali tudi vztrajnost, regulacijo ¢ustev in Vsak ponedeljek v . "
Boks v Stepanjskem ’ oktobru Mladi zmaji, Golovec

odgovornost. Program je primeren za mladostnike, stare od 10 do 15
let, saj ta starostna skupina pogosto dozivlja nihanja v samozavesti,
iskanje identitete in teZave z izraZzanjem Custev. Potrebna je prijava,
saj je Stevilo mest omejeno.

od 17:00 - 19:00

Brezpla¢ni animacijski program

TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena
vsem, ki si Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza
vadba v vadbenih centrih in $portnih dvoranah. Program
TELOVADBA vkljucuje strokovno zasnovane stopnjevane krepilne
telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsak ponedeljek
ob 18. uri

_ Otok Sporta
Stepanjsko nabrezje

ZEQOS, d.o.0. v sodelovanju z JP

VOKA SNAGA d.o.o.

Zbiralna akcija za stare hladilno-zamrzovalne aparate (hladilniki,
zamrzovalniki, klimatske naprave, razvlazilniki, toplotne ¢rpalke ....)

Cetrtek, 6. 11. 2025
med 11. in 17. uro

Parkiri$¢e na Pesrski
cesti, nasproti zacasne
postaje LPP §t. 9
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CETRTNA SKUPNOST JARSE

DOGODEK

KRATKA VSEBINA

TERMIN

LOKACIJA

AED IN TPO delavnica

Spoznavanje spostopki ozivkjanja, meritve holesterola, sladkorja in

Cetrtek, 13.11.2025 ob

Sedez CS Jarse,

Kisikamv krvi 17.00 uri Kvedrova 32
. Krajevna organizacija RK Nove JarSe organiziza in vabi na meritve Vsak drugi ponedeljek Sedez CS Jarse,
RK Nove Jarse krvnega tlaka, sladkorja, holesterola in kisika v krvi v mesect Kvedrova 32
ga tlaxa, 12, ' ob 16.00 do 18.00 ure
Skupina Nove Jarse. Vabljeni na vadbo Dihamo z naravo. Vsak ponedeliek Ob reki Savi pri
V primeru dezja vadba odpade. Za ve¢ informacij telefon: 064/267 P ! piknik coni
ob 17.30 uri 9 «
269 JarSe/Tomacevo

Sola zdravja

Skupina Nove Jarse. Vabljeni na jutranjo vadbo na prostem s 1000
gibi. V primeru deZja telovadba odpade. Informacije: ga. Olga
Pusnik, 040/299 048.

Vsak delovni dan
od 7.30 do 8.00

Otrosko igrisce vrtca
JarSe, enota Kekec.

Skupina Smartno. Vabljeni na jutranjo vadbo na prostem s 1000 gibi.
V primeru dezja se izvede v pokritem delu igrisca. Info 031/465 521
(Zlata Zajec)

Vsak delovni dan
od 7.30 do 8.00

Nogometno igrisce
Smartno ob reki Savi

Brezplaéna TAISO vadba za
starejSe v izvedbi Judo kluba
Sokol

TAISO je japonska telovadba, ki zdruZuje elemente razli¢nih borilnih
vescin, joge in gimnastike, zato je vadba obi¢ajno zelo raznolika. Ime
“TAISO” v japons¢ini pomeni “telesna vadba” ali “gibanje za
zdravje”. Vadba je prilagodljiva in primerna za ljudi vseh starosti.
Poleg izboljSanja fizi¢nih sposobnosti, gibénosti in zdravja, ima tudi
mentalne koristi, saj poudarja osredotocenost, sprostitev in notranjo
harmonijo, ter je priljubljena med ljubitelji borilnih ves¢in in tistimi,
ki 18¢ejo celostno vadbo za telo in duha.

Vsak torek in Cetrtek
od 20.00 do 21.30

Ob Zeleznici 14, pri
OS Vide Pregarc

ZEQS, d.o.0. v sodelovanju z JP
VOKA SNAGA d.o.o.

Zbiralna akcija za stare hladilno-zamrzovalne aparate (hladilniki,
zamrzovalniki, klimatske naprave, razvlazilniki, toplotne ¢rpalke ....)

petek, 7. 11. 2025 med
11.in17. uro

Parkirna mesta
nasproti Ulice
Gradnikove brigate 8
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CETRTNA SKUPNOST MOSTE

DOGODEK

KRATKA VSEBINA

TERMIN

LOKACIJA

Brezplac¢ni animacijski program

Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena
vsem, Ki si zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza
vadba v vadbenih centrih in Sportnih dvoranah. Program

Vsak Cetrtek ob 9. uri

Otok Sporta Fuzine

TELOVADBA TELOVADBA vkljuéuje strokovno zasnovane stopnjevane krepilne Rusjanov trg
telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.
Brezpla¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena
vsem, ki si Zelijo organizirano ukvarjati s §portom, a jim ne ustreza Otok Sporta

Brezplaéni animacijski program
TELOVADBA

vadba v vadbenih centrih in §portnih dvoranah. Program
TELOVADBA vkljuéuje strokovno zasnovane stopnjevane krepilne
telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 18. uri

Kodeljevo (pri
atletskem stadionu
Slovan

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je

Na zelenem trikotniku

Sola zdravja: skupina Kodeljevo | namenjena vsem generacijam. V primeru slabega vremena se Vsak dan ob 7.30 uri | med tekasko progo in
umaknemo pod bliznji nadstreSek. Kontakt: ga. Marina, 031 284 120. Dvorano Slovan
Sola zdravja: skupina Nove Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je _ Sportne povrsine
’ namenjena vsem generacijam in je brezplacna. V primeru slabega Vsak dan ob 7.30 uri | Rusjanov trg — igrisca

Fuzine

vremena telovadba odpade.

v blizini Koloparka

Sepet srca - DOGODEK ZA
ODRASLE

Sepet srca je pesniska zbirka, ki je nastajala ve¢ let — poasi, iz
globin doZivljanja in opazovanja sveta. Navdih zanjo je bil Sepet —
tisti tihi, a vztrajni notranji glas, ki je Sepetal, da je ¢as, da pesmi
doZzivijo izbor in pecat. V zbirki se zvrstijo pesmi z bivanjsko
tematiko, ki bralca povabijo k razmisleku, ¢utenju in morda tudi k
spremembi.

Cetrtek, 20.11.2025,
19.00-20.30 ure

KnjiZnica FuZine

Adventni venéek - DOGODEK
ZA ODRASLE, OTROKE,
DRUZINE

Vabljeni ha medgeneracijsko ustvarjalno delavnico, Kjer si boste lahko izdelali svoj
unikatni adventni vencek za na mizo ali za na vrata. Namenjena je tako zacetnikom
kot tistim, ki Ze imate izku$nje z ustvarjanjem. Pomembno je le, da ste prisotni in
se v ustvarjanju zabavate.

Cetrtek, 27.11.2025,
17.00-18.30 ure

Knjiznica FuZine
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Mladinska postaja Moste

IzobraZzevalni Most 2025: izobraZevanje na temo organizacije dogodkov in
kulturnega menedzmenta

Usposabljanje je namenjeno mladim med 18 in 29 let. Usposabljanje je v celoti
brezplac¢no. Ve¢ informacij o programu in prijave je na voljo na FB strani
Mladinska postaja Moste (pod dogodki).

med 17.11 in
21.11.2025

v prostorih
mladinskega centra
Mladinska postaja
Moste (Zaloska 55,
Ljubljana, prvo
nadstropje znotraj
TrZnice Moste).

TEMELJINI POSTOPKI
OZIVLJANJA IN PRIKAZ
PRAVILNE RABE
DEFIBRIALTORJA

Predstavitev kardiovaskularnega zdravlja

Cetrtek, 6.11.2025 ob
18.00 uri

Preglov trg 15, sejna
soba §t. 23, 1.nad

ZEQOS, d.o.0. v sodelovanju z JP
VOKA SNAGA d.o.o.

Zbiralna akcija za stare hladilno-zamrzovalne aparate (hladilniki,
zamrzovalniki, klimatske naprave, razvlazilniki, toplotne ¢rpalke ....

torek, 25. 11. 2025
med 11. in 17. uro

Makadamsko
parkirisc¢e med
Osenjakovo ulico in
Zalosko cesto

CETRTNA SKUPNOST POLJE

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA
DCA za starejSe Zalog vabi na vadbe TAI CHI. Je starodavna akti\[/)r:](?s\,{[?lzgesr‘:icrej S
o kitajska zdravilna tehnika, sestavljena iz poc¢asnih gibov. Za dodatne | Vsako sredo ob 12.00- )
TAIJQUAN za starejSe informacije poklicite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e- 13.30 Center Zavlog, ZaloSka
1. : 267, veCnamenska
mail: dcazalog@gmail.com q
vorana
DCA za starejSe Zalog vabi na lazjo vadbo, ki poteka na stolu. Dnevni center
Posebni poudarek pa je na vajah, ki preprecujejo napredovanje Vsak torek ob 8.30- | aktivnosti za starejse,
Fit senior vadba za starejSe starostno pogojenih zdravstvenih teZav. Za dodatne informacije 9.30 in vsak cetrtek ob | Center Zalog, Zaloska
pokli¢ite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: 10.00-11.00 267, veCnamenska

zalog@dca-ljubljana.org

dvorana
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Joga za starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na vadbo joge. Primerna je za starejse,
vkljucuje pocasne gibalne vaje, dihalne vaje in sproscanje. Za
dodatne informacije poklicite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941
0z. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org

Vsak torek ob 9.30 uri
in vsak petek ob 9.30
uri

Dnevni center
aktivnosti za starejse,
Center Zalog, Zaloska

267, veCnamenska
dvorana

Angles¢ina, Spansc¢ina,
franco$cina, italijans¢ina in
nemsc¢ina za starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na zacetne in nadaljevalne tecaje
angleskega in pogovorne tecaje italijanskega, Spanskega, francoskega
in nemskega jezika. Za dodatne informacije poklicite na tel. §t.: 082
055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: dcazalog@gmail.com

Za termine poklicite

Dnevni center
aktivnosti za starejse
Zalog, Zaloska 267

DCA za starejSe Zalog vabi na vadbo Chi-gong. Za dodatne

Dnevni center
aktivnosti za starejSe,

QI GONG za starejSe informacije poklicite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e- Vsak ponedeljek ob Center Zalog, Zaloska
- . 9.30-11.00 -
mail: dcazalog@gmail.com 267, veCnamenska
dvorana

Brezpla¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena

vsem, ki si Zelijo organizirano ukvarjati s §portom, a jim ne ustreza Veéoeneraciisko
Brezpla¢ni animacijski program |vadba v vadbenih centrih in $portnih dvoranah. Program Vsak getrtek ob 19. uri | i riéée%na Kle IJn enovi
TELOVADBA TELOVADBA vkljucuje strokovno zasnovane stopnjevane krepilne ’ & ulici)

telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Brezpla¢ni animacijski program

Brezpla¢na strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki
je namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje

Ob sredah ob 9. uri in

Dnevni center
aktivnosti za starejSe

TELOVADBA za starejSe strokovno zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere petkih ob 11.00 .
o . i ) Zalog, ZaloSka 267
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.
Terapevtska TAO JOGA DCA za s;aregsz Zalog }/abl na .odhclillc?v\'/adbe Jolgev op(r)z;zza (;n n(l)tranjllh Vsak petek ob 8.00- . ‘Dnevr'n center N
OBRAZA organov. Za dodatne informacije poklicite na tel. St.: 55177 ali 11.00 aktivnosti za starejSe
051 664 941 oz. e-mail: dcazalog@gmail.com ' Zalog, Zaloska 267
ZAPLESIMO v SOLO LATINO DCA za star'ejse Zalqg vabi na plesne devla.vmce solo latmo‘ ritmov. Vsak etrtek ob 9.00- ‘Dnevm center N
RITMIH Za dodatne informacije poklicite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 10.00 aktivnosti za starejSe

941 oz. e-mail: dcazalog@gmail.com

Zalog, Zaloska 267
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LITERARNO-DRAMSKI
KROZEK

DCA za starej$e Zalog vabi na LITERARNO-DRAMSKI KROZEK.

Za dodatne informacije poklicite na tel. t.: 082 055 177 ali 051 664
941 o0z. e-mail: dcazalog@gmail.com

Vsak cCetrtek ob 12.00-
14.30

Dnevni center

aktivnosti za starejse
Zalog, ZaloSka 267

GASILSKE VAJE ZA

PGD Zalog - Sp. Kaselj bo organiziralo tedenske vaje mladine, ki so
namenjene mladim med 6. in 18. letom starosti. Vaje potekajo na
dvoriscu pred gasilskim domom ali v dvorani gasilskega doma na

Vsak petek ob 18. uri

Gasilski dom, Zaloska

MLADINO Zaloski cesti 224, 1000 Ljubljana vsak petek ob 18. uri, razen v €asu cesta 224
Solskih pocitnic. V letoSnjem letu nove ¢lane sprejemamo od petka 3.
10. 2025. Udelezba na vajah je brezplacna.
Na popoldanskih urah pravljic bomo odkrivali pravlji¢ne svetove, se
Ura pravliic druzili s pravljiénimi junaki, v¢asih pa $e ustvarjalno razmigali male | Od oktobra do maja, | Knjiznica Polje, Polje
pravi) spretne prstke. Ure pravljic so namenjene otrokom od 4. leta starosti | vsak Cetrtek ob 17:00 383
naprej.
Pravlji¢na joga - DOGODEK e . : . . Torek, 11.11.2025 ob oy
ZA OTROKE Ura pravlji¢ne joge z inStruktorico Klavdijo Daj¢ 17:00 - 18:00 Knjiznica Zalog
Pogovor ob knjigi - DOGODEK | Na tokratnem srecanju bomo govorili o knjigi Ded Amon bi me Torek, 13.11.2025 ob Kniiznica Zalo
ZA ODRASLE zagotovo ubil, ki jo je napisala Jennifer Teege. 16:00 - 17:30 ) &
A . i Ze 25 let se druzZijo in ustvarjajo ljubiteljski slikarji na Podgrajskem i
é%g%jgggs l; AI\I lg[\;rl_f\,' At\esdfg likovnem tednu. Tudi letos je njihova tema upodabljanje naravnih, 1551011.22002256 Knjiznica Zalog
kulturnih in zgodovinskih zanimivosti Podgrada in njegove okolice. R
Kud Sevdah in Drustvo Rusalka vabita na literarno, glasbeno in Cotrtek. 20. 11. 2025 Center Zalog, Zaloska
Orhideja plesno prireditev, ki bo posvecena ob izidu pesniske zbirke Hafije o ’ 267, dvorana za
4 ob 18. uri L
Sedi¢ (posthumno). prireditve
Vabimo vas na tradicionalno prireditev - prazni¢ni bazar, kjer se
Praznicni bazar bodo s svojimi izdelki predstavili vrtci in osnovne Sole. Poskrbljeno 25 11.2025 OS Kaselj, Sportna

bo tudi za zanimive delavnice za otroke. Po sejmu sledi $e predstava
za otroke.

dvorana
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TEMELJNI POSTOPKI
OZIVLJANJA IN PRIKAZ
PRAVILNE RABE
DEFIBRIALTORJA

Predstavitev kardiovaskularnega zdravlja

Cetrtek, 27.11.2025 ob
18.00-20.00

Cetrtna skupnost
Polje, sejna soba v
pritili¢ju

ZEQOS, d.o.0. v sodelovanju z JP
VOKA SNAGA d.o.o.

Zbiralna akcija za stare hladilno-zamrzovalne aparate (hladilniki,
zamrzovalniki, klimatske naprave, razvlazilniki, toplotne ¢rpalke ....)

sreda, 12. 11. 2025
med 11.in 17. uro

Utrjen plato ob
krozis¢u med
Kaseljsko cesto in
Cesto 30. avgusta

CETRTNA SKUPNOST POSAVJE

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA
Tedenska medgeneracijska srecanja in druzenja s HD Nikoli sam,
Caj ob petih — Tedenska pogovori, prostoro¢no ustvarjanje, druzabne igre kot npr. karte tarok, Bratovseva plosc¢ad

srecanja in ustvarjalne
dejavnosti

Sah, ¢lovek ne jezi ipd., namenjena so vsem generacijam. Mesec¢no
0z. sezonsko izvajamo ustvarjalne delavnice, na katerih se naucite
izdelati razli¢ne okraske, vos¢ilnice ali druge izdelke.

Vsak Cetrtek v mesecu
od 17.00 do 19.00 ure

30, kabinet 2 v
kletnem delu stavbe

Krozek risarskega izraZzanja

Risanje s HD Nikoli sam je namenjeno vsem generacijam, udeleZenci
imajo moznost ucenja in pridobivanja dodatnega znanja na podroc¢ju
risanja z razli€nimi tehnikami risanja in barvanja. Namenjeno vsem
generacijam.

Vsak Cetrtek v mesecu
od 17.00 do 19.00 ure

Bratovseva ploscad
30, kabinet 1 v
kletnem delu stavbe

Klekljanje — Idrijske ¢ipke

Klekljanje s HD Nikoli sam. Z vami bo vsak Cetrtek klekljarica z
dolgoletnimi izkugnjami, doma iz Idrije. Ce se Zelite nauditi
umetnosti klekljanja ali svoje znanje izpopolniti, se nam pridruZite. S
seboj prinesite dobro voljo in pribor, ki ga potrebujete za ustvarjanje
¢ipk. Namenjeno vsem generacijam.

Vsak Cetrtek
od 17. do 19. ure

Bratovseva ploscad
30, kabinet 2 v
kletnem delu aravbe

18




Diagnostika in terapije z
radiestezijskim nihalom

Z radiestezijskim nihalom naredimo energetsko in zdravstveno
diagnostiko s svetovanjem in po dogovoru ustrezno terapijo za
uravnavanje ugotovljenih neravnovesij na energetski ravni. Na vaso
zeljo se lahko opravi tudi poizvedba glede osebnega razvoja in
ostalih splosnih osebnih vprasanj. Diagnostiko in terapije izvaja
Reiki mojster in energetski terapevt, clan HD Nikoli sam. Predhodne
prijave zazelene na e - poStni naslov: nikolisam@gmail.com

Vsak prvi Cetrtek v
mesecu
od 17.00 do 18.00 ure

Bratovseva plosc¢ad
30, dvorana

Numerolos$ki izracun in analiza
pomembnejSih osebnih Stevil

Numeroloski izraun in analiza pomembnejsih osebnih $tevil ter
predvidevanje in vpogledi glede moznega razvoja dogodkov. V
okviru tega vam izdelamo:

- IzraCun vasSe Zivljenjske poti in znacaja, kar ponudi vpogled kaksna
osebnost ste in katere lekcije je treba osvojiti za lazje spoprijemanje z
1zzivi v Zivljenju.

- Predvidevanje z izracunom Osebnega leta in Osebnega meseca (za
teko¢i in prvi naslednji mesec) ter vpogled v numeri¢ne karte glede
konkretne situacije oziroma kaksno je sporocilo vibracije Stevil, ki ga
potrebujete ta trenutek.

Predhodno prijavo posljite na e - postni naslov:
nikolisam@gmail.com

Vsak prvi in zadnji
petek v mesecu  od
10.00 do 11.30 ure

Bratovseva ploscad
30, Kabinet 1 v
kletnem delu stavbe

Pozdrav jeseni in obeleZenje 25
let delovanja — prireditev

Humanitarno drustvo NIKOLI SAM vabi na dogodek s kulturnim
programom, ki ga posve¢amo Pozdravu jeseni in obeleZenju 25 let
delovanja drustva. Za prijetno vzdusje bodo s svojim nastopom
poskrbeli Folklorna skupina Kolovrat, pevke, ¢lanice folklorne
skupine, glasbena skupina Kolovrat in Plesno druStvo Vrtnica. Po
koncanem programu se bomo, kot je Ze v navadi, ob skromni
pogostitvi za krajsi ¢as druzili in poklepetali z gosti, prijatelji in
sosedi.

Cetrtek 13.11.2025
ob 17.00 uri

Bratovseva plos¢ad
30, dvorana
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Delavnica in srecanja - Naudi se
delati z nihalom

Delavnice in sreanja so namenjena tistim, ki nihalo

uporabljate ljubiteljsko in si Zelite pridobiti novih spoznan;j in
prakti¢nih izkuSenj pri delu z nihalom, kakor tudi tistim, ki se Zelite
Sele nauciti delati z nihalom. Na delavnicah oz. sreCanjih je veliko
prakti¢nih vaj, saj izvajamo energetsko diagnosticiranje in
ugotavljamo sploSne informacije za razli¢ne situacije, za katere
zelimo prejeti odgovore. Pri iskanju informacij in energetskih
meritev uporabljamo priro¢ne rozete, ki jih boste prejeli na srecanjih.
Ce vas delo z nihalom klige ali si Zelite dobiti novih znanj in
prakti¢nih izkuSenj pri delu z nihalom, se nam pridruzite.

Zazelene so predhodne prijave na e - postni naslov:
nikolisam@outlook.com

Sobota 22.11.2025
ob 17.00 uri

Bratovseva plosc¢ad
30, kabinet 1 v
kletnem delu stavbe

Pogovorna skupina za
samopomoc¢ za starejSe

V okviru Medgenaracijskega drustva Tromostovje smo ustanovili
skupino za samopomo¢ starejSim, katere dejavnost je usmerjena v
krepitev prijateljstva, medsebojno pomoc, prenos izkusenj, znanj,
modrosti itd. Sre¢anje bomo popestrili s pogovorom, se malo
poveselili in kaj zapeli. V upanju, da ste gospa ali gospod, ki si zeli
druzbe in popestritve, vas vabimo v naso druzbo. Z vami bom
voditeljica — prostovoljka Teja. Veselim se sre¢anja z vami.
Zazeljena je predhodnja prijava na telefonsko Stevilko: 070 807 453.

Vsak prvi in tretji
ponedeljek v mesecu
od 16.00 do 18.00 ure

Bratovseva plos¢ad
30, dvorana

ZEQOS, d.o.0. v sodelovanju z JP
VOKA SNAGA d.o.o.

Zbiralna akcija za stare hladilno-zamrzovalne aparate (hladilniki,
zamrzovalniki, klimatske naprave, razvlazilniki, toplotne ¢rpalke ....)

ponedeljek, 17. 11.
2025 med 11. in 17.
uro

P+R Jezica, Obvozna
cestal

CETRTNA SKUPNOST ROZNIK

DOGODEK

KRATKA VSEBINA

TERMIN

LOKACIJA

Kako zakuriti ogenj
Taborniski rod Mocvirski
tulipani

Na delavnici boste spoznali razli¢ne nacine varnega in u¢inkovitega
kurjenja ognja v naravi. Udelezenci se bodo naucili izbrati primerno
mesto, pripraviti gorivo, prizgati ogenj z vzigalicami, kresilom ali
brez pripomockov ter ga varno pogasiti. Poudarek bo na odgovornem
ravnanju z ognjem in spostovanju narave. Delavnica je prakti¢na,

Cetrtek, 30.10.2025
od 18.00 do 19.00

Trzaska cesta 74, pri
taborniski hiski

20




zabavna in primerna za vse, ki zelijo osvojiti eno osnovnih
taborniskih ves¢in.
Lepo vabljeni.

Delavnice za ob¢éane
Taborniski rod Mocévirski
tulipani

Na delavnici boste spoznali osnovne ves¢ine orientacije v naravi —
kako z zemljevidom, kompasom in sodobnimi orodiji, kot je Google
Maps, najti pravo pot. Udelezenci se bodo naucili prepoznavati
osnovne znake v naravi, brati karte in nacrtovati varen premik po
terenu. Delavnica je primerna za vse starosti in ne zahteva
predhodnega znanja. Namenjena je vsem, ki Zelijo samozavestno in
varno raziskovati okolico — pes, s kolesom ali v naravi. Lepo
vabljeni.

Torek, 4.11.2025
od 18.00 do 19.00

TrzaSka cesta 74, pri
taborniski hiski

Glasba 50tih let
Drustvo upokojencev Vi¢-
RoZnik

V drustvu upokojencev Vic- Roznik so se v okviru svojega delovanja
lotili bolj dolgoro¢nega predstavljanja priljubljene glasbe skozi ¢as,
ki kaze zanimiv medsebojni vpliv v oblikovanju navad in nacina
zivljenja nekega Casa, tudi samih tedanjih pevcev in poslusalcev.)
Predstavili bodo popularno glaspo od leta 1956 od 1959. Pedeseta
leta so doba rojstva veliko sedanjih ¢lanov drustev upokojencev, zato
je ta Cas Se bolj skozi glasbo Se bolj zanimiv.

Lepo vabljeni.

Sreda,19.11.2025
od 10:00 do 12:00

Viska cesta 38

Kralji ulice

Cilj je izpostaviti stike s stanovalci, jim nuditi podporo in pomo¢€ pri
reSevanju vlog CSD, RTV in ostalim ter s preventivnim delom
prispevati k izboljSanju Zivljenjskih pogojev posameznikov in
druzin.V cCasu izvajanja programa, lahko kontaktirate MaruSo na
telefonsko Stevilko 030 323 303.

Vsak ponedeljek
od 14.00 do 18.00 ure

Paviljon Brdo, Pot
rdeCega kriza 76

Srecanje drustva Al-Anon za
samopomo¢ druzin alkoholikov

Drustvo Al-Anon je druStvo za samopomoc¢ druZin alkoholikov. Je
skupnost moskih in Zensk ter otrok, katerih zivljenja so (bila)
prizadeta zaradi pitja druzinskega ¢lana ali prijatelja.

Vsak ponedeljek
od 10. do 12. ure
Vsak petek in nedeljo
od 19.00 do 20.30 ure

Brdnikova ulica 14,
sejna soba
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Mala ulica

V soseski Novo Brdo se izvaja uli¢no delo, kar pomeni, da so
mladinski delavci na ulicah zato, da tam navezujejo stike s starsi,
otroki in sledijo toku dogajanja, ki ga narekujejo otroci. Ukvarjajo se
z najmlaj$imi ob¢ani (uéenje socialnih ves¢in, pomoc¢ pri resevanju
konfliktov, psihosocialna pomoc ...) in niso prisotni v soseski Novo
Brdo z namenom varstva otrok. Otroci so po svoji lastni volji (in v
dogovoru s starSi) zunaj, na igriScu, v Paviljonu, tam, kjer so tudi
mladinski delavci Male ulice. Za vsa vprasanja se lahko obrnete na:
lara.jazbec@malaulica.si

Sreda med 16. do 19.

uro

Paviljon Brdo, Pot
rdecega kriza 76

Mladi zmaji

Predstavniki Mladih zmajev in Male ulice bodo vsako sredo od 17.00
do 19.00 izvajali program, Ki je namenjen Druzenju in klepetu,
spoznavanju novih ljudi, zabavi in aktivnostim, mladinskemu
uli¢nem delu ter delavnicam za otroke in mladostnike. Mladi zmayji
bodo poskrbeli, da bodo starejsi od 12.let kvalitetno prezivljali svoj
prosti ¢as, medtem ko je delovanje Male ulice namenjeno tistim
najmlaj$im. Lepo vabljeni. V Casu izvajanja programa, jih lahko
kontaktirate na telefonsko Stevilko 051 625 164.

Torek med 16. in 18.

uro

Paviljon Brdo, Pot
rdecega kriza 76

ZEQOS, d.o.0. v sodelovanju z JP
VOKA SNAGA d.o.o.

Zbiralna akcija za stare hladilno-zamrzovalne aparate (hladilniki,
zamrzovalniki, klimatske naprave, razvlazilniki, toplotne ¢rpalke ....)

torek, 11. 11. 2025
med 11. in 17. uro

ParkiriSce pri gostilni
Pri Zabarju, nasproti
CS Viska cesta 38

CETRTNA SKUPNOST RUDNIK

DOGODEK

KRATKA VSEBINA

TERMIN

LOKACIJA

Brezpla¢ni animacijski program
TELOVADBA za starejSe

Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki
je namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje
strokovno zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Ob cCetrtkih ob 9. uri

DCA Rudnik, Pot k
ribniku 3A
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Telovadba na prostem

V vsakem vremenu in vsak dan. Po telovadbi se druzijo in si
pomagajo v tezavah. Njihovi ¢lani so vseh starosti in obeh spolov.
Med njimi je tudi ve¢ zakoncev. Skupino sestavljajo mladi, starejsi,
bolehni in invalidni. Njihov moto je: vsak trenutek je lahko nov
zacetek. Vabljeni vsi, ki si zelijo zdravo zivljenje in dobro druzbo.

Vsak dan ob 7.30

Igrisce Kajak Kanu
Klub Ljubljana,
Livada 31

Brezpla¢na delavnica drustva
ustvarjalcev Poligilda

Boho ogrlica. Delavnica bo izvedena v Zivo. Obvezne prijave na
delavnico do 18.11 2025. Podrobne informacije in prijave so na
www.poligilda.si ali v CS Rudnik 01 428 03 45

sreda, 20.11.2025 od
18. do 20. ure

Sedez CS Rudnik, Pot
k ribniku 20, sejna
soba v pritli¢ju

ZEQOS, d.o.0. v sodelovanju z JP
VOKA SNAGA d.o.o.

Zbiralna akcija za stare hladilno-zamrzovalne aparate (hladilniki,
zamrzovalniki, klimatske naprave, razvlazilniki, toplotne ¢rpalke ....)

petek, 21. 11. 2025
med 11.in 17. uro

Izanska cesta 303

CETRTNA SKUPNOST SOSTRO

KRATKA VSEBINA

TERMIN

LOKACIJA

Mobilni mladinski center Ljuba
in Drago v Sostrem

JZ Mladi zmaji vabijo mlade na druzenje in prostoc¢asne aktivnosti.
Vec¢ na: evelin.radulovic@mladizmaji.si ali +386 051 625 278.

Vsako sredo
od 17. do 20. ure

Pred Osnovno Solo
Sostro, Cesta Il. grupe
odredov 47

Brezplacna Sportna vadba »1000
gibov«

Brezplacna pol urna jutranja vadba.

Vsak ponedeljek, sredo
in petek ob 7.30 uri

IgriS¢e Osnovne Sole
Sostro, Cesta Il. grupe
odredov 47

ZEQS, d.o.0. v sodelovanju z JP
VOKA SNAGA d.o.o.

Zbiralna akcija za stare hladilno-zamrzovalne aparate (hladilniki,
zamrzovalniki, klimatske naprave, razvlazilniki, toplotne ¢rpalke ....)
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sreda, 19. 11. 2025
med 11. in 17. uro

Parkiri$ce bivSe Poste
ob Zadruznem domu,
Cesta Il. grupe
odredov 39




CETRTNA SKUPNOST SENTVID

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA
Brezplaf:ng vsterovno Yodena Vadba.na' pr9stem, ki je namenjena Otok $porta na Gaju
vsem, ki si Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza . K e
N e . o . Vsak torek ob 18. uri (pri OS Vizmarje

Brezpla¢ni animacijski program |vadba v vadbenih centrih in Sportnih dvoranah. Program Brod)

TELOVADBA TELOVADBA vkljucuje strokovno zasnovane stopnjevane krepilne .
telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na Vsak torek ob 17.30 uri

’ Otok $porta Gunclje

njegovo telesno pripravljenost.

Otvoritev razstave slikarja Pavla

Florjancica

Otvoritev razstave slikarja Pavla Florjan¢ica s kratkim kulturnim
programom in predstvitvijo. Ogled razstave je mogo¢ ob Cetrtkih
med 17. in 19. uro.

Cetrtek, 6. 11. 2025 ob
18. uri.

Galerija Gunclje,
Kosijeva 1, Ljubljana

- Gunclje
Za ve¢ informacij ali dogovor poklicite: 041 328 595.
Dogodivs¢ina najbolj znanega macka dale¢ naokoli
Vsak vecer macek Muri sede za svojo macjo mizo in v svojo macjo
knjigo (macji poznavalci ji pravijo Macja kronika) zapiSe vse
MACEK MURI ISCE dogodke Macjega mesta! Toda, glej, macja nesreca nikoli ne pocival! L jubdskim dom v

KRONIKO - Otroski abonma

Muri svojo kroniko izgubi, zato je najbolje, da vzamemo stvari v
svoje roke. Napeta macja predstava, v kateri med razgibanim

sreda 12.11.2025 ob
18.00 uri

Sentvidu (Prusnikova

SODRCEK iskanjem Macje knjige ugotovimo, kaj vse se dogaja v Macjem %)
mestu.
Izvedba: Druzinsko gledalis¢e Kolenc
Zbiralna akcija za stare hladilno-zamrzovalne aparate (hladilniki, onedeliek. 24. 11
ZEQOS, d.o.0. v sodelovanju z JP | zamrzovalniki, klimatske naprave, razvlazilniki, toplotne ¢rpalke ....) p JEK, & 2 Parkiris¢e pred rugby

VOKA SNAGA d.o.o.

2025 med 11. in 17.
uro

igris¢em Stanezice
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CETRTNA SKUPNOST SISKA

DOGODEK

KRATKA VSEBINA

TERMIN

LOKACIJA

Brezpla¢ni animacijski program
TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena
vsem, ki si Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza
vadba v vadbenih centrih in $portnih dvoranah. Program
TELOVADBA vkljucuje strokovno zasnovane stopnjevane krepilne
telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

od pon-pet od 8.00-
8.30 uri

Park Tivoli (bivse
kotalkarsko igrisce)

Brezpla¢ni animacijski program
TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena
vsem, ki si Zelijo organizirano ukvarjati s §portom, a jim ne ustreza
vadba v vadbenih centrih in Sportnih dvoranah. Program
TELOVADBA vkljucuje strokovno zasnovane stopnjevane krepilne
telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

od pon-pet od 7.30-
8.00 uri

Siskolini (Med
Celovsko in Dercevo
ulico nasproti
Slovenija avto in
mercatror trgovine)

Brezpla¢ni animacijski program

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena
vsem, ki si Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza
vadba v vadbenih centrih in Sportnih dvoranah. Program

od pon-sob od 7.30-

Jama na koSarkaskem
1griS¢u na ulici Ane

TELOVADBA TELOVADBA vkljucuje strokovno zasnovane stopnjevane krepilne 8.00 uri Ziherlove in RasSiSka
telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere vaditelj programa glede na ulica
njegovo telesno pripravljenost.

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena

vsem, ki si Zelijo organizirano ukvarjati s §portom, a jim ne ustreza . o

v . - . N . Otok Sporta Tivoli
Brezplaé¢ni animacijski program | vadba v vadbenih centrih in Sportnih dvoranah. Program od pon-sob od 7.30- (Pri Fitnes centru in
TELOVADBA TELOVADBA vkljucuje strokovno zasnovane stopnjevane krepilne 8.00 uri oo
. y . oo kopaliscu)

telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere vaditelj programa glede na

njegovo telesno pripravljenost.

Krgjevna organizacija Rdecega Kriza Iﬂubo Svefcer (KOR'.K) vabi k Vsak ponedeljek in Sedez C'S Sitka,

Telovadba prijavam na gibalne aktivnosti za starejSe. Ve¢ informacij:

info@rdecikrizljubljana.si ali na 040 858 052

sreda od 9. do 10. ure

Kebetova 1

25




Merjenje krvnega tlaka,
holesterola, sladkorja in kisika v
krvi

Krajevna organizacija Rde¢ega KriZza Ljubo Sercer (KORK) vabi k
izvajanju meritev Merjenje krvnega tlaka, holesterola, sladkorja in
kisika v krvi.

Vsako prvo sredo v
mesecu po telovadbi od
10. do 11. ure

Sedez CS Siska,
Kebetova 1

Delavnica Urjenje spomina

Drustvo Senior vabi na trening pomnjenja, krepitev koncentracije,
vaje za urjenje spomina s pomocjo razli¢nih vsebin. Prijavite se na
064 199 095/ senior.drustvo365@gmail.com. Udelezba je
brezplacna! Vabljeni!

Vsako sredo od 9. uri

Prostori Sluzba za
lokalno samoupravo,
Trg Komandanta
Staneta 8.

ZEQOS, d.o.0. v sodelovanju z JP

Zbiralna akcija za stare hladilno-zamrzovalne aparate (hladilniki,

cetrtek, 20. 11. 2025

Parkiris¢ée ob Celovski

VOKA SNAGA d.o.o. zamrzovalniki, klimatske naprave, razvlazilniki, toplotne ¢rpalke ....) med 11. in 17. uro cesti 143
CETRTNA SKUPNOST SMARNA GORA
DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA

Tacenski veceri - drugi Tacenski
vecer (pevski vecer)

Ponovitev spevoigre Tipi¢na slovenska ljubezenska zgodba — Me PZ
KUD Tacen: Vstop je prost.

Nedelja, 16.11.2025,
ob 17. uri

Dvorana Doma
gasilcev in krajanov,
Plocanska 8

Tacenski veceri-tretji Tacenski
vecer (pogovorni vecer)

Obeta se sproScen klepet s sokrajanoma - Rosvito Pesek in Mitjo
Ferencem. Pogovor bo vodil Jurij Silc. Vecer bo obogatil godalni
kvartet Pastel.

Nedelja, 30.11.2025 ob
17. uri

Dvorana Doma
gasilcev in krajanov,
Plocanska 8

Potopisno predavanje

Knjiznica Gameljne od oktobra dalje organizira potopisna
predavanja.

Vsak 3. etrtek v
mesecu od 19.30 do
21.00 ure

Dvorana Dom
krajanov Sr. Gameljne
50
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Likovna delavnica (Simona

Z likovno delavnico zacenjajo Ze tretje leto. Uporabljajo vrbovo
oglje, svin¢nik, tempere in akrilne barve, s katerimi ustvarjajo
tridimenzionalne predmete na dvodimenzionalni papir in platno.
Poskusajo pridobiti mehkobo rok za ustvarjanje neprekinjenih linij,
elips, krogov... in pomembno pridobivajo zaupanje v svoje lastne
sposobnosti.

Vsak petek ob 17. uri

Sejna soba, Ploc¢anska

Cerne) Vec¢ informacij lahko dobite po telefonu 041 955208. ulica 8
Simboli¢ni prispevek: 5,00 EUR.
Zbiralna akcija za stare hladilno-zamrzovalne aparate (hladilniki, Gradbena jama

ZEQOS, d.o.0. v sodelovanju z JP
VOKA SNAGA d.o.o.

zamrzovalniki, klimatske naprave, razvlazilniki, toplotne ¢rpalke ....)

torek, 18. 11. 2025
med 11.in 17. uro

nasproti pokopalisca
Smartno, Cesta v

Gameljne
CETRTNA SKUPNOST TRNOVO
DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA
Drustvo upokojencev Trnovo v sodelovanju s Cetrtno skupnostjo 5
Trnovo MOL vabi na kulturni dogodek ob 100- letnici rojstva Mikija OS Trnovo (2.

100 letnica rojstva Mikija
Mustra

Mustra

20.11.2025, ob 16. uri

nadstropje), Karunova
ulica 14a

ZEQOS, d.o.0. v sodelovanju z JP
VOKA SNAGA d.o.o.

Zbiralna akcija za stare hladilno-zamrzovalne aparate (hladilniki,
zamrzovalniki, klimatske naprave, razvlazilniki, toplotne ¢rpalke ....)

petek, 14. 11. 2025
med 11. in 17. uro

Parkiris¢e med
Vrhnisko in Metlisko
ulico na Rakovi jelsi
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CETRTNA SKUPNOST VIC

DOGODEK KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA
Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, Ki je namenjena
vsem, ki si Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza .
N e . . . e . Otok Sporta ob
Brezpla¢ni animacijski program |vadba v vadbenih centrih in Sportnih dvoranah. Program Vsak petek ob 8. uri | Gimnasticnem centru
TELOVADBA TELOVADBA vkljucuje strokovno zasnovane stopnjevane krepilne P ' Ljubljana

telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Brezpla¢ni animacijski program
TELOVADBA za starejSe

Brezplac¢na strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki
je namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje
strokovno zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Ob torkih ob 9. uri in
ob Cetrtkih ob 11.30 uri

DCA Vic¢, Trzaska 37

ZEQOS, d.o.0. v sodelovanju z JP

VOKA SNAGA d.o.0.

Zbiralna akcija za stare hladilno-zamrzovalne aparate (hladilniki,
zamrzovalniki, klimatske naprave, razvlazilniki, toplotne ¢rpalke ....)

petek, 28. 11. 2025 med
11.in 17. uro

Nekdanje obracalisce
LPP na Koprski ulici
29, nasproti teniskih
igrisé

Datum: 24. 10. 2025
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